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Nnuna

Nytt og ferskt

Um helgina eetla ég ad ruglumbulla i tilefni syningarinnar Ljoslitlifun
sem verdur opnud i kvold i Hafnarhusinu. Atli ég reyni svo ekki ad
pusla mér saman hina tvo dagana.
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Braedur sett a fjalirnar i mai

Dansarinn Astrés Gunnarsdottir
sem hefur eytt vetrinum i Panama

i Sudur-Ameriku hyggst setja upp
verki®d Brasdur i Pjodleikhisinu
mail. Petta er annad verk peirra
Laru og Astrésar en pad fyrra var
verkid Systur sem poétti mjog sterkt
og djarft verk og vakti mikla at-
hygli & sidasta ari. Ragnhildur -4
Gisladéttir mun sja um ton- ;|
listina i verkinu en Filippia
Elisdottir um buninga. Stefnt
er ad pvi ad syna verkid a Lista-
hatio | Reykjavik.

Toff tonar i Havari

Hljdmsveitin Nolo sem vakti mikla
athygli sidasta haust heldur Utgafu-
ténleika & morgun i Havarii klukkan
16. Plata hljomsveitarinnar No Lo
Fi nadi ekki i verslanir fyrir jol og
kom pvi Ut adeins of seint fyrir ars-
listana en pessir ungu drengir hafa
po fengid frabeera déma fyrir ton-
list sina sem fyrst var haegt ad na
4 gogoyoko-sidunni. A undan Nolo
spilar blusarinn ET Tumason sem
byr i Kaupmannahofn og hefur
gefid Ut tonlist hja pysku utgafunni
8mm Records i Berlin.

aputaska fatahdonnudarins
Agistu Heru Hardardétt-
ur er komin i drslit i nyskop-
unarkeppninni Denmarks Vent-
ure Cup. Pa hefur hinn vinseeli
danski honnudur Henrik Vibskov
... tekid hana til s6lu i verslunum
). sinum.
. Flikin er peim praktisku
! eiginleikum geedd ad henni
. ma 4 augabragdi breyta ur
fallegri kdpu i skemmtilega
tésku. ,Eg fékk hugmyndina {
London fyrir mdérgum &arum, eftir
ad hafa eytt mérgum klukkutim-
um i Tophsop med kdpuna & arm-
inum. Pad er vid ymis teekifeeri
sem pad getur verid hentugt ad
breyta yfirhdfninni i tésku. Eg var
til deemis nylega stodd & tonleik-
um a Nasa par sem fatahengid var
lokad og allar konur { vandreed-
um med hvar peer settu ad setja
jakkann sinn. Eg hefdi audveld-
lega getad selt einhver stykki af
kapunni par,“ segir Agusta Hera.
Teeplega fjogur hundrud hug-
myndir voru sendar inn i Den-
marks Venture Cup, sem pydir ad i
kringum busund manns téku patt,
og bvi gbédur drangur ad komast
petta langt i ferlinu. Kaputaskan
keppir vid sjo hugmyndir i flokkn-
um pjénusta. Verdlaun i hverj-
um flokki eru 25 pusund krén-
ur danskar. Agista Hera og sam-
starfskonur og skélasystur vid
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ENRIK VI

CBS-haskéla, Erla Tryggvadottir
og Widyanti Winarto, eetla sér
b6 lengra og stefna & ad komast
adfram i framhaldskeppni Den-
marks Venture Cup lika. Sa hluti
snyst um ad koma hugmyndinni
lengra og par er verdlaunaféd
250 pusund krénur danskar. ,Vid

hoéfum fengid mjog gbéd vidbrogd
pbannig ad vid hofum 4astzedu til
ad vera bjartsynar. Svo hefur Ex-
port Company i New York, fyrir-
teeki & vegum danska utflutnings-
radsins, lika haft samband vid
okkur en pad er batteri sem ad-
stodar vid markadssetningu par.

T 1
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Samstarfskonur Erla Tryggvadéttir og
Agusta Hera Hardardéttir eru komnar i
arslit i nysképunarkeppninni Denmarks

Venture Cup med kaputdsku Agustu.

.

Mjog liklega nytum vid okkur pad
samstarf.”

Kédputaska Agistu Heru er
framleidd & fslandi og er til s6lu
4 fjérum stédum i Reykjavik: 1
Myrinni, Kraumi, vefversluninni
Birkiland og kledskerastofunni
Ateljé Sari & Seltjarnarnesi.

Handahreyfingar

og posur

anskennarinn Brynja Péturs-

déttir bydur upp & kennslu
i nyjum dansstil sem kallast
Waacking. Hann vard til 4 vest-
urstrond Bandarikjanna i byrjun
attunda dratugarins og métadist
hann innan samfélags samkyn-
hneigdra karlmanna. Brynja lysir
stilnum sem heldur kvenlegum
og segir miklar handahreyfing-
ar, pésur og svipbrigdi einkenna
hann. ,Stillinn er ad verda rosa-
lega vinseell um allan heim og er
i raun ad blémstra nuna. Eg leerdi
Waacking uti i New York hja Tyr-
one Proctor, sem er frumkvoo-
ull i pessum stil. Upphaflega var
petta dans drottninganna og ein-
kenndist adallega af dynamisk-
um handahreyfingum,“ utskyrir
Brynja.

Innt eftir pvi hvort f6lk eigi ad
meeta i glitbiningum diskétima-
bilsins & ndmskeidid segir hun
pad éparfa. ,Folk meetir bara eins

fostudagur

Brynja Pétursdottir
kennir nyjan dansstil sem nefnist Waack-
ing. Dansinn & raetur ad rekja til samkyn-
hneigdra karlmanna diskétimabilsins.

FRETTABLABIB/ANTON

og pad vill. Allt er leyfilegt. Pad
parf ekki ad dressa sig sérstak-
lega upp fyrir timana hja mér. “
segir Brynja og hleer.

Néamskeidid hofst i geer og
er kennt i Arbejarpreki vid
Arbzjarlaug.

B4 augnablikis

Hollywood-divan og
millionaerfinginn Paris Hilton sést hér
i verslunarferd i Beverly Hills i fyrra-
dag med tikarspena i harinu.

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Stefan Karlsson Ristjéri Anna M. Bjdrnsson

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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EKKERT HEITU POTTA-KJAFTADI

Hjonaleysin
og

hafa buid i
Berlin undanfarna man-
udi, en nu eru pau komin
heim til ad spila i Fri-
kirkjunni a fimmtudag-
inn. Pau segjast skrimta
af listinni, enda setji pau
standardinn ekki hatt.
Pau sja morg teekifaeri i
ad koma islenskri pj6d-
lagahefd a framfeeri vid
heiminn.

Dr. Gunni
Stefan Karlsson

=0di Ragnheidur og

Gudmundur slégu i

gegn 4 unga aldri.

Ragnheidur var 18

ara pegar fyrsta
s6léplatan hennar kom ut arid
2003 og sama ar slé hun eftir-
minnilega 1 gegn begar hin song
lag Magnusar bérs Sigmunds-
sonar, Ast. Sidan hefur hin gert
fimm séléplétur. Gudmundur
vard landsfreegur fjértan ara med
rafmdégnudum gitarleik i Musik-
tilraunum med Blda bilskursband-
inu. Sidan pa hefur hann spilad
um vidan voll og gefid Ut tveer
so6loplotur. Er ekki stérheettulegt
ad sla i gegn svona ungur?

I minu tilfelli var pad ekki svo
sleemt pvi ég var pad ungur ad
ég var ekki ordinn neitt sérstak-
lega gédur. betta var ekkert sem
ég purfti ad standa undir,“ segir
Gudmundur. ,Petta var mikil at-
hygli i smd tima, en svo komu
skil. bradurinn hélt ekki beint
afram eftir kosningasjénvarpid
1987. Svo kannski premur arum
seinna var madur farinn ad spila
med einhverjum préfessjonal
korlum.“

»Audvitad var pinu erfitt ad fa
mikinn medbyr svona snemma
pvi pa finnst pér ad pu purfir ad
standa undir pvi,“ segir Ragn-
heidur. ,Eg poldi ekki hvad Ast
vard vinseelt. Petta var bara lag
sem ég sOng inn & pldtu og ég
atti ekki von a pessu. betta var
ekki mitt persénulega utspil, en
svo tengdu mig allir vid petta lag.
Eg vildi frekar vera & minni eigin
linu. bPetta skapadi sitt dilemma,

ERTU ORKULAUS ?

Viltu finna orkubreytingu

Enaxin total er frabaer
jurtaformiila med Rhodiolu
asamt dagskammti af
vitaminum og steinefnum

baegilegt, adeins 1 tafla a dag

Faest i apotekum, heilsubtidum og
heilsuhillum flestra stormarkada.

Ef madur vaeri meira fyrir lifsgeedakapphlaupid pyrfti madur ad fa sér vinnu med Ragnheidur Grondal og Gudmundur Pét-

ursson eru musikalskt par.

en pad eru lika margir plasar vid
ad sla { gegn svona strax.”

SKRIMT AF LISTINNI

bad vakti nokkra athygli pegar
Ragnheidur og Gudmundur byrj-
udu saman. Pau hafa p6é engan
dhuga & ad reda sambandid op-
inberlega.

,Pad er stundum verid ad reyna

G: ,Madur helst & floti og hefur
bad bara allt { lagi. Eina stund-
ina er madur atvinnulaus en hina
stundina kemur eitthvert djobb
og madur nzer ad redda naesta
manudi. bPetta hefur reyndar allt
minnkad i kreppunni.“

R: ,Feitu giggin eru fatidari.”

G: [ stadinn gerir madur meira
af pvi sem er gaman, en madur

samband vid félk. Vid kynntumst
folki og erum med verkefni pegar
vid forum aftur at. Vid erum parna
bara og sjaum hvad gerist. Hofum
bara gaman af pessu.“

Hvernig er Berlin?

R: ,Mér finnst vera afslappadra
andramsloft parna en hér. Samt
er erfitt ad koma sér af stad og
adlagast. Pad tekur tima ad fatta

»Maour skrimtir einhvern veginn og flytur afram med pvi ad
vera ekki med of haan lifistandard. Madur tekur gigg. Eg
syng medal annars i bridkaupum og jarédarféorum og vinn
fyrir mér hér heima meod pvi.“

ad fa okkur saman i vidtdl vid ein-
hver blod til ad reeda samband-
id. Svo & ad vera mynd med af
okkur ad kyssast eda eitthvad, en
Gummi er aldrei til i pad,“ segir
Ragnheidur.

»/E, fyrir mina parta er alveg
nég komid af heitu potta-kjaft-
®0i,“ segir Gudmundur. ,Mér
finnst svona bladamennska alveg
sjuklega ansaleg og vandraedaleg.
b6ttt madur hafi keypti sér raf-
magnsgitar einhvern timann og
sé ad spila og einhver ad hlusta
a pad, pa hef ég aldrei skilid af
hverju ég eetti ad fara i blod og
tala um eitthvad allt annad.“

»Eg kaupi mér nu alveg stund-
um svona blod og hef alveg gaman
af pvi ad lesa svona,“ segir Ragn-
heidur. Gudmundur deesir.

Pau eru barnlaus - enn pa -
en eiga tvo ketti. bPau eru pvi i
gb0ori adstddu til ad einbeita sér
hundrad présent ad ténlistinni.

R: ,Madur skrimtir einhvern
veginn og flytur afram med pvi
ad vera ekki med of haan lifi-
standard. Madur tekur gigg. Eg
syng medal annars { briadkaup-
um og jardarférum og vinn fyrir
mér hér heima med pvi. Ef madur
veeri meira fyrir lifsgeedakapp-
hlaupid byrfti madur ad fa sér
vinnu med.“

feer ekkert fyrir pad.”

R: ,ba parftu ekki ad pdknast
neinum, 6fugt vid pad pegar pbu
ert rddinn a hdum taxta til ad
skemmta einhverjum & arshatio.
Pa er miklu meiri pressa & ad pu
standir pig. Pad er miklu betra ad
vera sinn eigin herra.“

Er langt sidan pid voru i ,venju-
legri“ launavinnu?

G: ,Sidast var ég nybudinn med
grunnskoéla ad leggja torfpokur
4 umferdareyju. Eg er buinn ad
vera gitarleikari sidan.”

R: ,Eg var sidast ad selja snyrti-
vorur um helgar i Hagkaupum
pegar ég var sautjan ara.“

G: ,Eglit ekki 4 pad sem ég geri
sem vinnu. Madur er bara hepp-
inn ad einhver vill spila med
manni. Og stundum feer madur
svo borgad fyrir pad.“

ISLAND EINSLEITT

Ragnheidur og Gudmundur
fluttu til Berlinar i september
og voru par fram ad jélum. Pau
fara svo aftur ut i febriar og eetla
ad minnsta kosti ad vera fram &
sumar.

R: ,Pad var buiid ad vera draum-
ur lengi ad blia parna.”

G: ,betta er ekki eins hevi stad-
ur og London eda New York og
miklu audveldara ad komast i

hvernig allt finkerar og ad vera
med svona morgu félki. Eg er bara
svona mikill sveitamadur.“

G: ,Ef pad veeri nedanjardar-
lestakerfi i Reykjavik og pu pyrftir
aldrei ad vera & bil & Miklubraut-
inni myndirdu upplifa Reykja-
vik allt 68ruvisi. Keemir kannski
upp 4 Leekjartorgi og fengir pér
pulsu og keemist svo heim til pin
i Fellin & premur minGdtum. Pad

veeri miklu afslappadra! f Reykja-
vik ertu alltaf i einhverjum hel-
vitis bil keyrandi i illa skipulogdu
vegakerfi med épolinmédu félki -
bar verdur stressio til.“

R: ,bPad er lika stressandi ad
fara { Kringluna. Eiginlega sama
4 hvada tima sem er.”

G: ,A fslandi er samfélagid svo
einsleitt. Pad eru allir einhvern
veginn ad peela i pvi sama. Nt eru
kannski allir a0 rifast yfir pvi sid-
asta sem einhver spekulant sagdi
um Icesave-malid. Madur losnar
vid petta i steerri Iondum.“

A SAUDSKINNSSKOM

Utgafuténleikar Tregagésar, nyj-
ustu plotu Ragnheidar, fara fram
i Frikirkjunni & fimmtudaginn i
neestu viku. Midasala er hafin 4
Midi.is. Tregagdas er sjotta plata
Ragnheidar og sjalfsteett fram-
hald af plétunni pjédl6g fra 2006.
Innihaldid er islensk bj6olég ur
bdk séra Bjarna borsteinssonar,
fslensk pj6d16g, utsett upp 4 nytt
af Ragnheidi og hljémsveit. Hvad
er pad vid islensku pj60l6gin sem
heillar?

R: ,Mér finnst andinn i pessari
musik svo spennandi. £g imynda
mér folkid sem var ad syngja pessi
16g & pessum timum, allir { torf-
kofum og gridarleg fatsekt. pad er
myrkur ténn { pessari musik og
textarnir fallegir. Peir endurspegla
pbennan tima og fsland. bad er svo
margt heegt ad gera vid petta efni,
oft er ekki nema eitt litid stef sem
heegt er ad fara med um vidan voll.
Vid leyfum andanum ad koma yfir
okkur.“

G: ,betta er mjog sérstok musik.
Mjog einfold midad vid pad sem
bt heyrir i pjédlagaténlist ann-
ars stadar fra. Vid blondum svo
inn dhrifum fra frlandi og Bulgar-
iu. Pessi pj60l6g geta hafa komid
annars stadar fra og pau urdu
ekki endilega til 4 fslandi, pétt
pau hafi vardveist hér. Mér finnst
mest spennandi vid petta deemi
ad reyna ad gera islenska pjéo-
lagatdnlist. Pad hefur ekki verid
virk spilun & bjédlagaténlist hér
i samanburdi vid 6nnur 16nd.
Vid erum ad reyna ad spila pad
sem er kallad pjédleg ténlist eda
heimsténlist.“

Ténlist fslands til forna er
spennandi en myndi Ragnheid-
ur hafa viljad vera uppi a pess-
um tima?

»Neil“ segir hiin, &nsegd med nu-
timann. ,Madur hefdi ekki fengid
jafn morg teekifeeri eins og nina.
Madur hefdi bara verid i saud-
skinnsském ad syngja pjédlog til
ad halda 4 sér hita.“

Vissirou ad. ..

... Ragnheidur séng 4 jiddisku a plétu med Schpilkas, sem brodir

hennar, Haukur Grondal, er i.

... Gudmundur samdi tvd I6g med Bubba Morthens, Sumarid i

Reykjavik og Leidin liggur ekki heim.

... Ragnheidur hefur sungiod prju 16g i forkeppni Eurovision og samdi
texta vio lag sem Témas Hermannsson samdi i keppnina.

... Gudmundur gleymir seint reedu bankastjora Landsbankans sem
hann heyrdi pegar hann spiladi & arshatid Li &rié 2007 i Egilsholl.
Reedan var um pad ad i blédunum hefdi komid fram ad ibuar 4 fs-
landi veeru ordnir peir skuldugustu i heimi midad vid héfdatélu, og
pessu var fagnad med eerandi [6fataki. Pad runnu tvaer grimur a
Gudmund og eftir & fannst honum eins og hann hefdi verid vid hvatn-
ingarreedu Hitlers rétt adur en Pyskaland tapadi stridinu.

... Ragnheidur og Gudmundur segja ad besta kebabid i Berlin sé
ad fa & Tayfun & Schonhauser Allé. Besta sushi-id er hins vegar &

stédunum Sasaya og Kuchi.
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Platan med Nolo. Frumraun piltanna
i Nolo var ad koma ut hja Braki og
kallast No Lo Fi. Dasemd.

Heitt bad. Breyttu bad-
| herberginu i heimaspa og
slakadu a med sjalfri pér

eda elskunni. "
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Eldhrimnir i Borgartini. Skemmtilega
absurd samsetning af rammislensku
nafni, natimalegri honnun og pers-
neskri eldamennsku. Hollur og gé6dur

matur.

Falleg lodhifa. Spad er
kéInandi vedri og hlytt
hofudfat bjargar malunum. :

Ljoslitlifun i Hafnarhuasinu. Fra-
beert samansafn af 6llum mest
hipp og kil listaménnum islands a
litrikri malverkasyningu.

RAL

g-star.com

HANDLOP 8 Ibs / Handl6d 10 Ibs. parid

101bs. Verd kr.4.995.-
8lbs. Verd kr.3.995.-

IRONMAN HANDGRIP

Verdkr.1.995.-

ZELL MAX KREATINE 2 kg. gr.

kr.6.990.
Verdniikr.4.995.-

O

YORK LODASETT 20KG.

Verdkr.16.995.-

Afingakerfi fylgir

wan

-
allt fyrir ‘n h '\

HREYSTI
122 ar

—
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HIWDH: 71
—— o 05
AUETI PO PhD
KREATINE 500 gr. PHARMA WHEY 2 |bs. 36 skammtar
kr. 4.495.- kr.5.995.- .
Verdniikr.2.995.- Verdniikr.4.995.-
OB o
o = :.’-I
PhD
, DIET WHEY Tkg.
YORK LODASETT 50KG. 20-40 skammtar kr.6.995.-
Verd kr.39.995.- Verdniikr.4.995.-
Afingakerfi fylgir
r" i o=
- g
o
b
i
PhD

PHARMAWHEY 5 |bs.

YORK SIPPUBAND REEBOK YOGA DYNA 90 skammtar kr.9.995.-

Verd kr.1.995.- Verdkr. 4.995.- Verdniikr.7.995.-
w E allt fyrir kroppinn
Dému/ herra belti

TAX FREE - AFNEMUM VSK

r

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

SLENDERTONE FLEX N kr.18.393.- www.hreysti.is
SLENDERTONE FLEXMAX N kr.22.409.- Sama verd um land allt - fri heimsending
SLENDERTONESYSTEM  Niikr.27.228.- fyrir utan héfudborgarsvaedid

Utsala

NU 50% afslattur af
Ollum atsoluvorum.

Oopid
fostudag og laugardag 11-18

Elettra Wiedemann and Toby Kebbell by Anton Corbijn

CHECK OUT THE G-STAR STORE IN REYKJAVIK, LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007

operated by v8 ehf
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Petta svala sjal fra Farmers

»y
Market er i skemmtilega sudur-ameriskum anda en Ur
islenskri ull og heegt ad nota beedi sem trefil og ponsjo.

hytt 0g Spehnandi

ramtidin er honn-

udinum Munda

hugleikin i nyrri
linu hans fyrir vor og
sumar, sem nefnist The
Human Export Plan. Hann
notar myndefni fra geim-
feroum mannkynsins
og blandar bvi vid retré-
bandariskan stil i glad-
legum bldum og raud-
um litaskala. Hér ma sja
myndir fra heillandi linu
Munda fyrir ddSmur og
herra. -amb

Rammislenskt porrablét

ad heetti Fjérugodans
med pj6dlegum séng vikinga og valkyrja yfir bordhaldi

Hljomsvelt Rtnars POrs
fostudag 22. og laugardag 23. januar

Filmhar Sverrisson og Vilhjalnmur Gudjdonsson
fostudag 12. og laugardag 13. februar,
fostudag 19. og laugardag 20. febraar.

bPorrahladbord kr. L 400 G mann

Skodid g’dt:“f:
javarfang
tilbodspakkana - | Feed
. . Hangikjot
Gisting og matur | Lundabagger

Sja www.fjorukrain.is | 5Pt

Skyr
1. Porrapakki Lifrarpylsa

. Hakarl
2. Arshatidarpakki | Saretr
Bl6dmor

3_ S@lkerapakki tveer tegundir af sild

Réfustappa
Saltkjot
Hratspungar
Syrt hvalkjot

.Hlloms"e't'" Dans a résum mzv Serstakar tlbodsmatsedil, | Somme™”

fostudag 29. jandar og Vestmannaeyjaborrablét c briggja rétta, & kr. 4.200. OO CUED
med songhopl Atthagafélagsins laugardag 30. januar ‘\lug ﬁsglr(:xgggﬂ;hmgn

~ ogsvo afturfdstudagl5. og laugardag 6. februar F/EREYSKIR DAGAR | Sdastita
| — og smjor

www.fjorukrain.is - Pé6ntunarsimi 565 1213 5. til 8. mars Pottréttur
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