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acer emachines

- Zi}B DDR2 667MHz vinnsluminni
- 160GB SATA harddiskur
- 15,6" WXGA breidskjar 1366x768

SZEKTU EDA FADU SENT ¢ SENDINGAR-
KOSTNADUR ADEINS KR. 750 HVERT A
LAND SEM ER ¢ VERSLUN i BAJARLIND 1-3
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- Kortalesari{ tekur 5 gerdir)
- DVDRW Dual Layer DVD og CD skrifari
- Windows 7 Home Premium 64hit
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Fer i verk hja [slenska dansflokknum sem ég parf eiginlega ad skila bara i
naestu viku svo ég verd veentanlega a fullu i pvi alla helgina. En ef ég finn ein-
hvern tima fyrir sjalfan mig eetla ég ad taka pvi rélega og horfa & heimildarpeetti
sem &g var ad detta inn i um pyramidana i Egyptalandi.

Gleenytt par

islenska fyrirszetan Tinna Bergs

og hénnudurinn Mundi slitu sam-
vistum fyrir nokkru en Tinna er nu
komin med nyjan kaerasta upp

a arminn. Pad mun vera enginn
annar en plétusnudurinn og har-
greidslumadurinn Jon Atli Helga-
son en neistarnir flugu & milli peirra
i aramotafagnadi Jons Jonsson-
ar & skemmtistadnum Austur. Pess
ma geta ad Jon Atli framleiddi
myndband fyrir Gus Gus, Add This

Song, par sem Tinna var i adal- | |

hlutverki.

Spenningur fyrir
stefnumaotapeetti

Mikil eftirveenting rikir fyrir nyrri

og endurbeettri Djupri laug sem i
petta sinn verdur stjornad af fjol-
midlakonunni Ragnhildi Magnus-
dottur sem adur var & Kiss FM og
Bylgjunni, og Tobbu Marinésdottur,
bladamanni a DV og Séd og heyrt.
Pykir vist ad pessar ofurskutlur
verdi hressar & skjanum og komi
med nyjar og ferskar hugmynd-

ir fyrir pbennan vinsaela stefnumaota-

L /

Jégakennarinn Ingibjorg Stefansdéttir fikrar sig inn a nyjar slodir:

- g hef lengi haft brennandi ahuga a pvi ad
hjalpa félki ad hugsa vel um sig, breyta
um lifsstil og lifa gédu lifi,“ segir jégakenn-
arinn, markpjalfinn og heilsurddgjafinn Ingi-
bjorg Stefansdoéttir. Hinn 18. januar hefst sex
vikna lifsstilsndmskeid i Manni lifandi sem
hun skipuleggur, dsamt Arndisi Thorarensen,
eiganda Manns lifandi. A ndmskeidinu setlar
hun ad hjalpa folki ad virkja sinn innri kraft
til ad nd tékum & nyjum og betri venjum med
bjalfun og adhaldi. Pad mun ekki einungis snu-
ast um mat, heldur um bad hvernig f6lki lidur
almennt i lifinu, i sambandinu sinu, eda i vinn-
unni og hvernig pad tengist oft matarsedinu.
Namskeidid verdur byggt upp a einstaklings-
viotolum, fyrirlestrum Ingibjargar og gesta-
fyrirlesara og umreedum. Kennt verdur i tiu
manna hépum & pridjudégum og fimmtudog-
um, fra 18 til 19.30, samtals i niu skipti.
Ingibjorg er nu i fjarnédmi vid Institute of In-
. tegrative Nutrition { New York, par sem hun
:leggur stund a hfsstﬂsnaenngarfraeél Hun
'~ nytur sin vel par. ,Eg hef aldrei fari i svona
- ﬂott nam adur, pad er virkilega vel upp sett
og ég er uppnumin eftir hvern fyrirlestur. Pad
er mikio efni ad fara yfir en petta er rosalega
skemmtilegt,“ segir htin. Adur einbeitti htin sér
fyrst og fremst ad jéganu, pétt hun hafi alla tid
haft mikinn dhuga a hollu matarzedi. ,bad er
oft pannig med félk sem stundar joéga ad pad
fer 6sjalfratt ad verda medvitadra um hvad pad
setur ofan { sig. f gegnum kennsluna hefur fé1k
svo oft verid ad spyrja mig rada um mataraed-
10, svo ég akvad ad drifa mig ad lera meira.
Mig langar virkilega ad hafa meiri dhrif parna,
a hvao f6lk setur ofan i sig.”

Medal peirra gestafyrirlesara sem koma
ad namskeidinu eru peer Edda Bjorgvinsdott-
ir leikkona og Asdis Olsen, sem hafdi veg og
vanda af utgafu bokarinnar Meiri hamingja a
islensku, en hun fjallar um jékveeda salfreedi
og leidir ad hamingjunni { gegnum hana.

Némskeidid er setlad 6llum, konum og korl-
um, og kostar 39.900 krénur. Innifalid i pvi er
gjafakort i jogastod Ingibjargar, Yoga Shala,
sem gildir medan 4 ndmskeidinu stendur. Par
ad auki fa allir patttakendur maltid 8 Manni

BREYTTU UM LIFSS

Ingibjorg Stefansdéttir Skipuleggur ndmskeid i Manni lifandi par sem medal annars verdur farid i hvernig édlast
patt. Fyrsti patturinn fer i loftid 12. lifandi { hverjum tima. - hhs  ma betra lif med basttri neeringu. MYND/HARI

febrdar, a fostudegi.

Vefverslunin Loulou fer i loftid
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Skobud/skovinnustofa, Grettisgata 3, 101 Reykjavik

ur opid kl. 11-15

vegna pess ad ég er sjuk i fot,“
utskyrir Harpa Pétursdottir, mast-
ersnemi i 16gfraedi, en hun var ad
setja 4 laggirnar siduna www.loul-
ou.is. Sidan sérheefir sig i ad selja
fallegar flikur sem eru jafnframt
édyrar. ,Eg hef lengi verid ad leita
ad leidum til pess ad geta keypt
f6t sem kosta mig ekki tugi pus-
unda eins og oft vill verda hér & fs-
landi. Pad virdist ekki vera haegt ad
kaupa fallega flik fyrir eitt teekifeeri
an pess ad pad kosti formiu og svo
eru petta kannski f6t sem madur
notar sjaldan aftur. Mér hreinlega
ofbaud verdlagningin hér heima.“
Harpa pantar inn ot fra Bretlandi,
Los Angeles og Astraliu og selur
pau & vefsidunni. ,Eg vel ot sem

fostudagur

Odyr og falleg féf Harpa Pétursdottir er
med vefsiduna Loulou.is par sem haegt
er ad versla a godu verdi.

mig myndi sjélfa langa i og pau eru
svona heefilega klassisk en bé allt-
af med einhverjum skemmtilegum
avant-garde blee.“ Pess ma geta ad
Harpa selur einnig ,vintage“ fot
& Facebook undir sidunni Loulou
Second Hand en par er ad finna
litid notadar merkjavorur. - amb

Leikkonan Sarah Jessi-
ca Parker var flott i bleiku & frumsyn-
ingu kvikmyndarinnar Did You Hear
About the Morgans i London.

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Asta Kristjansdéttir

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Sagan a bak vio Gydju,
skélinu

hénnudar, er avintyri
likust. Fyrirtaekid klaedir
nu stjornur eins og Anitu
Briem, Kylie Minogue

og Paris Hilton og er i
stédugri sokn.

Anna Margrét Bjérnsson
Asta Kristjansdottir

g 6lst upp i Vestur-

beenum og fluttist i

Ellidadrdalinn pegar

ég var niu ara. Gekk

i Artinsskéla og var
hamingjusamt barn,“ segir Sigrin
Lilja med smitandi bros & vor. Vid
erum staddar a skrifstofu hennar
i Leekjargotu en bar ma sja Gydju-
skoéna uppi i hillum, sko, sem hafa
ordid talsvert pekktir undanfariod
og komist { pressuna pegar stjorn-
urnar Anita Briem og Kylie Min-
ogue féru ad ganga i peim. bad
er augljost ad beedi skéfatnadur-
inn og fylgihlutir eru sem snidn-
ir fyrir stérstirni en par eru hair
heelar, malmlitir og kristallar i fyr-
irrami.

»2Ahugi & hénnun hefur fylgt
mér alveg sidan ég var litil. Eg
keypti mér til deemis saumavél
fyrir fermingarpeningana mina!
Eg for 4 textilhénnunarbraut { FB
en eftir pad skipti ég alveg um pél
og hélt ad pad yroi erfitt fyrir mig
ad vinna fyrir mér med hénnun.
Eg hellti mér pa ut i vidskipta-
freedina og ték studentsprof af
vidskiptabraut i Fjolbrautaskéla
Sudurnesja.Pess ma geta ad ég
vann lika 1 fjélskyldufyrirteekinu
Tanna auglysingavérum. bar var
ég solumadur og sidar solustjori
i fimm &r. Eg fékk 6metanlega
reynslu par, sem ég er afar pakk-
lat fyrir, og leerdi til deemis mikid
um framleidsluferli, samskipti vid
vidskiptavini og hvernig unnid er
med verksmidjum.“

Vendipunkturinn { lifi Sigrinar
Lilju var ferd sem hun fér i med
fjolskyldu sinni arié 2006. ,Vid
férum til Egyptalands um joélin
i fri og pad var mjog sérstok og
skemmtileg reynsla. Eg var medal
annars i beenum Hourgada og
eins og alltaf pegar ég ferdast pa

langadi mig til pess ad versla. Eg
rambadi inn { verslun sem seldi
ledursko og toskur og fannst eitt-
hvad verulega sérstakt vid hana.
Eg spurdi hvort ég meetti hanna
tosku og sko & sjalfa mig og hvort
petta geeti verid tilbuid eftir prja
daga, pvi pa veeri ég ad fara!“ beir
lofudu 6llu fégru og ég 1ét fram-
leida bleikar og hvitar vorur ur

§ a Eirberg

Fjolprepa
bakbrettio

e Eykur sveigjanleika
e Linar bakverki

e Baetir likamsstodu

e Audvelt i notkun

* M4 nota hvar sem er

e |

www.eirberg.is « 569 3100 . Storhofda 25

Opid virka daga fra kl. 9 -18

Auglysingasimi

9125082
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PARIS HILTON F.

£

ulfaldaledri.”“ Lofordid st6dst og
Sigrun Lilja fékk vorurnar i hend-
urnar premur dégum sidar. ,Eg
vard otrulega aneegd og pa for
ég ad hugsa um hvad pad veeri
nu skemmtilegt ad geta unnid
vid ad hanna svona hluti, en vid
konur erum samt alltaf dugleg-
ar ad draga ur okkur og segjum,
betta geeti ég aldrei. Pegar folk

kjafta og hlegja.

ahyggjulaus.

bak vid 1j6ldin

astandio og Icesave.

Hadegid stendur upp Ur, mér finnst aedislegt ad
hitta vinkonurnar reglulega yfir hadegismat til ad

A0 ljuka krefiandi verkefni og geta slappad af

Hlusta a nidurdrepandi umraedur um efnahags-

Washington DC er aedis-

Med Siberiuhundana sina
Sigrun Lilja nytur pess ad fara i
gonguferdir ti i islenskri nattaru en
padan seekir hun innblastur sinn.

hins vegar fér ad skoda vorurnar
sem ég hafdi 1atid hanna ba voru
margir hrifnir og ég fékk mikla
hvatningu. ba for ég ad spd i petta
betur og dkvad ad setja upp fyrir-
teeki med litilli yfirbyggingu sem
veeri byggt a vefverslun, en slikt
var ekki algengt 4 pessum tima. Eg
skodadi framleidendur & mérgum
stédum, en ég hafdi lagt dherslu &

leg en pad er erfitt ad
gera upp a milli.

Uppblasin plast-
sundlaug a solrikum

degi i Ellidaardalnum
med vinkonum og kokk-
teilum, gerist ekki betra.

"L FYRIR SK

geedin og gott hraefni. Petta ferli
ték mig tvo ar og 4 peim tima
for ég a namskeid hja Nyskop-
unarmidstdd fslands sem heit-
ir Brautargengi fyrir konur i vid-
skiptum. Pad var alveg stérkost-
legt. Vid konur getum verid mjog
gagnrynar a okkur sjalfar og hold-
um oft ad hugmyndir okkar verdi
skotnar i kaf vid minnsta teeki-
feeri en parna fékk madur mikla
hvatningu og leidsdgn. Eg ttskrif-
adist padan arid 2007 og i kjolfar-
id for Gydju-vefurinn i loftid. Vio-
brégdin voru samstundis géd og
ég for strax ad huga ad Gtras.“ Sig-
ran Lilja ték 1 kjolfarid patt i verk-
efni hja Utflutningsradi par sem
gerd var markadsdeetlun fyrir fyr-
irteeki hennar og hun fékk ymsa
radgjof. um solu erlendis.

»Eg var pvi ad velta fyrir mér {
hvada landi veeri best ad byrja med
Gydju. A pessum tima var leik-
konan Anita Briem farin ad vera
i vérunum frd mér og pad hafoi
vakid athygli & peim vestanhafs.
Mér hafdi verid bent & ad skoda
Skandinaviu og Bretland en eftir
ymsar vangaveltur kom Los Ang-
eles upp & yfirbordid. Vid kyldum
& petta, gerdum utflutningsaeetl-
un og premur manudum sidar var
ég komin til LA. NUna er ég komin
med félk i vinnu beedi i Paris og i
LA og neest a dagskra hja mér er
heilmikid ferdalag. Eg fer fyrst til
Parisar a s6lufundi og & tiskuvik-
una bar. Pvi neest er ég ad fara til
Bandarikjanna og pa byrjum vid i
New York og tiskuvikunni par, svo
férum vid til Las Vegas og verdum
med Gydju par a vorusyningu. Vid
endum svo i Los Angeles par sem
vid verdum med péttskipada dag-
skrda i nokkrar vikur.“

Velgengni Gydju er ekki sist pvi ad
bakka ad stjérnurnar ytra virdast
falla unnvérpum fyrir vérunum.
,Eg er niina { samvinnu vid nokkr-
ar stjornur og pad er i rauninni
mjog vidkveemt fyrir mig ad segja
hverjar peer eru akkirat nina. Eg
er med starfsmann Uti sem vinn-
ur vid markadssetningu og samn-
ingurinn vid Kylie Minogue kom
til vegna pess ad stilistinn henn-
ar fékk beeklinga fra stilista ann-
arrar stjornu sem er mjog hrifin af
vérunum okkar.“ Og hvada stéra
stjarna er pad? , Pad er Paris Hilt-
on, hun fékk vorur fra mér,“ segir
Sigrin Lilja med hlédrzegu brosi.
yHUn vard mjoég hrifin af minni
framleidslu og notadi i nyjustu

Vegamot er stadurinn minn og buinn ad vera i
morg ar.

Vigdis — Kona verdur forseti.



seriunni af raunveruleikapeettin-
um sinum My BFF. Eg er gifurlega
spennt eftir ad petta fari i loftid.
Hun sumsé var pad hrifin ad hun
er med Gydju-vorurnar i sinum
einka fataskdp og notar petta vid
ymis teekifeeri. Eg trii pessu varla
enn p4d, petta er svo draunveru-
legt,“ hleer hun. ,,.En pad eru sumsé
fleiri stjérnur i samningsvidreed-
um vid mig og slikur samningur
felst i pvi ad peer fa ad ganga i vor-
unum og i stadinn er petta mik-
ill heidur og auglysing fyrir mig
pegar peer eru myndadar i Gydju.
Eg tel b6 ekki timabzert ad upplysa
um nofn peirra fyrr en allt er fra-
gengid.“ Sigrun Lilja segir ad pad
vefjist ekki fyrir Gitlendingum ad
bera fram nafnid Gydja. ,Eg vildi
hafa islenskt nafn og ég er stolt af
bvi ad vera fslendingur.”

Sigrun Lilja segist b6 vera mjog
varkar, sérstaklega i ljési erfidra
tima. ,Eg igrunda hvert einasta
atridi mjog vel. £Eg er med um
fimm manns { ad vinna fyrir mig
nuna og svo hef ég einnig fengid
frabeera adstod fra keerastanum
minum sem stendur 4 bak vid
mig i einu og 6llu. Vid erum barn-
laus enn ba enda er sélarhringur-
inn minn ekki négu langur ntna
til pess ad hafa tima fyrir barn-
eignir! Eg vil standa mig i b4dum
hlutverkum, ad vera médir og ad
vera vidskiptakona og pess vegna
ték ég medvitada dkvordoun um
ad fresta pvi adeins ad eignast
fjolskyldu,“ segir Sigrin Lilja
»En bad er nég ad gera heima vid,
utan vinnunnar. Vié erum studn-
ingsforeldrar niu ara stulku sem
kemur til okkar reglulega. Hin er
yndisleg og vid teljum okkur eiga
dalitid i henni lika!“ segir Sig-
run Lilja med breidu brosi. ,Svo
eigum vid tvo yndislega Siberiu
husky-hunda og pad gefur mér
afskaplega mikid ad bregda mér
at i nattaruna med hundana. bad
sem veitir mér mestan innblast-
ur i lifinu er ad fara ut i Hafnar-
fjardarhraunid, bara ég og hund-
arnir minir!“ En er ekki alveg
heegt ad buast vid bvi ad Sig-
run Lilja purfi ad férna islenska
hrauninu fyrir glamur og glys i
Hollywood? Hun hleer. ,bad getur
audvitad farid svo ad madur purfi
eitthvad ad flytjast buferlum ut
af fyrirteekinu. En ég elska land-
id mitt og reeturnar verda alltaf
islenskar. “

Supubarinn i Listasafni Reykja-
vikur er med aedislegan mat
sem stendur alltaf fyrir sinu og
er hollur i pokkabat.
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DUX CLASSIC
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Verndadu hudina

| kuldanum

Undanfarnar vikur hefur verid sérlega kalt i vedri.
Kremin sem vid notum dags daglega virka ekki alltaf i
kuldanum og pvi er mikilvaegt ad finna sér krem sem
verndar hadina i frostinu. Comfort On Call fra Clinique
hentar sérstaklega vel fyrir pba sem stunda skidi eda
ativist a veturna, en pad verndar hadina fyrir skemmd-
um vegna vinda, kulda og annarra vedratengdra
arasa. Kremid er ofnaemispréfad og réar hiidina eftir
areiti umhverfisins. Turnaround-maski og body lotion
eru einnig nyjungar fra Clinique sem leika vid kropp-

inn. Maskinn virkar eins og mild hadslipun eftir ad
hann hefur verid a andlitinu i fimm minatur og body
lotionid gerir purra hud mjuka og geislandi a ny.

DUXIANA

ADVANCED TECHNOLOGY IN SLEEPING

Armula 10 | simi: 5689950 | www.duxiana.com
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Michelle Obama Bandariska for-
setafrtin kann ad blanda saman
6dyrum merkjum eins og Gap og
J.Crew vid hatiskuhénnun eins og
fra bandariska hénnudinum Nar-
cisco Rodriguez. Henni hefur verid
likt vid forsetafrina Jackie O.

Diane Kruger
Leikkonan vakti

mikla athygli i kvik-

myndinni Ing-
lorious Basterds
0g enn meiri at-
hygli fyrir flottan
klzedaburd medan
4 kynningum &
myndinni st6d.

SLYDDUSKOR Nu eru Gtsélurnar 4 fullu og
um ad gera ad fjarfesta { godum skom i snjéinn.
Pessir eru fra Marc Jacobs og fast i Kron Kron.

Audrey Tatou
Pessi fallega
franska leikkona
|ék Coco Chan-
) el i kvikmynd-
. inni Coco before
Chanel og gekk

Cheryl Cole Poppstjarnan og fétboltaeig-

inkonan hefur feert sig ur skinkubdningn-

um yfir i fagada hénnun, medal annars fra

hénnudunum Marios Schwab, Gils, Richard r
Nicoll og David Koma, og greett par med r .
prik hja tiskuspekuldontunums

ei
yfir best kleed
konur arsins

-
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HEILBRIGE SAL | HRAUSTUM LIKAMA g

Hafir pa dhuga a ad vinna i lifandi og metnadarfullu starfsumhverfi
med skemmtilegu félki pa haféu samband. Vid hvetjum karla jafnt : S,
sem konur til ad saekja um. : B "4 tlin. 36 3

#
, )
"\ Smekklegustu konur sfo- m‘é{' :

asta ars valdar af Vogue

BEST KLADDU

A
P |

\
A

UNGBéRNALEIK'SK(')LINN ks
ARSOL
REYKJAVIK

Ungbarnaleikskolinn Arsél 6skar eftir ad rada leikskélakennara.
Faist ekki leikskolakennarar verda radnir starfsmenn med adra
uppeldismenntun og/eda leidbeinendur. i leikskélanum er unnid
eftir heilsustefnunni med aherslu a nzeringu, hreyfingu og listskpun.
Unnid er med jakvaed og gefandi samskipti og er gédur andi rikjandi

i skolanum.

i0 telur hafa framuarskarandi fatasmekk. bar tréna
sumar konur & toppnum ar eftir ar eins og til deemis fyr-
irseetan Kate Moss en pé matti merkja nokkur ny andlit &
listanum eins og Cheryl Cole, og Audrey Tatou.

iskubiblian Vogue velur arlega peer konur sem blad- ‘

Dannii Minogue
Systir Kylie Min-
ogue var gesta-
démari i breska
X-factor peett-
inum og sl6 i
gegn med fata-
stil sinum. HUn
gekk i fotum eftir
Osma, Donnu
Karan og Aurelio
Costarella & arinu
sem vann henni
seeti 4 lista yfir
best kleeddu kon-
urnar.

ter-kvikmyndanna hefur préad flott-
an stil sidustu ar og i uppahaldi hja
henni eru hénnudir eins og Proenza
Schouler. Emma var nylega radin
sem andlit Burberry-tiskuhussins.

Kate Moss

4| gamla ofur-
S fyrirseeta vird-
ist aldrei sti
1 feilspor hv.

Nanari upplysingar veita:
Berglind Grétarsdottir
leikskolastjori i sima 563-7730
Rafraenar umsoknir er haegt

ao leggja inn a www.skolar.is

k Heilsuleikskolar Skéla: Hamravellir, Haaleiti, Kor, Krokur og Ungbarnaleikskélinn Arsol

J

persénuleg
stil varoajg.

Georgia May
Jagger-Dottir
Micks_ Jagger og

JerryaHall pykir gif- ]

‘urlega's og er
iémlebafrmué i
kiglum fréVivienne
Westwaoody;

Sienna Miller
Breska leikkonan
kynnti kvikmynd-
ina Gl Joe & arinu
og hefur aldrei
verid flottari. Hin
kleeddist medal

1 annars fétum fra

Hermes, Peter
Pilotto, Diane Von
Furstenberg og
Isabel Marant.



110% - 50%
§ UTSALA HEFST
[ DAG KL. 10:00
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FRABAR

FOSTUDAGUR Rifjaveisla i Grillhusinu

Lara Bj6rg Bjornsdaéttir
sagnfraedingur og

e Fimmtudaga til sunnudaga
' bjodum vid uppa rjukandi BBQ grisanif
11 skammtur 2.195 kr.- "2 1.695 kr.-

Baka verdlaunabraudid mitt
i morgunsarid sem er vist
ordid 6daudlegt og lands-
fraegt og gef syni minum
rjukandi heitt sukkuladi.
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en beer eru ein-
mitt allar med sitt
har og sjuklega

- fostudagur

samband: Fylgstu med
eda sigridurdagny@365.is



