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Nnuna

fylgist vel med

Par sem petta er sidasta syningarhelgin 4 syningunni minni { Listasafni ASI

mun ég eyda laugardeginum i ad skrasetja syninguna par sem ég hef slugs-
ad vid pad. Annars eru pad Seabear-afingar, ljosatimar og afmaeli hja viski-
vini. Sunnudagar eru sidan nammidagar.

Braedur munu berjast

Skollinn er & hatrémm baratta milli
Hjaima og Hjaltalin um hver standi
uppi sem sdluheaesti listamad-

ur jélanna, eda allavega hja
utgafufyrirteekinu Borginni.  :
Barattan er sérstaklega bl6d- “|HELST : ir sem stendur fyrir flottu

ug par sem pad eru ju braedur -
i pessum sveitum, Gudmundur
Oskar { Hjaltalin og Sigurdur Gud-
munds i Hjamum.

Kalli Berndsen gefur ut
kennslumyndband

Peer konur sem hafa ekki kom-

ist { pattinn vinsaela ,Nytt utlit*
geta tekid gledi sina par sem ford-
unarsnillingurinn og stilistinn Karl
Berndsen er ad gefa Ut kennslu-
myndband & dvd i férdun. Efni af
pessu tagi hefur ekki verid gefid ut
i Evrépu sem hefur leitt til pess ad
Kalla hefur verid bodinn dreifingar-
samningur & myndbandinu i Aust-
ur-Evropu.

Han
| Gallabuxur 6.900,- |
" Toppur 4.950,- |
—Jakki 14.900,- |

Buvc’a"a'

Sigrun Lilja Gudjonsdottir skbhdnnudur

GLAMUR PARF EKKI

M ig langadi til pess ad kynna
nyju skélinuna mina med
steel og kvoldid verdur pvi med

... eins konar Hollywood-ivafi,*

"-..ﬁtskyrir skéhénnudurinn
*Sigrin Lilja Gudjénsdott-

" galakvoldi & laugardags-
kvoldid. ,A pessum krepputim-
um er f6lk délitid nidurlitt og er
ekki ad gera mikid til ad lyfta sér
upp. Mig langadi til pess ad folk
fengi teekifeeri til ad kleeda sig upp,
konur skelltu a sig raudum vara-
lit og hdum heelum og gerdu sér
gladan dag. Glamur barf ekkert ad
kosta mikid p6 ad vid séum ekki
ad borda kaviar og drekka kampa-
vin.“ Skér Sigranar Lilju hafa vakid
mikla athygli erlendis og astralska
songkonan Kylie Minogue gerdi
nyverid samning vid Gydju um ad
kleedast skénum hennar 4 tén-
leikaferdalagi um heiminn.

Galakvold Gydju verdur hald- *

Gallabuxur 9.900,-
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NABUDIN

Kringlan s. 588 1705

Hafnarstraeti 106 Akureyri

s. 463 3100

i0 4 B5 { Bankastreeti en par verd-
ur raudur dregill og ljufar veiting-
ar & bodstélum. Einungis bods-
gestir eru & gestalista og Sigrun
Lilja meelist til pess vid gesti ad
peir leggi 1.000 krénur i sérstak-
an bauk til styrktar atakinu A
rés fyrir Grensas. ,pad er sérstok
asteeda fyrir pvi ad ég vil styrkja
petta frabeera framtak. Fodur-
systir min lenti { alvarlegu slysi i
febriar sidastlidnum og Grensas
og allt starfsfolkid par hefur veitt
okkur émetanlega hjalp og studn-
ing. Mér finnst pessi malstadur
stundum ekki fa négu mikla at-
hygli og ég vildi leggja mitt 4 vog-
arskdlarnar.“ Edda Heidrin Back-
man sem er g6d vinkona Sigranar
tekur vid styrktarsamningi i ské-
verslun Steinars Waage i
Kringlunni klukkan 16
en par verdur hald-
inn sérstakur

Glamar:
skor Vetrarlina
Gydju einkenn-
ist af silfri, gulli

i og steinum.

) KOSTA MIKI

P

Gydjudag-

ur. Bodsgest-
ir 4 B5 munu
einnig fa ad
berja vetr-
arlinu Gydju

‘-g_ﬁd/ augum en par

Styrkir Grensas ,Mélefnid snertir mig mikid,“ segir Sigrin
Liljia Gudjonsdottir, hénnudur og framkvaemdastjori.

er glamur allsrddandi. ,Efnahags-
astandid gerir pad ad verkum ad
tiskan verdur gleesilegri. Skérn-
ir minir eru pvi uppfullir af stein-
um og silfri og ,blingi“. Fétin purfa
ad hressa okkur vid.“
amb@frettabladid.is

fslensk honnun

o 7 10
PopUp-verzlun er ad verda fast-
ur punktur i baejarrdlti helgar-
innar en fjérir markadir hafa verid
haldnir undir peirri yfirskrift ad
undanférnu. A mérkudunum er
heegt ad kaupa islenska hénnun
beint af honnudum millilidalaust.
N eru ad koma jél og pvi poppar
markadurinn upp med nyju snioi.
Fleiri hénnudir taka patt en adur
en peir verda yfir prjatiu tals-
ins med mismunandi vorumerki.
Medal pess sem heegt er ad gera
gbd kaup a eru fatnadur, skart,
fylgihlutir, barnaleikféng, jola-

skraut og vorur fyrir heimilid.

AQ auki verdur lifandi ténlist &
stadnum. Medal peirra ténlistar-
manna sem spila undir & medan
vidstaddir velta fyrir sér jolagjof-
unum eru Lay Low og Agnes Erna,
Pascal Pinon, Elin Ey og fleiri.

Frekari upplysingar um PopUp-
verzlun og honnudina sem tengj-
ast henni er ad sja 4 sidunni

Fjoldi islenskra honnuda tekur patt

i PopUp-verzlun helgarinnar.  mynp/sTass

http://www.facebook.com/popup.
verzlun.

Jélagledin verdur haldin { Hug-
myndahusi haskélanna, Granda-
gardi 2, par sem Saltfélagid var
4dour til husa, & laugardag og
sunnudag fra klukkan 11 til 20
béda dagana. Vakin skal athygli &
pvi ad enginn posi er 4 stadnum
og pvi naudsynlegt ad hafa reidu-
fé meodferdis.

aughablikid

SMART Fyrirsaetan Kate Moss

meetti & verdlaunaafhendingu British
Fashion Awards a fimmtudaginn og
sést hér asamt Vivienne Westwood.

fostudagur

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Valgardur Gislason Ritstjérn Anna M.Bjérnsson Utlits-

hénnun Kristin Agnarsdattir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjornsdattir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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www. farmersmarket.is

FARMERS MARKET | Eyjarslod 9 (bakinngangur) | 101 Reykjavik | simi 552 1960
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Jolaljos

Veggkertastjaki
100 cm - 10.800 kr

120

armula 38
s: 5684- 5700
www.ylur.is

I tilefni af myndinni um Coco
Chanel er tilvalid ad skella & sig nyjasta naglalakkinu
fra Chanel sem er rautt og glimmerskotid.

EISLANDI OG
POKKAFULL FEGU

AC-daman er klar i jélabodin jafnt sem kokkteilbodin, svo upp-

tendrud, pokkafull og heillandi. Stulkan pessi ljémar i alla stadi,
pad stirnir & hana, glampar og glitrar & finlegan mata. Hin sameinar
anda lidinna tima og ferskleika augnabliksins. Hun er 6hraedd vid ad
tefla saman andsteedum i stilbrigdum og litavali, er i senn pokkafull og
viokveem, rémantisk og dkvedin, einbeitt og gladveer.

Hér eru peettir fra sjotta, sjdunda og attunda aratug sidustu aldar
fengnir ad lani, peir einfaldadir og gefinn nutimalegur bleer. Augun
eru skyggd & pokkafullan hétt i anda attunda aratugarins, varirn-
ar fljotandi i glossi og litasamsetningin visun i sjdunda aratuginn.

Til ad fullkomna blonduna er harid formad i anda sjotta aratugar-
ins. Andsteedurnar koma fram i litasamsetningu, par sem hlyir ténar
eru { augum og kinnum 4 méti kéldum ténum i vérum. Pa er geisl-
andi, glitrandi og glansandi aferd a hud, vorum og augum, en harid
matt og 4ferdin nett hra til pess ad undirstrika téffarann sem kraum-
ar undir nidri.

Studio Moisture tint spf 15
Select moisturecover
Paintpot Painterly
Vanilla og Mineralize-Blue Sorcery (jélalinan)
Softsparkle eye pencil-Nightsky (j6lalinan)
Dainty
Cremesheen glass-Ever so rich {jélalinan)
Dervish
Nylon augnskuggi
Frida Maria med M-A-C

Frisa Maria med Bumble and Bumble e N,
Ari Magg - D S
_—
Matta fra Eskimo .
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God rad vio skammdegissleni

Solla notar greenarl
hristing og lifreent stukkuladi

Erﬁtt getur reynst ad drifa sig & feetur i _
svartasta skammdeginu og hafa orku yfir o

daginn. Hrafeedisdrottningin Solla Eiriks byrj- i

ar hvern dag & pvi ad bursta likamann og fara -
svo I sturtu. ,Fardu i eins heita sturtu og pu F

polir og sidan eins kalda og bt polir. Best er ad ﬁ

endurtaka petta nokkrum sinnum. Petta gerir

kraftaverk og er alltaf jafn hressandi og orku-
gefandi.“ Solla er einnig sannfaerd um ageeti

L

frj6dufti byflugna og hun feer sér eina mat- GRZNN HRISTINGUR
skeid af pviibland vid eina matskeid af greenu 1 aglrka
dufti Gt i glas af vatni. ,Madur verdur bara ad 2 selleristdnglar
klipa fyrir nefid og skutla pessu i sig, og koll- .
. . L. .. 1 liména
urinn hressist og skyrist.“ Ad sdgn Sollu er
sidan lifreent stikkuladi allra meina bét enda 1 avékadé
stutfullt af steinefnum og andoxunarefnum. teskeid af fersku engifer
,Buid til heimagert sukkuladi eda notid lif- 1 matskeid af Greenu bombunni (duft

reent sjotiu présenta sukkuladi og faid ykkur sem feest i Jurtaapétekinu)
bita, byrjid daginn 4 pessu ef pvi er fyrir ad
skipta.“ Ad lokum meelir Solla med greenum

1 matskeid lifreent kakéduft

hristingi til ad halda orku og géda skapinu i 2dlvatn
skammdeginu og ad standa reglulega & hofoi. Allt sett i blandara par til jafnt og drukkid
Jbetta er dkvedid nudd fyrir liffeerin og eykur ur stérum glésum.

bl6ofleedid.“ Solla i Graenum kosti
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Nnuna

ifid og djammid

GOTT i MAGANN

Bretar hafa lengi vitad ad eldsterkur matur virkar vel &
timburmenn. Krua thai er frabeer & sunnudagskvoldi,
léttur i maga og fyrir pyngjuna.

Jacobsen

ERT bU A LEIDINNI
1 PROF?
barftu hjalp vio ad auka

uthald og skerpa a
einbeitingunni!
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Enaxin er mjog ahrifarik jurtaformiila
og er afar vinselt hja préfannafélki i
Danmérku. Ni faanleg 4 islandi i
mixtiru- og tofluformi.

Virkar strax!

Faest i apotekum, heilsubidum og
heilsuhillum flestra stdrmarkada.

VANTAR PIG

ORKU 0G PREK i
JOLAHEINGERNINGUNA?

3

Ebn XIN l'

Enaxin baetiefnid hjalpar
bisundum manna hvern dag ad
auka uthald og prek.
Faanlegt i mixtaru og tofluformi.

VIRKAR STRAX!

Faest i apotekum, heilsubioum og
heilsuhillum flestra stérmarkada.

TONLIST, SVITI

BOSTON

Notalegur stadur &
tveimur haedum, stemningin er réleg
yfir malsverdum i midri viku en verdur
sveitt og trodin um helgar.

Turistar, leik-
arar, listamenn, ndmsmenn, tiskuhdénn-
unarlidid og folk sem er upptekid af pvi
ad vera mjog svalt.

Glimmerpeysum
fra Sputnik, Henrik Vibskov hénnun og
Ollu ur Belleville.

Raudvinsglas eda bjor.

Er pessi ekki 6rugglega ad
horfa & mig?

BAKKUS

Pinulitill og hrar stadur
sem skartar stéru verki eftir Davié Orn
Halldérsson myndlistarmann.

Gamalt Sirk-
uslid, rokkarar, flippsterar, listamenn,
listnemar og peir sem hafa fengid nog
af Kaffibarnum.

Svart April 77 fra
toppi til taar eda Ulpa og vidir Spuutni-
kjolar i aepandi litum.

Viski, vodka, bjér og
Fernet Branca.
Vertu hakkus a Bakkus.

B5
Ledursofar, trendi liésa-
krénur og upplystur bar. Alhvitt herbergi
i kjallaranum med speglum og disko-
kalum.
Vidskipta-
menn og glamurskvisur yfir pritugt.

Jakkafétum fyrir

strékana og aberandi og mikid bling og
merkjafét fyrir stelpurnar.

Heér svifur 2007-stemn-
ingin enn yfir vdtnum og félk heldur enn
ad Mojito sé i tisku.

Gvuuuud i aaaalvoodoru?

AUSTUR

Dalitid gedklofa blanda
af ,,seventies lounge” stemningu og
2007-glamur med haveerri house-tén-
list i bakgrunni.

Stjérnuldg-
menn, sjonvarpsfolk og Utvarpsfélk, ad-
allega p6 Asgeir Kolbeins.

Prongum ,,body
con“-fétum og flegnum kjélum vid
mikla sélarbrinku og litad har.

Kampavin, briserar og
hvitvinsglos.

Veistu ekki hver ég er?

JACOBSEN
Reykur og gledi svifur
yfir vétnum. Gridarlega heitt og sveitt.
Peir sem
vilia ad partiid sé ekki buid (p6 ad pad
sé pad), teknofiklar, naAmsmenn og alls
kyns félk sem villist pangad inn.

Sem feestu, pad
svitnar svo mikid.

Kok eda vatn.

Eg er mjodg godur.

ELLEFAN
Sveittasta rokkstemn-
ing baejarins. Eini stadurinn med velti-
hurd inni i litid rymi med pissuskal.
Krummi i
Minus sést ekki lengur, en Gtvarpsmenn

Bakkus

Hrafnhildur H¢ Imgelrsdottlr Jon
Atli Helgason a nyjum bar s
heitir Austur i Austurstraetl.

DRI m.

ﬁ
'q.»‘

Starri Hauksson vid Ellefuna.
!

eru duglegir vid ad dj-a og o6trilegasta Bjor og viski.
félk sés’F bgﬂrna, eins t.d. Unnur Birna Erud pid bain a6 loka?
og Helgi Bjorns.

KAFFIBARINN

Svart og prongt

eru lykilord. Sveitt teknoflipp. Neest-
Jack i K6k, um omf)gul?gt aé hreyfa sig u.r stad.
. . Pegar lidur & néttina er stadurinn upp-
Geturdu spilad eitthvad med  fyjiur af folki i Srveentingarfullri leit ad
Métley Criie? bélfélaga.
Allt fra
DILLON namsmonnum og listaspirum upp |

gamla toffara sem eru ad rifja upp
héssltaktana.

Adeins tjilladari rokk-
stemning en inni a ellefunni, p6 ad allt
fari Ur bondunum rétt fyrir prjt & nedri
haedinni.

Allir eru ad reyna
afskaplega mikid ad vera to6ff og
sumum tekst pad. Mikid af KronKron
fétum og annarri Gberhénnun.

Peir sem
sjast seinna um kvoldid & Ellefunni eda
Kaffibarnum. Og peir sem eru bunir ad
fa nog pegar lokar klukkan prju.

Ollu, p6 ad hvitt
sé fageetur litur inni a Dillon.

Gin og tonik.

Vié erum fiégur! (heyrist ar
VIP-r6dinni).
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BOLT

i nyja sjonvarpspaett-
inum Wipeout synir

a sér hlidar sem feestir
hafa séd adur. i vidtali
vid Fostudag segir hun
fra aevintyrinu i Argent-
inu og jolamatreidslu-
peettinum par sem hun
eetlar ekki ad matreida
sebrahest.

Hoélmfridur H. Sigurdardottir
Ljésmyndir: Valgardur Gislason

jonvarpskokkinn Frid-

riku pekkja marg-

ir en feerri tengja

hana vid eerslaskap,

leeti og jadariproétta-
mennsku. Pad fer senn ad breyt-
ast en 1 kvold verdur fyrsti Wip-
eout-patturinn syndur & Stod 2.
Fridrika er kynnir pattanna og
eyddi premur 6gleymanlegum
vikum i Buenos Aires i Argentinu
vid upptoéku peirra. ,Mér fannst
gaman ad gera Wipeout pvi ég for
svo rosalega langt Ut fyrir sjalfa
mig og pad sem adrir héldu ad ég
veeri. Eg hlé allar prjar vikurnar
4 medan ég var Uti, pad var svo
gaman.“ Svona vel skemmti hun
sér, pratt fyrir ad hafa ekki fengid
ad spreyta sig & prautunum sjalf.
Sem andlit pattanna boétti ekki a
pad heettandi ad hun fengi gléo-
arauga eftir handahlaup eda hopp
4 risaboltunum, svo hun vard ad
halda sig & mottunni. ,Eg bad
um ad fa ad préfa, svo pad sé nu
alveg 4 hreinu! Pad halda 6rugg-
lega margir ad ég hafi ekki porad,”
segir Fridrika, sem skemmti sér
négu vel vid ad fylgjast med 6llum
hinum spreyta sig.

URSLITIN KOMA A OVART

Skemmtilegast af 6llu potti Frio-
riku ad kynnast peim 120 manns

Ertillbetn gjoffenverkjalaus joll!

Sore No More er faanlegt 1 heilsubiidum, apdtekum og Fjardarkaup |

EKKI

P PROFA

sem komu ut til ad taka patt.
,Pad var svo gaman ad fylgjast
med pessu félki, sem var komid
alla pessa leid til ad virkilega 6gra
sjalfu sér. Eftir hverja praut fyllt-
ist pad meira sjalfstrausti. Pad var
magnad ad sja muninn 4 pvi pbegar
bad kom og begar pad fér. Eg held
ad pad sé hollt fyrir salina ad rifa
af ,ég pori ekki“ plasturinn, opna
sig og geta hlegid ad sjalfum sér
eins og pau gerdu.“

Wipeout-peettirnir verda tiu,
syndir einu sinni i viku fram i
mars. Fridrika er ekki i nokkrum
vafa um ad f6lk eigi eftir ad sogast
inn i peettina og sitja sem fastast
yfir peim 6llum. ,betta er alveg
frabzert sjénvarpsefni. { fyrsta lagi
er svo gaman ad sja folk sem vid
pekkjum eda kénnumst vid i sjon-
varpinu. bPar sem patttakendurn-
ir eru svona margir kannast or-
ugglega langflestir vid einhvern.
Svo hefur hvilt svo mikil leynd
yfir pessu - enginn veit hverj-
ir unnu, en sigurvegararnir voru
atta. Og tridu mér, pad kemur 4
6vart hverjir vinna!“

ENGAN VONDAN MAT, TAKK

Fridrika er énnum kafin vid undir-
blning og kynningu & fyrsta Wipe-
out-peettinum. bratt fyrir pad gefur
hun sér tima til ad fara i reektina
pvi sem neest & hverjum degi. bvi
sleppir hun helst ekki, ekki sist af
pvi ad hun vill geta bordad pad
sem henni dettur i hug é4n bess
ad hafa dhyggjur af linunum. ,Eg
er alltaf ad hugsa um mat og allt-
af ad borda. Eg poli ekki ad borda
vondan mat, pvi mér finnst pad
svo mikil dneegjuséun. bad eetti
ad vera ein af daudasyndunum ad
borda vondan mat,“ segir hun og
hleer. ,Pess vegna fer ég oft 4 eef-
ingu, bvi pad verdur ad vera jafn-
veegi 4 milli hreyfingar og bess
sem madur letur ofan i sig.”
Hun segist sukka { mat af og
til. Hins vegar reyni hun ad finna
leidir til ad gera uppskriftirnar
sinar hollari. HUn letur pé vera

Fridrika Geirsdéttir er alltaf ad spa i mat og hefur pad ad sérstéku dhugamali ad smida uppskriftir. Henni leidist pvi

ekki neesta verkefni a dagskra, ad vinna jolamatreidslupatt med gédum gestum.

ad taka smjorid og rjomann at ar
6llum uppskriftum. ,Eg trai ekki
4 ad borda ekki hvitan sykur og
hveiti, nema pad veeri vegna 6pols
eda einhvers sliks. Pad er svo
langt frd minum trdarbrogdum.
Mitt mottd er ad borda sitt 1itid af
hverju med gédu hugarfari. begar
bt ert ad borda seetindi og hugsar
»€g & ekki ad vera ad borda petta“
bé get ég lofad pér pvi ad pad sest
beint & magann eda mjadmirn-
ar. En ef pu ert virkilega ad njéta
setindanna eru pau ad gefa pér
miklu meira en bara bragdid. ba
ertu ad f6dra andlegu hlidina lika.

Tibet.
svefn.

Whole Food Store i NY.

Borda alltaf heima.

bak vid 1joldin

begar pu sérd koku og pig lang-
ar { hana fara fallegar hugsanir
af stad og pu vedrast 61l upp. bPad
segir sig sjalft ad pad er svo miklu
hollari tilfinning en ad hugsa ,,0j,
hvad betta er 6gedslega 6hollt“ en
borda kdkuna samt.“

SMIPAR UPPSKRIFTIR

Eitt af helstu dhugamalum Frid-
riku er uppskriftasmid. beer verda
til & allsérstakan hatt. ,pa svelti
ég mig i sma tima, pvi ég verd ad
vera ofsalega svong. Svo fer ég ut
i Hagkaup med kerruna og rolti
um. Eftir smé stund fer heilinn ad

FRETTABLABID/VALLI

pusla gédum hlutum saman. Og
pannig verda uppskriftirnar til!“
Med uppskriftina i kollinum
fer htin svo heim og nostrar vid
matargerdina, sem hun likir vid
sina perapiu. ,Manni lidur svo vel
begar madur gerir eitthvad svona
skapandi. Og 6likt myndlistar-
manninum fze ég ad borda pad
sem ég skapa lika. Pad er kannski
bess vegna sem ég er alltaf i svona
goéodu skapi,“ spyr hun sjalfa sig
hugsi. Hun leetur unga syni sina
tvo hvorki trufla sig né kastar til
hendinni vid matargerdina svo
hun geti betur sinnt peim. Hun

Eldhussins mins.

Gott skap og jakveedni

gerir lifid audveldara.

Obolinmasdi og flidtfaerni.
Mamma.

Ooohhh...
peer eru margar en ég a mjog
erfitt med ad sleppa sma
sUkkuladibita seinnipart
dags.
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hefur pa hja sér i eldhtsinu og byr
til framtidarkokka og fyrirmynd-
areiginmenn ur peim. ,Peir hanga
hvor & sinni bordbrininni og fylgj-
ast med. Peim finnst ofbodslega
gaman ad vera med mér i eldhus-
inu. Sérstaklega peim eldri, sem
er priggja 4dra.“ Madurinn hennar
horfir lika stundum &, pétt hann
heetti sér sjaldnast alla leid ad
skurdarbrettinu. ,Eg held hann
missi allt sjalfstraust vid hlidina &
mér i eldhusinu. En hann er gédur
ad setja i upppvottavél. Svo hefur
hann gédan smekk 4 mat, sem
mér finnst mjog mikilveegt.”

POLITIK FER MER EKKI

bad var pvi greinilega engin til-
viljun ad Fridrika var bedin um ad
gerast sjonvarpskokkur, pétt sjon-
varpsferillinn hafi hafist i fslandi {
dag. ,Mér fannst vodalega gaman
ad vinna i fslandi i dag, en pad
var mjog politiskt umhverfi. Mér
finnst skemmtilegra ad taka vid-
t6l vid manneskjur og reyna ad fa
eitthvad jakveett og skemmtilegt
upp ur peim heldur en ad neyd-
ast til ad vera alvarleg og tala um
politik. Pad fer mér bara ekki. Svo
finnst mér politik svolitid undar-
legt fyrirbeeri og mig langar ekk-
ert ad koma néleegt henni. Eg skal
éta hattinn minn ef ég sést ein-
hvern timann i slagtogi med pdl-
itiskum flokki.“

JOLAMATREIDSLUPATTUR

Askrifendur Stédvar 2 eiga eftir
ad sja enn meira af Fridriku um
jolin pvi hun er lika ad vinna ad
hatidarmatreidslupeetti sem verd-
ur syndur sunnudagskvdéldid 20.
desember. Par stendur alls ekki til
ad kenna félki ad matreida jéla-
steikina. ,F6lk er vanafast med
sinar j6lahefdir. Eg er ekki ad fara
ad kenna foélki ad steikja sebra-
hest fjérum dégum fyrir j6l. Pad
sem vid esetlum ad gera eru fra-
beerir réttir fyrir dagana & milli
jola og nyars, pegar folk er komid
med 6ged & hangikjétinu og vill
eitthvad einfalt en samt hatidlegt
og gott.“

Fridrika eetlar ekki ad vera mio-
punktur athyglinnar sjalf. Hun feer

RAW

g-star.com

til sin prja géda gesti og verdur
peirra hjalparhella { eldamennsk-
unni, & medan hun spjallar vid pa
um heima og geima. ,,G6i leikari
verdur fyrstur. Hann er rosalegur
gledigjafi, eiginlega bara eins og
gangandi sélskin. Hann er sonur
Karls biskups og barnabarn Sigur-
bjorns biskups, svo bad er gaman
ad vita hvernig hann heldur jélin
og hvernig hefdirnar voru hja
honum i eesku. Svo fee ég til min
atta ara strak sem 4 pann draum
edstan ad verda sjéonvarpskokk-
ur. Hann er yndislegur og byr til
flotta nammibita sem 61l bérn
geta leikid eftir. Ef pessi strakur
endar ekki i sjonvarpi eda a svidi
verd ég hissa. Svo fee ég Kristj-
an Jéhannsson éperusdngvara til
min. Hann hefur eina mestu ut-
geislun sem ég hef kynnst. Kristj-
an er alinn upp 4 Akureyri 1 stor-
um systkinahoépi og bjé lengi vel &
ftalfu og hefur frd mérgu ad segja
fra pessum timum.“

ALLTAF HUN SJALF

Pad er greinilegt ad Fridrika er
aneegd med hatidarpattinn, enda
er hun sjalf mikid jélabarn. ,Eg
kemst i jolaskap strax { septemb-
er pegar tekur ad rokkva. Eg byrja
alltaf & pvi ad kveikja 4 sma jola-
ljésum 4 afmeeli sonar mins 15.
névember. Mér finnst petta of-
bodslega skemmtilegur timi. Allir
eru i svo gédu skapi og gefa svo
mikid af sér. Svo hittir madur vini
sina og fjolskyldu oftar, svo petta
er jakvaedur timi.“

Eftir d&ramétin taka sidan fleiri
spennandi verkefni vid hja Frid-
riku. Han er ekki tilbuin ad segja
frd peim strax, en pad er 4 henni
ad heyra ad sjénvarp, matreidsla
og skemmtilegt fé6lk komi vid
sdgu. Um matardhugann parf
ekki ad spyrja. En hvernig kann
hun vid ad vera sjénvarpsstjarna?
»Mér lidur vel fyrir framan mynda-
vél og mun betur en { hépi hundr-
ad manns. Eg held ad ég nai ad
vera ég sjalf { sjonvarpinu, pvi ég
hugsa aldrei um hvort margir eiga
eftir ad horfa 4 mig. Mér lidur allt-
af eins og enginn viti hver ég er og
mér lidur best bannig.”
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venluskemmitun fyrir alla tiols una
Moentishemmtan fyvie alle fisllgld
{ /O/O/Jmenningarlzddinu

Laugardaginn 12. desember

KI. 14: Brtiduleiksyningin Selurinn Snorri.

Sagan gerist langt nordur  ishafinu par sem selurinn Snorri lendir i @vintyrum
a isbreidunni. Margar personur koma vio sdgu s.s. rostungurinn Skeggi,
fiskar og kdpar, einnig verstu évinir Snorra, isbjorninn Vodi og hvalurinn
Glefsir, sem eins gott er ad vara sig a pvi beim finnast selir gooir a bragdio.
Helga Steffensen og vinir hennar hja Brioubilnum, setja upp petta braduleikrit
sem notid hefur fadema vinsalda og er fyrir born & 6llum aldri.

KI. 14:30: Tribadorarnir Svavar Kndtur og astralski vinur
hans Gabriel Lynch leida songva- og soguleidsdgn um
syningu Néttdrufreedistofnunar islands Ad spyrja Natttiruna.
A syningunni eru uppstoppud dyr fra 6llum heimsalfum,
morg peirra afar framandi og merkileg og kunna peir
félagarnir sngva um dyrin og ad segja fra einhverju skrytnu

0g skemmtilegu um pau.

KI. 15: Stoppleikhopurinn synir leikritid Bolu-Hjalmar en pad var valio
barna-og unglingasyning arsins 2009 4 Grimuverdlaunahatioinni sl. sumar.
Hjalmar Jonsson var kotbondi & Nordurlandi & fyrri hluta nitjandu aldar.
Fateekur og smadur purfti hann ad pola yfirgang betur settra banda,
fyrirlitningu sveitunga sinna og linnulitlar dylgjur um 6heidarleika og pj6fnad.
Enda bjo hann yfir vopni sem allir 6ttudust. Leikverk fyrir ungt folk um
Ognir dréttlzetisins, afl ordsins og toframétt skaldskaparins.

Ljiifur og lzerdémsrikur laugardagur

fyrir alla aldurshdpa
i Pjéémenningarhusinu.

Okeypis adgangur.

Hverfisgotu 15, 101 Reykjavik
simi 545 1400 e www.thjodmenning.is

ysingasimi

Augl

Heitt stikkuladi, véfflur
og kleinur til sélu
i veitingastofunni.

r
Opid

Full bad af nyjum
vérum fyrir jolin

fostudag, laugardag 11-21
og sunnudag 13-18

Elettra Wiedemann and Toby Kebbell by Anton Corbijn

CHECK OUT THE G-STAR STORE IN REYKJAVIK, LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007

operated by v8 ehf
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*k ticka og tidarandi

100% néattarulegar snyrtivorur unnar Ur lifraent reektudum jurtum

Dr.Hauschka snyrtivorur fyrir hudina

NATTURULEGA
GOD JOLAGJOF

v Husehi

Mikid Urval af skemmtilegum
jélagjafadskjum fra Dr.Hauschka

,Eg hef notad pessi krem reglulega
og meali hiklaust med peim.”

" Dr.Hauschka

Natturulegar snyrtivorur

pu feerd Dr.Hauschka i Yggdrasil, Fjardarkaupum,
Madur lifandi, Lyfju LAgmula og Heilsuveri.

-
51250 5¢

e

- Mest lesid

1. Skyrtan er fra Marjan Pejoski,
ar fra Cheap Monday og skornir
Ceremony. Allt keypt i Kronkron.

2. Doékkblaa gollan er fra Marjan
er keypt i Kronkron.

buxurn-
fra Opening

Pejoski og

3. Blau skyrtuna keypti ég i Aftur.

4. Peysan er fra Munda, buxurnar eru fra
Marjan Pejoski, en ég keypti paer i Kronkron.
Skérnir eru fra Bernhard Willhelm, en ég

fékk pa i Belleville.

5. Taskan er fra Marc by Marc Jacobs og er

keypt i Kronkron.

6. Skona fékk ég i gjof. Peir eru fra Hugo

Boss.

4 7. Bolurinn er fra Jeremy Scott

en ég

keypti hann i bid sem heitir Kokon To Zai

L i Paris.

= 8. Gallajakkann fékk ég i Topshop.

Valdemar Arni Gudmundsson nemi

LDREIL A

Hvernig myndir pu lysa stilnum
pinum? Stillinn minn er mjég marg-
breytilegur og breytist oft dag fra
degi. Eg myndi segja ad hann sé
stilhreinn, éhefdbundinn og stund-
um ansi myrkur.

Hverjar eru helstu tiskufyrir-
myndir binar? Peer eru marg-
ar og olikar, til deemis meetti
nefna Andy Warhol, Bjérk
og Alison Mosshart.

Hver eru uppahaldsfata- X2
merkin pin? betta er erfid
spurning pvi pau eru svo
maorg. Mér finnst Marjan

>

/',-' par.

udurinn knai, Gudjon Tryggvason, er ad gera
mjog flottar herraslaufur undir merki sinu, go
with jan. Peer fast i GK & Laugavegi.

honn-

A D OTTAST
AD SKERA
SIG UR HOPNUM

verslad eitthvad af viti, en p6 fannst
mér gaman ad versla i Paris. Mig
hefur alltaf langad til pess ad versla

i New York og stefni & ad fara pang-

ad i byrjun naesta ars til ad heim-

'i saekja vinkonu mina sem er i nami

bokum? Pad er bannad ad vera feim-

inn vid ad gera tilraunir eda ottast ad
skera sig ur hépnum.

> Hvada flik eda hlut langar pig
t= mest i fyrir veturinn? Helst lang-
+ ar mig i eitt stykki Holga mynda-
vél eda bara einhverja géda og hlyja

i\é(, Hvad er alveg bannad i pinum
¥

. . . h & v

Pejoski alveg frabaer en hann ;< - peysu. - amb
er yfirleitt med mjdg flott og skemmti- L J e
leg fot. Vivienne Westwood er lika i miklu uppa- 1
haldi og einnig Bernhard Wilhelm. 5 : -

r*‘!_ Y
Hvar finnur pu falda fjérsj68i? Upp a sidkast- L T F M
i0 hef ég verid ad finna ymsa falda og gamla fjar- - %‘bﬁ o '_"—-_.ﬂ.. ;
sj6di i fataskapnum hans pabba, annars er oft T E 'l it .g___.
haegt ad finna einhverja gullmola i Kola- By ’ "I B il
portinu. b ! | #

| 5

Eru einhver tiskuslys i fata-
skapnum pinum? J&ja, einhvers
stadar aftast i fataskapnum ma finna
sleemar leifar af ansi skemmtilegu
»~EmMo* timabili.

f hvada borgum finnst pér skemmtilegast ad
versla? Paer eru nu ekki margar par sem ég hef

%



Gj6fin hennar

og gjofin hans...

Heitasta
fingataekididag

heil 2fingastdd sem hagt er ad nota
nanast hvar semer *

BORN IN THE US NAVY SEALS

TRX Professional kr. 34.995.-
TRX Army Professional kr.49.950.-
TRX Professional ofurpakki kr. 49.950.-

REEBOK ALVORU
JOLAPAKKI

."'

_Bekkur + Lyftingasett + Teygjusett
kr.69.800.-

REEBOK afingabekkur kr. 39.995.-
REEBOK lyftingasett kr. 29.995.-
REEBOK aerobicpallur kr. 22.995.-

ROPE YOGA
Rope Yoga er heildraent hug-og

heilsuraektarkerfi sem skilar skjotum
arangri og studlar ad varanlegum -
breytingum & lidan pinni og lifshattum.

ROPE YOGA bekkur kr. 69.800.-
ROPE YOGA ferdasett kr. 24.900.-
ROPE YOGA ferdasett
med dynu kr. 29.995.-

ULt furir | .

HIRENISITI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

Litill stérmarkadur med faeduauka og fingataeki

Handl6d, sippubdond, handgrip, ®2fingaboltar, |l6dasett, teygjur, dynur ofl.
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% hvad er a définni? Klukkan 14.

TONLISTARUPPAKOMA i HAVARI

i dag flytia nemendur Rymis og flatar-namskeida LHI hnitmidadar myndbygging-
ar med adstod ymissa verkfeera, hreyfingar og hljods eda tilfallandi teekja i tén-
listarhorni hasarrymisins Havari vid Austurstreeti 6. Dagskrain hefst stundvislega

Seepor Asmundsson opnar sina fimmtu einkasyningu & Mokka i dag:

yndlistarmadurinn Seepor

Orn Asmundsson opnar {
dag sina fimmtu einkasyningu
4 Kaffi Mokka & Skélavordustig.
Syningin ber yfirskriftina Portrait
en & henni er ad finna grafisk-
ar portrait-myndir af manneskj-
um. Hver peirra hefur sitt nafn og
er medal annars ad finna Tobbu,
Résu, Dimmalimm og Elvis & syn-
ingunni. ,Eg er ad leika mér ad
linum og formum og spila inn &
pa tilhneigingu félks ad reyna ad
setja abstrakt form inn { métif sem
heilinn pekkir vel,“ segir Seepér,
sem hefur ekki adur gerst svo
ypersénulegur” i verkum sinum.
»Heili félks fer allur af stad pegar
bad sér abstrakt verk og pad fer
ad imynda sér & hvad pad er ad
horfa. Eg er ad elta pad. Hingad til
hef ég ekki viljad gefa myndun-
um nafn og hef heldur viljad lata
68rum pad eftir ad tilka hvad peir
sja. En hugmyndina ad portrait-
myndunum fékk ég pegar ég for
ad gefa bornum myndir af andlit-
um i skirnargjof, sem fengu sama

ELUR .

nafn og barnid sem verid var ad
skira.”

Sunnudagskvoldid 20. desem-
ber setlar Seepor svo ad bjéda eina
af persénunum sinum upp a Fac-
ebook og lata andvirdid renna til
Hjalpreedishersins. ,,Eg er med
vinnustofu 4 Laugaveginum og
fylgist med peim heimilislausu
ganga inn i Lyfju og kaupa sér
raudspritt og Mix. Mér finnst gott
ad vita til pess ad peir sem hvergi
eiga heima geti farid { Hjalpreed-
isherinn, fengid gédan mat, fotin
sin pvegin, farid { bad og lagt sig.
betta er flottur stadur.”

Syningin stendur yfir & Mokka
fra deginum { dag og fram til 14.
januar. Verk Seepdrs er heegt ad
skoda & vefsidu hans www.saet-
hor.com. Pa er adddendasidu hans
ad finna & Facebook undir Ssepér
Art og par er haegt ad fylgjast med
uppbodinu. - hhs
Saeh6r og Bjérg Szepor Asmundsson
aetlar ad bjoda Bjorgu upp & Facebook
sunnudaginn 20. desember og lata 4g66-

ann renna til Hjalpraedishersins.
FRETTABLADID/GVA

3JOR

humarsupa

Omdistedilega go0:

Grimur kokkur melir med:

Gott er ad baeta 1t { steiktum humarhslum
eftir a0 buid er ad hita sipuna upp.
Gott rad til a0 gera g60a sipu enn betri.
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Frabaert tilbodsverd 7.995 kr. (Verdgildi 16.500 kr.)

Glasileg gjafataska, inniheldur 100 ml Hand & Nail Treatment Cream, 50 ml Beauty
Flash Balm, 100 ml Moisture Rich Body Lotion, 75 ml Pure Melt Cleansing Gel,
30 ml Foot Beauty Treatment Cream og 15 ml Hydra-Care Cream.

BaByliss

Star gel

1.995 kr.

Babyliss gjafapoki fyrir harid. Sléttikrem til ad slétta harid.
Krullukrem til ad krulla harid. Mattur leir sem gefur gott hald.
Babyliss merki hargreidslumeistarans.

U
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3.611 kr.

Decubal ferdasnyrtitaska fyrir domur sem inniheldur Decubal Face Wash,
Decubal Shower and Bath Qil, Decubal Face Cream og mjukan badsvamp.

LOréal

Hydrafresh

Verd fra 3.269 kl‘.

L'Oréal Hydrafresh er einstakt rakakrem med gelkennda aferd og smygur
hratt inn i hudina. LOréal augnhreinsir fyrir vidkvam augu fylgir med.

Avril Lavigne

4.995 kr.

Avril Lavigne Black Star gjafataska:
Eau de Parfum 30 ml, Body lotion 50 ml.

John Frieda

2.995 kr.

3 mismunandi gjafapakkningar

fra John Frieda. Sheer blonde, =
Brilliant Brunette og Luxurious
Volume. | hverjum pakka fylgir ——

med fritt Glaze.

Lagmula - Laugavegi - Gardatorgi - Smaralind - Smaratorgi - Setbergi - Borgarnesi - Grundarfirdi - Stykkishlmi - Budardal - Patreksfirdi - isafirdi - Bolungarvik - Blondudsi - Hvammstanga

Skagastrond - Saudarkroki - Husavik - Képaskeri - Raufarhofn - Pérshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskriadsfirdi - Hofn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik
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lImkerti setja sparisvip a hreint og -
jolalegt heimili. Kertin fra Anick goutal fast i ,noel“-jélailm- e o
inum og eru faanleg i Kisunni, Laugavegi. -

heimili og hénnun
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VEGGFOBRIP fann ég i Fridu fraenku
eftir mikla leit ad fallegu veggfodri. Eg
vard astfangin af pvi um leid og ég sa
pad og vid héfdum svo sannarlega fyrir
pvi ad setja pad upp enda eldgamalt ar
pykkum og hérdum pappir og ekkert
grin ad lima a vegginn.

MYNDAVELIN var keypt pegar ég var
ofrisk. Pa var gédeeri og ég gekk med
fyrsta barnid mitt. Vio splaestum pvi i al- |
voru apparat, petta er Canon EOS 5D

en hun gerir bara fallegar myndir.

>
VISIFES ...ijo1askapi

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki

logfraedinemi byr i Laugarnesinu asamt tveggja ara syni
sinum, Fridriki Pétri, og unnusta sinum Juliusi Kemp.

SKORNIR eru i miklu uppahaldi
en ég er buin ad eiga pa i morg ar.
Eg er forfallinn skésjuklingur og &
storkostlega mikid af peim. petta

eru ,Pied a terre“ ,Mary Jane

(bt

S

og peir eru klassiskir. Pad er alveg
sama hvada straumar og stefn-
ur eru i gangi, peir eru alltaf sjuk-
lega flottir.

MYNDIRNAR Pessar myndir eru eftir Signyju Kolbeinsdottur vinkonu mina og
ég hugsadi mér pzer i herbergi sonarins pegar hann var pa enn éfaeddur. Eg
vard hins vegar svo heillud af myndunum ad ég vildi frekar hafa peaer i stofunni

fyrir alla ad sja enda er ég sifellt spurd um peer.

3 hzedir sem var a Lauga-
veginum fyrir nokkru sidan.
Pau hafa passad lykla og
ymislegt smalegt sidan pa.

»
LAMPINN er i miklu uppa-
haldi hja mér. Eg sa hann
i Kolaportinu einn gédan
sunnudag og var med hann
a4 heilanum pangad til ég
splaesti mér i hann. Svo fékk
ég skerminn i llvu.

PESSA BELJU keyptum vid i lllums Bo-
lighus i Kaupmannahéfn & leidinni fra
Péllandi. Stutt stopp en ég vard alveg

sjuk i hana og vard hreinlega ad eignast

hana. Svo vard ur...

| SEGULTOFLUNA keypti ég i Kisunni.

Eg var afskaplega dugleg ad dullast
herbergi sonarins pegar hann var ny-
faeddur. A hana set ég skemmtilegar

myndir og hluti sem mega ekki tynast.

MONT BLANC-PENNINN
var Utskriftargjof fra mann-
inum pegar ég klaradi BA-
graduna i l6gfreedi. Petta
er sérstok Mozart-Utgafa
en hann er litill og nettur og
sérstaklega setladur fyrir fin-
gerdar hendur. Mjég dému-
legur og klassi og mun 6r-
ugglega séma sér vel i
skjalatéskunni.

KERTASTJAKARNIR eru
storir og massifir og gera
6ll matarbod gleesileg. Peir
voru keyptir i antikbud i
Damaskus i Syrlandi og
mikid haft fyrir pvi ad koma
pbeim alla leid heim til [s-
lands enda eru peir faran-
lega pungir.
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Retro Stefson og FM Belfast Fagna
aramo6tunum saman & Nasa 30. desem-
ber med stérténleikum.

Sidasti
sjens!

Hljémsveitirnar FM Belfast og
Retro Stefson eetla ad kvedja arid
med glans og standa fyrir litlu
aramétunum 4 Nasa 30. desem-
ber. Par halda peer stérténleika
undir yfirskriftinni sidasti sjens,
enda 4rinu senn ad ljuka og bvi
ténleikarnir med sidustu teekifeer-
um til ad dansa fra sér allt vit a
pessu éri.

Hljémsveitirnar hafa badar haft
inégu ad snuast vid ténleikahald
fra Gtgéfu sidustu platna sinna.
bzer hafa 4dur leikid saman &
ténleikum, medal annars & Air-
waves og Réttum, og alltaf ndo
upp rifandi stemningu. Kokkteill-
inn er sagdur bzedi ,eldfimur og
seidandi“. Pad ma pvi greinilega
veenta mikils.

Husid verdur opnad klukkan
23 og hefjast ténleikarnir upp ur
midneetti. Midaverd er 1.200 krén-
ur i fors6lu en haekkar sé midinn
keyptur vid hurd. - hhs

Auglysingasimi

512
5050
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ViD FRAMLENGIUM

RISALAGERSOLUNA
TIL 23. DESEMBER

OPNUNARTIMAR: MAN-FOS 12-18 / LAU 10-16 / SUN 12-16

ICE

WEAR

islensk honnun

\W/DRNID

TILVALDAR JOLAGJAFIR

' FRAB/ER VERD!
S =i IJANU__AR VERDUR HAGT AD
- - pofishel 1axails - SKIPTA VORUM SEM_I_(EYPTAR ERU
& B 5{900; A RISALAGERSOLUNNI.
Drifa ehf. - Sudurhrauni 12c -iGardabae - Simi 555 7400 - www.icewear.is

SIGRY

- Mest lesid
§
SMARALIND
=
7.990 kr.
4.990 kr. 5.990 kr. 2.990 kr. 8.500 kr.
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Fyrsta DVD sinnar tegundar 3 islandi

synikennsla og
leidbeiningar
vid foraun

FRABAR
FOSTUDAGUR

myndbandia faest i 6llum helstu \'/er'élu;.'llandsins

Myndbandinu fylgir vandad hefti med itarlegum leidbeiningum um notkun férdunarvara asamt ymsum leyndarmalum fordunarmeistarans
- v r

umyndbanc
arl og fraedir

07.00 Horku aefing i raektinni. A
Strax a eftir heitur pottur, ' ' . ~ mOll stig foréunar
heitsteinanudd og graenn orku- - - * " umbhirdu hadarinn
safi. Slarp! _ . ~ mHvernig velja a sér
' tegund og lit a fard
m Hver er tilgangurinn

mead primer
m Hvad er serum
-l - m Mismunandi augnfardani
= i 4 ' v 3 = m Skyggingar andlitsins
f m Notkun fordunarpensla
m Gerviaugnhar
m Margt fleira.

i

r b
|

Sushi og hvitt i hadeginu med
vinkonum a Fiskmarkadnum
~ bar sem er hlegid og plottad.

Eitt af lykilatridum i fordun er ad nota réttu
fordunarpenslana og burstana. Gadi penslanna
og burstanna felast i hénnun peirra. Forou-
narpenslarnir og burstarnir fré a-design eru i
haesta gaedaflokki med bestu harum s'e\rav(jl era.

[N

Ganga um midbzeinn og taka : -
myndir. Kikja a Te & kaffi. Fa - = . . 1 d .
sér Chai Latte og taka lestur ; a-design burstasettin og stakir burstar eru tilvalin j

nyjustu timaritanna i nefid.

Pikka upp eitt stykki
fabjulus kjol og sexi
ské i stil fyrir
heitt stefnumét.

Gefdu gbéda gjof...

GJAFABREF

a Beauty Barinn
Vorur og pjénusta vid hennar haefi

Nytt 5
Beauty Barnum
TOSKUR OG
VESKI FRA PARIS
0g OXXO skartgripir

Ténleikar og sidan sidbdinn
rémantiskur kvoldverdur med

geggjudum eftirrétt.. mmm!
Beauty Bar ehf.
Haedarsmara 4
201 Képavogi
Simi 544 5959
www.beautybar.is
beautybar@beautybar.is

- fostudagur

Fylgstu med

durdagny@365.is




