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BJORK VIGGOSDOTTIR MYNDLISTARKONA

Um helgina er hugmyndin ad fara & sem flesta vidburdi & Sequences listahatid- \
inni, sem opnar & fostudaginn | Hafnarhtsinu ki 20.00. Einnig verd ég ad undirbla
verkid ,Low" med Sigridi Soffiu Nielsdottur en pad verdur frumflutt manudaginn 2
névember ki 18.00  Listasafni Island 4 Sequences.

Nakti apinn flytur
Mekka skreepdttra
hettupeysna, Nakti
apinn, hefur flutt af

il

w . Bankastrestinu par

Ii'- el sem hann hefur verid
[ = til husa fra byrjun.
" Verslunin flytur yfir 4

Klapparstig 33 par
sem i8 var einu sinni til husa.  til-
efni af pessum merka atburdi er
slegid til veislu & morgun, laug-
ardag, klukkan 14 en par verdur
mikid hdllumhee.

Stud i Havarii

Tveer skeer-
ustu stjérn-
ur islenska
tonlistarlifs-
ins, Baru-
jarn og Sykur, verda med tonleika

i versluninni Havari i Austurstrasti

a morgun. Barujarn vard freeg

um leid og myndband hennar var
bannad a YouTube fyrir skdmmu

I

en haegt verdur ad kaupa diskinn _...".

asamt myndbandinu { verslun- .2
inni. Sykur samanstendur af

sykursastum ungum drengj- HELST klukkan 17 og verdur dyrunum lokad

um og hressandi elektrépoppi
en peir eru einmitt ad gefa Ut
disk sem heitir Frabeert eda Fra-
beert.

Hrekkjavokunott

Pad verdur mikid um
A N 4 Gyroir 4 hrekkjavoku
1.,"“.- alaugardaginn i mio-
pborginni. A Boston
verdur grimuball fra
klukkan 22 par sem DJ Thor held-
ur uppi studinu, & Bakkusi vero-
ur einnig hrekkjavokuparti fra klukk-
an 20 undir ténum DJ Ofuls, og
skemmtistadurinn Jacobsen er
svo kominn i sérstakan hrekkja-
vOkubuning fyrir helgina par sem
mikid hefur verid lagt upp Ur lysingu
og skrauti. Pad er um ad gera ad
vippa sér i gddan buning og dansa
alla néttina.

fostudagur

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd
Arnpér Birkisson

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysing-
ar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstu-
dagur Skaftahli® 24, 105 Reykjavik, simi 512
5000

Tiskusyning i Frikirkjunni

o6nnudirnir Thelma Bjoérk Jonsdottir,
H Dusa og Gudjon Tryggvason standa

fyrir tiskusyningu sem haldin verdur
i Frikirkjunni laugardaginn 31. oktdber.

»Frikirkjan er ofbodslega falleg kirkja og
okkur hefur lengi langad ad halda par syn-
ingu. Vid erum me0d vinnustofu rétt hja kirkj-
unni og okkur fannst tilvalid ad halda syn-
inguna i nagrenninu. Frikirkjupresturinn ték
mjog vel i petta, enda er petta orkan sem er i
gangi { dag, allir hjalpa 6llum,“ segir Thelma,
sem hefur rekid honnunarverslunina Fabel-
haft 4samt Dusu fra pvi i vor.

Frikirkjan tekur 300 manns i seeti og { stad
syningarpalls munu fyrirseturnar ganga
kirkjugolfid og syna flikurnar auk fylgihluta.
Horpuleikarinn Monika Abendroth og ténlist-
armadurinn DJ Musician munu sja um tén-
listina & syningunni. ,Fyrstu bekkirnir verda
frateknir fyrir bodsgesti en annars er pad
bara ,fyrstir koma, fyrstir fa“ 16gmalid sem

gildir inn & syninguna. Vid stefnum & ad

smekkfylla kirkjuna og erum ordnar mjog
spenntar.“ Syningin hefst stundvislega

a
peirri stund. -sm

HUGRUN OG MAGNI i LONDON:

efsidan The Sartorialist : -
\/er ein fyrsta tiskublogg- -
sidan sem sett var upp e

en par er a ferd ljésmynd-

arinn Scott Schuman med
myndir af félki sem hann

telur smart & gétum uti vids

vegar um heim. The Sartor-

ialist er enn ein vinszl-

asta bloggsidan med gotu-
stilsmyndum & Netinu og

veitir f6lki innblédstur um
hvernig er flott ad kleeda sig.

Pad vakti pvi athygli Féstu-

dags ad islenska tiskuparid
Hugrin og Magni, eigend-

ur Kron og KronKron, var
myndad af Schuman i Lond-

on nylega. Ekki er ad spyrja

ad smekklegheitum beirra

hjoéna a ljésmyndinni. - amb

Tiska i gudshusi -H('jnnuéurnir Thelma og Dusa halda tiskusyningu i Frikirkjunni.

BRESKA FYRIRSZATAN 0OG

BARNABARN ROALDS DAHL,
SOPHIE, maetti & frumsyningu &
,Refnum frabaera“ i London i sidustu
viku med keerastanum Jamie Cullum.

Me0 barni komio aftur!

Fi6lpaett baetiefni fyrir barnshafandi konur

MED BARNI inniheldur flest pau vitamin og steinefni sem naudsynleg
eru @ medgoéngu. Heilbrigdisyfirvold maeela med pvi ad barnshafandi

konur taki 400 mikrégromm (ug) af félinsyru daglega.

MED BARNI tryggir petta magn af félinsyru dsamt 68rum naudsynlegum
baetiefnum. MED BARNI inniheldur auk pess OMEGA 3 og 6 fitusyrur
sem hjalpa til ad proska heila og midtaugakerfi.

MED BARNI er notad 8 medgéngu og medan barn er a brjosti.

islenskt baetiefni - framleitt samkvaemt strongustu gaedastédlum fyrir islenskar adstaedur
Vid héfum breytt forminu en héldum sému innihaldsefnum og adur. i stad t6flu notum vid belgi

FRETTABLABID/VILHELM

med virku efnunum i vokvaformi sem audveldar og flytir upptoku - en pad pydir ad likaminn nytir
pau betur. Framleidslan er samkvaemt strongustu geedakréofum og GMP framleidslustadli.

7 heilsa

KRAFTAVERK




/;/':réisauki \
af 0llum vérum

laugardag og
. sunnudag i badum
\ verslunum

N ‘

the }:q *

&%
kemur stodugt a ovart ... ((ZC\

Smaratorgi 3 / 201 Kopavogi / simi: 522 7860 / / Korputorgi / 112 Reykjavik / simi: 522 7870




4 fostudagur 30. oktéber

Verk

hafa
sett hana i hép
fremstu hénn-
uda islands. i
viotali vio Fostudag
segir hun fra virkjun
imyndunaraflsins,
kostum pess ad lifa og
starfa a 21. oldinni, lifinu
sem islenskt alpjoda-
kvikindi og mikilvaegi
pbess ad gleyma ekki
rétunum.

Hélmfridur H. Sigurdardottir
Valgardur Gislason

llir eiga sér sinn
hugarheim, hvort
sem peir hafa nokk-
urn timann velt til-
vist hans fyrir sér
eda ekki. Katrin Olina Pétursdétt-
ir er p6 komin moérgum skrefum
dypra ofan i sinn hugarheim en
flestir adrir. Hin hefur hreerst i
honum alla @evi og haft af honum
lifibraud undanfarin télf ar, faein-

Reykjavik. bPau, auk annarra fjol-
skyldumedlima, hafa sett
sitt mark & Katrinu. ,Eg
4 géda ad og finnst ég
ad morgu leyti vera ad
vinna i framhaldi af
pvi sem hugsad og gert
hefur verid. Eg geri pad pd
4 minn hatt og med hjalp teekni
og efna 21. aldar.”

Katrin lysir ver6ld sinni sem
heimi draumsins. Henni sé
@etlad ad vera nokkurs konar
tenging vid undirvitundina
i gegnum minni og visanir
i erkitypur godsagna og per-
séna ur pj6dségum og evintyr-

um. ,Draumurinn og fantasian
eru eldsneytid sem drifur imynd-
unaraflid dfram og imyndunaraflid
er pad sem gerir okkur mennsk.
Eg hef mikinn dhuga & pessu og
byggi pennan nattiruheim minn
lauslega & hugmyndum um gyoj-
ur og god, hetjur, fifl, meistara og
skrimsli. Eg lit & verkin min sem
opinn heim, 4n upphafs og endis.
bessi heimur er 6llum opinn sem
vilja heimseekja og virkjar pannig
imyndunarafl félks.“

Hun & sina utgafu af valkyrjunni,

,Draumurinn og fantasian eru elds-
neytid sem drifur imyndunaraflid
afram og imyndunaraflid er pad sem

gerir okkur mennsk.“

um arum eftir ad hun utskrifad-
ist sem voruhénnudur fra
Ecole du Design Industri-
elle i Paris. Brot Ur heimi
Katrinar prydir forsidu
nyrrar békar um fs-
lenska samtimahénnun

sem Crymogea gefur ut. { peirri
bék er fjallad um Katrinu og adra
islenska hénnudi sem pykja hafa
skarad fram ur.

Katrin & skopunargafuna og
natturudhugann ekki langt ad
sxekja enda margt um skapandi
salir i fjolskyldunni. Dagbjort
Helga Jénsdoéttir, langamma Katr-
inar i médureett, var meistari med
prjénana og Thedédéra Thorodd-
sen skaldkona var foédurlang-
amma hennar. Afi hennar, Palmi
Hannesson, var nattarufreding-
ur og rektor Menntaskélans i

Etandl
v

C L

sem ridur um a
saudkind i stad
hests. Fyrir
vikid verdur létt-
ara yfir henni, pétt
hin sé { miklum barattu-

hug. Og 6nnur vera leggur vid
hlustir med ldra vid eyrun. ,Pessi
trompetmeistari 66last ofurheyrn
med hjalp ladranna og hlustar a
veraldarhlj6did, kannski dalit-
id eins og Heimdallur sem heyrdi
grasid gréa,“ Utskyrir Katrin Olina
og segir frd pvi hvernig heimur-
inn sem fighrurnar bua i vard til
pbegar hiin eignadist sina fyrstu
tolvu. ,Stafreena byltingin hefur
haft mikil ahrif & lif mitt. begar
ég eignadist mina fyrstu tolvu
sa ég hana fyrir mér sem gdédan
skjalaskap og teiknibord og fér
ad teikna i télvurymid hugmynd-

eldsta2di

O ke %ﬁlmnnla rydfritt stal

L['EIJH  Verd: 88.800 kr

fyrir heimilid armula 38 - 8 5684 5700

Natttran er Katrinu endalaus uppspretta nyrra hugmynda. Hun er viss um ad nattaruéflin hafi djtp ahrif & islendinga,
hverijir peir eru og hvernig peir hugsa.

ir og minni. Fyrir mér var petta
eins og ad ég veeri ad teikna sjon-
reena ordabdk mina. betta dhuga-
mal vard einfaldlega ad arattu,
eina vikuna stideradi ég kannski

Peir eru of margir til ad telja upp
hér. Listamenn Ur ymsum grein-
um fra 6llum timabilum sem
syna mér tilveruna i nyju ljési.

A0 vera i mémentinu.

Tokyo, af pvi ad hun er svo allt
annar heimur ... en allar borgir eru

frabeerar & sinn hatt.

Eg hlusta miki6 & klassiska ton-
list og raftonlist en ad sjalfsogdu

allt hitt lika.

Areidanlega foreldr-
ar minir.

hunda en adra plontuhluta. Eftir
pvi sem ég teiknadi meira staekk-
adi pessi sjonrena ordabdk og ég
fér ad rada myndbrotunum saman
og bua til ,setningar” Ur peim.

Med timanum urdu setningarnar
ad tungumali og petta hef ég verid
ad vinna vid ad prda e sidan.”
Natturan er Katrinu endalaus
uppspretta hugmynda. ,Ad upplifa
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NATTURU

og skoda nattiruna hefur kennt
mér margt. Nattiran er skap-
andi og 6utreiknanleg og fer
fram 4 ad vid séum sveigjan-
leg. Hér & fslandi er nattran
alltumlykjandi og umhverfid
er ekki manngert & sama hatt
og & morgum 0drum stéodum.
Vid fslendingar héfum purft
ad adlaga okkur ad pessum
nattarudflum sem hér eru ad
verki og pad hefur djup ahrif
& hver vid erum og hvernig
vid hugsum.*

Nylega setti Katrin upp
syningu i Stokkhélmi sem
han kalladi ,Illustrated
Reminders“. A syning-
unni voru stér veggspjold
af stafreenni nattaru Katr-
inar en auk pess syndi hun
glefsur Ur heimi sinum 1
handteikningum. Peim lysir
Katrin sem teiknuo-

um minningum eda
minni. ,Hugmyndin

var su ad gerast land-
koénnudur og teiknari
nattiruvisinda i eigin
nattdru. Hingad til hef
ég leyft pessum heimi

ad fleda og vaxa af
sjalfu sér, en nuna er

ég ad einbeita mér ad
pbvi ad greina nattar-
una betur og skoda
hvernig hlutirnir
tengjast. Pessi

néttura er

i sifelldri

préun,

pléontur og

dyr umbreyta sér og
préast hiklaust ar

takti vid Darwin-
kenninguna. Pad

parf sérstaklega ad fylgjast med
pessu. Margar af verunum i pess-
ari nattaru hafa auk pess ordid
dhuga 4 ad tja sig og eru farnar
ad banka upp & hja mér svo 6frio-
ur er af.”

Katrin hefur tekid patt i fleiri
syningum & arinu. [ haust var
htin medal annars gestalistamad-
ur & Nordisk Panorama og hann-
adi plakat og allt utlit hatidar-
innar, sem medal annars ol i sér
lukkudyr. ,Pessi gaur med eyrun
er visun i unga kvikmyndagerdar-
manninn med kraftadelluna, unga
ofurhuginn sem eru allir vegir
feerir og hefur éprjétandi orku.”

Kostir pess ad lifa og starfa 4 21.
6ldinni eru ad Katrinar mati 6tvi-
reedir. HUn hefur buid vids vegar
um heim, nu sidast um nokkurra
ara skeid i Taivan og Hong Kong.
,Vid lifum & spennandi timum
sem gera okkur kleift ad vera opin
og kynnast heiminum sem aldrei
fyrr. Veraldarvefurinn er eitt af
undrum verald-

ar, i gegn-

um hann

hofum viod

adgang aod

steersta bdkasafni

heims og getum

verid i beinni teng-

Eitt af
veggspjoldunum Katrinar Ur syningunni
Hllustrated Reminders*.

ingu vid félk
alls stad-
ar i heim-
inum. Og vid
hofum teeki-
feeri til ad fero-
ast sem aldrei fyrr.
Eg lit 4 mig sem ferda-
lang sem ferdast hid innra
og hid ytra. Ad vinna sem
hénnudur { umhverfi 21.
aldar kefst pess ad vid
séum opin, sveigjan-
leg og teygjanleg.
Til ad mynda er
skrifstofa min
ad einhverjum
hluta til i syndar-
veruleikanum
sem partur
af pessu stoéra

Neti sem heimurinn er nina.”

Flakki® um heimsbyggdina hefur
sidur en svo Utpynnt addaun og
tra Katrinar 4 fésturjordinni, held-
ur pvert 4 méti. Hun telur sérstédu
fslands mikla i alpjédasamfélag-
inu. ,Vid lifum & breytingatimum.
N1 eru nyjar aherslur i pvi hvern-
ig vid gébngum um jordina og um-
hverfid og hugsum um okkur i
samhengi vid adra & jordinni. Mér
synist aherslan alls stadar i heim-
inum vera i auknum meeli & reet-
urnar og ad virkja sérstodu. Sér-
stada okkar hér 4 landi felst { pvi
ad vid erum nutimasamfélag en
jafnframt jadarsamfélag. Nattur-
an, vidattan og témid hér er 6flug
uppspretta imyndunaraflsins, eins
og vid sjaum glogglega ef litid er
til pess hvernig bankastarfsemin
og utrasin voru virkjud en einn-
ig ef 1itid er til sagnahefdar okkar
og tonlistar. Pad er mikilveegt ad
leyfa skapandi greinum ad préast
i needi ef gbdir hlutir eiga
ad gerast, pvi beir ger-
ast heegt. Dalitid eins
og med akurinn, bu
parft ad reekta hann
og sinna og gefa
honum tima, til ad
buast vid gbédri upp-

skeru.“

fi

Nylega setti Katrin upp
syningu i Stokkholmi sem han kalladi
Jllustrated Reminders®. Par syndi hun
stor veggspjold af stafraenni nattdru auk
handteikninga sem hun lysir sem teikn-
udum minningum eda minni.

"
SagaMemo inniheldur virk efni Ur aetihvonn og blagresi.
em vilja vidhalda gédu minni.

SagaMemo fyrir gott minni!

Helgartilbod Heilsuhissins
" @heiunis
iisuhusid

Pegar pu kaupir glas af SagaMemo
feerdu annad & halfvirdi.
Tilbodid gildir 29. oktdber - 1. ndvember 2009.

Heilsuhusid Skolavordustig, Kringlunni, Smératorgi, Lagmula, Selfossi og Akureyri

é
SAGAMEDICA

www.sagamedica.is

Arnar, Anika

og Matti
bjoda ykkur
velkomin

Opid virka daga
900— ]800
Laugardag
900_]300

SALON REYKJAVIK

Simi: 568 5305 « Grandagardi 5
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Blundur Gamaldags blunda virkar alltaf
til ad framkalla vampiruahrifin — pessi er
fra Givenchy.

Syndu pinar myrku hlidar

Drungalegt
og sexy

Hvernig er flott ad lita Ut & hrekkjavokunni?
Ef madur vill ekki fara alla leid i grimubuin-
inginn og maeta sem Frankenstein eda brad-
ur Drakula eru margar frabeerar leidir til
ad umvefja sig myrku hlidunum um helg-
ina. Pad eru margar skemmtilegar leidir ad
»goth“-utlitinu. Hvernig veeri ad lita einn
hérlokkinn fj6élubldan, fara i viktorianska

blunduskyrtu eda kynpokkafullar ledur-
buxur i anda Lestat-vampiru? Hér eru
nokkur flott deemi sem heegt er ad saekja

innbléstur i.

skyrta vid frakka fra Givenchy.

- amb

Svart Sidur ,goth-
ara“-kjoll fra Chris-
topher Kane.

Kvenlegt Skemmtileg samsetning af
finni blundu vid latex-buxur fra Givenchy.

til peirra pusunda islendinga sem
nota Pro-Gastro8

50% meira af gdédgerlum i hylkjunum sem pydir ad
sumir purfa bara ad taka inn 1 hylki & dag.

Pro-gastro8 fast | APOTEKUM, HEILSUBUBUM
0G HEILSUHILLUM STORMARKADANNA!

Gamaldags ,,goth* Viktorionsk blindu-

Pro-Gastro8 godgerlanir vinna gegn erfidri meltingu.

Ur Kills er daglega med svartar neglur og pad
passar lika fullkomlega vid hrekkjavokubdning-  \
inn. Petta fallega lakk er fra Yves Saint Laurent.

\
— Alison Mosshart 9

Seidandi augu og dimmraudar varir:

Make Up: Margrét med MAKE UP STORE
Moadel: Indiana Nanna J6hannsdottir

A morgun er allrasilnamessa,
hatid hinna daudu - 6dru nafni
hrekkjavaka (Halloween a ensku).
Pessi hatid er ad festa sig i sessi
hér & islandi og morg hrekkja-
vokuparti haldin a heimilum og
skemmtist6dum landsins. Bun-
ingar tengdir hrekkjavoku eiga
allir ad vera i drungalegri kantin-
um - vampirur, nornir, seidkarlar,
draugar og forynjur. Fostudagur
fékk Margréti Rognu Jonasdéttur,
férdunarfraeding og eiganda Make
Up Store, til ad syna sér hvernig
er haegt ad framkalla frabaert
mgotneskt® utlit: ljésa hud, dokk
augu og varir og vera um leid sexy
og seidandi.

UNDIRBUNINGUR Undirbuiid had-
ina med Face Mist rakaspreyi og
Skin Serum. Berid orlitid af farda
eda hyljara a augnlok og undir
augu til ad augnskugginn festist
og endist betur.

AUGUN M6tid augun med pvi ad
bera mjukan svartan augnblyant
i kringum augun. Dreifid me3 litl-
um bursta og berid blyantinn lika

A\ JHEILLANDI A

HREKKJAVOKU

a vatnslinuna. Brett-
i@ augnharin og berid
a svartan maskara.
Veljid lengd auka-
augnhara eftir pvi
hversu dramatisk
augun eiga ad vera.

SMOKEY AUGU Byrj-

id a pvi ad bera a Pink Metal
augnskugga létt undir augabruan.
Dokkur Nightfall augnskuggi

er settur yfir allt augnlokid. Ad
lokum er Devil Dust duftskuggi
borinn & augnlokid og undir
augun. Orlitid af glzeru Blend &
Fix kremi er penslad i augnhvarm-
ana til ad gefa gljaa. Einnig er pvi
dappad a nefbein og kinnbein.

S

HUP Prifid undan augunum ef
eitthvad hefur sest paraf augn-
skuggaduftinu. Berid sidan a had-
ina léttan farda. Reflex Cover er
sett undir augun til ad endurkasta
ljésinu og gefa birtu i kringum
augnsvzedid. Dustid sidan lausu
pudri yfir til ad festa fardann.

KINNAR Rennid kinnalit eingongu

-

undir kinnbein-
j intil ad méta pau.
Varist ad setja
T C.' fremst i kinnar ef Gt-
litid & ad vera dramat-
iskt. Sand eda Caramel eru
flottir i skyggingu.

BRUNIR Snyrtar med ljosum bly-
anti og formadar med Stay in
Shape vaxi.

VARIR Berid orlitinn hyljara yfir ut-
linurnar & vorunum og mykid inn

a vid. Berid raudan Pout varalit 4
varir og formid utlinur med bursta.
Rennid sidan dokkum varablyanti
eins og Passionate Glory medfram
utlinum varanna pannig ad dokki
blyanturinn blandist vid varalitinn.
Ad lokum er dokkum varalit dapp-
ad yfir varirnar. Byrjid vid utlin-
urnar og skyggid inn a vid. Black
Orchid eda Dawn eru flottir litir i
petta. - amb
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AEskan er i genum pinum. Virkjadu pau.
‘ Uppgdtvadu hudina eins og hun astti ad vera
Uppfinning Lancome:
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GENIFIQUE Askuvaki dagkrem

o
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i LANCOMI i
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_GENIFIQUE | |

4 55 10 ARA RANNSOKNIR

Lancéme uppgétvar fyrsta £ASKUVAKANN GENIFIQUE.
Auktu* virkni genanna og 6rvadu** framleidslu aeskupréteina.

Sjaanlega unglegri hud a adeins 7 dégum™**.
HUsIn ddlast aftur eiginleika ungrar hidar: hun verdur pétt og silkimjuk vid snertingu — otrdlegur ljomi.

LANCOME

PARIS
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Hordur Kristbjérnsson,
grafiskur honnudur og lifs-
kunstner.

Vakna af vaerum blundi,
helst um hadedgi, vid ad
kreppan kyssi a manni
upphandlegginn.

La Primavera
i hadegis-
mat med Don
Draper.

Forsidumyndataka Reykja-

vik Grapevine skotin'af Ryan
McGinley med Dorrit Moussai-
eff sem i kjolfarid bydur okkur i
kjotsupu lagada af Olafi 4 Bessa-
st6dum.

Sidnaetursnuningur
a The Dubliner sem
endar i morgunverd-
arhladbordi a Hotel
Holti.

Hringdu i sima

ef bladid berst ekKki

Veitingastadurinn Silfur
blees til veglegrar jolaveislu fra 27. névember til jola.
A fj6rda tug spennandi rétta. :
Hadegi: 3.500,- :
Fim. - lau. kvold: 6.900,- =~
Sun. - mid. Kvold: 5.900,- -
Taktu pér hlé fra hversdagnum. -
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Simi: 578 2008 Spurdu okkurum sérkjor 4
info@silfur.is - ; ‘gistingu a Hé_t,_fl Borg.




