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Sjonvarpskonan og stilistinn
Erna Bergmann er komin
med nyjan mann upp & arm-
inn og er sa

Svo eiga Sigurrésar-
medlimurinn Georg
Holm og kona
hans, Svanhvit
Tryggvadottir
von a sinu
pridja barni a
naestu dégum.

Plétusnudurinn Gisli Galdur Por-
geirsson og sam-
byliskona hans,
Kristin Kristjans-
dottir, eignudust sitt
fyrsta barn fyrr { vik-
unni. Frum-
burdurinn var
litil stulka og |
hefur ham-
ingjudsk-
um rignt yfir
parid sid-
ustu daga.

Vekur addaun Hrefna Résa hefur eignast marga
addaendur i kjdlfar sjénvarpspattanna @ Skjaeinum.

: HELST

listamadur. e " hefur verid bodid til veislunnar, sem

til peirra pusunda islendinga sem
nota Pro-Gastro8

50% meira af gdédgerlum i hylkjunum sem pydir ad
sumir purfa bara ad taka inn 1 hylki 4 dag.

Pro-Gastro8 godgerlanir vinna gegn erfidri meltingu.

nuna
skemmtum okkur

KRISTJANA GUDBRANDSDOTTIR RITSTJORI YNJUNETSINS

Eg eetla ad fara & nyjustu mynd Michaels Moore, Capitalism: A Love story. P4 er ég
svo heppin ad vera med i hondum nyjustu bok Stefans Mana, Hyldypid, sem ég er -
byrjud & og lofar gédu. Svo zetla ég ad baka eplakdku og heita ostaboku sem ég  :
hlakka til ad gaeda mér a.

Atjan fatahdnnudir taka patt f tiskusyningu & vegum Fatahénnunarfélags islands i kvéld:

Pusund konur skemmta
sér 1 Hafnarhusinu

tjan hénnudir og hénnunarfyrirteki taka
patt i veglegri tiskusyningu og kynna vetr-
"'~._ar1inu sina i Bleiku bodi sem haldid verdur i
". Hafnarhusinu i kvold. bad verda flugfreyj- -
: ur fra Icelandair sem syna nyjustu skop- B
~unarverk hénnudanna. bisund konum |

- Hafnarhusid verdur bleikt
Hafnarhusid verdur badad
bleikri birtu i kvéld pegar
pangad hépast pusund
konur i Bleika bodid, sem
2, Krabbamemsfelag islands
,ﬁ- - stendur fyrir.

Krabbamemsfelag islands stendur fyrir. { til-
efni veislunnar verdur Listasafn Reykjavikur
badad bleikri birtu, eins og Krabbameinsfélagid

gerir arlega. A T

Allir sem ad kvoldinu koma gefa vinnu sina og o £ e 8
pénokkur fyrirtaeki styrkja Krabbameinsfélagid A=
til ad geta haldid svo veglega veislu. bad kostar | i
pvi ekkert ad njota alls bess sem i bodi verdur. J

Er pad eetlun Krabbameinsfélagsins
ad pakka konum fyrir hversu vel
beer hafa stadid saman i baratt-
unni gegn brjéstakrabbameini
og halda afram ad meeta reglu-
lega i skodun. Eina fjaréflun-
in i veislunni verdur happdreetti,
par sem veglegir vinningar verda
i bodi, en Ollum er i sjélfsvald
sett hvort peer taki patt i. r
Veislan verdur ekki
bara fyrir augad, held-
ur fyrir bragdlaukana
og eyrun lika. Veit-
ingar verda i bodi
Vox 4 Hotel Hilt-
on og konfekt-
gerd verdur a
stadnum.

) =

Fjoldi ténlistarmanna kemur fram: Ellen
Kristjans og deetur hennar, Hafdis Huld, DJ
Mokka, Fjallabraedur, Hjorleifur Valsson,
Vadim Fedrov og Feldberg.

Bodid hefst med fordrykk klukkan atta.
Ekki er borin von ad komast a vidburod-

A

;;_ Tvieykid Feldberg, sem sam- " ""\.
= - anstendur af peim Résu i Sometime ﬁ . . . . .
Iy B og Eberg, er 4 medal margra sem fram inn h.afl ekki boé.skc?rt,bon?t: pvi nokkr-
: - koma i Hafnarhusinu i kvold. ir midar verda einnig i bodi & Facebook-
- Foe - sidu bleiku slaufunnar. - hhs

e

LT . ' 4

Sjonvarpskokkur vekur addaun

Nyr kokkapattur landslidskokksins Hrefnu Résu Seetran, Matarkltbburinn, snyr aftur innan skamms.
Paettirnir veroa sex talsins og verda fjorir paettir tileinkadir jolamatargerd. ,Petta er vodalega skemmiti-
legt starf og madur verdur lika éruggari fyrir framan myndavélarnar med hverjum paetti,“ segir stjérnu-
kokkurinn Hrefna Résa. HUn segir jolauppskriftirnar ekki vera hefdbundnar uppskriftir heldur muni hdn
kynna landsm&nnum nyjar og spennandi jolauppskriftir.

Hrefna hefur eignast nokkra addaendur i kjdlfar sjonvarpspattanna og er einn peirra adeins atta ara.
»2Amma hans hringdi i mig pvi hun vildi bjéda honum Ut ad borda & Fiskmarkadinn i tilefni atta ara af-
meelis hans. Hann kann vist allar uppskriftirnar minar utan ad og er mikill matmadur,“ segir Hrefna
Rosa og utilokar ekki ad fa snadann sem gest i pattinn til sin. -sm

Selja notada kjola og fylgihluti:
Kjol lun i sveit
Medgurnar Elin Gudmundsdott-
ir og Hjordis Porfinnsdoéttir reka ‘J*ﬁ '
kjolaverslunina Hosild a Selfossi. g
Verslunin selur notada kjéla auk |
ymissa fylgihluta. ,Vid erum
bunar ad reka verslunina i nzest-
um tvo ar og vidskiptavinunum
fer fjdlgandi med hverju arinu. {
sumar var til deemis mikid af folki
fra Reykjavik sem lagdi leid sina
hingad til okkar og pénokkud af
ferdamonnum,“ segir Elin.

Hun bendir a4 ad heegt sé ad

-
Reka saman verslun Madgurnar Elin
og Hjordis reka saman kjolaverslunina
Hosil6 a Selfossi.

yngsta
dottir rokkarans Micks Jagger og
fyrirsaetunnar Jerry Hall, sétti tisku-

skoda kjola & Fésbdkarsiou Hos-
ilé. ,Vid hofum verid ad senda
kjola til félks vida um land,” segir
Elin. ,Folk er samt duglegt ad

keyra pennan stutta rint hing-
a0 a Selfoss, enda er hér mikid
af skemmtilegum og sérstokum
verslunum til ad skoda.“ -sm

vikuna i London fyrir stuttu. Stulk-
an er adeins sautjan ara en er strax
ordin aberandi i skemmtanalifinu.

Pro-gastro8 fast | APOTEKUM, HEILSUBUBUM fOStUdagur Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Charlie Strand
0G HEILSUHILLUM STORMARKABANNA! Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
/ sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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LEITAR A HINUM
FULLKOMNA PRADI

Fatah6nnudurinn

hlaut
nyverid veglegan styrk
ur hénnunarsjédi Auroru
til ad préa afram tisku-
fyrirtaekid 8045. | vidtali
vid Fostudag segir
hann fra unglingsarum
i Skalholti, ast sinni a
dansténlist og leitinni
ad hinum fullkomna
bomullarpraedi.

Hélmfridur H. Sigurdardottir

6as Kristjdnsson

hefur ekki alltaf alid

bann draum i brjésti

ad verda fatahonn-

udur. En einn dag-
inn, pegar nokkud var 1idid a ungl-
ingsar hans, gekk hann inn i studié
vinar sins, sem var a0 hanna fata-
linu fyrir verslanakedju og hugs-
adi med sér: ,Petta geeti ég hugs-
ad mér ad gera.“ Sidan hefur hann
stefnt étraudur ad pessu marki.
NU eru grosin farin ad spretta, en
Boas fékk nyverid veglegan styrk
frd honnunarsjédi Auroru til ad
préa afram nystofnad fyrirteeki
sitt. Styrkurinn kom i kjoélfar vel
heppnadrar ferdar Béasar til Paris-
ar, par sem hann syndi fyrstu lin-
una sina, sem vakti dhuga franskra
fjolmidla.

Fram & sidasta ar var Bdas vid
nam i Listahaskélanum i Antwerp-
en, einum virtasta skéla Belgiu &
svidi tisku og hénnunar. Hann ték
hins vegar dkvérdun um ad heetta
nami. ,Petta var alveg magnadur
skoli. bar er mikid gert Ut & list-
reena nalgun i fatahdnnun og
padan hafa komid margir stér-
kostlegir honnudir, sem eru vidur-
kenndir 4 peim jadri ad vera baedi
listamenn og hénnudir. Eg leerdi
mjog mikid af pvi ad vera parna,
en eftir prjar annir fann ég samt
ad ég var buinn ad missa ahug-
ann & nemavinnunni. Pad kost-
ar 6trulega mikla vinnu og pen-
inga ad vera i skéla en frelsid er
takmarkad. Eg fann ad mig lang-
adi frekar ad eyda timanum i mitt
eigid fyrirteeki, & minum eigin for-
sendum,” segir Bdas, sem lét slag
standa, heetti i skélanum og hellti

sér ut i eigin honnun. Hann sér
ekki eftir timanum { Belgiu. ,Eg
fékk mikid ut ar pessum tima, sem
ég tek med mér inn i mitt fyrir-
teeki. Pad er mikil pekking i pess-
ari borg og fjoldi teekifeera til ad
vinna med Urvalsfolki. En ég vissi
ad ég pyrfti hvort sem er ad byrja
fra nulli med ekki neitt. Eg vildi
bara gera pad strax.”

Fyrirtekid fékk nafnid 8045, sem
gloggir geta séd ad myndar nafn-
i Béas i tolustéfum. ,Eg notadi
petta sem vinnuheiti pegar ég var
ad byrja ad hanna fot. Mér likar
bad, medal annars vegna pess ad
pad hefur ekki skirskotun i neitt
sérstakt. Petta er aud bladsida en
tengingin vid nafnid mitt gerir
bad samt persénulegt. Eg vil ekki
nota mitt eigid nafn, ad minnsta
kosti ekki strax. Eg kann ekki vid
ad selja nafnid mitt, hvorki gagn-
vart mér sjalfum né foreldrum
minum.“

Fyrsta lina 8045 var litrik vor-
lina fyrir karlmenn. ,Eg gerdi
fimm flikur i mismunandi litum,
allar prjénadar ir sama bémullar-
preedinum. Pessi pradur er péttur i
sér en hann glansar og hegdar sér
svolitid eins og silki,“ segir Boas,
og bad er greinilegt ad hann leggur
mikid upp ur pvi ad finna einmitt
rétta efnid { honnun sina. Sama er
ad segja med litina en i 6llum flik-
unum leikur hann sér med litréf-
id, pannig ad einn litur rennur Ut
i annan. ,Eg fékk innblasturinn ar
islenska umhverfinu. {slendingar
hafa nefnilega allt annad litaskyn
en adrir Evrépubtuar. Vid erum
ekki med mikid af skeerum litum i
okkar umbhverfi. Petta eru allt ein-
hvers konar litaténar. { Evrépu er
hins vegar miklu meira aberandi
gratt borgarumhverfi skreytt med
mjog sterkum litum, i auglysingum
og litrikum grédri.”

Bdas hugsar ekki smatt og for med
linuna sina til Parisar, um leid og
hun var tilbuin, sidastlidid sumar.
,Eg reddadi mér syningarpléssi i
ibGid vinar vinar mins 4 besta stad
i Paris. Planid var ad hitta lykil-
manneskjur ar tiskubransanum i
Paris og mér tokst pad. Pad gerd-
ust 6trulegir hlutir hja mér upp fra
pessu. Eg komst i samband vid eina
af steerstu fjolmidlaskrifstofum i

Sidumiula 15, simi: 588-5711

Yogaleikfimi fyrir ykkur!

fYogastééin Heilsubot

www.yogaheilsa.is yogaheilsa@yogaheilsa.is

Kaeru barnshafandi konur

Bjodum vid sérstakar eefingar sem pid getid stundad alla medgonguna.

A0 pid myndid hugleega og andlega tengingu vid fostrid.

A0 pid leerid sérstaka faedingaréndun og ad pid upplifid slokun.
KAO pié njotid medgongunnar a sérstakan hatt!

~

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki

8045 Boas gaf linunni sinni nafnid 8045, sitt eigid nafn i télustdfum.

Paris, sem dkvad ad gera vid mig
samning og hefur skuldbundid sig
til ad hjalpa mér ad komast afram.
Pad var stért mal fyrir mig, pvi
bessi skrifstofa gerir ekki nema
einn eda tvo svona samninga &
ari. NG mé segja ad ég sé kominn
1 hép med hundrad hénnudum i
stadinn fyrir pusund sem eru ad
berjast um sému bitana. Eftir ad

bak vid tjoldin

petta samstarf hofst er ég buinn
ad fa birtingu i Vogue, Homme
Japan og fjolmorgum evrépskum
blédum. Eg er mjoég dnsegdur med
bad samstarf og geri rad fyrir ad
vinna lengi med pessu folki.”

Samskiptamynstur félks hefur
alltaf vakid ahuga Boéasar. Pad vard

=

MYND/MILO KELLER OG JULIEN GALLICO

svo kveikja ad ahuga hans & tisku
og dhrifum hennar a samfélag-
i8. ,Eg hef alltaf haft ahuga & pvi
hvernig félk bregst hvert vid 6dru,
enda hefur betta haft veruleg dhrif
i minu lifi.

Eg uppgdtvadi fyrst hvad fyrstu
kynni skipta gridarlegu mali pegar
ég flutti til Pyskalands fimmtan
ara gamall med foreldrum minum.

Marguiles Frigorifico Blond-
elllimons.

Hvad er draumadagur?

Bida.
Hlzgja.

Nou Camp, Stamford Bridge,
Anfield.



.Vorlinan Boas bjé til fimm litrikar flikur fyrir vorlinu arsins 2010. NU er hann byrjadur

ad vinna i haustlinunni.

bar kynntist ég korfuboltamenn-
ningu, hipp-hopp og almennri
gétumenningu, sem ég hafdi ekki
kynnst 4dur. Pessu fylgdi akvedinn
kleedaburdur og ef madur kledd-
ist peim fotum tilheyrdi madur
pessum hoépi. Pad var bara pannig.
Pad var svo augljést fyrir mig eftir
bessa reynslu hvad ytra utlit hefur
mikil hrif og petta ,first impress-
ion“. Sjénreen upplifun vid fyrstu
kynni hefur varanleg ahrif, i pvi
felst mattur.”

I SKALHOLTI

Bodas er langt frd pvi ad vera hrein-
reektud 101-typa. Askuarunum
vardi hann { hinum ymsu smébeej-
um og sveitum landsins. Hann bjé
um tima & prestssetri { Sudur-bing-
eyjarsyslu, en pabbi hans er prest-
ur. Steerstan hluta unglingsédranna
bjé hann { Skélholti. ,,Eg bj6 reynd-
ar 4 moérkum 101 og 105 i sex ar, &
medan ég var i MH og Listahaskél-
anum. Pad var skemmtilegur timi.
En reyndar finnst mér 101 afskap-
lega skritid konsept en samt fra-
beer stadur, ef madur hefur teeki-
feeri til ad breyta um umhverfi
reglulega.“

Nu byr Béas i Képavogi dsamt
foreldrum sinum. ,Eg er oft spuré-
ur ad bvi hvernig ég fari ad pvi ad
lifa eins og ég geri. Eg geri pad bara
med pvi ad borga ekki af htisnaed-
islani og bilalani. Eg fee ad reka
mitt litla fyrirteeki { bilskirnum

SRR =

MYND/DAMIEN BLOTTIERE

hja foreldrum minum og borda
kvoldmat hja peim.“

HAUSTLINAN 2009

Haustlina 8045 er ad verda til og
Bdas er nu ad undirbua ferd til ad
leita ad nyjum fullkomnum praedi
fyrir hana. En i millitidinni eetlar
hann ad demba sér i skemmtilegt
hlidarverkefni sem tengist annarri
astridu Bbasar, nefnilega danstén-
list. ,Eg er ad skipuleggja kvold i
anda klibbasenunnar i Evrépu,
sem er mér mikill innblastur og
ég sakna hér i Reykjavik. { Evrépu
bid ég yfirleitt med eftirveentingu
eftir &kvednum kvoldum, pangad
sem ég veit ad kemur dkvedid folk
sem er ad leita ad pvi ndkvem-
lega sama og ég. Eftirveentingin
byggist upp hjé 6llu pessu félki og
springur svo it med mikilli orku.
Hér er petta meira eins og Ground-
hog day. Aldrei eins en alltaf pad
sama i gangi.”

Sjalfur eetlar Bbéas ad spila &
kvéldinu, dsamt vini sinum, en
auk peirra koma fleiri listamenn
fram. ,Eg sé bara teekifeeri i pessu,
pvi dansténlistarsenan hér er af-
skaplega einsleit og allt 6druvisi
en i Evrépu. Svo verdur petta sama
kvéld haldid { Astraliu eftir nokkr-
ar vikur. Og bangad etla ég ad
sjalfsogdu aod fara lika,“ segir Boas
ad lokum, og greinilegt ad pad er
engin lognmolla i hans kortum i
nanustu framtio.

Bl Atonal, émstrl’é,

George Muresan.

Ljos og
lampar

fylgir Fréttabladinu fimmtudaginn
29. oktober

Auglysendur vinsamlegast hafid samband:

Benedikt i sima 512 5411 eda benediktj@365.is

Bjarni bor i sima 512 5471 eda bjarnithor@365.is

Hiynur i sima 512 5439 eda hlynurs@365.is

Sigriour Dagny i sima 512 5462 eda sigridurdagny@365.is

Mikid U

bor

gf afar vondudum donskum

stofu

husgdgnum

agjstzdra samninga vid byrgja getum Vid nii bodid

nokkur bordstofusett a 6trilegu verdi!

Bord fra Skovhy og 6 beyki stéla med slitsterku microfiber
aklaedi a 6trdlegu verdi!

Verdadeinskr.282 DOD -

Bord beyki staekkanlegt kr. 135.000.-
Stoll, beyki med slitsterku microfiberaklaedi kr. 24.500.-

=kovby

Afar vondud
bordstofuhusgogn

\bﬂ\;\
[ -l
0

Vandadur sltkunarstoll med ledurakladi og skemli.
Litir: Beige, briint, svart og raudbriint

™ Verdadeins kr. t ’ El_ L

ll 9-000- -
Komdu og gerdu

frabaer kaup

o~

www.valhusgogn.is

Roltu um verslunina okkar i rélegheitum & netinu med nyja 360°
syningarkerfinu okkar petta verdur pu ad profal

Opid virka daga kl. 10-18 - Laugardaga kl. 11-16

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 ® 568-5375
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Pu stingur trépinn-
um ofan i pessa fagudu fldsku, sem er med 1
ilmandi vokva, og heimilid fylllist eevintyra-
lega godri angan. Faest hja L‘Occitane. .

HILDUR RUT HALBLAUB, NEMI | LISTFRADI | HASKOLA ISLANDS

FKK NOG AF LITUM

einhvern veginn
saman.”

,Eg held
ég hafi ,6verdésad*“
a litum og munstrum
hér i denn, pannig ad
nuna eru pad adallega
svartar flikur sem ég
geng i, en pegar kemur
ad fylgihlutum, ském og
téskum pa eru engin tak-
mork sett.”

,Eg hef varla keypt mér
flik seinasta eina og
hélfa arid en pa flutti ég
aftur a petta blessada
sker. Yfirleitt hafa 6l
min fatainnkaup farid
fram erlendis og sein-
ast atti ég ageet vio-
skipti vid verslunina
American Apparel.”

,Eg held
ad pad sé ekkert eitt frek-
ar en annad. | gamla daga
fér madur bara til utlanda og
keypti skrilljén nyjar flikur pegar
pbaer sem madur atti voru ordn-
ar preyttar, en nuna parf madur
bara ad notast vid pad sem
madur & og reyna ad pusla pvi

,Pao er fullt af
lidi i kringum mann sem eru half-
gerd fermingarbdrn a einn eda
annan hatt i pessum bransa, en
ég hef fulla trda a pvi ad pau
eiga eftir ad sigra heiminn einn
godan vedurdag. Mér pykja til

daemis Edda Gudmundsdobttir,
Erna Einarsdottir, Hrafnhild-
ur Halldérsdottir og Petra
Bender mjog heefileikarik-
ar. Svo eru pad hénnudir
eins og Henrik Vibskov,
Wood Wood, Rodarte,
Bernhard Wilhelm og
Sonia Rykiel.”

~oVOrt peysa
sem er haegt ad
leika sér enda-
laust med, svart-
ur kjoéll sem ég
keypti i Amster-
dam, og svart/
hvitur kjéll

sem ég fékk

i Berlin. Elska
bessar flikur

ad eilifu.”

sem virka fra fyrsta degi — profadu ENAXIN strax i dag.

by faerd ENAXIN { heilsubtioum,
apotekum og heilsuhillunum
i Fjardarkaup og Hagkaup.

ORKA BEINT FRA NATTURUNNI

pekkir pu tilfinninguna ad vera preytt(ur) & heppilegum augnablikum?
ENAXIN hjalpar ptsundum manna hvern dag ad losna vid
breytu, leida og orkuleysi.

ENAXIN er nattrulegt efni unnid Ur 6flugum og heilnzemum jurtakjornum
sem gefur pér orku og kraft strax. Mjog ahrifarik mixtdra eda toflur

A AN

ENAXIN er ein vinsalasta heilsuvaran & Nordurldndunum og ni faanleg 4 Islandi.

i
\irkar fra fyrsta ded

Losar P19 vid prev

-EQ
a fullt af fotum sem ég
keypti i algjoru skyndi-
brjaleedi og taldi & peim
timapunkti ad ég keem-
ist ekki i gegnum Iifid
an pess ad eiga.
Pessar flikur hef ég
litid sem ekkert notad
og verdmidinn er
jafnvel enn & nokkr-
um peirra.”

.Eg
er tvimeela-
laust
veik-
ust fyrir
ském.“

~Pegar

pad kemur
ad ,window
shopping“ pa
er pad Kron-
kron, sprmrkt/
spr+ i Amster-
dam, Wood Wood
i Berlin, og Pixie
Market i New York.“

»Fot til pess ad
verma likamann.“

,Pad veeri ekki
leidinlegt ad eignast
nyjan lager af fétum
akkurat nuna.”

.Eg
hef aldrei skilid hug-
takid heimadress.
Eg bomba mér bara
i einhverjar flikur a
morgnana og er i
peim allan daginn,
sama hvort pad er
heima eda einhvers stadar uti.”

Svart/hvitur kjoll sem ég keypti i versluninni California

Vintage i Berlin.
dam.
nokkru uppahaldi.

| Svartur sparikjoll sem ég fékk i Amster-
Eg man ekki hvadan pessar flikur eru, en pzer eru i
Svoértu peysuna keypti ég i Amsterdam.

Halsmenid bjé ég til sjalf ur gjafabandi.

NEW YORK

Besti morg-
unmaturinn er a litlu kaffindsi i Tri-
beca-hverfinu & Reade Street, rétt
vid W-Broadway, sem bydur upp a
samlokur Ur braudi sem er bakad a
stadnum og mjoég goda kaffidrykki.
Petta er heimilislegt kaffihus par
sem paegilegt er ad lesa dagblddin
og fylgjast med mannlifinu vakna til
lifsins.

New York hefur
upp a alltof goda matarstadi ad
bjoda til ad réttlaetanlegt sé ad eyda
matarlystinni i skyndibita. Fljotlegar
maltidir ma fa 8 Mama Rosa sem
er & nokkrum stédum a Manhattan.
par er haegt ad f& mjog gddan
mexikoskan mat og
hapunkturinn er
larperumaukid sem
er buid til fyrir fram-
an pig.

Mér finnst
skemmtilegast
ad fara ut
ad borda

i Litlu-
ftaliu pvi
par er fullt

af lithum saetum itolskum
stédum sem bjéda upp & gédan
mat og goda pjénustu a italska visu.
Par er haegt ad sitja lengi fram eftir
og rolta & milli stada.

Best geymda leyndarmalid breidist
hratt Gt en pad er sukkuladibar Max
Brenners rétt vid Union Square. bar
ma gaeda sér a fjoldanum 6llum

af sukkuladikokteilum, stkkuladi-
pitsum og 68rum kraesingum gero-
um Ur sukkuladi og 68ru gddgaeti.

Uppa-
haldsverslunin er bokabud Barnes
& Noble & nimer 555 & 5th Avenue
par sem ma finna mesta urval vid-
skiptabdka sem ég hef séd og veit
um. Par er haegt ad gleyma sér i da-
godan tima og pjonustan par er fra-
baer enda vinna par fimm starfs-
menn sem vita allt.

Helsti kostur
New York sem borgar er fiélbreyti-
leikinn. Pad er heegt ad fa frabzeran
mat fra 6llum heimshornum og upp-
lifa pa stemningu sem pig langar til
hverju sinni. Pad eina sem parf ad
gera er ad flakka a milli hverfa.




Malid
vardar

okkur ol1!
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VIKA 43 - vimuvarnavikan

Askorun 2009

Neytendum kannabisefna sem leita sér medferdar hefur
fidlgad um helming sidustu ar & islandi. Par & ungt folk
einkum i hlut. Skadleg liffreedileg ahrif kannabisneyslu eru
pbekkt, svo og tengsl vid neyslu annarra fikniefna, s.s.
amfetamins. A grundvelli pessarar vitneskju er mikilvaegt
a0 born og unglingar lati ekki blekkjast af rangfeerslum um
kannabisefni, heldur afli sér traustra upplysinga. Til pess
pburfa pau studning og hvatningu af halfu
foreldra/forradamanna, kennara, pjalfara, leidbeinenda og

annarra sem standa vord um hag og velferd peirra.

[ aesku og & unglingsarum er lagdur grunnur ad framtid
einstaklings. Pa moétast mikilvaegar forsendur lifssynar,
proska og heilbrigdi sidar a aevinni. Born og ungmenni eru
berskjoldud fyrir hvers kyns ardori, m.a. fyrir neyslu fikniefna.
Fikniefnaneysla getur verid dyrkeypt. Pad pekkja peir sem
misst hafa tokin & neyslu sinni, fjolskyldur peirra,

adstandendur og vinir. Malid vardar okkur oll.

'f‘"‘ PATTTOKUSAMTOK VIKU 43

Bandalag islenskra skata | Brautin - bindindisfélag 6kumanna
FRA - Freedsla og forvarnir
Kvenfélagasamband Islands

Heimili og skali

Samtok skolamanna um bindindisfreedslu SSB | UMFI{
Hvita bandio - liknarfélag @ Vernd - fangahjalp

STUDNINGSADILAR VIKU 43

Reykjavik

About Fish Islandi ehf

Arctic rafting

Arkform, T.G.M. radgjof

Arkitektar Laugavegi 164 ehf

Arkitektastofan Austurvdllur

ASK Arkitektar ehf

Austurbzejarskoli

Afengis- og tébaksverslun rikisins

Alnabeer hf, vefnadarvoruverslun
Tjarnarg6tu 17 Keflavik

Barnaverndarstofa

Bernhard Laxdal ehf

Betri bilar hf, bifreidaverkstaedi

BGI malarar ehf

Bilasmidurinn hf

Blikksmidurinn hf

Blomastofa Fridfinns ehf

Boksala kennaranema

Bonus

BSRB

Congress Reykjavik - Radstefnupjonusta ehf

Danica sjavarafurdir ehf

Efling stéttarfélag

Eyrir fjarfestingafélag ehf

Faxafloahafnir sf

Fjarhitun hf .

Fjélbrautaskélinn vid Armla

Frjalsiprottasamband Islands

G Hannesson ehf

G.S.Flutningar ehf simi: 821-1966

GB Tjonaviogerdir ehf

Gitarskoli Olafs Gauks

Golfklabbur Reykjavikur

Gunnar afi SH 474

Hafgeedi sf

Hateigsskoli

Heimili og skoli

Heimilisprydi ehf

HGK ehf

HJ bilar ehf .

Hjalpraedisherinn 4 Islandi

Has verslunarinnar sf

Hasstjornarskali Reykjavikur

Hofoakaffi ehf

Iceland Seafood ehf

10ntré ehf

Innheimtustofnun sveitarfélaga

Isold ehf

Iprétta-og tomstundasvid Reykjavikur

JP Logmenn ehf

KOM almannatengsl|

Lagnagaedi ehf

Laugarnesskali

Lausn hugbtnadur, hysing og radgjof ehf

Lindin, kristio Gtvarp FM 102,9

List og saga ehf

Logreglustjorinn & hofudborgarsvaedinu

Léndun ehf

Matthias ehf

Menntamalaraduneytio
Menntaskélinn vio Hamrahlid
Moéa ehf

Namsflokkar Reykjavikur
Nexus afpreying ehf

M ehf

i-Siri
Nyi tonlistarskolinn

Nyja teiknistofan ehf

Osal ehf

Rafsvio sf

Reykjavikurborg -Velferdarsvid
Rimaskoli

Samhjalp

Samion

Seljakirkja

SIBS

Sjomannadagsrad
SORPA

Steindor Jonsson ehf

Suzuki bilar hf

Sokkull ehf

Tannlaknastofa Bjorns Porvaldssonar
Trésmidjan Jari ehf

Tryggingamiolun Islands ehf
Ut’;ararstofa Kirkjugardanna ehf

V.R.

Verkfraedistofan VIK ehf
Verslunin 10-11
Wilson's Pizza
Yogastddin Heilsubot
Ogurvik hf

Kjalarnes
VT pjonustan ehf

Seltjarnarnes
Seltjarnarnesbeer

Vogar
Loftraestihreinsun ehf
Storu-Vogaskoli
V.P.vélaverksteedi ehf

Kopavogur

ALARK arkitektar ehf

AP varahlutir ehf

Bilvogur ehf

Byggoapjonustan ehf

dk hugbtnadur ehf., dk.is .
Eignarhaldsfélag Brunabotafélag Islands
Grodastddin Stord ehf
Geedaflutningar ehf

Hagblikk ehf

Islandsspil sf

Kopavogsbeer

Kriunes ehf

Rafvirkni ehf

Salaskoli

Skipasalan ehf

Séluturninn Sméri

Tonlistarskoli Kopavogs

Pdokkum studninginn

Verkfraedistofa Erlends Birgissonar ehf
www.mannval.is
Oryggismidstddin

Gardabeer,

Engilbert OH Snorrason tannleeknastofa sf
Gardabeer

H.Filipsson sf

Loftorka Reykjavik hf, verktaki

Hafnarfjordur
Byggingafélagid Sandfell ehf
Finpassning ehf
Guomundur Ranar Olafsson, tannlaeknir
Idnskolinn i Hafnarfirdi
Kerfi ehf
Lerkiverktakar ehf
Laekjarskoli
netafritjs ehf ,
Sigran Ola arkitekt FAI
www.solark.is s: 861-2707
Sild og Fiskur ehf
VBS-verkfraedistofa ehf
Verkalydsfélagio HIif
Vélslipun ehf
www.gardyrkjan.is

Reykjanesbeer

Bokhald og skattur ehf

Fiskbadin Saebeer ehf

HS Orka hf

Islenska félagio ehf

Keflavikurflugvdllur ohf

Keflavikurkirkja

Nespryoi ehf

Nesraf ehf

Rafion ehf

Reykjanesheer

Samband sveitarfélaga & Sudurnesjum

Slakki ehf

Tannlzknastofa Einars Magntssonar ehf

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur
0g nagrennis

Verkfraedistofa Sudurnesja hf

Verslunarmannafélag Sudurnesja

Grindavik

Einhamar Seafood ehf
Grimsnes ehf
Ungmennafélag Grindavikur
Porbjérn hf

Gardur
Utskalakirkja

Mosfellsheer

Betri lagnir ehf
Gardyrkjust6din Groandi
Ingimundur Magnusson ehf
Isfugl ehf

IOGT 4 islandi ,
Samstarf um forvarnir SAMFO | SAMFES | Samtck foreldra gegn afengisauglysingum
Ungmennahreyfing IOGT | VIMULAUS ASKA - Foreldrahus

iSi | [UT-forvarnir

Kjosarhreppur www.kjos.is
Kvenfélag Kjosarhrepps
Nyja bilasmidjan hf

Akranes

GT Teekni ehf

Rundlfur Hallfredsson ehf
Straumnes ehf, rafverktakar
Syslumannsembeettid & Akranesi

Borgarnes

Bokhalds- og télvupjonustan sf
Skorradalshreppur

Semundur Sigmundsson ehf
Traktorsverk ehf
Tannleaeknastofa Hilmis ehf

Stykkishélmur

Raudi kross Islands Stykkishalmsdeild
Stykkishalmskirkja

p.B.Borg ehf

Olafsvik
Steinunn ehf

Reykhalahreppur
Glaedir, blomaburdur simi: 866 9386

Isafjorour .
Beejarskrifstofur Isafjardarbeejar
Hamraborg ehf

Sjoferdir Hafsteins og Kiddyjar

Bolungarvik
Fiskmarkadur Bolungarvikur og
Sudureyrar ehf

Patreksfjordur
Albina verslun
Nanna ehf

Talknafjordur
Eik hf, trésmidja

Stadur
Allinn, veitingahus

Holmavik
Thorp ehf

Hvammstangi

Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga
Hanaping vestra

Kvenfélagio 16ja

Blonduds

Holtsmali vélainnflutningur
Hanavatnshreppur

SAMTAKAMATTUR SKILAR MESTU

FI&AT - félag Islenskra aeskulyds- og témstundafulltria

KFUM-K ' Krabbameinsfélag Reykjavikur

Saudarkrokur

Kaupfélag Skagfirdinga

Kvenfélagio Framfor

Sveitarfélagio Skagafjorour - Radhus
Utgerdarfélagio Seefari ehf

Verslun Haraldar Juliussonar

Varmahlio
Akrahreppur Skagafirdi

Siglufjordur

Egilssild ehf
Grunnskali Siglufjardar
Johannes Egilsson

Akureyri

Akureyrarkirkja

Atak sf

Baugsbot sf, bifreidaverkstaedi
Blikkras ehf

HIid hf

Isgat ehf

Kjarnafeedi hf
Knattspyrnufélag Akureyrar
Rafrost ehf

Vaxtarraektin ehf
Valvusteinn hf

Osp sf, trésmidja

Grenivik
Joi ehf

Dalvik
Dalvikurkirkja

Olafsfjordur
Norlandia ehf

Hisavik )

Fjallasyn Rinars Oskarssonar ehf
Lindi ehf

Tjorneshreppur

Laugar
Framhaldsskélinn & Laugum
Nordurpoéll ehf

Egilsstadir

Bilamélun Egilsstodum ehf
Bokrad,bokhald og radgjof ehf
Fellaskoli

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Menntaskalinn & Egilsstadum
Skogreekt rikisins

Seydisfjordur
Seydisfjardarkaupstadur

Eskifjorour
Eskja hf
Fjardaprif ehf

Neskaupstadur
Rafgeisli Témas R Zoéga ehf

Breiddalsvik
Héradsdyralaeknir
Austurlandsumdzamis sydra

Hofn i Hornafirdi

Framhaldsskélinn i A-Skaftafellsyslu
Mikael ehf

Néna ehf

Oreefi

Félagsbuio Hnappavollum 4

Selfoss ,
Bjorgunarfélag Arborgar
Hitaveita Frambaeja
Pylsuvagninn Selfossi
Sigurdur Agist ehf
Tannlzknastofa Halls og Petru
Verkfraedistofa Gudjons

Hveragerdi

Eldhestar ehf )

Heilsustofnun NLFI Hveragerdi
www.hnlfi.is

Hveragerdisprestakall

Litla kaffistofan

Porlakshdfn

Fagus ehf

Frostfiskur ehf
Porlaks- og Hijallakirkja

Stokkseyri
Kvenfélag Stokkseyrar

Laugarvatn
Menntaskélinn ad Laugarvatni

Fladir |
Héradssjodur Arnesprofastsdemis
Hrunaprestakall

Hella
Solfugl ehf

Hvolsvollur
Héradshokasafn Rangaeinga
Holtsprestakall

Kirkjubaejarklaustur
Kvenfélag Kirkjubeejarhrepps

Vestmannaeyjar
Teiknistofa Pals Z6phoniassonar ehf

RADGIAFARSKOLI [SLANDS
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‘ G;'I"EH.IABAHDMAE isLANDS

[}

p E_Emf[]'

S dEw D) SERPA

™ o, I'.;jl.rl-uq ik

VISA

SiMI 513 4300




%ABER ) fHI./—EIDO

FOSTUDAGUR F/EST NU i SNYRTIVGRUDEILD

Sigurdardstti LYFJA & HEILSU KRINGLUNNI

Vakna eldsnemma, fa sér gott kaffi
heima og na i pottana fyrir vinnu.

[

Fara & Graa kottinn i morgunmat
med minum fégru konum.

L !
| "_ 3 JHI/EIDO

The Skincare

Fara med - Z Dhary
baerallar i | 5 Maiiure Protecter , . . . .
sidan i mega- & : i I'I N eru hinar heimspekktu Shiseido
" @ Penbiecteur Hydrata
spa 20 bk — snyrtivérur komnar i snyrtivérudeild
haetti i nokkra S 15

t, Lyfja & heilsu Kringlunni.
ima.
Af pvi tilefni kynnum vid pessar

véndudu snyrtivérur fostudaginn
23. 0g laugardaginn 24. oktober.

. ; — Radgjafi fra Shiseido adstodar pig
vio val 8 kremum og farda sem
Fa mér fegurdarblund.

JHI 1’1 El l:‘". hentar pinni hudgero.
Benefian i !

Pt ety
T T

Glaesilegir kaupaukar fylgja!

Fara svo
med ast lifs-
ins & fagran
veitingastad
i kvoldverd
og kokteila -
jafnvel hend-
ast i nokkra
samkveemis-
dansa.

Q Lyfsheilsa

Kringlunni

www.lyfogheilsa.is

) 15% afslattur

Gerdu hreinlega godkaupr  AF pvottavélum, prrkurum
og upppvottavélum

FULLKOMIN LOGUN 0G LEIKNI

VERSLANIR UM LAND ALLT - SiMI 530 2800




