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Konur a méti Visi

Hoépar félks hafa
tekid sig saman
a Facebook til

ad mynda and-
spyrnu gegn
L,Folki i fréttum”

a visi.is en pa er
att vio peer frétt-
ir sem fjalla um leikkonur med bak-
spik eda ,stinnar jullur®. Sagt er i
pessum Facebook-gruppum ad
fréttirnar séu karlrembulegar og

ad oft séu pad ungar stulkur sem
lesi fréttirnar og fai pvi rong skila-
bod um likamsmyndina. Medal
peirra kvenna sem eru & moti .4
fréttaflutningi Visis eru Pérey :
Vilhjalmsdéttir, nykjorinn
kosningastjori Sjalfstaedis-
flokksins, Ragnheidur Axel fata-
hénnudur og Elisabet Ronaldsdott-
ir kvikmyndagerdarkona.

Franska Vogue i vondum
malum

Tiskubiblian
Vogue i franskri
utgafu birti mynd-
ir af fyrirsaetunni
fturvoxnu, Loru
Stone, i sidasta
tolubladi sinu

par sem Lara er
malud & hérund
og latin lita Ut eins og afrisk kona.
Folk af afriskum uppruna er skiljan-
lega mjog reitt og spyr medal ann-
ars bladakona i The Times hvort
pad sé virkilega svona erfitt ad
finna fallegar svartar fyrirseetur.

Lagerfeld i studi

Undanfarid hefur feerst i aukana ad
fyrirseetur { raunsteerd séu notad-
ar {auglysingar og a tiskupollum.
Karl Lagerfeld er mjog osattur vid
pessa nyju stefnu
og sagdi nylega
vid bladamenn
ad enginn vildi sja
feitlagnar konur {
blddunum. (Pess
ma geta ad flest-
ar fyrirsasturn-

ar f raunsteerd
eru langt fra pvi ad vera feitlagnar).
»Pad vill enginn sja pessar stelp-
ur nema latar, feitar maedur sem
sitja fyrir framan sjonvarpid,” sagdi
hann.

ll.

Yfirhdnnudur 66°N hannar undir eigin nafni:

FEDGIN HANNA
KVENMANNSFO

I,nylegu myndbandi fra Lay Low
vid lagid ,By and by Lay“ kled-
ist hun hlylegum kjél, sem marg-
ir myndu vilja eiga i fataskapnum,
*--..nu pegar tekid er ad kdlna.
: Kjéllinn er 4r nyrri is-
:lenskri fatalinu sem heitir

HELST Davidsson en bad eru fedg-

: inin Jan og Freyja Davidsson
sem standa ad baki henni. Jan
hefur gegnt starfi yfirhénnudar
hja 66°Nordur um nokk-
urra ara skeid en hann
er lika madurinn a
bakvid Don Kano- (W&
merkid sem nadi ff
miklum vinseeldum " *
4 niunda 4&ratugn-
um. Freyja er busett
i Gautaborg en kemur
reglulega heim til
ad vinna med fodur
sinum.

Fatnadurinn i Dav-
idsson er tiskulegur og
rémantiskur og henta
konum & 6llum aldri.
Hann er faanlegur
i Rammagerdinni i
Reykjavik, Akureyri og &
Egilsstodum, auk versl-
ana 66°N a Keflavikur-
flugvelli. - hhs

Petta verdur Utivistarhelgi hja mér, fer ad hitta vinkonur og bérn og keyri svo Ut & land. Fer
vonandi i sumarbustad ad hanga enda a ég edalvinkonur til ad hanga med.

i nylegu myndbandi
Lay Low, sem tekid var upp i Flatey,

kledist hun kjol ur Davidsson-linunni.

Frabaerar o®

og enn betri frettlr

nota Pro-Gastro8

til peirra pusunda islendinga sem

50% meira af gédgerlum i hylkjunum sem pydir ad
sumir purfa bara ad taka inn 1 hylki 4 dag.

Mundi Vondi opnar bud

H6nnudurinn Mundi Vondi, 68ru
nafni Gudmundur Hallgrims-
son, opnadi sina fyrstu verslun
i geerkvoldi i midbaenum. Mundi
vard fyrst pekktur fyrir peys-

ur sem hann héf ad hanna a
medan hann var vid nam i graf-
iskri honnun i Listahaskélanum.
Hann haetti ad lokum nami vegna
anna, pegar fatalina hans undir
merkinu Mundi hafdi stackkad
ort. Fyrsta heila fatalina Munda

Buist vid skemmtilegum listavetri hja Saevari Karli:

Galleriid opnaé a ny

»Galleriid hefur legid { dvala um nokkurn tima en
nu eetlum vid ad taka aftur upp pradinn,“
Hildur Erla Bjorgvinsdottir, framkveemdastjoéri
hja Seevari Karli. ,,Okkur langar til ad syna sam-
timaverk eftir myndlistarmenn, ljésmyndasyn- =
ingar og syningar a islenskri hénnun.“ i
Listakonan Gudruin Nielsen ridur & vadid

var til ad mynda synd a tisku-
vikunni i Paris og seldist strax

til tiu bada um allan heim. Flik-
ur fra honum eru pvi faanleg-

ar i Asiu, Bandarikjunum og Evr-
6pu. Par ad auki hefur verid fjall-
ad um hénnun hans i timaritum
a bord vid Surfacek, V-Magaz-
ine og Elle. Nu gefst Reykviking-
um kostur a ad nalgast flikurnar
a Laugavegi 12, beint fyrir ofan
Kaffibarinn. - amb

segir

Pro-Gastro8 godgerlanir vinna gegn erfidri meltingu. med valin verk ur japanskri tehtsaser-
iu, sem hun vann & arunum 2005 til
2009. Atlunin er ad vera med fjor-
ar til fimm syningar & ari. ,Ad minu
mati er petta fallega his frabeer vett-
vangur fyrir listamenn. bPad er
gaman ad taka pennan prad
upp aftur og vid biumst vid
mjog skemmtilegum lista-

. AFSLOPPUD Leikkonan Katie

- Holmes var i paegilegum fatnadi :
: pegar hun nédi i hina gullfallegu Suri
© dottur sina og Tom Cruise & leikskdl-
© ann i fyrradag. :

verkavetri.“ - hhs JANEEEEE . R R
Pro-gastro8 fast | APOTEKUM, HEILSUBUDUM fOStUdagur Utgafufélag 365 midlar ehf. Ritstjorn Anna Margrét Bjdrsson Forsidumynd Valgardur Gislason

0G HEILSUHILLUM STORMARKABDANNA! sja sidu 8 Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjornsdéttir

sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Mundi Vondi
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Nnuna

ticka og férdun

Frabaert métunarefni fra Sebastian, matte purify,
er frabeert til ad fa rokkad toffarahar an pess ad
pad verdi of klistrad.

Rokkad fra Balmain -
gaddar og aberandi axlir.

Ny vetrarlina fra Mac:

Svart og seidandi

Snyrtivorufyrirtaekid Mac kemur med nyja linu i hverjum manudi enda
fylgjast h6nnudirnir a bak vid merkid naid med pvi hvad er ad gerast
i tiskuheiminum hverju sinni. Linan ,,Black® hefur vakid mikla athygli
i erlendum timaritum og er par a ferdinni afar svalur andlitsfardi i

dékkum og seidandi tonum. Tilvalid um Airwaves-helgina.

o 1G ’\,ﬂs
\ AFL ‘\‘\\?‘\"4‘ \

\:\4“"

BOKAFORLAGID BIFROST

Fast i 6llum betri bokabidum e bokaforlagidbifrost@simnet.is

LRADIR

Graslivinn ar Nivmnt alids smyied, unnid
uf vl slehs ke juitu® of 48 rokkirs
Buksafea Henn halor margiisnad v
SN gagn eximom (B8 B pROriEit,

D e piew, (o lomblaitanm, aetingi 0 hod,
varapunks, Bnuiihretus sneppasylongi
o5 & geErretirTur mpblcandi mmoral
b i e of Fenn Rlaer ldim

[ msderinn ar armyrel bah mil ol vars S

i Brwat v vl l:lg i hormir e aitskia

Hvernig & ad kleeda sig a Airwaves?

ERTU ROKKUEL
M HELGINA

apunktur Iceland Airwaves-

hatidarinnar verdur i kvéld
og 4 morgun og peir sem skarta
gulu armbandi um helgina munu
verda 4 peytingi 4 milli stada til ad
hlusta og horfa & hljémsveitir eins
og The Drums, Sudden Weath-
er Change, Mikachu and the Sha-
pes og Trentemoller. En hvernig a
madur ad kleda sig & Airwaves?
Augljost er ad seekja innblastur til
klassiskrar rokktisku vera i svort-
um gallabuxum, bol, ledurjakka og
med klat en hafa verdur peegind-
in { huga lika pvi neeturnar verda
langar. Eftirfarandi atridi er ageett
ad hafa a bak vid eyrad:

Kleeddu pig i morg 16g - Pad
verdur kalt uti i bidrédinni og heitt
inni & stédunum. Vertu bannig
kleedd ad pu getir vippad treflum
eda peysum i hlidartéskuna pegar
pu ert komin inn & ténleikana.

Ekki vera 4 mjég haum heelum
- Eins toff og pad getur verid pa
eru heelaskoér oftast vond hug-
mynd & Airwaves. Mundu ad pu
att eftir ad arka um allan bee ﬁ-— d
og standa inni 4 ténleikum /
timunum saman. Flatbotna
tamjoé stigvél eda Conver- ;
se-skoér eru alveg malid.

Settu punktinn yfir i- .f,ﬁf':-/"
id med farda- Svartur £+
eyeliner eda eldraud- =
ur varalitur tdknar .

,TOKK". _

- amb
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Pessi dasamlega spong e Voo
med gulri slaufu veitir haustinu lit. Fra . e
. . Thelmu design i Fabelhaft, Laugavegi w .’ . 57 1 s
=% tickan i haust e -~

Einfaldleikinn

/

LFyrir utan bessi augljésu trend
sem allir eru ad prysta & fyrir vet-
urinn eins og stoérar axlir og led-
urstigvél sem nd upp 4 mid leeri,
pba held ég ad pad sé ad skap-
ast stemning fyrir fallega-ljé6tum
flikum eins og ullarkjélum i kalfa-
sidd, gélfsio-
um 90’s pils-
um og vidum
snidum al-
mennt.

Hvad strak-
ana vard-
ar pa held ég
ad karlatisk-
an sé loksins
| komin i full-
Katrin Alda an hring og sé
Rafnsdéttir nuna komin

aftur 4 byrj-

unarreit med
karlmannlegra yfirbragdi en hefur
verid sidustu misserin. Nokkur 16g
af peysum vid riffladar flauelsbux-
ur myndi gera 6llum strakum gott
i vetur.“ Katrin Alda Rafnsdottir,
hoénnudur og eigandi verslunar-
innar Einveru.

Arnar, Anika og Matti
bj6da ykkur velkomin

A

SALON REYKJUAVIK

Simi: 568 5305 » Grandagardi 5 rénddttum peysum.“ Anna Clausen,

/

Stefan Svan Adalheidarson

Strdkar verda mjog herralegir i vetur, koma beint
ur Harvard i Duffle-kdpum med koflétta trefla og i
rondéttum prjénapeysum. Tvihnepptir ullarjakkar
bykja flottir i vetur og peysurnar eru disleg-

ar, hnauspykkar og hnepptar. James Dean er

mikill dhrifavaldur og uppabrettar gallabuxur
og flottir stuttermabolir verda édberandi dsamt
kofléttum skyrtum.

Chinos-buxur vid gréofa ské koma sterkt inn i
vetur og eru brunir skér afram smart. Vinseel-
ir litir fyrir herra eru medal annars dokk-

blér, vinrautt, fjélublar og brunt.

. Stelpurnar verda démulegar
med sma herratvisti. Tvihneppt-
ir jakkar og kapur verda mjog
vinseelar. Flikurnar eru prong-
ar og adsnidnar og er mitt-
id hatt. Pils og kjoélar na
nidur ad hnjam og herra-
legar peysur og pykkar

sokkabuxur vid pronga
kjola verdur vinseelt. Peir
litir sem verda 4berandi
eru bleikur, fjélublar,
sveskjulitur og greenn.
Houndstooth-munst-
ur verdur einnig mjog
aberandi hja stelpun-
um.“ Stefan Svan Adal-
J heidarson, fatahdénnud-
ur og starfsmadur hja GK
Reykjavik.

al

Herramenn Karltiskan einkennist af
herramennsku eins og sja ma. Pessi fyrir-
seeta kleedist fotum fra McQueen

,I vetur verda ein-
faldar, einlitar flikur
aberandi og ordtakid
»less is more“ eda
minna er meira &
vel vid vetrartisk-
una. Aberandi ut-
linur og kantadar axlir
i, verda vinselar og
kjolar verda hnés-
idir og brongir.
i Ledurjakkar,
svokalladir
moétorhjola-
jakkar, verda
afram vin-
seelir og stig- |ngibjorg
vél sem n3a Finnbogadéttir
upp & mid leeri.
Prjénaflikur verda einnig mjog vinseelar
ivetur asamt ledurflikum og flikum ur
ledurliki. Svartur litur er { fyrsta seeti
en einnig gratt, hvitt, silfur og ymsir
jardlitir og mikid er um smellur og
skraut & flikum og fylgihlutum. Eg
meeli med godri blondu af Fendi, Gi-
venchy og Gareth Pugh.
Karlatiskan er lika nokkud ein-
f6ld i vetur og ber pa helst ad
nefna flotta ledur- og galla-
jakka, prjénadar peysur og
einlitar skyrtur eda boli. Reim-
adir skér pykja ekki flottir nema
i reektinni. Belti skipta miklu mali sem og
adrir aukahlutir eins og hattar. Svartir, gréir,
blair og jardlitir verda hvad vinseelastir.“ Ingi-
bjorg Finnbogadottir, stilisti og fatahdénnud-
ur.

Opid virka daga
9007 ]800
Laugardag

900.1300 e
—_—-.-.H____-.

Anna Clausen

»Kvennatiskan i haust og vetur
verdur undir miklum ahrifum
fra glamurponkinu. Hinn klass-
iski litli, svarti kjoll verdur fyrir-
ferdarmikill og poppadur upp med
palliettum og géddum til ad fanga
anda Studio 54 timabilsins. Mét-
orhjélajakkar og raudur varalitur
fullkomna svo dressid.
Karlatiskan verdur svolitid { #
anda attunda aratugarins en
an pess ad vera gamaldags.
bad meetti seekja innblast-
ur til skidaferda i Alpa-
fjollin eda Roberts DiNero
i Taxi Driver. Litapallettan
er djorf og verda raudir, bléir og gulir
litir dberandi dsamt afsléppudum

eigandi verslunarinnar Belleville.




honnun Wwwl. skissa.net

Vatnsheldir saumar

, Ve 36.000,-

ICEWEAR flikur fast a eftirtoldum stodum:

REYKJAVIK: UTAN REYKJAVIKUR:

Handprjonasambandid, Icefin, Néatiin 17 Blaa Lonid, verslun Gullfosskaffi, Gullfoss

Laugavegur 64 Ull'og Gjafavorur, Hotel Saga - The Viking, Hafnarstraeti 104, Akureyri - Geysirverslun, Haukadal

The Viking, Hafnarstreeti3 ' Isey, Laugavegur 23 Sport og ativist, A stéttinni, Hasavik Byggdasafnio, Skogar NG getur pi/'skodad og keypt
The Viking, Laugavegur 1" [ Hitt hornid, Laugavegur 100 Selio, Myvatn Vikurprjon, Vik i Myrdal Icewear-vorur beint a netinu!
Islandia, Kringlan Alafoss, Mosfellshaer Myvatnsmarkadur, Myvatn www.icewear.is

Drifa ehf, Sudurhraun 12 C, 210 Gardabhaer, Simi 555 7400, Fax. 555 7401, icewear@icewear.is, www.iceweatr.is
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Efst: Fallegt hnésitt pils fra Eyglé med mynstrum inn-
blasnum af grjéti asamt ,,bolero“-jakka.
Nidri: Honnun Rebekku Jonsdottur en hér er Svala
Bjorgvinsdoéttir myndud i ullarjakka med belti vid stuttbux-
ur. Til hlidar: ;Kjoll fra Eyglo, skor Chie Mihara.

Valgardur Gislason
Tinna Bergs
Karin Kristjana Hindborg sem notadi
Mac-vérur a Tinnu. A augu notadi han Vanilla,

Flammable, Brash&Bold augnskugga asamt
Blacktrack eyeliner i gelformi. A andlit notadi
han Moisturecover hyljara, Prep&Prime

pudur og a varir er varaliturinn Myth notadur.
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Eyglé Margrét Larusdottir

asamt sex hénnudum i Pop-Up bud

dag verdur opnud spenn-

andi ,Pop-Up“ bud vid Ing-

6lfstorg med vérum sjo is-

lenskra hénnuda. Eyglé Mar-

grét Larusdoéttir og Rebekka
Jonsdottir selja par fatnad en badar
hafa vakid mikla athygli fyrir fagra
og kvenlega honnun. Adrir honn-
udir i versluninni eru Elva Dégg
Arnadéttir, Inga Bjork Andrésdétt-
ir, Aaron Charles Bullion, Gudbjorg
Jakobsdoéttir og Pérey Bjork Hall-
doérsdottir. ,bessar Pop-Up budir
hafa sprottid upp tvisvar 4dur og
gengid afar vel,“ utskyrir Eyglé
sem hefur selt vorur sinar i Libori-
us heitinni og nud i KronKron. ,, Vid
@tludum lika ad nyta okkur um-
ferdina sem myndast vegna Ice-
land Airwaves og erum & besta
stad, fyrir nedan Einar Ben og rétt
vid hlidina & mérgum ténleika-
stadanna.“ Eyglé hefur annars
ndég annad fyrir stafni um pessar
mundir. Auk pess ad vera médir lit-
ils eins ars drengs er hun ad taka
patt i hénnunarkeppni 4 vegum
Danish Design Institute i desem-
ber. Fjérir framurskarandi honn-
udir voru valdir fra hverju Nord-
urlandanna en Eyglé var valin i
keppnina dsamt Munda, Rebekku
og Ingvari sem hannar undir merk-
inu Ostwald Helgason. ,betta verd-
ur mjog spennandi pvi pemad var
umbhverfisveent enda & keppnin sér
stad & sama tima og loftslagsrao-
stefnan. Vid notum vistveen efni
eins og krabbaskel i fatnadinn og
pbad er fyndid konsept ad keppa

RALW

[ Y
- il H

Tekur patt i honnunarkeppni
Eygloé Margrét Larusdottir fatahonnudur

i tisku,” utskyrir Eyglé og hleer.
Spurd um vetrarlinu sina sem sést
a forsidu Fostudags utskyrir Eyglé
ad hun hafi sétt sér innblastur til
grjots. , Tengdapabbi er jardfraed-
ingur og hann ldnadi mér allskyns
baekur um eiginleika grjéts. Eg
uppgotvadi pa magnadar myndir
teknar med smasja og sd ad pad er
tryllt tekné innan i grjéti! Par eru
allskyns litir og mynstur i gangi
sem mér fannst otrilega spenn-
andi.”

Verslunin verdur opnud klukkan
prju i dag en par mun hljémsveit-
in Pascal Pignon spila. Opid er til
klukkan 21 & fostudag og svo 11 til
21 um helgina. amb@frettabladid.is

LUMINOUS COLOR
INDULGENT LIP TREATMENT

Dior kynning i snyrtivorudeild Lyfja & Heilsu
Kringlunni, féstudag og laugardag.
Sérfreedingur fra Dior kynnir nyjan varalit

asamt pvi a0 adstoda vid val & réttum litum

i foroun. Fallegar gjafir og god tilbod.
Vertu velkomin.

Q Lyfzheilsa

Kringlunni

Oopid
fostudag 11 - 18
laugardag 11 - 17

Elettra Wiedemann

CHECK OUT THE G-STAR STORE IN REYKJAVIK, LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007

operated by v8 ehf
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Snyrtivérukynning:

HVAD ER NYTT | HAUST O

HANDABURDUR Krem fyrir hendur sem
neerir og mykir hudina og er sérstaklega
gott fyrir mjog purra hiid. Hundrad pro-
senta nattdrulegt med 32 prosenta lifreenni

bléndu. Dekradu vid likama og sal.
= Ver® 1.490 kr. \

——
w*:—-ﬂ
| rimwi oy ey BADSALT | KRUKKU Badsalt sem hefur ad geyma steinefni og vitamin
B oSt Ur Daudahafinu, sem eru pekkt fyrir ad endurlifga hudina, gefa henni vitam-

inneeringu og hjélpa védvum og likama ad slaka vel &. Pad hentar vel 6llum
hudgerdum og faest i premur imtegundum. Dekradu vid likama og sél.
Verd kr 1.290

i

1 W A o

Andy Latin

tawille Pais heall Vérur Signatures of Nature fast i Gula husinu
Faxafeni 8, Andorra Strandgétu, Verdi pinn vilji
a Stérhofda 17 og i vefversluninni www.signa-

SOAP SCRUB-STURTUSAPA
turesofnature.is

Natturuleg sturtusapa sem inniheld-
ur mulinn ferskjukjarna og hefur pvi
Orvandi og stinnandi ahrif a huo-
ina. Hun veitir hudinni vellidan og
friskleika. Hundrad prosent natturu-
leg innihaldsefni med 17 prosent Iif- B e 1 e, o i S
reenni bléndu. Hentar vel 6llum hao- —

gerdum og feest i premur iimtegund-
um. Dekradu vid likama og sal.

Verd kr 1.890

BODY LOTION VANILLU/PATCHOULI Létt krem & likamann sem gefur 100
présenta raka og gefur hudinni ljoma og vellidan. Unadslegur ilmur og fullkom-
in blanda med lifresnum og nattdrulegum innihaldsefnum, an allra rotvarnarefna.
Hentar fyrir allar hudgerdir og feest med ymsum ilmi. Dekradu vid likama og sél.

Verd 2.290 kr.

Glominerals og glospa-vérurnar fast
i verslun Snyrtiakademiunnar.

!.|F. minefol

UdFoce prime!

BRONZING STICK
Gefur fallega gyllingu &
andlitid. Hentar sérstak-
lega vel & kinnbein.

GLOMINERALS PRIMER OG PERFECTING POWDER Silicon primer sem settur er undir farda. Hann
gefur hudinni jafna og fallega aferd og fyllir upp i hudholur og jafnar hrukkur. Perfecting Powder er steinefna-
fardi sem inniheldur hvorki talkim né fylliefni sem geta stiflad hudina. Hann hentar vel éllum hiadgerdum.

SMOKEY EYE KIT Augnskuggar til ad
gera hina gleesilegu reyk-aferd. Mjog
gddar leidbeiningar fylgja med.

SERUM DE ROUGE Dior kynnir nyjan varalit sem vidheldur eeskubléma varanna, gefur peim einstakan ljdma og teeran lit. Sérum
de Rouge inniheldur tifalt meira af virkum efnum en venjulegur varalitur. | honum er medal annars mangdsmijér, sem gefur vorum
fullkomna nzeringu og mykt, A-vitamin, sem hefur einstaka vidgerdar heefileika, og Hyaluronic-syra, sem péttir og prystir.
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G VETUR? | SLNIQUE

er petta gjofin til pin*

YSL MATT TOUCH
COMPACT Endingar-
gdour pudurfardi med SPF 20-
vorn. Hann er mjoég peegilegur i notkun og
gefur jafna, liomandi og matta aferd. Hann er flau-
elsmjukur og peegilegur og i honum eru rakagefandi efni.
Hann hentar fyrir venjulega til blandada hud og ma nota med
purrum svampi, rékum svampi fyrir tilkomumeiri féroun eda
med bursta. Feest adeins i Hygea-verslununum, Hagkaupum
i Holtagéroum, Joru & Akureyri og Bjargi a Akranesi.

+ 7 Day Scrub Cream 75 ml

Blushing Blush 1.8 g

High Impact Mascara 4 g

Deep Comfort Body Butter 30 ml
*  Snyrtivoru taska

*Medan birgdir endast
Verdgildi er 12.000 kr

Gjofin pin er i Lyfjul

Ef keyptar eru Clinique vorur fyrir 4900 kr eda meira

Super Rescue Antioxidant Night Moisturizer 15 ml

CLINIQUE

Ofneemisprofad.
100% ilmefnalaust.

[Hiyria

- Lifi& heil

Engin mdlamiélun i geedum

SPECTACULAR EXTENTION-MASK-  HYPNOSE DRAMA Nyi maskarinn fra

Arangur fer
eftir geeOum

29 vitamin og steinefni -18 amindsyrur
Bladgraena - Omega - GLA fitusyrur - SOD
eitt 6flugasta andoxunarensim likamans

Allir minir kinnar eru ad na gridarlegum gédum arangri meo
minu aefingakerfi, ég maeli med Lifestream Spirulina fyrir mina
kiinna og pa sem vilja aukna orku uthald og meiri lifsgaedi.
Reynsla min er ad Lifestream vorurnar eru fremstar i geedum.

Garoar Sigvaldason, einkapjalfari i Sporthusinu

ARINN Lengir augnharin og péttir pau. Lancéme péttir og gefur dramatiska
Hvad med ad maskari geti 6rvad natt- asynd. Hann hentar 6llum konum sem
Urulegan voxt augnharanna, og eftir eina  vilja mikil og pétt augnhar dsamt enn
viku veeru pau sjaanlega lengri, pétt- meiri pekju og lit a augnharin. Nyr avalur
ari og sterkari? Pad er einmitt petta sem  bursti audveldar notkun og gefur étru-
Spectacular maskarinn gerir, pvi hann legan arangur med adeins einni stroku
er ekki einungis maskari, heldur styrkir an pess ad klessa pau.

hann einnig og eykur natturulegan voxt

augnharanna.

NIVEA VOLUME
SENSATION EX-
PRESS STYLER

Fliotpbornandi blast-
ursvokvi.

NIVEA VOLUME SENSATION
ROOT LIFTER Pessi Udi gefur
rot harsins meiri fyllingu.

“Idl‘ HJ.I.

Spirulina inniheldur mikid af bladgraenu og glyccogen, pvi
meira glycogen sem er til stadar f likamanum vid &fingar
% pvi betri drangur. Bladgreena eykur strefnisflutning {
bl6Ginu. Ef Spirulina er tekid inn 1/2 tima fyrir
&fingar eda annad dlag gefur pad aukio prek,
(thald og einbeitingu.
Gaedastadall: 1509001, 1501401
Rannsdknir stadfesta arangur
- www.celsus.is
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Snyrtivorukynning:

SR DREN

SUPER DREN CELLULITE
CREAM Krem fyrir appelsinuhud,
med AHA-&vaxtasyrum og prividd-
armedferd sem er vatnslosandi,
hreinsandi og leysir upp fitu. Pad
beetir htidina & synilegan hatt, slétt-
ir og stinnir htdvefinn og hreinsar
hudfrumurnar med sérstakri jurta-
bléndu. Speglapréfid mun syna
fram & arangur sem kemur veru-
lega & dvart: slétt, stinn og teygjan-
leg hud og fullkomlega endurmat-
adar linur. Feest i Lyfju.

T —

-l—l-:'_'ﬁ -
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e

VITA AGE MAMMA Afar mik-
ilvaegt er ad bera a hidina
krem sem getur vidhaldio natt-
Urulegum teygjanleika hennar
og par med takmarkad mynd-
un slits. Vita Age Mamma vio-
heldur teygjanleika hidarinn-
ar og getur dregid Ur ummerkj-
um eldra hudslits. Kremi®, sem
inniheldur mondlur og hrisi,
veitir djupan raka og styrkir
natturulega uppbyggingu hud-
arinnar. Feest { Lyfju.

_-u::-“-IE_-* s r

WANTED Helena Rubinstein kynnir nyja
ilminn hennar Demi Moore. Wanted er stor-
kostlegt, djarft og muntdarfullt imvatn.
llmur &stridna, fagadur vidar- og blémailmur.

HYPNOSE SENSES FEinstaklega
nautnafullur ilmur sem uppfyllir parf-

ir sérhverrar konu. Hypnose er bléma-
kenndur ilmur med ,CHYPRE" ivafi,

VERSENSE Nyjast iimurinn fr& Versace er Versense, mjukur og
seidandi domuilmur. Samsetning hans eru avextir midjardarhafs-
ins sem draga fram kynpokka hverrar konu.

frisklegur og fullkomin imynd kvenleika.

AUGNVATN Vitaminvokvi sem vinn-

ur gegn 6ldrun hidarinnar. Dregur Ur
streituumerkjum svo sem fingerdum
hrukkum, prota og baugum i kringum
augun. Feest i Pier, baedi i Korputorgi og

—— . . Smaratorgi, og kostar 2.690 kronur.
- — - -
- y s
.
R . i 1 Sy
b | St 4 e~ A
-
: Eye Serur | |
= - - NATURKREM Neerandi og uppbyggj-
e andi nesturkrem, fullt af steinefnum og
Dead Sea Treatment e = : vitaminum. Einnig er kremid rikt af ens-

ALTERNATIVE PLUS -
ACTIVE HOURISHING NIGHT EREAM

Hormial to Dry Skifi

IDOLE D’ARMANI Armani-konan er heillandi, hefur
6gleymanlega uUtgeislun og er sjalfsérugg kona sem veit ad
einfaldleikinn er avallt trygging fyrir gleesileika. Pad er aud-
velt ad verda heilladur af Idole d’Armani, kryddada bléma-
ilminum fra Armani, sem vekur prar i hjarta manns.

&

M- -
.__di.

VERSAGE POUR HOMME Léttur karlmannlegur ilmur
med sitrus-angan. Herrailmur fyrir menn med sterkan per-
sonuleika og eru ekki hreeddir vid ad syna ast sina & tisku.

fmum sem draga Ur fingeroum hrukk-
um og gefa hudinni frisklegan blee. Veit-
ir vorn gegn kulda. Feest i Pier, baedi &
Korputorgi og Smaratorgi, og kostar
2.690 kronur.

PARISIENNE PU parft ekki ad vera faedd i Paris til ad
vera ,PARISIENNE”, pad geta allar konur verid ,PARISI-
ENNE" i huga sér. Hjarta iimsins kemur fra tigulegum og
litrikum blémum, en avextir gefa ilminum kynpokkafullan
blee og nutimalegir vidarténar umvefja hann orku. Feest
adeins i Hygeu-verslununum, Hagkaupum i Holtagoro-
um, Joru a Akureyri og Bjargi & Akranesi.

i ,!i'%v N Y F:'r‘,n‘ )
. v } ,} |
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CARTIER DELICES Délices — er ferskur démuilmur sem
kynntur er sem lostafullur, undurfagur, miskunnarlaus og seidandi.
Délices er flottur ilmur sem hentar vel ndtimakonunni.
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CLARINS

Multi-Active Jour
Creme lissante rides précoces

Multi-Active Day

Larly wrinkle correction cream = = i

MULTI-ACTIVE DAY CREAM Hér er a ferdinni hin fullkomna medferd fyrir htiidina til
ad sporna vid fyrstu ummerkjum éldrunar. Multi-Active Day Cream fra Clarins, sem |
er pykkni Ur leekningajurtinni Ambiaty sem vex & Madagaskar, veitir hudinni allt sem
hun parfnast til ad vidhalda aeskuljomanum. Hrukkur og finar linur minnka verulega
og hudin geislar af ferskleika.

Dove linan friskar og endurnaerir likamann fra hvirfli til ilja.

Fersk angan af graenum telaufum og safarikri agurku érvar

skynjunina og neaerir hidina svalandi mykt fra morgni til kvolds.

~N

\armatseﬁi

Weekend special

CLafiNs Wonder Perfect Muascar

Furrréﬂ;ur;% i 2
Tamat mozzarella turn

Tomato mozzarella tower an

o —

E—— —_‘r— Aaalréttur:
EYEBROW KIT ,,PRO* PALETTE Afar Lettreyktir grisalundir
handhasgt 0g skemrptllegt litaspjald kar'tiiflugr'atl'n, StEiktl.I i
sem hafa ma med sér hvert sem er, hve- |_ |'I | k d k d |
naer sem er, til pess ad geta avallt friskad WONDER PERFECT MAS- ightly smaked porktenderic
Upp & nattlrulega fegurd augabriina og CARA DraumaCitit augnhéranna potato gratin, and fried veg
augna. | &skjunni eru prir mismunandi litir faest med pessum einstaka ,3-
fyrir augabrunir, vax til ad méta branirnar, in-1* maskara sem gulltrygg”— - -
augnskuggi til ad lysa augnsveedid, plokk- Eftirréttur:

ir pykkari, lengri og sveigd-
ari augnhdr. Vio fyrstu stroku Sviirt ag hvit sikkuladi m

bekur maskarinn hvert augn- Black and white chocolet m
har alveg fra rét ad enda med )

aferdarfallegum og djupum lit.
Til ad na sem bestum arangri er

best ad draga maskarann ré- =

lega fra rétum augnharanna og AﬂEII’IS KI". 4.5”",-

ad endum peirra med sikk-sakk- . s
vainoun. Verdi ykkur ad gadu.

arar og burstar.

CARTIER ROADSTER
Roadster — Karlmannleg-

ur, seidandi og djarfur ilmur.
Tonar imsins endurspegla . . ~

imynd Cartier-mannsins sem or Gildir Fistudag til Sunnudags fra ki 18:00
sjalfsteedur, aevintyragjarn og mik-
ill listunnandi. HoGNNuNin & glas-

inu er midg karlmannleg og gridar Geysir Bistro & Bar Adalstraeti 2. 101 Reykjavik, Simi: al7 4300, www.geysirbistrobar.is

lega toff.
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Botnlaus brunnur framandi toénlistar, allt fra 30s-
40s big band til hefébundinnar persneskrar ténlistar og allt par &

SIGURDUR ODDSSON

tonlistarmadur og grafiskur h6nnudur

A AN e
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Fallegir og mjuk-
ir flatbotna skor eru stundum brad-
naudsynlegir. Pessir eru fra camper
og fast i kron.

' 1.'._'|'J|_r
by C i i |

i ﬁl.n._".,lulf
|4 i 1

3 | Askrift ad ymsum vefsidum og
bloggum sem veita mér inn-

! " blastur med fallegum myndum,
teikningum og hénnun & hverj-
um degi.

L
o
- L —

EINNOTA MYNDAVELAR Eins og a8
kaupa minningar i nammipakka. ULLARGRIFFLUR UR
ELLINGSEN Til ad
vernda atvinnutaekin
sem hendurnar minar

eru fra vetrarkuldanum.

LR BEULLW WA T T

ALAMBRE A
SANTA MARIA
Minnst einu sinni
i viku.

pad var ordid
dyrt ad geta
varla hreyft sig
Bo Tavell 65 ara

Nu er ég lidugur a ny!

[ mérg ar hefur Bo stundad &hugamal
sin pratt fyrir stirda og auma lidi. Hann
lét ekki pralata verki og stirdleika stodva
sig. , Eftirad ég kynntist NutriLenk er lifid
langtum léttara og bjartara,” segir hinn
saenski Bo Tavell, 65 ara. ,pad er klart
mal ad lif mitt er allt annad og betra eftir
ad ég byrjadi ad nota NutriLenk.”

Bo Tavell hefur mymoérg dhugamal og
vill lifa lifinu til hins ytrasta. Hann ekur
vélhjoli og er virkur i torfaeruakstri, sem
er mjog erfitt vélhjolasport. Bo fer einnig
a4 brimbretti, skidi og lagar husid sitt svo
eitthvad sé nefnt. Fyrir nokkrum arum
fér hann ad verkja i fingur og hné.

Eg er pver og vildi ekki lata neitt
stoppa mig

.Egpverkalladist vi® og lét ekkert stoppa
mig i ad lifa virku lifi og gerdi pad oft a
hnefanum sem var erfitt! Hugurinn nadi
ekki alltaf ad yfirstiga sarsaukann og
var ég farinn ad framkvaema minna og
minna.”

Hné og fingur

,Eg vidurkenni ad gedslagid og lidirnir
voru ekki upp & sitt besta og var ég
ordinn half nidurdreginn pegar gddur

vinur benti mér & NutriLenk. Strax eftir
tveggja vikna inntoku fann ég fyrir
miklum Iétti og atti mun betra med ad
hreyfa mig og best var ad endurheimta
humorinn & ny,” segir Bo skellihlaejandi.

4.500 km a vélhjoli

,Fyrir nokkru var mér bodid i brudkaup
til Rumeniu. Eg &kvad ad fljuga il
Rémar og keyra padan & vélhjoli i
bridkaupid sem var 2.250km leid! Sem
gerir ju 4.500 km badar leidir. Adur en
ég byrjadi ad taka inn NutriLenk hefdi
ég aldrei nokkurn timann getad farid
Ut i svona avintyri i pvi standi sem ég
var. En eftir ad ég kynntist NutriLenk
pé var ekki mikid mal ad leggja upp i
petta aevintyri sem gekk alveg fyrirtaks
vel. Reynar fann ég fyrir sma preytuverk
i baki eftir ad hafa setid svona lengi &
hjolinu en pad hefdu nu flestir gert!”
baetir Bo kiminn vid.

Maeli gjarnan med NutriLenk

.Eg meeli eindregid med pvi ad peir
sem hafa auma og slitna lidi taki inn
NutriLenk.”

SUNNUDAGS-KERTAKAUP I TIGER G6&
venja til ad halda heimilinu ljmandi alla
vikuna.

Ef ég eetti
ad velja mér eitt télvuforrit sem ég
meetti nota, pa yrdi pad fyrir valinu.

ao er ein-

hver med hnéblzeti 4 haalvarlegu stigi
parna, auk annarra kvilla.
Stérskemmtilega fa-

ranleg lesning &

hverjum

degi.

Hvad getur NutriLenk

gert fyrir pig?

Med arunum ryrnar brioskvefurinn sem veldur pvi ad

ligimir slitna. Petta er natturulegt ferli. Mjég margir TRUE BLOOD, ENTOURAGE SOJALATTE
finna fyrir miklum dpaegindum pegar beinin byrja ad OG MAD MEN bessar prjar A KAFFITARI
nuast saman, sérstaklega i storu lidamétum eins og Attaradir eru dmissandi fyrir . .

i mjédmum, hryggjar-og hnjalidum. pess vegna er allt b . K " : di fy Byr]ar’daglnn
tilvinnandi ad styrkja lidbrjoskid & nattdrulegan hatt. mig 0g keerustuna a dimmum med mér.

‘ :

Heilbrigdur lidur

-

Lidur med slitnum
brjoskvef

Nattarulegt byggingarefni

fyrir lidbrjéskid

NutriLenk inniheldur natttrulegt byggingarefni fyrir
brjéskvefinn og er mjog gédur valkostur fyrir ba sem
pjast af minnkudu liobrjéski. Unnid r sérvoldum
fiskibeinum Ur hafinu sem hefur synt fram & ad vera
fyrsta flokks byggingarefni til ad stydja vid brjoskvefinn
og vidhalda honum.

Vara arsins!

NutriLenk hefur hjalpad fjsimérgu folki.

NutriLenk var valid heilsuvara arsins 2004 i Noregi.
NutriLenk er 100% natturuleg vara sem er mjog
gagnleg peim sem pjast af brjoskvefsryrnun.

Profio sjalf-upplifou breytinguna!

NutriLenk er faanlegt i flestum apétekum,

heilsubudum, Freinu Fjardarkaupum og
staerri Hagkaupsverslunum.

NATTURULEGT
\ FYRIR LIDINA

:_,.-ﬂ

vetrarkvoldum.
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Einskismannsland? Nu stendur yfir syning listakvennanna Juliu Staples og Lénu Vo-
gestad i Lost Horse Gallery. Ljésmyndin er eftir Juliu og heitir Inn og ut.
MYND/JULIA STAPLES

Listakonurnar Julia Staples og Lana Vogestad:

EINSKISMANNSLAND
i Lost Horse Gallery

Hvernig er haegt ad tulka tilfinn-
ingalegt einskismannsland? Til
deemis med ljésmynda- og skjal-
istainnsetningum, eins og peim
sem sja mda & syningunni ,No
Man'‘s Land“ — Einskismannslandi
- sem nu stendur yfir i Lost Horse
Gallery 4 Vitastig 9a. Par syna lista-
konurnar Julia Staples og Lana Vo-
gestad verk sin.

Heiti syningarinnar visar til
landspildu sem er ésetin og valda-
adilar gera ekki krofu til. { mérgum
tilfellum er um ad reeda sveedi sem
tveer pjodir eda fleiri deila um yf-

irrdd yfir. Verk peirra Juliu og Lonu
eiga ad ,avarpa stad dkunnugleika
og breytinga“ eins og segir i lysingu
4 syningunni og peer nota innsetn-
ingar til ad draga fram beer tilfinn-
ingar. Verk Juliu samanstendur af
26 ljésmyndum teknum & yfir-
gefnu Nato-herst6dinni { Keflavik.
Verk Lonu er siendurtekinn videé-
butur af rjdémais sem bradnar og er
s6ad og kallar medal annars fram
hugsanir um tapad sakleysi, daud-
leika og loftlagsbreytingar.
Syningin stendur yfir til 25. okt-
ober. - hhs
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Leifsstdd, kr. 6.850.-
Skeifunni, kr. 8.550.-

GEORG JENSEN

JOLAGROINN 2009 }
FAST | EPAL DESIGN i LEIFSSTOD
OG | EPAL | SKEIFUNNI 6

Epal hf / Skeifan 6 / 568 7733 / epal@epal.is / www.epal.is
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FRABZAR
FOSTUDAGUR

Arny Pérarinsdottir, arki-
tekt og Stass-honnudur

Vakna med fjélskyldunni i rél-
egheitunum - te, ristad braud,
bl68in og Oskastundin a Ras 1
hljémar undir.

Hitta vinkon-

ur i kaffi a

Kaffismidj-
unni og taka
g6dan gongu-
tar nidur i bae
med barnavagninn.

Rekast a draumakjol-
inn, kaupa hann og
dasamlega sko i stil.

v

Fara Gt ad leika med fj6iskyld-
unni i sél og sumaryl i Naut-
hélsvikinni.

Leikhusferd og ut ad borda
gémsaetan mat med mannin-
um, hitta géda vini og hlaeja
og dansa fram a nétt.

Fjogurra vikna
lUxusnamskeio

Sjofn Sigporsdottir hjukrunarfraedingur
og Maria Kristjansdottir Idgmadur

SLYI'K, Ullidil

T ‘lll.;""u;!};ik 10 erum Det takk buna
a0 [AKAST A VIO Kretjandi verkeini

Luxusnamskeid NordicaSpa er hannad til
ad koma pér af stad a4 mjég arangursrikan
og einfaldan hatt. Tilgangur namskeidsins
er ad koma pér a aedra stig hvad vardar
likamlega og andlega heilsu.

Fimm timar { viku — Brennsla og styrkur

3 6flugir brennslutimar

2 styrktartimar { sal undir handleidslu pjalfara
Vikulegar meelingar

ftarleg naeringarradgiof

Fyrirlestur — Bordadu til ad léttast og auka orkuna
Slékun og herdanudd eftir hverja efingu
Hollustudrykkur eftir hverja aefingu

Takmarkadur fioldi

6:30, 7:30, 10:00, 16:30 og 18:30 fimm sinnum i viku
pjalfari er Gunnar Mar Sigfusson

Hilton Reykjavik Nordica Hotel
Sudurlandsbraut 2

Simi 444 5090
nordicaspa@nordicaspa.is
www.nordicaspa.is

fyrir konur og karla

Gissur isleifsson tolvunarfraedingur

reyttl
oo PU getur paa lika.
Buinn ad missa yfir 20 kil()
stveimur og halfum manuoi
oser€n a0 léttast

1. vika - Orkuhledsla

[ fyrstu vikunni byggir bu upp orku og kemur likamanum { jafnvaegi.

2. vika - Oflug melting - Aukin brennsla
i viku tv® er verid ad efla og baeta meltinguna til ad pu fair sem mest
Ut Ur holla matnum sem pu ert ad borda.

3. vika - Hormodna jafnvaegi — Hreinsun
Pridja vikan mun koma jafnveegi @ hormoénafleedi likamanns sem mun
hafa ahrif & skap pitt, lifsorku og kraft.

4. vika — Onaemiskerfi eflt - Jafnvaegi
I viku figur byggjum vid upp dnaemiskerfid og hjalpum pvi ad verja
likamann & nattdrulegan hatt.

Ny namskeid hefjast 19. oktober
Skraning er hafin i sima 444 5090 eda
nordicaspa@nordicaspa.is = www.nordicaspa.is

N ORDTICASTZPA
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Dalvegi 18, Kop. - Simi 568 6500 - www.fondra.is
Opid 10-18 virka daga, laugardaga 11-16




