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Sara Maria um Nakta apam*
astarsamband sitt vid Airwaves-
hatidina og nyja merkid, Varg.
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2 féstudagur 9. oktéber
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Hvad bidur pin?

9.-11. oktober

Spennandi tilbod og
kynningar, gledi og
gaman og spakonur
sem skyggnast inn 1
framtidina.

b vilt falla fyrir.

Doémudeildin

Eg setla ad sefa fyrir Airwaves med Kimono, kikja 4 Utgafuténleika Hjalma & NASA
a fostudaginn og Bloodgroup og Sykur a Séddéma a laugardaginn. Auk pess lang-
ar mig ad finna tima i nokkrar dollur med Klubba-Doéra, vini sem var ad snua aftur
Ur Utlegd & Sudur-italiu.

ETID, DRUKKI:
ERSLAD FYRIR

]
angflestar af flottustu budum,
veitingastédum og bérum

midbaeejarins skilgreina sig sem
,Vini Airwaves“ petta arid. bau
veita pvi dagédan afslatt 6llum
pbeim sem eiga bar til gert afslatt-
ararmband, en pad geta gestir 4
Airwaves-hatidinni keypt sér a
vefsiou Airwaves og i upplysinga-
midstod hatidarinnar i Skifunni.

Hugmyndina ad samstarfi milli
Airwaves og midbaejarins atti Bara
Hélmgeirsdéttir, sem 4 og rekur
verslunina Aftur & Laugaveginum.
,Eg by og starfa { midbsenum og
hef audvitad ekki komist hja pvi
ad taka eftir pvi hvad Airwaves
hefur gridarlega jakveed ahrif 4
midbeeinn. Pegar hatidin stend-
ur yfir er petta beinlinis eins og
ad bua i annarri borg, andrams-
loftid er svo dtrilega skemmtilegt
og liflegt. Mig langadi til ad verda
hluti af hatidinni & einhvern hatt
og um leid ad stydja vid bakid 4
pbeim sem feera okkur hana. Tén-
list og hénnun tengjast idulega og
mér poétti tilvalid ad tengja okkur
o1l orlitid betur saman.“

begar kreppan skall 4 i fyrra
bjargadi Airwaves haustsolunni
fyrir marga af peim hénnudum
sem starfa i midbenum, segir
Bara. ,Eg vona ad félk atti sig &
pvi hversu langt ut fyrir ténlist-
armorkin pessi hatid neer. Skipu-
leggjendur hennar meettu fa
einhverja umbun fyrir pad.“

A vefsidunni www.icelanda-

Vinur Airwaves Fjoldi verslana, veitingastada og
bara veitir handhéfum vinakorts Airwaves dagéo-
an afslatt medan & tonlistarhatidinni stendur. Bara
Hoélmgeirsdéttir atti hugmyndina ad samstarfi Air-
waves Vid verslunarfélk midbeejarins.

irwaves.is ma sja lista yfir pau
fyrirteeki sem skilgreina sig sem
vini Airwaves.

aw=

. Partiaugu!

Snyrtivorumégullinn Bobbi Brown er komin med spenn-
andi nyja augnskugga 4 markadinn. Peir nefnast Metallic
Long-Wear Cream Shadow og eru 6trilega fallegir. Peir
eru audveldir i notkun og haldast einstaklega
vel a augnlokunum og koma i atta seidandi
malmlitum, allt fra gylitu og silfurlitu upp i
blaa, fjélublaa og greena téna. Augnskuggarn-
ir eru tilvaldir pegar madur zetlar ad skella
sér ut 4 lifid og munu vaentanlega pola snj6-
1 komu og svita a Airwaves nzestu helgi! Vor-
urnar fast i Kringlunni og Smaralind. - amb

7’

Leynast islensk hiisgo
/ geymslunni pinni?

Ahugamenn um islenska hiisgagnaframleidslu zettu alls ekki ad missa af
spennandi leidségn { Hénnunarsafni {slands 4 sunnudaginn. {slensk hiisgagna-
framleidsla st6d med miklum bléma & timabilinu 1950-1970 og vida leynast enn hus-
gbgn fra peim tima & fslenskum heimilum og stofnunum. {
leidségn um geymslusyningu Honnunarsafnsins mun Arn-
dis S. Arnadéttir hénnunarsagnfresedingur skyggnast um og
greina fra helstu aféngum i ségu islenskrar hisgagnasmidi og
hoénnunar a sidustu 6ld og tengja vid gripi safnsins. Hver veit
nema gamli stéllinn hennar 6mmu sem enginn tdk eftir sé eftir
Svein Kjarval?

Hoénnunarsafn fslands, Lyngési 7, Gardabee. Leidsogn kl. 15-
17. Adgangur 6keypis.

Sindrastéllinn
eftir Svein Kjarval.

Leikkonan Rachel
Weisz heilladi Spanarbua kleedd
raudum Prada-kjol & opnun nyjustu
kvikmyndar sinnar, Agora.

fostudagur

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd
Anton Brink Utlitshénnun Kristin Agnarsdétt-
ir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérns-
déttir sigridurdagny@365.is simi 512 5462
Fostudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik,
simi 512 5000

FRETTABLABID/STEFAN



)
) P— — -
) @ WM’\\% =1
30
afslattur /
o
7 w.‘\
' ' 19.900,,' 9.99,0,' 4.990;' 1s ! : —é
) Nl av.rovuy nu 6.993,- nu 3.493’- M\\{
Glasilegt ™,
3 urval af
E kertum
E meo langan liftima
-' a frabaeru
Veréi//"
)
J
J
)
J
)
)
4
)
j prjt saman ' 100 cm
34.900’- 7°990’-
, kemur stodugt a ovart ...
)
)

Smaratorgi 3 / 201 Kopavogi / simi: 522 7860 / / Korputorgi / 112 Reykjavik / simi: 522 7870




4 féstudagur 9. oktéber

i Nakta
apanum er 4 medal
litrikustu fatahonnuda
islands. i vidtali vid
Fostudag segir hun fra
nystofnada fyrirtaskinu
Vargi, 6hefédbundnum
uppeldisadferdum og
araléongu astarsambandi
vid Airwaves.

Hoélmfridur H. Sigurdardoéttir
Anton Brink

rid 2005 vard skraut-
legt og neonkleett
félk é4berandi a
gotum borgarinn-
ar. bad matti pakka
S6ru Mariu Juliudéttur og Nakta
apanum hennar. ,betta med lita-
dyrdina var ekki dypra en svo ad
ég hatadi svart og vildi alls ekki
ganga i svortu. bPegar ég fer i galla-
buxur og venjulegan stuttermabol
lidur mér eins og ég sé i buningi,
miklu frekar en pegar ég er i ein-
hverju marglitu neondressi.“

Sara stofnadi nyverid fyrirtaekid
Varg. ,,Upphafid a pvi er ad bresk-
ur madur sem heitir Nicholas
Anthony Knowles hafdi samband
vid mig i jantar. Hann er brjalad-
ur fslandsaddaandi og hefur lengi
verid ad spa i ad stofna islenskt
fatafyrirteeki. Pegar vid hittumst
smullum vid saman og stofnud-
um fyrirteekid fljétlega upp ur
pvi. Vid eetlum ad stydjast vid is-
lenska soégu, norreena godafreedi
og ymislegt annad sem tengist fs-
landi. Petta verdur allt 68ruvisi en
vid hofum verid ad gera i Nakta
apanum.”

{Vargi setlar Sara ad einbeita sér
ad honnuninni og leyfa 66rum ad
sjd um adra peetti. ,begar madur
er einyrki eins og ég hef verid sér
madur ekki bara um ad hanna
heldur lika ad prifa budina,

ny aGhaldsnamskeid ad hefjast

www.ropeyogasetrid.is
simi.535 3800

Al
& adhald

afgreida, sauma og svo framveg-
is. En nu verdur petta allt 6dru-
visi, petta er mest ,pro“ verkefni
sem ég hef farid Gt i og ég er mjog
spennt fyrir pvi.“

bessa dagana er allt 4 hvolfi hja
Soru og samstarfsfélki hennar en
pau hanna medal annars boli Air-
waves-ténlistarhatidarinnar, sem
nu er ad bresta 4 med latum.
Samstarf Airwaves vid Nakta
apann er engin nylunda en pau
hafa verid tengd tryggdabondum
fra pvi Sara opnadi budina 4arid
2005. ,Sama ar kom Steini (Por-
steinn Stephensen, eigandi Dest-
iny sem skipuleggur Airwaves)

dNgur

til min, einni eda tveimur vikum
fyrir Airwaves, og bad mig ad gera
boli fyrir pa. Petta var brjaleedis-
lega merkilegt p6tti mér og algjort
stress. En samvinnan gekk vel og
skapadi dstarsamband milli Nakta
apans og Destiny, sem i dag er eig-
inlega ordid hjénaband. Eg geri allt
sem ég get fyrir p4 og peir gera
allt sem beir geta fyrir mig.”

Sara feer stjornur { augun pegar
hin talar um Airwaves. ,Petta
er bara svo merkileg hatid og
mér finnst alveg 6trilega gaman
ad taka patt i henni. Pad er svo
magnad ad sja allt petta unga tén-
listarfélk og finna orkuna fra pvi.
Airwaves er eins og jélin hja mér.
Eda reyndar eitthvad meira en

18in Sara Maria er kennd vié
Nakta apann en hannar lika
undir merkjum Forynju og
hinu nyja merki Vargi, sem
byggir a norraenni godafraedi.

bad. Eg myndi miklu frekar vilja
missa af jélunum en Airwaves.
Og ég er ekki viss um ad folk atti
sig almennt & pvi hvad Airwaves
gerir mikid fyrir midbseinn. Sumar
verslanir f4 meira Gt 4r henni en
allri j6lavertidinni.”

Sara 4 tvo boérn, Dérdéteu Mariu,
sem er niu ara, og Natan Birni,
sem er ellefu ara. Beedi feeddust
pegar Sara bjé & Akureyri, par
sem hun bjé i nokkur ar. ba var
lif hennar allt annad en pad er i
dag. ,A bessum tima var ég 4 kafi i
htsmoédurpakkanum. Eg lagdi mig
mikid fram vid ad hafa allt fint til
ad standast krofur annarra. Var

Orku og adhaldsnamskeid
hamarks brennsla og orka
hefst 13. oktéber

GloMotion
umbreytir lifi pinu og likama!
hefst 12. og 13. oktéber
RopeYoga

byriendanamskeid hefjast
26. 0g 27. oktober

isku leidindum
Ma finnast néttin vera skattskyrsluna.

besti timi dagsins?

Va, pad er svo margt
leidinlegt! Eg man
samt ekki eftir neinu
sérstéku nema
bara peim klass-

Allt sem tengist
bérnunum minum
og dyrum er

sterk inn.

BETRI EN JOLIN

oft ad baka og bua til heita rétti
og svona.“

Hun skildi vid barnsfédur sinn
fyrir nokkrum arum, rétt 4dur en
hun flutti til héfudborgarinnar.
»Vid vorum saman 1 sjé og halft
ar. En pott pad hafi slitnad upp ar
sambandinu hja okkur erum vid
ofbodslega gobdir vinir og hann
er fullkominn pabbi. Samband-
id 4 milli okkar er mjog sveigj-
anlegt og vid héfum passad ad
vera aldrei neitt sjalfselsk 1 okkar
samskiptum.

Sjalf er Sara ekki nema 29 ara,
en hin var sautjan ara pegar hiin
vard 6létt af Natani. ,Mér fannst
ég ekkert ung. begar ég vard 6létt
hugsadi ég ,loksins!“. Eg var svo
rosalega tilbuin i petta hlutverk.
Og ég var sjuklega hamingjusom
og anzegd. En i dag pegar ég sé
sautjan ara stelpur missi ég and-
litid og get varla séd peer fyrir mér
med born.

Bornin sin litur Sara & sem litla
vini sina, fyrst og fremst. ,Eg
fékk sjalf frekar strangt uppeldi
en ég vil ekki vera stréng i minu
uppeldi. Eg 4kvad strax ad koma
aldrei fram vid bornin min eins og
ég eigi pau. Eg sé okkur bara sem
prjar verur, ekki sem médur og
born. Vid prji erum bara samferda
i pessu lifi og b6 ad ég sé nokkrum
drum & undan peim i pessu lifi er
ég ekkert @dri peim.“

Hun trair pa 4 fyrra lif. betta
kallar 4 frekari sdgur um upp-
lifun hennar og reynslu af yfir-
skilvitlegum hlutum. ,Eg er ekki
skyggn en ég er neem 4 vissa hluti.
Eg held bad sé ekki haegt ad neita
pvi ad pad sé eitthvad ,parna“.
begar ég fer ad sofa ferdast ég til
allra sem ég elska, svif yfir peim
og kyssi pau 4 ennid og gef peim
ast og hlyju. Eg trdi pvi raunveru-
lega ad ég geti gert pad. Pad er svo
mikil orka { kringum okkur sem
vid sjaum ekki en getum fundid
fyrir ef vid reynum.

E 1 _1

besti barinn i baenum
ad minu mati.

ad gera

Karlovy Vary i Tékk-
landi er uppahalds
en Flérida er ad detta

Eg atti uppahalds-
hénnudi pegar ég var
yngri en nu er pad
enginn sérstakur par

skemmtileg- sem svo margir eru
ast i heimin- L : ad gera sina sérstoku

] Kaffibarinn er minn -
um, og ekki : . hluti.

stadur, heimavollur
verra ef pad . .
or i Gtidndum Iceland Airwaves-ha-
: tidarinnar og par med  Nakti apinn.




Bjorg Alfredsdottir hja MAC synir hvernig a ad halda i eeskuliomann:

YNGRI OG SZATARI

FYRIR

i

Hér notadi ég pudurfarda sem er svo
algengt ad konur noti og pessi natt-
arulegi ljomi nzer ekki i gegn, hidin
verdur of mott. Hudin er aldrei alveg
mott fra nattarunnar hendi nema ad
hin sé of purr og vantar pa raka.

Eg hvorki skyggdi hana né setti 4 hana
kinnalit sem er ansi algengt ad konur
sleppi og pvi vantar dypt i andlitid,
svona eins og pad sé halfvegis biid ad
fletja andlitid at.

Einnig eru augabrunirnar of dokkar
midad vid harlit og gerir ekkert fyrir
moédelid nema ad lata hana lita Gt fyrir
ad vera eldri en hin er.

A varirnar notadi ég ljésan varalit sem
gerdi ekki mikid fyrir médelid.

EFTIR

W

Hér notadi ég Strobe liquid til ad gefa hidinni ljoma en petta
krem gengur hratt inn i hadina. Par yfir notadi ég line filler 4 enni
og i kringum augu og varir til ad fylla upp i finar linur, svo notadi
ég litad dagkrem (studio moisture tint) til ad jafna hidina og not-
adi svo mineralise loose foundation sem gefur hidinni bennan
fallega nattarulega ljoma asamt pvi ad nzera hana um leid.

Pegar konur eldast pba missir hidin oftar en ekki lit og pvi er um
ad gera ad baeta pad upp med pvi ad nota meiri kinnalit. Gefur
petta frisklega yfirbragd.

A augun notadi ég milda brana liti, til ad gefa augunum meiri
dypt. Pa setti ég svartan blyant inn i vatnslinuna og setti svo
nokkur stok gerviaugnhar. A augabrinirnar notadi ég ljésbriinan
augnskugga og glzert gel til ad moéta paer.

Og pbar sem dokkar varir eru inn i vetur pa tok ég milda tGtgafu
af peim og setti punnt lag af varalitnum blood red og til ad gefa
vorunum meiri fyllingu pa dumpadi ég ljésari varalit a midjar
varirnar.
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BOKAFORLAGID BIFROST

Faest i 6llum betri bokabidum e bokaforlagidbifrost@simnet.is
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Marfa Heba Porkelsdottir
leikikona

og alla pa sem peér pykir vaent um.

Lif okkar er stundum flokid og alagid getur verid mikid. Vid viljum
oll, konur og karlar, standa okkur i leik og starfi og til pess ad pad
megi verda purfum vid ad hita vel ad okkur sjalfum. Vorurnar fra
Signatures of Nature koma eins a himnasending nu pegar kreppir
B 20 og buddan er léttari en oft. Heér er & ferd frabeer vara & frabeeru
' verdl. Eg hef maelt med Signatures of Nature vid vinkonur minar
og mémmu mina. Eg maeli med Signatures of Nature fyrir pig ...

Signatures of nature er hja:

signaturesofnature@signaturesofnature.is
Simi: 862 5588
Vio erum & Facebook

alhborra

scUDIO HeLGa se2unn
scranpcocu 32 Simi 555 2615
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atlit
ticka og tidarandi

Weekend special

Forrréttur:

Cured goose on rooket salad with cashew nuts and berry compaot

Adalréttur:

Skituselur med humarhala, s®tum kartiflum og fafnisgrassasu

Monkfish with lobstertail, sweet potatos, esdragon sause
and applesauce.

Eftirréttur:

Fiistudag til sunnudags fra KL 18:00

Geysir Bistro & Bar Adalstreeti 2, 101 Reykjavik, Simi: al7 4300, www.geysirbistrobar.is

Pessi adislegu 6kklastigvél fra kron by kronkron
eru Ur lakki og fullkomin vid préngar buxur eda stutt pils.

Anna Jona Dungal, nemi og starfsmadur i Nostalgiu

ROKK, ROL OG
fronsk fagun

Einhvers konar blanda af rokki
og roli og franskri fagun.

Kjél i ein-
hverjum afgerandi lit, til deemis
djupraudum.

[ augna-
blikinu er pad Balmain. Annars
fila ég mjog tisku fra fyrri ara-
tugum, pa adallega 60’s og
70’s.

Risastéran svartan kaninupels
sem ég aetla mér ad ganga i i
allan vetur.

Mér finnst best ad versla i

utldndum en hérna heima finn
€g mér oftast eitthvad i Top-
shop, Zoéru, All Saints, Nostalgiu
og Rokki og résum. Svo mun ég
alltaf sja eftir budinni Systur.

Pykkar, glansandi, hudlitadar
sokkabuxur.

Allt i kringum mig i raun-
inni, ég leita ad innblaestri fra
6liklegasta folki og hlutum. Eg
held mjég upp a Alison Moss-
hart, Kate Moss, Anna Karina,
Anita Pallenberg, Jane Birkin og
Edie Sedgwi.

Engin sem
ég segi fra hér!

Stigvél sem ég ELSKA, ég keypti
pau i London pegar ég var 15 ara,

kjoll/bolur Gr American Apparel,

palliettujakki ur Zéru og arm-
band fra H&M. 2 Blundu-
bolur ar H&M, halsmen ur
TopShop, buxur ur Zéru
og skor ur GS skor.

Skona fékk ég i
Fringe-

Nostalgiu
taskan sem ég er
alltaf meo ar All

Saints 5 Mamma
atti refapelsinn
begar hin

var ungling-

ur.
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3 sérfreedingar Montana
onecollection
@ c.oivansen & son
Skeifan 6 / (@epalis / wwwepali

Sérfraedingar fra Montana,
One Collection
og Carl Hansen s
verda i verslun I

okkar fostudag, laugardag
kl. 11-16, sunnudag k.
12-16 og veita faglegar
radleggingar um val a
husgdgnum. Ve\koml (/;
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Sushi i hadeginu med g6dum
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VORUM AD OPNA GLASILEGAN SPORTBAR
AT 16. AD ENGIHJALLA 8 | KOPAVOGI. FERABARAR
ADSTADURTILAP HORFA A SPORTID. ENGINN
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KALDUR A KRANANUM.

Elda mat med
fallegu folki.
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