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Portrettseria Snorra

Myndlistarmadurinn og fyrrver-
andi forsetaframbjédandi, Snorri
Asmundsson, hefur gert seriu af
afar skemmtilegum myndbands-
portrettum af vinum sinum — lista-
el _spirum og tonlistarménn-
: 2. um. Medal vidtalsefna
H > eru Pétur Eyvindsson,
~\HELST : einnig pekktur sem DJ
" Musician, Valur Antons-
' son og nu sidast Rakel
McMahon. Myndbandsportrettin er
ad finna & You Tube.

Ladytron a landinu

Medlimur rafsveitarinnar bresku
Ladytron, Daniel Hunt, var staddur
& [slandi fyrir skémmu og eyddi hér
einni viku. Hunt sast skemmta sér
a Kaffibarnum og Bakkusi asamt
vinum sinum, ténlistarménnunum
Barda Johannssyni og Ola Arn-
alds.

Hallberg i Berlin

Fyrrum front-madur rokksveitar-
innar Jakobinurinu, Hallberg Dadi
Hallbergsson, er fluttur buferlum
til Berlinar asamt unnustu sinni.
Raddir herma ad Hallberg sé ad
leggja lokahdnd a plétu med nyrri
sveit sem kallast The Lying Dam-
ned.

Belgiska plétusnudaparid 2 Many Dj‘s spilar a Eve Fanfest, ahugafolki um danstoénlist til mikillar gledi:

Eg setla ad reyna ad taka pvi rélega eftir annasama viku, en samt _
ekki ad missa af 2 many dj's annad kvld. Eg hef lengi bedid eftir .
! ad sja pessa kappa, og pad verdur gaman ad sjéa pa i nyju Laug- :
ardalshollinni eftir ad CCP-menn eru bunir ad taka hana i gegn.

Eldar Astpdrsson - framkvaemdastjéri Kraums ténlistarsjéds og
markadsstjori gogoyoko.

LAUGARDALSHOLLINNI

breytt | naeturklubb

ve Fanfest stendur nu

sem heest i Laugardals-

héllinni, pbar sem saman

eru komnir patttakend-
ur { télvuleiknum EVE Online og
EVE-samfélaginu vids vegar ad ur
heiminum. Veisluhdldin settu ad
nd nyjum hsedum annad kvold,
pegar lokapartiid verdur hald-
id0. Laugardalshollinni verdur pa
snuid vid og henni breytt i risa-
vaxinn neeturklibb.

Skeerustu stjornur kvoldsins
verda belgisku breedurnir David
og Stephen Dewaele, sem saman
ganga undir nafninu 2 many dj's.
beir eru pekktir fyrir sérstakan
stil sinn par sem butum, brotum
og songlinum dr ymsum attum
er blandad saman vid dansvaen-
ar laglinur. Ur verdur sérstakur
braedingur popp-, rokk- og raf-
tonlistar.

Du6id hefur slegid i gegn og
medal annars komid fram a
fjolda ténlistarhatida petta arid,
medal annars 4 Glastonbury, T in
the Park, Hréarskeldu og Cream-
fields.

Ekki verdur nokkur skortur
a4 60rum skemmtikréftum um
kvoldid. Medal peirra sem fram
koma eru DJ Alienhand, ROXG6R og
DJ Margeir 4samt sextdn manna
strengjasveit undir styrkri stjérn
Samuels Jons Samuelssonar.

Midaverd er 2.900 krénur. Mida-
sala 4 lokapartiid er & midi.is og i
verslunum Skifunnar. - hhs

BAKUR FYRIR BETRA LIF

BOKAFORLAGID BIFROST

bokaforlagidbifrost@simnet.is ® Simi 897 6427

Klam fyrir feminista

bad eru vissulega skiptar skodanir
a klami en Sviar eru framurstefnu-
legir ad vana & kynlifssvidinu. Dirty
Diaries er samansafn kldmmynda
fyrir feminista, styrkt af seenska rik-
inu, og engar tveer peirra eru gerdar
af sama leikstjéranum. Mikill metn-
adur hefur verid lagdur i myndirnar
og eins og textinn & heimasidu Dirty
Diaries segir pa sniiast peser um full-
nzegingar og list fyrir opinn huga.
Hér er ad finna gagnkynhneigda
og samkynhneigda erétik, syni-
porf, bleti og 6grun og myndirnar
hafa fengid lofsamlega umfjéllun
fré beedi seensku og erlendu press-
unni. ,Kvikmyndaheimurinn sam-
bykkir kldm,“ sagdi dagbladid Da-
gens Nyheter. Dirty Diaries er med
dhugavert manifesto par sem lyst er
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Saenska rikid styrkir
framleidslu Dirty Diaries.

yfir andud a stadladri likamsimynd,
andud 4 tviskinnungi i kynlifi og ad
konur séu ekki sleemar stelpur ef
beer fila klam og kynlif, og ad med
bvi ad framleida vandada erdtik sé
um leid verid ad skemma fyrir nid-
urleegjandi klamefni sem sé stjorn-

ad af korlum.
- amb

SKOSKA FYRIRSATAN Agyness
Deyn var svol med svart har a syn-
ingu Burberry i London um daginn.

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Linda Bujoli Ritstjorn Anna Margrét Bjdrnsson

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000




allt fyrir kroppinn
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Aukin brennsla

med grennandi naeringardrykk

PhD DIET WHEYer fyrir pa sem vilja minnka likamsfitu
en a sama tima vidhalda védvavexti og godri heilsu.
Ny kolvetnasnaud proteinblanda

Diet Whey inniheldur mysu, mjélkur og soya proteinbléndu med haega
upptdku sem minnkar hungurtilfinningu og orkusveiflur yfir daginn.
Auk pess inniheldur Diet Whey , L-Carnitine, graent te, fitusyrur m.a.
CLA og horfraeoliu auk flékinna kolvetnasambanda unnum ur korni

Med millillidalausum innkaupum getum vid bodid
Diet WHEY a frabaeru veradi

1 kg 20-40 skammtar kr. 6.995.- (175-350 kr. pr. skammtur)
2 kg 40-80 skammtar kr. 11.990.- (150-300 kr. pr. skammtur)
4 kg 160-320 skammtar kr. 19.980.- ( 62-124 kr. pr. skammtur)

~hD &

Skeifunni 19 - S. 568 1717

Litill stérmarkadur med faeduauka og aefingataeeki

Kiktu @ nyja og betri netverslun www.hreysti.is
Ath. fri heimsending ef verslad er fyrir meira en 10.000.-

SKEIFAN 19 108 REYKJAVIK SIMI 568 1717 WWW.HREYSTI.IS OPID VIRKA DAGA FRA KL. 10-18 - LAUGARD. 11 - 15
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bAD ER OFREMDARASTAND i KATTHOLTI

»y
og Dyrahjalp islands auglysir lika eftir godu folki til ad taka
n u n ad sér kisur. Hvernig veeri nd ad eignast nyjan og mjukan
félaga i vetur og gera goédverk i leidinni?

fylgist vel med

Ur mérgu verdur ad velja & démulegum dekurddgum nzestu helgi.

ina 9.-11. oktdber. Petta er helgi par sem vinkonur, systur, maedgur,

freenkur og vinnufélagar njéta pess ad gera eitthvad skemmtilegt
saman, utskyrir Margrét Blondal, skipuleggjandi vidburdarins. ,Hug-
myndin kviknadi { fyrra og ad vel hugsudu mali vard onnur helgin i okt-
6ber fyrir valinu. Okkur 6radi audvitad ekki
fyrir pvi ad petta eettu eftir ad verda einir
dramatiskustu dagar fslandsségunnar en
pratt fyrir bankahrun og krepputal héldum
vid okkar striki, budum upp a dekur og dull-
eri og tilraunin tékst pad vel ad vid etlum
ad halda afram.“

Yfir fimmtiu fyrirteeki hafa pegar tilkynnt
patttoku sina og hvert peirra leggur sitt af
morkum til ad gera helgina géda og eftir-
minnilega. Flott tilbod verda um allan bee
og domulegar méttdkur i verslunum, snyrti-

Hvers stofum, hargreidslustofum, likamsrsektar-
vegna ekki ad skella séra  Stodvum, veitingastédum og skemmtist6d-
Kaffi Karélinu i mat naestu  um. Medal pess sem er i bodi ma nefna tén-
helgi me3 vinkonunum? leika 4 Greena hattinum, domukvéld med

Sigridi Klingenberg og sérstdk tilbod a Pu-
rity Herbs-heilsulinunni. ,bad er draumur okkar sem ad pessu stond-
um ad sem flestar konur landsins fari brosandi inn i veturinn eftir ad
hafa notid démulegra dekurdaga 4 Akureyri,“ segir Margrét.

Dagskra dekurdaganna er 4 www.dagskrain.is.

Arnar, Anika og Matti
bjoda ykkur velkomin

D omulegir dekurdagar verda haldnir { annad sinn & Akureyri helg-

Opid virka daga
900- ]800
Laugardag
900_"300

SALON REYKJUAVIK

Simi: 568 5305 « Grandagardi 5

Séngvarinn Bono fjarfesti i ermahndéppum Hendrikku.

Fraegir karlar falla
fyrir Hendrikku

Foétboltakappinn Ashley Cole og séngvarinn Bono
eru medal peirra karlmanna sem fallid hafa fyrir
ermahnéppum skartgripahénnudarins Hendrikku
Waage.

Hendrikka hitti Cole & gédgerdarsamkomunni
4Right to Play“ a Wentworth-golfvellinum & Eng-
landi, par sem hann var staddur dasamt 60rum
fétboltakoppum i Chelsea. Par rak hann augun i
ermahnappa Hendrikku og tryggdi sér par.

Rétt eins og hanastélshringarnir sem Hendrikka
er pekktust fyrir eru ermahnapparnir sem beir

Cole og Bono féllu fyrir litrikir og skemmtilegir.
- hhs

Hendrikka hitti Cole & g6dgerdarsam-
komu en vid pad teekifeeri keypti hann af
henni ermahnappa.

DJAMMID UM HELGINA

EKKI MISSA AF:

FORSKOT A HREKKJAVOKU

f Galleri Crymogeu & féstudagskvoldid verdur haldid
skemmtilegt bemaparti sem nefnist Neeturfagnadur
hinna lifandi daudu. Gestir eru bednir ad koma sem
einhverskonar myrkraverur hvort sem pad er i formi
vampira, uppvakninga, drauga eda norna.

LJOPAKVOLD OG MAGGI LEGO

A barnum Bakkus er nég um ad vera um helgina. A
laugardagskvoldid er svokallad Open Mic ljédakvdld
1 bodi Nyhil k. 21 en svo & midneetti tekur D] Maggi
Lego vid til ad peyta skifum fram & rauda noétt. Gest-
ir verda svo endilega ad spreyta sig 4 fussball-spil-
inu fyrir innan. A sunnudagskvéldid er svo hressandi
kantrikvold.

AARON CARL PEYTIR SKIFUM

A laugardagskvoldid meetir plétusnidurinn Aaron
Carl & neeturbulluna Jacobsen og ma buast vid rifandi
studi. Aaron Carl sem er frd Detroit er pekktur fyrir
deep house ténlist auk tech house og ghetto tech.
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Adeins a Korputorgi
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s ars afmeli Korputorgs er

20-400/ 0 afslattur ‘

af kertum um helgina.

kemur sto0ugt a ovart ...

Smaratorgi 3 / 201 Kopavogi / simi: 522 7860 / / Korputorgi / 112 Reykjavik / simi: 522 7870
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ER FULLORE
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Pad er alltaf mikid
ad gerast hja

, kennd-
um vid Bang Gang. i vik-
unni kom ut diskurinn La
Ballade of Lady & Bird,

a project by Keren Ann
Zeidel & Bardi J6hanns-
son.

Dr. Gunni
Linda Bujoli

raman 4 umslag-

inu stara poppararn-

ir Bardi og Keren full-

ir kynpokka og gefa i

skyn hviliku edalpoppi
hlustendur eiga von a. ,betta er
onnur platan okkar Lady & Bird og
petta er ,lef“-plata,” segir Bardi.
LUpptaka fra téonleikum okkar i Ha-
skolabidi 4 Listahatid i fyrra. Vio,
Sinfénfuhljémsveit fslands og kér.
Ténleikarnir voru teknir upp a Ras
2 og svo klarudum vid petta i hljéo-
veri. Vid héfum hvorugt gaman af
Jlef“-plotum, par sem peer hafa
yfirleitt ad geyma lélegar utgafur
af gédum 16gum sem voru unnin
i hljédveri. Vid unnum i plétunni
pangad til vid téldum okkur vera
farin ad skila eins g6dum hljémi
og mogulegt var af lifandi upptdk-
um. bad var allt gert 4 fslandi og ég
purfti ad berjast fyrir pvi ad halda
verkinu hér. Pegar verk eru unnin a
fslandi pydir pad kynningu fyrir fs-
land 1 leidinni. fsland er mjég veen-
legt land til ad vinna i. Pad er ekki
svo mikid ad gerast svo pad verdur
gbdur fékus & verkinu. Uti er enda-
laust areiti af fundum. Madur er oft
4 fundum fra tiu 4 morgnana til tiu
a kvoldin.“

Bardi er pé alltaf med annan fétinn
i Frakklandi, pvi héklassa menn-
ingarlandi, en vill gera sem minnst
ar pvi hvort hann sé ordinn popp-
stjarna i Frans. ,bPad gengur bara
fint. PI6turnar minar ganga pad vel
ad menn vilja gefa Gt neestu. En ég
er engin stjarna, enda hefur mark-
mid mitt med ténsképun aldrei
verid slikt. Madur gerir eins vel og
hzegt er hverju sinni... og reynir svo
ad gera adeins betur neest. Hljoma
ég eins og handboltalag?“

Tja j&, sma! Nu fékk franska
plotubtidakedjan FNAC ykkur Keren
nylega til ad velja titla i sérstakar
utstillingar i bGdunum. Hvad kom
at ur pvi? ,Vid voldum tiu diska, tiu

A [SLANDI

Kynpokkafullir heimsborgarar Lady & Bird.

DVD og tiu baekur. Petta efni purfti
ad fast i budunum og pad var éskad
eftir pvi ad petta veeri fslandstengt.
Mig langadi ad velja Sigurd Pals-
son en boékin sem var gefin Gt med
honum i Frakklandi var pvi midur
uppseld og bvi 6faanleg. Eg valdi
til deemis Singapore Sling, Ennio
Morricone af pvi ad hann passar
vid islenskt landslag, Keren Ann
og hun valdi Bang Gang. Petta var
mjog gaman. bad var samt svolitid
skritid ad sja risa plakot af okkur i
btdunum.“

Hvert er svo neesta skref i hinu
svokallada ,meiki“?

,Pad er aldrei neitt meik { gangi.
Petta hefur bara verid gegnum-
gangandi og steddi allt saman. Nyja
yleef‘-platan fér 4 topp 100 i Frakk-
landi { sidustu viku. Franski mark-
adurinn er fimmti eda sjotti steersti

markadur { heimi. Petta gengur vel
en madur er engin stjarna. Platan
er komin tt & fslandi og i Frakk-
landi og fsrael, en par byr Keren
Ann. Hun er nyflutt til Tel Aviv. Svo
kemur platan Ut seinna i 6drum
I6ndum.

Neestu skref eru svo utgafutén-
leikar i Salle Pleyel { Paris 27. okt-
éber. Eg spiladi & peim stad i fyrra
4 undan Air. Pad eru 6rfa poppbond
sem fé ad spila parna. A pessu ari
eru pad bara Antony & The John-
sons, Lou Reed og Laurie Anderson,
og svo vid. Vid verdum med fjoru-
tiu manna sinféniuhljémsveit og
t6lf manna kér sem kemur fra fs-
landi.“

V4, petta er ekkert Grand Rokk
lengur?!

»Nei, petta er fullordins!“

Ertu byrjadur 4 neestu Bang Gang-
plotu?

,Eg er adeins byrjadur ad kikja &
pad, ja. En i sumar er ég b6 adal-
lega buinn ad vera ad vinna fyrir
bjodleikhtsid ad nyrri frumsam-
inni ténlist fyrir leikritid Brennu-
vargarnir eftir Max Frisch. begar
buid er ad frumsyna leikritid 16.
oktéber og Lady & Bird er buin ad
spila, pa eetti ég ad geta farid ad
snuia mér ad krafti ad neestu Bang
Gang-plotu.“

Hvad geturdu sagt mér um
Brennuvargana?

sbetta er leikrit en pad er kér
sem syngur ténlistina og er hluti af
verkinu. Petta leikrit er algjor snilld.
Adeila, en gert med grini. Engu
Spaugstofugrini pé med grettu i lok
hvers brandara til ad tryggja hlat-

MYND/TAKI BIBLEAS

ur. Kristin Jéhannesdéttir leikstyr-
ir og er alveg stérkostleg. Eg er { ad-
dédendaklibbi peirra hjéna.”

Bardi hefur stofnad hljémplétu-
utgafuna Kolska sem er undirmerki
hja Senu og segist etla ad gefa ut
brjar snilldir & &ri. ,Snilldirnar i
ari eru nyjar plotur med Diktu og
Ourlives og svo ,lefplatan“ med
Lady & Bird. Eg er langt kominn
med ad finna snilldirnar prjér fyrir
neesta ar. bad er sameiginlegt med
Diktu og Ourlives ad petta eru
metnadarfullir og duglegir strak-
ar, einbeittir i pvi sem peir eru ad
gera. Og Utkoman er gbd, petta eru
keppnisbond!“

Hvernig hljémplotumogull ert
pua?

,Eg verd bara eins og ég er. Eg
reyni ad vera sa sem ég sjalfur vildi
vilja dila vid.“

LAO gera.”

bak vid 1j6ldin

,Eg pakka fyrir hverja minttu.

,,Bang Gang, Dikta, Ourlives, Singapore Sling,
Qlafur Arnalds, Leaves, BB & Blake, Daniel
M Agust og Eberg. Allt er petta ahugaverdast.”

,Viotalid vid hljomsveitina Mayhem a Wack-
% en-festivali i Pyskalandi.”




Bardi purfti & sinum tima ad
kaupa sig ut Ur samningi vid Sprota
og hann segist eiga utgafuréttinn
4 mestu af sinu efni i dag. Er pad
hans reynsla ad pad sé fullt af skita-
karakterum i pessum bransa?

»Ja, og pad er svo sem fullt af
peim alls stadar. En pad er nattar-
lega rugl ad vinna vid ténlist. Pad
meikar engan sens. Pad er alltaf
eitthvad ad detta inn og koma upp
. Ef madur eetlar ad vera med verd-
ur siminn manns ad vera opinn
allan sélarhringinn. Frakkland er
tveimur timum & undan og Amer-
ika sex timum & eftir. Hvencer er
madur buinn i vinnunni? Aldrei!
Ekki fyrr en einhver setur mér stél-
inn fyrir dyrnar. Madur reynir oft ad
setja sér stélinn fyrir dyrnar sjalf-

«

ur.

Nt er verid ad halda upp a tiu ara
afmeeli Skjdseins. Bardi var virk-
ur gerandi 4 fyrstu drum stodv-
arinnar, samdi til ad mynda stef-
i0 sem Egill Helgason notar enn i
Silfrinu sinu og var ad auki med
hinn framurstefnulega patt Konfekt
med Henrik Bjornssyni i Singapore
Sling. Sa pattur nytur nd mikillar
hylli 4 Youtube.

,Eg er mjoég dnsegdur med Kon-
fektpeettina, en peir voru fair sem
skildu pa 4 sinum tima. beir voru
ekki gerdir til ad falla inn i ein-
hvern tidaranda. Pad er audvit-
ad margt sem madur myndi gera
6druvisi i dag og svo héfdum vid
akkudrat engan pening til ad gera
petta. { dag fer félk i einhvern kvik-
myndaskéla og borgar morg hundr-
ud pusund til ad leera ekki neitt. Er
kannski med kennara sem er nyut-
skrifadur sjalfur. Pad er miklu betra
ad eyda peningunum i ad gera eitt-
hvad. Madur leerir miklu meira a
bvi ad gera hlutina sjalfur. Ad labba
4 alla veggina.“

Ert pu eitthvad leerdur i musik-
inni?

,Eg leerdi allan grunninn. Heetti
begar ég var ordinn sautjan ara.
Eg hef aldrei leert lagasmidar eda
hljédupptdkur. Ténfredin, ton-
heyrnin og hljémfreedin hafa hjalp-
ad mér begar ég parf ad skrifa ut
noétur. Ef ég hefdi ekki setlad ad gera
bad hefdi ég ekkert purft & pess-

RAW

g-star.com

um grunni ad halda. Eins med sjon-
varp. Eg hef gert stuttmyndir og
sjénvarpspeetti. Flestir sem ég hef
unnid med segja ad madur leeri
mest af pvi ad gera hlutina. begar
vid tékum upp fyrri Lady & Bird-
plotuna var einhver sérfreedingur
a svedinu sem var alltaf ad segja
okkur ad hljédneminn veeri & vit-
lausum stad og ad vid settum ekki
ad spila svona 4 hljédfeerin held-
ur hinsegin. Hann var rekinn sam-
deegurs. Vid vitum alveg hvernig a
ad spila rétt en pad er ekki alltaf
skemmtilegast ad gera rétt.”

Bardi & meiri fortid 1 fjolmidlun en
4 Skjaeinum. Hann skrifadi i Séo
og heyrt & timabili og s& um fra-
bezeran uUtvarpspétt, Olafur. Langar
hann aftur i fjdlmidlabransann?

»Ja, ef ég 4 ad segja eins og er,
er mikill vilji hja mér til ad gera
eitthvad skemmtilegt & peim vett-
vangi, og pa helst i sjonvarpi.
A0 gera eitthvad sem félk byrjar
kannski ad kveikja & 4rid 2020.“

Og tilbodin streyma nattarlega
inn, er pad ekki?

»Nei, pad er ekki audveldasti
timinn nuna. Samt eru teekifeeri i
6llu. Kosturinn vid leegd er ad pott
minna sé gert er meira plass fyrir
bé sem hafa minna fjarmagn til ad
koma inn med einhverja snilld. {
kreppu er ekki allt étid upp med
einhverju risa fjarmagni sem oft er
ekkert & bakvid nema einhver kall
sem & pening og svo fullt af ein-
hverju félki sem er ad mergsjuga
bann sem leggur til fé9.“

Finnst pér semsé meira stud
nina i pessari ,svokolludu
kreppu“?

»Tja, pad er svo sem allt frekar
svipad hja mér, nema meira vesen
ad sannfeera utlendingana um ad
vinna hérna heima. Mér finnst
ordid ,kreppa“ svo ljétt. Pad kemur
alls konar fyrir { lifinu. Félk getur
veikst, sem er miklu alvarlegra en
petta. bad eru strid vida. Ef madur
hefdi buid 1 Kamboédiu og verid
blinn med haskéla fyrir nokkrum
arum veeri buid ad taka mann af lifi
fyrir pad eitt ad hafa verid i skéla.
Pad er alvoru rangleeti. En pt veist,
ég veit pad ekki... & madur ad lesa
sig inni i skap og vera { fylu?“
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( HEILSULEIKSKOLINN KOR, KOPAVOGI

Vilt pu taka patt i Heilsustefnu og halda
afram ad proa hana i leikskolanum?

Ef pu ert leikskdlakennari sem hefur ahuga a
naeringu, hreyfingu og listum, pa att pu samleid
med okkur.

Vid leitum ad abyrgu starfsfolki med reynslu af
leikskolastarfi til ad taka patt i pessu spennandi
verkefni med okkur.

Einnig vantar deildastjora i timabundid starf
vegna feedingarorlofs.

Leikskolinn er sex deilda fyrir born & aldrinum
18 manada til 6 ara. Vid hvetjum karla jafnt sem
konur til ad seekja um storfin.

Nanari upplysingar veitir
Bjarney K. Hlodversdottir skolastjori
i sima 570-4940.

Rafraenar umsoknir er haegt ad leggja
inn a www.skolar.is

SK(MW.AR

NAERING HREYFING LISTIR

\_ J

VISIL IS

Oopid
fostudag 11 - 18
laugardag 11 - 17

Elettra Wiedemann and Toby Kebbell by Anton Corbijn

CHECK OUT THE G-STAR STORE IN REYKJAVIK, LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007

operated by v8 ehf



8 féstudagur 2. oktéber

tiska

heitt fra [taliu

Fyrirseetur ganga nidur
tiskupallinn i Milané i
silfurhvitum kjélum al-
settum Kristollum.

Fallegur grar toppur vié

stuttar bikinibuxur. Takid
eftir tiberudu harinu og

raudgula varalitnum.

madur lifandi

' 3

-

L]
Midvikudaginn 07. okt. kl: 17:30-19:30
i Borgartuni 24

Lifid er ferdalag og pu getur stjoérnad pvi hvort pa
lendir i spennandi aevintyrum og laetur drauma pina
raetast eda festist i graum hversdagsleikanum.

Ekki fresta pvi ad koma a hnitmioadann fyrirlestur
um hvernig haegt er ad hafa o6truleg ahrif & daglegt
lif pitt.

Fimmtudagur 08. okt. kl: 17.30—-19.00
i Borgartuni 24

Frabeaer heilsa er einfalt nattarulogmal.

e Lifreent feedi. = Mikilveegustu beetiefnin.
= Syrustig likamans. = Arstidahreinsikarar.
e Leekningarmattur likamans.

* SOlin og leekningamattur hennar.

og kominn timi til ad fara i hly fét. Pessi litagladi
og svali ullartrefill er fra Rutzou og feest i GK

Reykjavik.

Sjuklega smart
greent ,keip“ vid
stuttbuxur.

hressilega

Falleg stutt
mynstrud kapa
vié hnébuxur.

Hvad er pad sem stelpur vilja? Nyju linuna fra Miucciu Prada fyrir 2010

SJUKAR [ PRADA

ad var eitthvad éutskyranlega

heillandi vid vor- og sumar-
linu Prada sem synd var & tiskuvik-
unni i Milané. bad var ekkert sykur-
seett { gangi heldur frekar pad sem
Miuccia Prada kallar ,Business to
beach“. Fétin voru einfold 1 grdum,
svortum og dokkgreenum satin- og
naelonefnum og oft med aprentud-
um mynstrum sem minntu & sum-
arblém eda sélhlifar. Pinkulitlar
stuttbuxur og vidir jakkar minntu
4 honnun sjotta aratugarins i bland
vid japonsk ahrif, stuttir babydoll
kjélar eiga an efa eftir ad verda
mjog vinseelir, og svo settu gler-
kristallar punktinn yfir i-id & kjél-
um og eevintyralegum ském. Ekki
spillti svo férdun og hargreidslan
fyrir en fyrirseeturnar voru med
tuberad hlidarskipt har og eld-
raudappelsinugulan varalit. - amb

[Evintyralegir skér Sannkalladir 6sku-
buskuskor ar kristollum.

Hvernig hermir madur eftir

Fordunarfraedingurinn Margrét Jénasardoéttir hja Make Up Store

hrifst mjog af Prada-likkinu fyrir naesta vor og segir pad einkenn-

ast af fallegri, heilbrigdri ljésri hid med léttum farda. ,,Pad er engin

ahersla a kinnar heldur varir, asamt ljosum augabrinum og augum.*

Til pess ad na fram pessari fordun er upplagt ad nota raudan ,,Pout*

varalit , med orange ,,Fig* varaglossi yfir sem gefur pennan bjarta

ton. i kringum augun er settur 6rlitid svartur maskari a
adeins efri augnahar. Mjog flott er ad setja glansandi
»Blend & Fix* kremid orlitid i kringum augun og a augn-
harin til ad fa gljaa.




EFTIRMINNILEG OKTOBERKVOLD

MED PINUM NANUSTU

PAD ER ODYRARA AD SKEMMTA SER HEIMA

WILOARLEEETFT AD TT00 I iNNiHILDDE, P4 v il riEmm PR sus STiGyACANDI APSLATTAR

7 4 n

skemmtr.fegn

512 5000 | STODZ.I5 | VERSLANIR VOOARONE | WERSLANIR OC RRONUSTUVER SINANS B30 7000
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Hann
kallar fram ljafar minningar um géda tima.

Domulegir
dekurdagar

a Akureyri
9.-11. oktober

Spennandi tilbod og
kynningar, gledi og
gaman og spakonur
sem skyggnast inn 1
framtidina.

Kiktu 4 dagskrain.is og
sjadu hvada freistingum
bt vilt falla fyrir.

- Démudei

markadsstjori hja ferdaskrifstofunni Urval-Utsyn

minna mig a hvad
&g er pakklat fyrir ad geta
ferdast um heiminn.

Get

snuid verkinu @ mismun-
andi kanta og alltaf s€d
eitthvad nytt — alveg eins
og med allt i lifinu!

Minnir mig a
6mmu Birnu sem var
mesti fagurkeri sem ég
hef kynnst.

FYLGIHLUTIR GETA GERBREYTT DRESS-
INU .Pessi dasamlega koflétta taska er nykomin i kron-
kron og er fra Vivienne Westwood.

-

Mamma gaf mér
hann og mikla von pegar ég utskrifad-
ist fra HIi.

Attreedur afi
minn bj6 vasann til handa mér.

Bestu minjagripirnir fra Indlandi, Green-

landi, Tailandi, Indénesiu, Sri Lanka og
fleiri stodum.



Fjogurra vikna
lUxusnamskelo

Sjofn Sigporsdottir hjukrunarfraedingur
og Maria Kristjansdottir ISgmadur

Luxusnamskeid NordicaSpa er hannad til
ad koma pér af stad & mjog arangursrikan
og einfaldan hatt. Tilgangur namskeidsins
er ad koma pér a eedra stig hvad vardar
likamlega og andlega heilsu.

Fimm timar i viku — Brennsla og styrkur

3 &flugir brennslutimar

2 styrktartimar i sal undir handleidslu pjalfara
Vikulegar meaelingar

ltarleg naeringarradgjof

Fyrirlestur — Bordadu til ad léttast og auka orkuna
Slékun og herdanudd eftir hverja aefingu
Hollustudrykkur eftir hverja aefingu

Takmarkadur fjoldi

6:30, 7:30, 10:00, 16:30 og 18:30 fimm sinnum i viku
pjalfari er Gunnar Mar Sigfusson

Hilton Reykjavik Nordica Hotel
Sudurlandsbraut 2

Simi 444 5090
nordicaspa@nordicaspa.is
www.nordicaspa.is

fyrir konur og karla

il

8
Eg breytti um LIFSST". | -
oo pU getur pao lika.
Buinn a0 missa yfir 20 kil()
stveimur og halfum manuoi

ooer@NN a0 léttast

1. vika = Orkuhledsla

[ fyrstu vikunni byggir pu upp orku og kemur likamanum { jafnvasgi.

2. vika - Oflug melting — Aukin brennsla
[ viku tvo er verid ad efla og basta meltinguna til ad pul fair sem mest
Ut dr holla matnum sem pu ert ad borda.

3. vika - Hormodna jafnvaegi — Hreinsun
Pridja vikan mun koma jafnveegi & hormonafleedi likamanns sem mun
hafa ahrif & skap pitt, lifsorku og kraft.

4. vika - Onaemiskerfi eflt - Jafnvaegi
[ viku fidgur byggjum vid upp énaemiskerfid og hjdlpum pvi ad verja
likamann & natturulegan hatt.

Ny namskeid hefjast 19. oktober
Skraning er hafin i sima 444 5090 eda
nordicaspa@nordicaspa.is = www.nordicaspa.is

N ORDTICASZPA




FRABAR
FOSTUDAGUR

Jon Atli Helgason
plétusnadur

l Nytt netverslun signaturesofnature.is
Vakna  ritunni  Berin. Ath. tilbod gilda adeins i verslunum.

: - ﬂ i Nature Scent likamslinan er himnasending fyrir purra
‘.. {! :: haid, hvort sem um er ad raeda sturtuscrub, oliuna eda

body-butter.

Eg fann strax mikinn mun 4 andlitinu eftir ad ég byrjadi

a0 nota dagkremid fra Nature Scent. Stor kostur finnst

mér ad pad er an allra rotvarnarefna og inniheldur
Kolbrin Bj6rnsdéttir Barbadensis, eina bestu attkvisl Aloe vera plontunnar.
fiolmidlakona

.
: - Kr.
Allar yorur fra 390 Kr. 2990 i

’ﬂ"r

Allt fyrir likama, andlit og har. Budu til pitt eigid spaa heima fyrir frabaert vero.

Kvoldmatur & gédum veitingastaod.

o i [ =
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Signatures of nature er hja:
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Gus Gus live @ Berghain Berlin!
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