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% hénnun og list

SOLVEIG PALSDOTTIR MYNDLISTARKONA

Pad er allt ad gerast i Galleri Crymo, Laugavegi 41a um helgina, a féstudagskvald er

opnun hja raudhasrda snillingnum Ragnhildi Jéhanns, eftir opnun verdur dansad og barist
vid Bakkus & Bakkus. A laugardagskvad er Gtgafuparti sméasdgusafns Ritlistar, Hestar eru
tvd ar ad gleyma, og svo fer sunnudagskvoldid i ad kynnast Neil Young betur & kvikmyndahatid.

Mannmorg radstefna um
skapandi greinar

Radstefnan You Are in Control for
a midvikudag og fimmtudag en
hun fjalladi um stafreena préun

i skapandi greinum. A radstefn-
unni komu fram margir pekktir
fyrirlesarar fra storfyrirtaskjum utan
ur heimi. Auk peirra voru & stadn-
um Islendingar eins og Sigurjon
Sighvatsson og Einar

Orn Benedikts-
son. Fjéldi manns
sotti radstefnuna
og medal peirra
matti sja morg
pekkt andlit, par a
medal Olsfu Arn-
alds, Pétur Ben,
Ottar Proppé,
Hugranu i Kron,
Gylfa Bléndal

og Katrinu Pét-
ursdottur.

s /[
I hopi

freegra Sara Maria
Juliudéttir var gestur a

: Kerrang-
hatidinni.

Fatahénnudur-
inn Sara Maria
Juliusdattir,
kennd vid
Nakta apann,
sotti tonlistar-
hatidina Kerr-
ang Awards |
Bretlandi til ad
kynna nyja fatalinu sina. Tonlistar-
hatidin er ein su steersta sem hald-
in er & Bretlandi og & medal peirra
hljdmsveita sem séttu hatidina i ar
ma nefna Prodigy, Slipknot, Limp
Bizkit og Metallica. Pvi er 6hastt
ad segja ad Sara Maria hafi verid i
hépi gddra manna medan a verd-

reeda The Big Book of Contemporary Illustrat-

Verk eftir teiknarann Signyju Kolbeinsdottur i tveimur alpjédlegum listabdkum:

MEDAL MEST SPENN-

ANDI TEIKNARA

- g er bara rosalega aneegd ad fa ad vera
vera med,“ segir teiknarinn Signy Kol-
beinsdéttir, en verk eftir hana er ad finna i
tveimur nydtkomnum listabékum sem seld-
ar eru um allan heim. Annars vegar er um ad

[V

SRR NERY
’

... ions sem Ananova Books gefur ut. { peirri
V. bok eru tekin saman verk ungra teiknara
: og listamanna vids vegar ad dr heimin-
- um. Hins vegar er um a0 reeda pridju ut-
: gafu Illustration Now! sem gefin er Gt af
hinni virtu békattgafu Taschen. { peirri bok
hefur verkum 150 fremstu og ,mest spenn-
andi“ teiknara heims verid safnad saman.
betta er ekki i fyrsta sinn sem Signy hefur
verid valin i slikan hép en htn atti medal ann-
ars sidu i Crackpot-dagatalinu sem Gestalten
Verlag gefur ut, beedi fyrir 4rid 2009 og 2010. {
pvi eru 52 teikningar eftir hdnnudi vids vegar
ad ur heiminum, ein fyrir hverja viku.
Karakterarnir sem Signy skapar eru kruttleg-
ir og seetir, { anda japanskra )
fkona & bord vié Hello L 3 _A .
Kitty, en & sama tima

dalitid dimmir og dul- "
arfullir. Signy sjalf er ny- lega.
biin ad uppgétva hvadan begar hin séa verkin min, sem
pau ahrif koma. henni fannst passa svo vel vid
,Eg fann pyska vinkonu hvernig ég var begar ég var
mina & Facebook um dag- ‘ - litil. Henni fannst ég alltaf eiga
inn, en ég 6lst upp i byska- | flottasta d6tid; fullt af mons-
landi. Han var svo hissa " um, Hello Kitty og Barba-
¥ pabba. Pegar ég for ad hugsa

Forsidan Pridja bindi lllustration 1

Now! er nykomid ut. Par er Signy &

Kolbeinsdottir i hépi mest spenn-
andi teiknara heims, samkveemt

L Gt i petta sd ég ad petta var
A alveg rétt hja henni. Mynd-
irnar minar eru einhvers

HEIMS

Skemmtir sér og 68rum Signy Kolbeinsdottir vill hafa gaman af listinni og tekur hana ekki of alvar-

FRETTABLABID/VILHELM

med Orlitid dimmari hlid. Svo kannski situr
petta bara i mér fra pvi i eesku.”

Signy vill ad listin sé skemmtileg og tekur
hana ekki of alvarlega. P4 tilfinningu rekur hun
lika aftur til seskunnar. ,Pegar ég var litil dré
mamma min mig med sér & hverja listasyn-
inguna & feetur annarri. Mér leiddist oft alveg
hreedilega og ég var aldrei dnsegdari en pegar
eitthvad & syningunni ho6féadi til min. Pess
vegna vil ég ad verkin min séu skemmtileg, fyrir

lysingu bdkarinnar. \
MYND/TASCHEN

konar blanda af pessu 6llu, alla, ekki bara einhvern Gtvalinn hép.“ - hhs

launaafhendingunum stéa.

Skart Johdnnu Methusalemsdéttur komid til islands:

Kria seld 1 Aurum

Kria Jewelry, skartgripalina
eftir Johonnu Methusal-
emsdoéttur, honnud i New
York, er nt faanleg i Aurum
i Bankastreeti 4. Hingad til
hafa skartgripirnir ekki
verid til sélu 4 Islandi. ,J6-
hanna var hérna { sumar

!
\:; - r
ad preifa fyrir sér i fyrsta

O skipti 4 fslandsmarkadi. Svo

iy 1000 - 18:00 ) skemmtilega vildi til ad vig
11:00 — 16:00 WWW.IUTLIS | 1o ieionciom honms: som

ad islenskum hoénnudi, sem
er ad stiga sin fyrstu skref,
PLR '
BETRI HVILD

til ad fara i samstarf vid.
Auglysingasimi

Svo vid fundum hvor adra

og smullum saman,” segir
- Mest lesid

Frabaert urval sofa
og hvildarstola

LUR - BETRI HVILD

HLIDASMARI 1 ¢ 201 KOPAVOGUR
SIMI 554 6969 e FAX 554 3100
WWW.LUR.IS e LUR@LUR.IS

Helga G. Fridriksdottir, verk-
efna- og markadsstjori hja
Aurum, heestanegd med
nytilkomid samstarfid.
Hingad til hefur Aurum
ad mestu selt skartgripi eig-
anda verslunarinnar, Guo-
bjargar Ingvarsdoéttur, gullsmids og hdnnudar, en timabundid tekid inn
skartgripi erlendra honnuda. NG hefur verid tekin akvérdun um ad
leggja frekari dherslu a islenska hénnudi og er samstarfid vid Johonnu

Kria Jewelry Skartgripalina Johénnu Methusal-
emsdottur byggir & kriubeinum og trjagreinum.
MYND/KRIA JEWELRY

. FYRIRSZATAN HEIDI KLUM Mastti
- kasolétt  fallegum skosidum kjél &

© Emmy-verdlaunahétidina sem haldin

- var i Nokia-leikhusinu i Los Angeles.

fyrsta skrefid i ba att. -hhs | Lo
fOStUdagur Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Arnpér Birkisson

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Berglind og Svavar Pau giftu sig fyrir fimm arum, eftir nokkurra manada samband. Enginn hafdi tri & ad hjonabandid myndi ganga — nema pau sjalf og pabbi Svavars. Pau hjonin hafa aldrei verid anzegdari me? lifid og eyda
Ollum sinu véku- og svefnstundum saman. Pabbinn virdist pvi hafa vitad hvad hann séng.

S TLA

Pau eru saman i hljom-
sveit, styra saman nyjum
listavettvangi og eru
nysnuin aftur ar rimlega
arslangri béhemdvél a
Seydisfirdi. i vidtali vid
Féstudag segja SUAU-
ar Pétur Eysteins-
son og Berglind
Hdasler fra raekilega
samantvinnudu lifi sinu
og itrekudum arangurs-
lausum tilraunum til ad
stata krattinu.

Viotal: H6Imfridur H. Sigurdardéttir
Ljésmyndir: Stefan Karlsson

usturstreeti 6 hefur
oft verid fjoérugur
stadur en par var
medal annars Kaffi
Austurstreeti, sem
atti sér marga skrautlega fasta-
gesti. Margir peirra peirra komid i
heimsdkn til nyrra hisrddenda a
undanférnum dégum og list peim
vel & hlutverkid sem peirra gamli
stadur hefur fengid. { ryminu er
nu er risinn upp nyr ténlistar- og
listaverslun undir nafninu Havari.
Henni stjérna med passlega hardri
hendi hjénin ur Skakkamanage,
Berglind Hésler og Svavar Pétur
Eysteinsson. Asamt peim standa
Kimi Records, Gogoyoko og Borgin
hljémplétur ad vettvanginum.
ybetta 4 ad vera miklu meira
heldur en bara bud,“ utskyrir
Svavar, & medan hann bisar vid ad

ER AS

setja saman 6nyta klé sem hang-
ir { endanum & langri rafmangs-
sndru. ,betta verdur vettvang-
ur fyrir ténlistarmenn, ténlistar-
unnendur, listamenn og alla sem
okkur pykja snidugir.“ A veggj-
unum eru O6lik verk eftir unga is-
lenska listamenn. { Gogoyoko-
horninu er haegt ad kynnast tén-
listarvefnum og f6t merkt honum
til s6lu, sem E-label hefur gert sér-
staklega fyrir hana. Meiningin ad
breyta budinni stédugt, pannig
ad alltaf sé eitthvad nytt pang-
ad ad sxkja, viku fra viku. Innan
skamms verdur svo opnad utiba
fra hinu smdéa og ljufa kaffihtusi
Haiti & stadnum.

Akvedid var ad koma verslun-
inni & fét adur en ténlistarhatio-
in Réttir heefist, sem nu stendur
sem heaest. ,Vid vorum komin med
htsnedid & fimmtudegi og opn-
udum & laugardegi. betta gerd-
ist allt saman mjog hratt,“ segir
Berglind.

Alla dagana & medan & Réttum
stendur verda ténleikar par sem
fram koma ymsir af peim sem
koma fram & Réttum. A laugardag-
inn verdur mikid prégramm bpar
sem margar hljémsveitir munu
koma fram.

OLOGLEGT SAMRAD

Pau Berglind og Svavar eru sam-
mala um ad ténlistarbransinn
i6i af 1ifi & fslandi i dag. ,Madur
rétt bregdur sér af bee. Svo pegar
madur snyr aftur eru komnar heil-
margar gédar hljémsveitir sem
madur hefur aldrei heyrt af 4dur.
bad var Grikki hérna hja okkur i
geer i sjokki. Hann trudi pvi ekki

ad meirihlutinn af peim plot-
um sem vid erum med til s6lu
séu islenskar. ,Pid erud bara 300
ptsund“ eepti hann,” segir Berg-
lind.

Samstarfid og velviljinn milli
listamanna nd um mundir segja
pau lika émetanlegt. ,Pad er bull-
andi 6léglegt samrad i gangi
hérna. Samkeppnisyfirvold settu
bara ad vita pad!“ segir Svavar. ,En
pad er ekki heegt ad verda rikur af
ténlist & fslandi. bad eina sem vit
er i er ad hafa gaman af pessu.”

BOHEMLIF A SEYPISFIRDI

Pau Berglind og Svavar komu
gagngert til Reykjavikur til pess ad
vinna i Havari, en undanfari® rimt
ar hafa pau verid busett a Seydis-
firdi. Pau segja timann lida 6dru-
visi par. ,begar ég er hér i Reykja-
vik fyllist ég oft miklu eirdarleysi.
En 4 Seydisfirdi fann ég ekki fyrir
pvi. Vid voknudum kannski &
laugardégum, hentum i pénnu-
kokur og budum nagronnunum
yfir. Pad var hapunktur dagsins.
Litlu hlutirnir fengu meira veegi.
bPetta var eevintyri fyrir okkur
borgarbérnin sem héfum varla
verid meira en viku uti a4 landi,“
segir Berglind. Svavar er ekki alveg
tilbtinn ad skrifa undir pad. ,Eger
nu sveitamadur, var sumarstrakur
fyrir austan i morg ar. Eg hef alveg
mokad skit, sko.“

Pau voru samt litid { pvi ad
moka skit & Seydisfirdi, pétt pau
hafi reyndar sett nidur kartéflur.
Mestmegnis voru pau i pvi ad
semja ténlist. Svavar segir Sey0-
firdinga hafa mikid pol fyrir list.
,beir eru =edislegir hvad petta

vardar. bad gerir einangrunin. Hér
adur fyrr var eina rikid a Austur-
landi 4 Seydisfirdi, svo allir féru
pbangad til ad kaupa sér brennivin.
Svo lokadist heidin kannski og pa
var ekki annad ad gera en ad detta
i1 pad & Seydisfirdi. Svo hefur pad
lika haft sitt ad segja ad Dieter
Roth hafdi adsetur par.”

BRJALADISLEGAR HUGMYNDIR

Berglind tekur undir petta og beetir
vid. ,Petta er sérstakur stadur. Pad
hefur til deemis oft komi® til tals
ad stofna fririki parna. Eg lenti
sidast i svoleidis samredum a
Seydisfirdi fyrir nokkrum vikum.
bad er natturlega mikid af brjal-
®dislega flottum hugmyndum
sem kvikna parna. En audvitad
er fullt af beejarblum sem maetir
aldrei 4 listasyningar og skiptir
sér ekkert af listinni.”

Tiu ara dottir Berglindar af fyrra
sambandi flutti med peim austur.
LPetta var svolitid erfitt fyrir hana
fyrst, pvi hun er mikil pabba- og
ommustelpa og von pvi ad flakka
4 milli. En allt i einu var ekkert i
bodi nema vid,“ segir Berglind. ,En
svo hrokk hun i gang og vid attum
algjéran draumatima parna. Hofo-
um mikinn tima til ad teikna,
spjalla og bara vera saman. bad
var dislegt.”

bau téku tveer plotur upp &
Seydisfirdi. ,Vid vorum med ad-
stodu i kjallaranum og stundum
pegar vid vorum biin ad borda
4 kvoéldin férum vid bara nidur
og hentum i eitt lag. Pad var allt
svo einfalt, vid purftum aldrei ad
finna pOssun eda fara eitthvert
annad ad taka upp. Pad var bara

D JARPA KRUTTID

eins og hluti af heimilisstérfunum
ad taka upp, eins og ad vaska upp
til deemis.“

ENGINN RAFVIRKI

y,Hvad ertu ad gera med pessa
kl16?“ spyr ljésmyndari Frétta-
bladsins Svavar, sem enn er ad
reyna ad setja saman kléna,
sem ekki eetlar ad lata halda
sér saman. ,Hun dettur alltaf i
sundur. Eg er ekki rafvirki!“ svara
Svavar. Hann er grafiskur honnud-
ur og vinnur sjalfsteett sem slikur,
pott hans adalstarf sé ad ,drullu-
malla { honnun® eins og hann
segir sjalfur. Undanfarid hefur
Berglind unnid sem fréttamadur
RUV & Austurlandi en hun hefur
jafnframt unnid sem bladamadur.
+Mér finnst sjénvarpid mjog
skemmtilegur midill. Ef ég er med
gott myndefni og géda sdgu getur
verid mikid kikk ad sja fréttina
smella saman,“ Gtskyrir Berglind
en stoppar snarlega pegar haveer
blossi kemur ur einu horni her-
bergisins. Kléin hefur sprungid i
héndunum & Svavari.

,PU hefur ekki gert petta rétt.
bu verdur bara ad bita i pad sura,“
segir hun pé. ,Pad er nu meira
vesenid ad skipta um eina klé!“
segir Svavar pa og hendur fra sér
klénni, sem ekki verdur bjargad
ar pessu.

ALLS ENGIN KRUTT

bétt pau Svavar og Berglind séu
ottaleg krutt 4 ad lita verda pau
ekki kruattleg & svipin pegar reynt
er ad bendla pau vid pad tegundar-
heiti islenskra ténlistarmanna.
,Pad er asnalegt ad slengja pessu
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ordi a ténlistarmenn sem eru ad
gera frabzera og gjordlika hluti.
Pad eru margir ad experimenta
og fa kredit fyrir um allan heim
en eru svo afgreiddir hérna sem
einhver krutt,“ segir Berglind og
er mikid nidri fyrir.

{ pessum uppreisnarhug gegn
Krattinu fengu pau hjénin pa hug-
mynd ad halda Krutthatid 4 Snee-
fellsnesi 2005. Par spiludu marg-
ar af hinum alreemdu kratthljéom-
sveitum og var hatidinni eetlad ad
jarda endanlega kruttid. En hin Léaran & Seydisfirdi. Hattatiminn.
vard frekar til pess ad festa nafn-
giftina i sessi heldur en hitt. ,Eftir

Mér leid einu sinni ageetlega i bjérgardi i
Morgnarnir ef pad er gott vedur, kvoldin ef Munchen.

pad er vont.

Hita upp a Skaftfelli i pitsu og nokkrum
|éttum og sidan er pad tvimeelalaust Kaffi
Lara og Eypor & barnum.

Pad er flest polanlegt ef lundin er étt.

Kaupa i matinn. !
| dag er pad Me, The Slumbering Napo-

leon, & morgun kannski einhver énnur.

Berlin.

bak vid 1joldin

Breidholtid.

petta vorum vid ekki annad en Olympia. Gera pad.
krittin 1 Skakkamanage, en fram
ad pessu hofdum vid verid frek- Selarlaug. Gera pad ekki.

ar laus vid pa nafngift. Petta var
mjég misheppnud tilraun,” segir
Berglind.

En pau voru ekki af baki dottin
og akvadu ad reyna aftur ad myrda
krattid. Pa héldu pau anti kruatt
h4tid i Nylistasafninu. Kynningar-
veggspjaldid fyrir hatidina syndi
blédugt og dautt kratt. Han var 611
hin subbulegasta, allir gestir soét-
6lvadir og kldammyndum varpad a
vegg undir yfirskini listgjornings.
,betta var akkurat ekkert krutt-
legt og vid vorum bvilikt dneegd,”
utskyrir Berglind afram. ,En svo
meetti enginn fjolmioill &4 hatid-
ina sjalfa og peir sem sidan skrif-
udu um hana nadu ekki peeling-
unni. Pannig ad okkur hefur ekki
ennpa tekist ad drepa kruttid.”

HJONABANDSSALA

Berglind og Svavar héldu upp &
fimm 4ra briudkaupsafmeeli fyrir
stuttu. Pau giftu sig eftir sex man-
ada samband en par af var Svavar
i Berlin i prja méanudi. Pau hoféu
pvi ekki meira en priggja ménada
reynslu hvort af 6dru adur en pau
gengu i pad heilaga. ,bad hafdi
enginn tra & pessu hja okkur,
nema pabbi hans Svavars. Hann
sagdi ad ad pad veeru oft hjéna-
béndin sem entust lengst sem
hefdu stystan fyrirvara. En vid
vorum bara svo astfangin ad vid
vildum gera petta strax,“ segir
Berglind. ,,Og svo langadi okkur til
ad halda gott parti,” beetir Svavar
vid. Enda st6d 4 brudkaupskortinu
ad um brudkaup aldarinnar veeri
ad reda. Og pau fullyrda beedi
ad brudkaupsveislan verdi seint
toppud.

Fra pvi pau kynntust hafa pau
verid ad gera ténlist saman. Nu
eru pau ad vinna ad nyrri plotu,
sem pau segja ad muni hafa
allt annad sand en fyrri plotur
Skakkamanage, sem eru p6 nokk-
ud odlikar innbyrdis. ,Fyrsta plat-
an okkar var frekar lagstemmd
en su seinni miklu rokkadri. Nu
langar okkur ad préfa einhverja
allt adra stefnu en vid eigum eftir
ad sja hvad kemur ut ar pvi,“ segir
Svavar.

Pau fullyrda ad sambandid verdi
bara skemmtilegra eftir pvi sem
timinn lidur, ekki sist pvi nt hafi
pau leert ad taka skransbeygjur
framhja veiku punktum hvors
annars. ,,Okkur finnst skemmti-
legast ad vera saman. Mér finnst
til deemis best ad hin sé med
mér pegar ég er ad gera eitthvad

skemmtilegt, frekar en ad hun Ste | p u d a g a r i LEVi'S

sé heima og ég uti bee, komi svo 0
heim og segi henni fra 6llu pessu 40 / f - I I k b
skemmtilega sem ég var ad gera. 0 a 0 um Ve n n uxu m
Ef ég hefdi nd gaman af golfi og Tilbodid gildir fra fostudegi il sunnudags

hun af pvi ad fara i reektina. Hve-
neer settum vid pd ad hittast? Sem
betur fer er musikin okkar sam-
eiginlega ahugamal,“ segir Svavar.
Vid pbad hefur Berglind adeins einu
ad beeta. ,Mér finnst hann bara

ykt skemmtilegur. Hann er sko
besti vinur minn.“

LEVI.COM LEVI'S’ STORE KRINGLAN LEVP'S' STORE AKUREYRI LEVI'S' STORE SMARALIND
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Divine-kremid fra L'Occitane gefur pér geislandi hraust
utlit og berst vid 6ldrun hidarinnar f leidinni.

SKRIFAR STJORNUBAKUR

ad eru ekki margar islensk-
ar konur sem hafa sému at-
vinnu og Fjéla Bjork Jensdottir.
Hun er stjérnuspekingur og starf-
ar vid ad bua til persénulegar
beekur byggdar & stjérnukortum
folks.
Freedin nam Fjéla innan um
kornakra Iowa-rikis i Bandarikj-
unum, en hun utskrifadist med

hefur sjaldan 1i6id betur. Mér leid
eins og ég hefdi alltaf 4tt heima
parna.”

Stjérnuspekin og nattarulaekn-
ingarnar tengjast ndnum boénd-
um, segir Fjéla. { Austurléndum
sé pad vel pekkt stadreynd en
par skodi nattiruleeknar stjornu-
kort og bui til jurtabléndur medal
annars Ut fra pvi sem beir lesa

Eg er engan veginn skyggn.
betta stendur einfaldlega skrifad
i kortunum.

mastersgradu fra Maharishi Uni-
versity of Management 4rid 2006.
Skélinn er bandariskur en med
indversku ivafi og byggir ndms-
skrd hans & vediskum freed-
um. Fjéla sérheefdi sig { jéga og
sjalfsskodun og ték BA-prof i
ayurvediskum nattarulekning-
um og stjornuspeki. ,betta var
yndislegur timi, vid stundudum
hugleidslu tvisvar 4 dag og mér

L
Vandadir sofar, s6fasett, hornséfar, tunguhornséfar med pykku nautaledri eda slitsterku akleedi

ar pvi. Fjéla hefur hins vegar
ekki getad nytt pekkingu sina i
nattaruleekningum hér a landi,
pbar sem erfitt reynist ad fa leyfi.
»Meginreglan er si ad pad ma
ekki nota nattarulyfin ef einhver
virkni finnst i peim. Og ad sjalf-
sogdu er virkni i peim, pannig ad
petta eru meira og minna bann-
adar jurtir, sem er sleemt,“ segir
Fjdla.
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f 6llum hiusgognum

Frabaert arval
af horns6fum

Sjonvarpssofar m/bordi og skemmlum

L

Slokunarstolar i arvali

www.valhusgogn.is
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Roltu um verslunina okkar i rélegheitum a netinu med nyja 360°

Komdu og gerdu
frabaer kaup

hisgign

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 W 568-5375

syningarkerfinu okkar petta verdur pu ad profal

Opid virka daga kl. 10-18 - Laugardaga kl.

begar fram lida stundir eetlar hin
ad fara meira Ut i nattaruleekning-
arnar, en pangad til einbeitir hiin
sér ad stjornuspekinni. Hun skrifar
beekur fyrir f6lk sem hin byggir a
stjérnukorti peirra. ,Su itarlegasta
er um fjérutiu sidur. { henni fer ég
vel { grunnpeetti stjornukortsins.
Svo er inngangskafli par sem ég
spjalla um pad sem helst ber af i
pvi kortinu.“ Pa er hin einnig med
minni beekur, eins og Framabdkina
og Orlagabdkina. { sidasta lagi er
pbad Barnabdkin, sem hefur verid
vinseel sem skirnar- eda seengur-
gjof. ,I peim békum geeti ég min
4 a0 taka bara fram pad saklausa
og gbda. Eg tek allt it sem geeti
verid seerandi, orkad tvimeelis eda
& einhvern hatt verid tulkad sem
,sleemt".

Hvad er stjiornuspeki’?

Fair islendingar deila starfsheiti Fjélu en hin 4 sex &ra nam i vediskum fraedum ad baki.
FRETTABLABIB/ANTON

Fjéla segir 6trilegt hversu vel
stjornukort synir lif félks og hun
trair pvi ad allt lifid sé meira og
minna skrdd { stjérnurnar. ,Eg
er engan veginn skyggn. Petta
stendur einfaldlega skrifad i kort-
unum. { vediskri stjérnuspeki er
pbad tunglid sem resedur rikjum,
ekki sélin eins og i vestraenni
stjornuspeki. Allir vita ad tungl-
i® hefur dhrif 4 vatnid & jordinni.
A nadkveemlega sama hétt hefur
pad lika ahrif a okkur og okkar
lif og pad gera hinar planeturn-
ar lika.“

beir sem vilja vita meira um
Fj6lu geta kikt & heimasiduna
www.fjolajensdottir.is pbar sem
frekari upplysingar um beekurn-
ar er ad finna.

Samkveemt visindum stjornufreedinnar eru planeturnar samansafn
orku og tidni og gefa fra sér akvedid segul- eda raforkusvid sem
hefur dhrif 4 allt lif 4 j6rdinni. Stjérnukortid er kort af himnunum,
eins og mynd sé tekin frd midju jardar, i gegnum bann stad og a
beim tima bar sem feedingin einstaklings atti sér stad. Pad synir
stadsetningu planetnanna og tengingar peirra vid hinn nyfeedda
einstakling. Stjérnuspeki eru pau freedi sem skoda pad samansafn
af ahrifum sem orkustraumar planetnanna hafa 4 likamlegt og

andlegt lif okkar hér 4 jérdinni.
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Héstens'f&

www.hastens.com

The bed of your dreams.

FRABAR
FOSTUDAGUR

P6runn Hégna, utlitshénn-
udur og stilisti

R TWAE N

Morgunverdur a Nordica, nudd
og dekur a Nordica Spa.

Hadegismatur i
Turninum med
manninum
minum - sushi
og hvitvin.

Fljaga til Akureyrar seinni-
partinn, kikja i budir og leigja
luxusbustad i Vadlaheidi.

s
R p

Ut ad borda a Fridrik fimmta um -
kvoldid. Adislegur matur, fra-
baer pjonusta.

331013

Héastens verslunin i Reykjavik

[ ) Grensasvegi 3, simi 581-1006
| Leiknis um kvéldis, kerta- Opid virka daga 11-18 laugardaga 11-16

ljés, hvitvinsglas og njéota
utsynisins fra Vadlaheidi
inn i beeinn.

Bucilla a tilbodi
klippio ut pessa augl.

og faio 25% afslatt
af Bucilla vorum.

Dalvegi 18, Kop. Simi 568 6500 www.fondra.is -
opid 10-18 virka daga, laugardaga 11-16 Gildir til 1.0kt 2009




