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RAGNHEIPUR AXEL FATAHONNUDUR

y 4
Eg astla ad fara i pitsu og raudvin til vinkonu minnar i kvdld og svo astlum vid ad skella
okkur & myndina September Issue. A laugardaginn zetla ég ad fidrfesta i nyjum palli- R i
ettubuxum og grafa upp gamia véfflujarnio i harid og fara i eitis-flingnum & Bakkus. A ’
sunnudaginn aetla ég ad hjdla i Tennishollina og eftir tennis aetla ég med bornin  sund.
¢ Hvad er ad gerast

/Etlud til pess ad hafa um halsinn
Borghildur Gunnarsddttir er nyutskrifud ar
fatahénnunardeild LHI.

Ari synir i Pétursborg
Stiornuliosmyndari islands,
Ari Magg, hélt til Pétursborgar
i Russlandi i gaer asamt Audi Kar-
itas, eiginkonu sinni, en par verd-
ur hann vidstaddur opnun syn-
ingar sinnar & einu virtasta lista-
safni borgarinnar. Ari verdur einnig
med vinnustofu parna ytra handa
ungum og upprennandi ljosmynd-
urum vid listahaskolann i Péturs-
borg um helgina. Fokusinn verdur
a islenska hénnun i Pétursborg

um helgina pvi ad Steinunn Sig-
urdardéttir hdnnudur og 66° nord-
ur verda med tiskusyningu sému
helgi. Ekki skemmir svo fyrir ad
pridja ars nemar LHi i hénnun
verda einmitt staddir i Pétursborg
pessa helgi.

Hi8purrkur
KIadi - Svidi
Rodi

SkiGtwirk hjdip raoy
og vim d ——r

andlit, hendur,
og likama.

Dansskdli Eddu Scheving beetir skemmtilegri nyjung vid stundaskra vetrarins:

Fyrir fullordnar ballerinur

er sem innst inni hefur dreymt

um ad svifa um 4 taském geta
nt 14tid draum sinn reetast. ,Eg
hef svo oft verid spurd ad pvi
i gegnum tidina hvort ég geti
ekki bodid tima fyrir fullordnar
ballerinur svo nu akvad ég ad
lata slag standa,“ segir Brynja
Scheving, adalkennari og skéla-
stjori Ballettskéla Eddu Scheving.
Brynja er einmitt doéttir Eddu
sem stofnadi ballettskélann fyrir
fimmtiu arum.

Timarnir verda byggdir upp a
prégrammi sem hannad var fyrir
dansara NY City Ballet og vid pa
beett jégazefingum til ad styrkja
midju likamans og lidka hann.
,Svo verdum vid ad sjalfségou
med klassisku ballettefingarnar,
beedi vid stong og 4 golfi, valsa og
sma hopp.“

Pifupils og taskér eru ekki naud-
synlegur kleednadur i timana. P
er maelt med adsnidnum fétum,
svo kennarinn sjai vel hvort ball-

Hadin verGur
mjuk og lear
jafnan litlarhatt.

BOMBAN PAMELA ANDERSON

- syndi ad hun hefur engum téktum

* gleymt pegar hun lét mynda sig i

erinan purfi ad baeta likamsstodu Skolastjorinn og kennarinn Ballettskoli Eddu Scheving bydur nu i fyrsta skipti ball- " herferd gegn notkun & pelsum fyrir
. ett fyrir fullordna. Brynja Scheving er skolastjori og Sigridur Wikfeldt kennir timana. : ‘

sina. - hhs FRETTABLADID/STEFAN - PETA ifyrradag.
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Bjartmar bérdarson Undanfarin ar hefur Bjartmar verid med annan fétinn i London, par sem hann lzerdi leiklist og leikstjorn. NG er hann sestur ad hér heima og langar ad lata til sin taka i leikhusinu.

Bjartmar boérdar-
SOT1 bregdur sér i prett-
an hlutverk i einleiknum
Skepnunni sem nu er
syndur a fjolum Leik-
hus-Batterisins. Féstu-
dagur skyggndist inn i
lif leikarans sem berst
vid ad ma af sér stimpil
soéngleikjanna.

Viotal: HoImfridur Helga Siguréard.
Ljésmyndir: Valgardur Gislason

ry

hugum margra er Bjartmar
bérdarson fyrst og fremst
songleikhismadur. Pad er
ekkert skrytid. Hann hefur
tekid patt i fjolmorgum leik-
syningum fra unglingsaldri par
sem songur og dans hefur oftar

Vog

nytt.

Allt tailenskt. Svo er

s bak vid 1j6ldin

hann hér.

Peela i folki, fara Ut ad borda, gera
gamalt upp, ferdast, leera eitthvad

Vaska upp og bda um rum.

epidpiskur matur lika
sjuklegur, pad er bara
pvi midur ekki heegt ad fa

FIKUR PRETTAN HLUTVE

Verkid greip mig sérstaklega pui pad segir sogu myrkursins
innra med okkur, kannar peer myrkari hlidar manneskjunnar
sem vi0 viljum oft ekki kannast vid.

en ekki komid vid sdgu. En Bjart-
mar er ordinn preyttur a leikandi
léttum songleikjunum. Hann lang-
ar ad takast & vid alvarlegri hlut-
verk og syna 6drum bad sem hann
sjalfur veit - ad dramatisk og al-
voruprungin verk eiga ekki sidur
vel vid hann. En pad er ekki ad pvi
hlaupid ad ma af sér stimpil song-
leikjanna. Bjartmar ték sig pvi til
og byddi kanadiska verkid Skepn-
una, sem hann haféi kynnst pegar
hann var vid leikstjérnarnam i
London i fyrra. Hann kom pvi ad i
hinu nyja Leikhus-Batterii i midbze
Reykjavikur, par sem pad var frum-
synt { geerkvoldi.

HROLLUR OG GASAHUP

Bjartmar reedst ekki 4 gardinn par
sem hann er leegstur med Skepn-
una. Verkid er ekki einungis ein-
leikur heldur bregdur Bjartmar sér
i ekki minna en hlutverk prettan
perséna medan 4 syningu stendur.
»Nei, petta er alveg adbyggilega ekki
audveldasta verkefni sem ég hefdi
getad tekid mér fyrir hendur. En
bad greip mig sérstaklega pvi pad
segir sogu myrkursins innra med
okkur, kannar peer myrkari hlidar
manneskjunnar sem vid viljum oft
ekki kannast vid. Mér fannst petta
spennandi vidfangsefni.”

Verkid fjallar um hép perséna

Eg ber mesta virdingu fyrir
leikurum sem geta brugd-
i0 sér i allra kvik-
inda liki, til deemis
Philip Seymour
Hoffman og Cate
Blanchett.

Kaffi. Eg er
algjor kaffisti.
Svart og
sykurlaust.

sem tengjast 4 éreedan hatt i tima
og rami. beer eru bundnar saman
af sgumanni sem tengist ségunni
a hatt sem ekki er augljés framan
af en flettist af pegar fram i verkid
seekir. ,Svolitid svona David Lynch,“
segir Bjartmar og porir naestum ad
lofa baedi hrolli og geesahtid. ,En 4
heimspekilegu plani fjallar petta
um mannlegar tilfinningar og
asteedur pess ad vid leyfum hinum
myrku hlidum okkar ad brjétast
fram. Hvernig vid tortimum sjalf-
um okkur. Flestir settu ad kannast
vid einhverjar af myrku hlidunum
af sjalfum sér i verkinu. bad fjallar
lika um bessa innbyrgdu reidi sem

The Shining eftir Stanley Kubrick. Frabaer-
lega hrollvekjandi og lika svo aferdarfalleg.

Istanbul. Vonum bara
ad hun sé ekki ad

skemmast allt of
mikid { fldunum.

getur komid upp vid ad takast a
vid vonbrigdin sem lifid hefur upp
& ad bjoéda. begar madur attar sig a
pvi ad stundum séu veentingarnar
til lifsins meiri en pad getur stadid
undir. Og hvernig vid héfum porf
fyrir eitthvad steerra en lifid hefur
upp & ad bjéda.“

STENDUR A TIMAMOTUM

Dadur vid dekkri hlidar lifsins og
hugleidingar um lifid. Kona veltir
pvi fyrir sér hvort um hina ill-
reemdu pritugskrisu geeti verid ad
reeda hjé leikaranum unga, sem
fagnar einmitt prjatiu dra afmeeli &
neestu dogum. ,bad er ymislegt til
i pvi. Pegar madur ndlgast svona
timamét fer madur ad endurmeta
lif sitt. Madur fer adeins ad skoda
inn & vid. Hvar stend ég, hvad vil
ég vera ad gera og hvert stefni ég?
Madur vill stiga nidur feeti og segja
»6g etla ad fara pangad“. Pad er
afmeelisgjofin til sjalfs mins ad
syna 4 mér nyjar hlidar.”
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FLEIRI OPNAR PRUFUR
Bakgrunninn ur séngleikjun-
um upplifir Bjartmar sem viss-
an dragbit & préun leiklistarferils
sins. ,Annars stadar en & Islandi,
til deemis i Bandarikjunum og i
Bretlandi, er vidtekin venja ad fara
ur songleikhusi yfir { almennt leik-
hts. Hér er allt i lagi ad koma ur al-
varlega leikhisinu - innan geesa-
lappa - yfir i songleikina. En pad
virdist vera tabli ad fara i hina att-
ina, Ur songleikjunum i alvarlega
leikhisid.” P6 vill Bjartmar ekki
segja loku fyrir pad skotid ad hann
leiki meira i songleikjum. Hann vill
vera gjaldgengur a 6llum svidum
leikhussins og vill ekki lata fortid
sina, kynhneigd, eda annad hafa
dhrif & pau hlutverk sem hann feer
ad takast 4 vid.

»Radningar i hlutverk hér heima
fara allt of mikid eftir pvi hvada
imynd pu hefur sem einstakling-
ur, miklu frekar en hvad pa hefur
fram ad feera i prufu. Ef pui meetir
i stéra prufu i Bandarikjunum
pekkir pbig enginn. Pa synir bara
hvad pu getur og bad er enginn
ad peela i pvi hvad pu ert ad gera
heima hja pér. Hér snyst petta of
mikid um hvada typa pu ert frek-
ar en hvernig bu ert sem leikari. £g
myndi vilja sja fleiri opnar pruf-
ur par sem fleirum er bodid inn og
folk feer ad sanna sig 4 jafnréttis-
grundvelli. Pad er mjog litid um
pad. valid fer yfirleitt fram & bak
vid luktar dyr. Petta var kannski i
lagi fyrir nokkrum arum, pegar pad
14 nokkud ljést fyrir hverjir voru i
pottinum. En 4 undanférnum tiu
arum hefur leikurum fjolgad svo
mikid ad pad er engin leid fyrir pa
sem eru ad velja i hlutverk ad hafa
virkilega géda yfirsyn yfir pa sem
eru & markadnum.“

ELTI LEIKLISTINA UT

bratt fyrir ad hafa eytt meira en
halfri evinni & leikhusfjolunum
var su leid i lifinu ekki endilega
augljés fyrir Bjartmari. Hlutirn-
ir eexludust frekar i pa attina an
bess ad hann fengi rénd vid reist.
JPegar ég var krakki var ég i dansi
og ba uppgotvadi ég ad ég kynni
ageetlega vid mig & svidi. Einhvern
timann s4 ég leiksyningu og hugs-
adi med mér; ,af hverju er ég ekki
parna alveg eins og pau?*“ Ari sidar,
pegar ég var fimmtdan ara, fér ég
svo i prufur fyrir syninguna Rocky
Horror, sem var fyrsta syningin i
Loftkastalanum og Baltasar Kor-
makur leikstyroi. £g komst inn {
bé syningu og par kom pad bara
allt i einu i ljés ad ég geeti sung-
id. Svo var ég alltaf { songleikjun-
um i Verslé og fleiri syningum en
bad var ekki fyrr en ég var i syn-
ingunni Syngjandi { rigningunni
eitt leikar sem ég akvad ad fara ut
i leiklistina ad fullu. Eg fér reynd-
ar i prufu fyrir Leiklistarskélann
hérna heima einu sinni og komst
ekki inn. Pa saltadi ég leiklistina i
svolitinn tima, for meira ad segja i

héaskélann i bokmenntafraedina. En
svo endadi madur & pvi ad fara Ut
ad leera, ég gat ekki annad.”

AST OG HATUR

Bjartmar er nylega fluttur aftur
heim til {slands en hann var vid
nam { leikstjérn i breska leiklist-
arskélanum Rose Bruford sidast-
lidinn vetur. Adur hafdi hann lokid
leikarandmi vid leiklistarskélann
The Webber Douglas Academy of
Dramatic Art { London, pannig ad
London hefur verid hans annad
heimili undanfarin ar. ,Ai, ég segi
pbad nu kannski ekki,“ svarar Bjart-
mar, spurdur hvort hann langi
ekki aftur ut. ,London hentadi
best fyrir leiklistarndm, pad var nd
eiginlega pess vegna sem ég valdi

hana, frekar en til deemis Berlin
eda New York. En London er svolit-
10 kold og bad er ofsalega mikid att-
itjud 1 henni. En samt & ég i nettu
astar-haturssambandi vid hana.
barna bjuggum vid Snorri, madur-
inn minn, { einu litlu herbergi, ekki
nema fimmtén fermetrum. bad var
bara vodalega notalegt og vid s6kn-
um oft litla herbergisins okkar.“

NAM f SKUGGA SORGAR

Ferdir Bjartmars til London voru
lika farnar i skugga sorgar. Médir
hans, Hjordis Bjartmarsdéttir,
lést stuttu adur en Bjartmar lagdi
af stad til London i fyrra skiptid.
JPetta voru mjog stutt veikindi,
pau vordu ekki nema i prjar vikur.
Hun greindist og var komin inn

a liknardeild einni og halfri viku
sidar. Han hafdi fengid sortusexli
tiu d&rum adur. Svo bara fannst
betta risastoéra eexli { 60ru lunganu
& henni. Hun vildi endilega ad ég
feeri ut, alveg sama hvernig petta
feeri. Jardarforin var & fimmtu-
degi og ég flutti ut & laugardags-
morgni. Petta var skrytinn timi.
En ad morgu leyti var pad svolitid
gott ad skipta bara alveg um um-
hverfi.

Annar harmleikur skék svo fjol-
skylduna um pad leyti er Bjartmar
var 4 leid til London i annad sinn,
begar systursonur hans lést eftir
margumtalad slys i Képavogslaug
sem hratt af stad miklum umraed-
um og endurskodun & 6ryggismal-
um sundlauga. ,Pad er varla ad ég

myndi pora ad fara aftur til Lond-
on pvi pad virdist alltaf eitthvad
hreedilegt gerast pegar ég stefni
bangad,“ segir Bjartmar. En fsland &
hug hans og hjarta hvort sem er og
hann sér sig ekki fyrir sér i Gtlond-
um til langs tima. ,Pad togar allt-
af svo mikid i mann, petta bless-
ada land. Vinir manns og fjolskylda
eru hérna og madur vill vera na-
leegt peim. Nuna by ég { midbeen-
um med manninum minum, dottir
hans er hja okkur adra hvora helgi
og hér er gott ad vera. Sidan er svo
mikil gréska 1 listinni hérna heima
nuna. bratt fyrir ad engir pening-
ar séu i henni eru allir tilbunir
ad leggjast a eitt og gera eitthvad
nytt. bad er spennandi ad taka patt
ipvi“

-

Lagar fljott védvabdlgu, stirdleika, eymsli, hardsperrur
og sinaskeidabdlgu. Gefur aukna mykt og vellidan.
Eykur styrk og pol védva. Greinilequr drangur vio
likamsraekt, dlagsvinnu og ferdaldg.

Ipréttafélk og sjukrapjdlfarar maela med AstaZan

AstaZan styrkir einnig hudina sem verour
fallegri og fyrr brun i sél eda ljdsabekk.

Engin mdlamiélun i geedum

Faest i apotekum, heilsubidum og Frihofninni.
Rannsdknir stadfesta drangur - www.celsus.is

Vodvabilga og stirdleiki

Byltingarkennt andoxunarefni!!
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fré shiseido
helst einstaklega vel og grasvarti liturinn er fullkominn fyrir svort og
seidandi sixtis-augu.

Bergpora Snaebjornsdottir nemi

* SPRENGJUSVADI

I Ef flikin
y Dular- er falleg skiptir merkid litlu. Til ad
?q fullt afsprengi brjal- nefna einhverja eru Aftur og Eyglo
adrar pokakerl- (Margrét Larusdottir) alltaf i uppa-
", ingar og Betty haldi hérna heima. Svo eru skérn-
I +a® « . Boop. ir sem Kron framleidir lika eins og
e i e girnilegur rjdmais sem mann langar
§ =t *_@ , mest ad gaeda sér 4.
I B Bk 11 : : :
' B el e |9 VA Fataskapurinn
! | el eldnlt - o' S A er eins og sprengjusveedi par sem
i & l i G hafa flogi®d brot ur 6llum attum.
;""* 1 1 < : T Loofédrada Margar braekur, skyrtur og samfest-

ingar eru a afskaplega grau svaedi!

hermannaklossa svo
ég geti latid af peirri idju
ad vera alltaf i frjalsu falli & gétum Eg
er litid fyrir kleednad med semeliu-
béndum.

m I:l.} '{,Mi

borgarinnar yfir vetrartimann.

Prjonavettlinga med of stérum
pumlum i Rauda krossinum.

Hjalpraedisherinn, par
leynast gersemar og
skelfilegar flikur i verd-
flokki sem ég raed vid.

Mér
finnst ég alltaf voda-
lega fin i kj6lum med
40’s og 50’s
snidi
sem eru
préngir i
mittid og
Utvidir.

fundust i Rauda krossinum

Eg hef verid veik fyrir glans-
ském fra barnsaldri. Pessir

Eg horfi stund-
um & gamlar kvikmyndir og ljos-
myndir til ad saekja mér innblastur
pbegar a ad spyta i l6fana og dubba
sig upp. Svona dagsdaglega eiga
tiundi og sjotti aratugur sidustu
aldar i mér sterka taug. - amb

pils sem ég keypti a slikk i
sansku kedjunni Gina Tricot
og nota éspart.

fyrir nokkrum arum og hef ég
vart farid ur peim sidan. Lan
fyrir lesendur ad ekki er haegt
ad lykta af myndum i Frétta-
bladinu.

Kemur ur Topshop a Oxford
Street. Sl6rid gaedir 6l teeki-

Pennan yndislega rokka-
billikjo! keypti ég 4 1000 kall i
Koben i sumar. Eg frodufellti
nanast af gledi. Raunar keypt-
um vid okkur allar svona, vin-
konurnar sem vorum parna
saman, og hyggjumst nu

Salsa
Break
Mambo
Hiphop
Freestyle
Brudarvals
Barnadansar
Samkvamisdansar
Sérnamskeid fyrir hopa
Ngtt! Michael Jackson dansar
Bdrn - Unglingar - Fullordnir

Ymis starfsmanna- stéttar- og sveltarfélig
wveita styrki vegna dansnamskeila,

[,
'{I}-wﬂhl--h | Faglardir danskesmarar

Walshebmilil Hidarends | sind 550 G405 | fax 580 1545 | dansildaesaskoll s

feeri haefilegri dramatik!
Hressilegt 90’s galla-

Innritun og
upplysingar a
dansskoll.is efa
i sima 553 6645

DANSSKOLI

Jons Pturs og Kiru
Dansfelag Reykjavikur

stofna band undir nafninu
Pixie Chicks.
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FRABAR
FOSTUDAGUR

Sé mig alveg eyda go6dri helgi a
sudraenni eyju og vera umkringd
palmatrjam.

Veeri til i pyrluferd
medfram Snzefells-
nesinu. Lenda sidan
vid Hétel Budir og
taka einn dinner.

Kajaksigling

i kvoldsoél er
annad sem ég
reyndar hef
préfad og er
algjort edi.

Veeri til i kéfunar-
ferd, til deemis vid
Pingvallavatn par
sem er vist fra-
baert ad kafa. Fara
svo i Blaa I6nid.

Sitja a Café Paris vid Austur-
voll og fylgjast med mannlifinu,
taka sma vesputripp i kringum
hofnina.

g

-
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NY NETVERSLUN
WWW.E-LABEL.IS

Ny blod,

& ny garn-
- sending.

Dalvegi 18, Kop. - Simi 568 6500 - www.fondra.is

Opid 10-18 virka daga, laugardaga 11-16
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