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Segurmo lokad a
manudag

Veitingastadurinn vinseeli Segurmo,
sem rekinn er af Numa stjérnu-
kokki, mun leggja upp laupana
naesta pridjudag.
Nyr stadur er
vist veentanleg-
ur & barinn Bos-
1 ton { stadinn en
ljost er ad marg-
ir munu sakna
b hinnar frabaeru
eldamennsku
a godu verdi sem Segurmo baud
upp a. Manudagskvoldid er sidasti
séns til ad sneeda hinn undursam-
lega Segurmo-plokkfisk.

¥

Ljésmyndara vantar
fyrirsaetur

Brad Harris,
ljsmyndari fra
New York, leit-
ar ad folki til ad
vera & myndum sem hann eetlar ad
taka nuna a laugardag og sunnu-
dag. Tokurnar fara fram rétt fyrir
utan beeinn og verda landslags-
myndir med félki a. Brad, sem er
pekktur ljosmyndari vestra segist

ekki vilia alvoru fyrirseetur held- ..ot

ur bara venjulegt félk. Ahuga-
samir geta haft samband vid :
Margréti Erlu Maack & Face-
book.

Breidhyltingar sla i gegn
Hljomsveitin Nolo hefur trénad

a toppi Gogoyoko-,playlistans”
undanfarnar vikur en pessi adur
Opekkta rokksveit samanstendur

B u H n af nokkrum ungum
Breidhyltingum.
H (1] Kn Unnendum Nolo
gefst i kvold kostur
a ad hlyda a sveitina, en hin mun

troda upp a skemmtistadnum Ka-
ramba dsamt Weapons.

Helgin mun hefjast med rémudu kdsykvoldi & féstudagskvoldi. A laugardaginn er
svo sumarferd Samfylkingarinnar & dagskra sem er sem betur fer barnvaen. Mos-
fellsdalur, Pingvellir, Laugarvatn, sund, grill og hestasyning. A sunnudaginn er svo
Fjolskyldu- og husdyragardurinn & dagskra, sidasti séns fyrir veturinn.

Sruli Recht opnar bud a Granda:

VEL FALID VOPNABUR

H onnudurinn Sruli Recht
opnar asamt listakonunni
Megan Herbert nyja btid & Granda
& laugardaginn. Hun ber nafnid
Vopnaburid, eda The Armoury, og
er vel falin medal rydgandi skipa
og yfirgefinna fiskverkunar-
stodva vid hofnina i Reykjavik,
ad Hoélmasloo 4.

,Eg hef lengi verid hrifinn af
sveedinu & Granda enda hef ég

verid med vinnustofu mina a
nokkrum stédum 4 pbeim sl6d-
um,“ segir Sruli sem er ad leggja
lokahdnd a uppsetningu buo-
arinnar pegar bladamadur sler
& pradinn. ,Mig langadi lika ad
vera 06rlitid fra midbsenum og
fannst petta ,fishpacking distr-

.. ict“ hafa skemmti-

. legan sjarma,“

:segir hann.

- Hugmynd-

. in ad verslun-

inni vaknadi med peim
Megan i vor og
hafa pau i sumar
unnid ad pvi
ad gera upp
hisnaedid.
{ Vopna-
burinu verda
til s6lu vorur Srulis ur linu hans
yhon-products“ dsamt mynd-
skreyttum verkum tr ségum eftir
Megan.

SNYRTI-AKADEMIAN

SNYRTISKOLI - NAGLASKOLI - FORPUNARSKOLI - FOTAADGERDASKOLI

Naglaskolinn

i Belgiu

* Getur hafid nam hveneer sem er

 Kennt 1 x viku fra kl. 18-22

« Gaedavorur fra Professionails notadar vid kennslu
« Kennarar med kennararéttindi fra skdla Professionails

* Glasilegur nemendapakki asamt vandadri
naglaslipivél og naglalampa.
« Ymsir moguleikar vid fisrmdgnun namsins

PROFESSIONAILS

Sruli hefur vakid nokkra at-
hygli fyrir linu sina en margar
vorur hans eru ur verkefni sem
hann ték sér fyrir hendur i upp-
hafi ars sem midadi ad pvi ad
koma fram med eitt verkefni
i hverjum manudi. Nokkur
. beirra hafa begar vakid at-
. hygli og hlotid verdlaun.
M4 par nefna regnhlifina
Umbuster og beltid ~Elt

Formleg opnun Vopna-
isbjarnarmotta Umbuster Regnhlif sem unnid hefur bursins hefst klukkan 16 a
Eitt fyrsta verkefni til verdlauna enda storskemmtileg .
Srulis i non-product honnun hér 4 ferd. laugardag og stendur til klukkan

linunni. 18. - sg

Elma Lisa og Silja Hauks med fatamarkad:

y 4

Fjor og oveentar
uppakomur

1 Fordunarskélinn

* Nasta namskeid hefst 14. september

* kennt 4 x viku i 14 vikur

* Glasilegur nemendapakki

* Kennt er med hinum frdbaeru glominerals
fordunarvérum fra USA

» Ymsir méguleikar vid fiirmdgnun namsins

* Nyir kennarar

Vinkonurnar Elma Lisa Gunnars-
doéttir og Silja Hauksdottir verda
med skemmtilegan fatamarkad
4 laugardaginn i htisneedi Félags
islenskra leikara & Lindargétu 6.
,Pad verda alls kyns falleg ot til
solu, fylgihlutir, skér og skart,”
segir Elma en einmitt 4 laugar-
daginn verdur bjodleikhusid med
opid hus par sem vetrardagskrain

fostudagur

er kynnt og ymislegt sprell verdur
i gangi fyrir alla fjolskylduna.
,Vid verdum meo heitt 4 konn-
unni, Soffia freenka kikir til okkar
4 fatamarkadinn og svo klukkan
fjogur verdum vid med uppbod 4
tveimur buningum ur bjédleik-
hisinu. Fatamarkadur Elmu og
Silju verdur opinn fré klukkan 11

til 18. - amb

vakti mikla
athygli i Parfs & sidustu tiskuviku, sér
i lagi fyrir mikinn glimmeraugnskugga
sem kemur sterkur inn i haust.

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Arpor Birkisson Ritstjorn Anna M. Bjérnsson

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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ljésmyndari
hefur tekid myndir fyrir
morg af virtustu tisku-
bl6dum Evrépu. | vidtali
vid Fostudag segir hin
fra uppvextinum, naminu
i London, ,vintage“-
20inu og framtidar-
draumunum.

Alma Gudmundsdéttir
Arnpér Birkisson

amma og pabbi
gafu mér fyrstu
myndavélina
pbegar ég var
atta ara, litla
Canon-filmuvél. b4 ték ég adal-
lega myndir af blémum, landslag-
inu og systkinum minum og ég a
pessar myndir enn pé i svortum
ruslapoka,“ segir Saga Sigurdar-
déttir brosandi spurd hveneer
ljésmyndadhuginn kviknadi.

,Foreldrar minir, Hanna Maria
Pétursdéttir og Sigurdur Arni
bérdarson, eru bzedi prestar. Eg
feeddist fyrir nordan, en bjé svo
i Skalholti i fimm 4r, & Pingvoll-
um i fimm &ar og svo rétt hja
Kirkjubejarklaustri { Asum f{
Skaftartungu par til vid fluttum
i beeinn pegar ég var i niunda
bekk. Eg er étrtlega pakklat fyrir
ad hafa buid i sveit og held ad pad
hafi métad mig mikid sem per-
sénu ad geta leikid mér endalaust
ati { nattarunni,” atskyrir Saga og
segir flutningana ekki hafa reynst
erfida.

,Eg upplifdi mig aldrei ein-
mana og gat alltaf haft ofan
af fyrir sjalfri mér. Eg var oft {
minum eigin heimi og las rosa-
lega mikid. Eg var mikid nérd
og fannst gaman ad gruska, las
heimspekibaekur, {slendingaség-
urnar og pegar ég var tiu ara fékk
ég hvatningarverdlaun forseta fs-
lands fyrir ad vera svona mikill
lestrarhestur,“ segir hun og hleer.

Spurd hvort hiin hafi snemma
akvedid ad verda ljésmyndari
segir hin svo ekki vera. ,Eg var
alltaf ad skipta um skodun & pvi
hvad mig langadi ad verda pegar
ég yrdi stor. Fyrst langadi mig ad
verda dyraleeknir, svo kennari og
4 timabili langadi mig mikid ad
verda stjarnedlisfreedingur. begar
ég var komin i Hagaskola dkvad
ég ad verda leknir og for & steerd-
freedibraut i Menntaskélanum i
Reykjavik i kjolfarid. Eftir eitt og
halft ar var ég samt ekki ad finna

Vog.

Indverskur.

Kaffi.

A lslandi er pad
Kronkron, Einvera,
Fabelhaft, Rokk og
rosir, Spuutnik og
Aftur.

bak vid 1joldin

Mjog misjafnt
hvad ég hlusta &
fra degi til dags,
i dag hlust-

-
N

Eftirsott Saga hefur getid sér gott ord sem ljosmyndari og tekid myndir fyrir mérg af virtustu tiskublédum Evrépu, en hdn fser mérg
verkefni i gegnum bloggsidu sina saganendalausa.blogspot.com

mig og pott allir vinir minir veeru i
MR fékk ég einhverja hugdettu og
akvad ad skipta yfir i Verslé. bPad
reyndist svo vera besta dkvérdun
lifs mins pvi par uppgotvadi ég
ad ég vildi verda ljésmyndari. Eg
byrjadi i ljésmyndanefnd og var
svo i Verslunarskélabladinu & sid-
asta arinu minu. Ef krakkar vilja
verda ljésmyndarar i dag meeli

elska.

Einhvers stadar par

sem er gott veour,
falleg nattira meo folk-
inu sem ég :

ég eindregid med pvi, pvi pad er
besta reynsla sem ég hefdi getad
fengid,“ segir hun.

LEftir ad ég utskrifadist r Versld
for ég i eitt ar {1 listfreedi 1 Ha-
skélanum bpvi mér fannst ég ekki
vera tilbuin ad fara Ut strax. Eftir
pad akvad ég ad fara Ut i London

adi ég a Kings of Leon,
Santogold, Fever Ray
og The Gossip.

morgnana.

Hus andanna og Love

Magazine.
Ljésmyndabdokum og
. . timaritum.
Kaupa nyja sko!
Fjolskylda min.

Of sein, hlaupandi a
haum heelum i lestina a

College of Fashion og bar er ég 4
braut sem heitir Fashion Photo-
graphy og sérheefir sig i tiskuljos-
myndun,“ Gtskyrir Saga sem er ni
stodd hér & landi 1 frii.

Meodfram nami vinnur Saga i
fatabudinni Vintage Heaven &
Brick Lane. ,Eg var alltaf ad vinna
i Spuutnik og Rokki og résum
hérna heima svo pad var frekar

audvelt ad fa vinnu uti par sem
ég var med sma reynslu,“ segir
hin og jatar ad vera forfallinn
,vintage“-fata-safnari, ,f budinni
feest til deemis ,vintage“ Dior,
Pucci og Diane Von Furstenberg.
Kallinn sem 4 budina safnar lika
gébmlum antik-hottum svo petta
er algjor ,vintage“-paradis,” segir
hun brosandi.

Saga er med Ella Egilssyni,
teiknara og séngvara i hljomsveit-
inni Steed Lord, en pau kynntust
fyrir premur arum pegar Elli var
ad vinna i Nakta apanum og Saga
i Rokki og rosum. Medlimir Steed
Lord fluttu nyverid til Los Ang-
eles par sem hljémsveitin mun
ferdast um Bandarikin 4 kom-
andi manudum, en Saga segir pad
ekki setja strik i reikninginn. ,Elli
etlar ad bua i London, en vera
med annan fétinn i LA og verd-
ur par neesta manudinn. Hann
er alltaf ad fljuga og taka DJ-gigg
vida i Evrépu svo ég er ordin von
pvi ad vid séum ekki alltaf saman.
Madur venst bara pessum lifsstil,“
segir hun.

bott Saga hafi ekki lokid nami
hefur hin nt pegar myndad fyrir
heimspekkt tiskublod & bord vid
Glamour og Elle. Spurd hvern-
ig pbad hafi komid til segir hun
margt spila par inn i. ,Eg er buin
ad kynnast edislegu folki sem
er med puttana i bransanum og
hefur hjalpad mér mikid. Kannski
hafa einhverjir bent 4 mig fra
60rum blodum sem ég hef unnid
fyrir, en ég hef lika fengid verk-
efni i gegnum bloggid mitt,“ segir
Saga sem heldur uti bloggsidunni
saganendalausa.blogspot.com.
,Eg hef reyndar lika fengid verk-
efni Ut & pad ad kleeda mig 6dru-
visi. Eitt sinn lenti ég i pvi ad pad
var stelpa sem stoppadi mig uti a
gbtu og spurdi mig Ut i fotin sem
ég var i, en pa kom i ljés ad hin
var me0 tiskublad sem ég ték svo
myndir fyrir,“ segir hin og bros-
ir.

Saga tekur myndir a filmu og
framkallar sjalf, en spurd um sinn
persoénulega stil segir hun hann
enn vera ad préast. ,Mér finnst ég
enn pa svo ung og vera ad mobt-
ast, en pbad ma kannski segja ad
minn still sé svolitid eevintyra-
legur. Eg fee innblastur fra list al-
mennt og finnst frabeert ad fara
a listasyningar, sitja a kaffihus-
um og gruska i listaverkabékum.
Eg vafra lika um & netinu og fer
orugglega fjéorum til fimm sinn-
um i viku ad tékka hvort pad séu
komin Ut ny tiskublsd. Eg er al-
gjorlega heltekin af ljésmyndun-




inni og hverja einustu minutu er
eitthvad i gangi { hausnum & mér,“
segir Saga sem hefur verid 6nnum
kafin undanfarna manudi.

,Eg buin ad vinna rosalega
mikid i vetur og taka myndir
endalaust. Pad verdur gaman ad
sja allt koma Ut sem ég er buin
ad vera ad gera, en par 4 medal
eru myndapeettir i tiskublédum i
Noregi, Frakklandi, Pyskalandi og
tveer auglysingaherferdir fyrir Ad-
olfo Dominguez, en pau eru med
200 bGdir uti um allan heim svo

BISINE Bolumar & bak og burt

Fra Clinique er kominn leirmaski
sem inniheldur efni sem draga tr
bélumyndun og utbreidslu peirra.
Maskinn er fitumettandi og slipar
daudar hadfrumur svo hiudholur
stiflast ekki og hdin verdur fersk-
ari og hreinni. Clinique hefur einn-
ig sett 4 markad nyjan hyljara sem
medhondlar bélur asamt pvi ad hylja
peer. Anti-Blemish Clearing-hyljarinn

dregur ur fitumyndun, roda, ertingu
og kemur i veg fyrir ad hadin stiflist.
Hyljarinn gefur nattarulega aferd og
hann ma nota med 6llum oliulausum
farda. Hann fzest i mismunandi lita-
tonum asamt graenum lit sem dreg-

28. agust fostudagur 5

Auglysingasimi

- Mest lesid

ur ar roda.

bad er mjog stért verkefni. Eg ték
lika myndir fyrir Dazed Digital og
gerdi einn myndapatt fyrir Dazed
and Confused sem ég er rosalega
spennt ad sja. A0 mynda fyrir
Dazed and Confused er nokkud
sem ég =tladi alltaf ad gera og e =
var buin ad setja nidur plan um
ad gera pad innan tveggja ara, en
bau hoféu bara samband ad fyrra
bragdi svo ég var natturulega
6trulega dnasegd med pad.” 7,

e

Adspurd segist Saga kunna vel vid
sig { London. ,Mér finnst London
®disleg borg. Pad er svo mikid
af ungu f6lki par og stemningin
skemmtileg. Pad er lika audvelt
ad fa teekifeeri ef madur er dug-
legur og félk er almennt opid fyrir J
nyjum hugmyndum,“ segir hun, f
en vidurkennir ad baedi ndmid og

htusaleigan séu randyr. ,betta var

erfidur vetur eins og hja 6llum, en

ég fékk mikinn studning fra fjol- "
skyldu minni, var dugleg ad vinna

og pad reddadi mér alveg ad fa

nokkur ,freelance“-verkefni. Mér

finnst pad besta sem f6lk getur

gert nuna vera ad fara i nam. bad

er svo god fjarfesting fyrir lifid.

Eg myndi ekki vilja vera ad vinna

hér 4 fslandi og fa greitt  islensk-

um krénum. Frekar vil ég berjast

ati og vera afram par. bad eru for-

réttindi ad geta verid 1 ndmi og

mér finnst pad 6trilega gaman

svo ég mun aldrei gefast upp,“

utskyrir Saga og segist ekki buast

vid ad flytja heim ad ndmi loknu.

,Eg sakna bess stundum ad vera

heima, en ég held ad pad sé ekki

mikid ad gera i ljésmyndun hérna.

Eg sé fyrir mér ad bua i London {

minnst fimm &ar og fara svo eitt-

hvad annad. Mig langar lika ein-

hvern tima ad bua i New York og »

kannski Paris. b6 ég flytji ekki til

fslands & neestunni pa finnst mér

alltaf jafn gott ad koma heim.

bPegar ég kem reyni ég ad taka

sem mest af myndum enda eru

pad myndirnar sem fa mesta at-

Linda Pétursdsttir stofrandi Badhissins, Ljgsmyndari Vera

SKOLAKORT

hygli Gti og ég a4 vonandi eftir ad 5
geta gert sem flest verkefni hérna MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR LAUGARDAGUR
heima.“ 06:30-07:20 Brjélud brennsla-Svava | 6:20-07:10 Spinning-Léra 06:30-07:20 Brjélud brennsla-Svava | 6:20-07:10 Spinning-Léra 06:30-07:20 Brjélud brennsla-Svava| 9:15-10:15 MRL-Callie

06:45-07:30 Gravity (lok.)>-Asa 07:15-08:00 Gravity (lok.)-Lara 06:45-07:30 Gravity (lok.)-Asa 07:15-08:00 Gravity (lok.)-Léra 06:45-07:30 Gravity (lok.)-Asa 10:20-11:20 Kvidbani-Callie

07:30-08:30 Kundalinijéga-Estrid | 09:00-10:00 Kvennasm. (lok.) -Heidrin| 07:30-08:30 Kundalinijéga-Estrid | 09:15-10:15 Teekiakennsla-Heidrin | 07:30-08:30 Kundalinijéga-Estrid | 10:25-11:25 BodyCombat-Nanna/Sasunn

09:15-10:00 Gravity (lok.)-Patricia | 09:15-10:15 Mé8ir og barn-Helga 09:15-10:00 Gravity (lok.)-Patricia | 09:15-10:15 Mé3ir og barn-Helga 09:15-10:00 Gravity (lok.)-Patricia |10:30-11:15 Gravity (lok.)-Kojak

10:15-11:15 L eikfimi-Olga 12:00-12:45 Gravity (lok.)-Patricia _|10:15-11:15 Leikfimi-Olga 12:00-12:45 Gravity (lok.)-Patricia |10:15-11:15 Leikfimi-Olga 11:30-12:30 Magadans framh.-Sigga
12:05-12:55 BodyStep-Svava 12:05-12:55 Hadegispil-Callie 12:05-12:55 BodyStep-Svava 12:05-12:55 Hadegispul-Callie 12:05-12:55 BodyStep-Asa SUNNUDAGUR
12:10-12:55 Gravity (lok.)-Kojak 13:30-14:30 Leikfimi-Nana 12:10-12:55 Gravity (lok.)-Kojak 13:30-14:30 Leikfimi-Nana 12:10-12:55 Gravity (lok.)-Kojak 10:15-11:15 BodyPump-Hildur/Patricia

16:20-17:15 Leikfimi-Olga 16:15-17:15 MRL-Callie 13:30-14:30 Pilatesleikfimi-Beta 16:15-17:15 MRL-Callie 16:20-17:15 Leikfimi-Olga 11:20-12:20 Salsa-Pérunn

16:30-17:15 Gravity (lok.)-Patricia 17:15-18:00 Gravity (lok.)-Kojak 16:20-17:15 Leikfimi-Olga 17:15-18:00 Gravity (lok.)-Kojak 16:30-17:15 Gravity (lok.)-Patricia 12:30-13:30 BodyStep-Svava/Asa

17:00-18:00 Te=kjakennsla-Heidron |17:20-18:20 Pdltimi-Callie 16:30-17:15 Gravity (lok.)-Patricia 17:20-18:20 Piltimi-Callie 17:20-18.20 BodyPump-Jén bér

17:15-18:15 Latin fitness-Pérunn 17:20-18:20 BodyCombat-Sseunn 17:20-18:20 BodyPump-Patricia 17:20-18:20 BodyCombat-Sseunn 18:30-19.30 BodyCombat-

17:20-18:20 BodyPump-Patricia 17:35-18:20 RPM-Jén bér 17:15-18:15 BodyJam-Szeunn 17:35-18:20 RPM-Jén Pér
e —
18:25-19:25 Stadvapjalfun-Kojak 18:25-19:25 Magadans-SiggaNanna | 18:25-19:25 Stdvabjalfun-Kojak 18:25-19:25 Magadans-SiggaNanna Qﬂ o T — K
118:2519.25 Stadvabjélfun-Kojok __|18:2519:25 Magadans-SiggaNanna _{18:25-19:25 Stisdvabjélfun-Kojok __18:25-19.25 Mogadans-SiggaNanna | € —
e . & ~
18:30-19:30 BodyAttack-Asa 18:35-19:20 Gravity (lok.) Callie 18:30-19:30 BodyAttack-Asa 18:35-19:20 Gravity (lok.) Callie t\\///
18:35-19: 20 RPM-Gudrin 18:25-19:25 Tae box-Kojak 18:35-19: 20 RPM-Gudrin 18:25-19:25 Tee box-Kojak /

19:30-20115 Gravity (lok.)-Kojak 19:30-20:30 BodyPump-JénPér 19:30-20:15 Gravity (lok.)-Kojak 19:30-20:30 BodyPump-JénPér

BABDHUSID

www.badhusid.is

19:40-20:40 Afré-Sigrin og co. 19:30-20:30 Jéga-Steinunn Anna 19:40-20:40 Afré-Sigrin og co. 19:30-20:30 Jéga-Steinunn Anna

Birt med fyrirvara um breytingar og prentvillur

Ny og gleesileg stundaskrd hefst 7. sept. nk
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har og fegurd

Rihanna hefur vakid
mikla athygli sidustu manudi
fyrir sibreytilegt stutt har.

Clinique hefur nu sett &

mark-
ad flotta haustlinu { glaesilegu silfurlitudu veski. | veskinu eru prir augnskuggar og kinnalit- /

ur asamt burstum, en haegt er ad velja prjar mismunandi litasamsetningar. Pessi nyjung
feest adeins | takmarkadan tima svo pad er um ad gera ad tryggja sér eintak sem fyrst.
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Asgeir Hjartarson hargreidslumeistari segir fra hartiskunni i haust:
Bob- og Pixie-klippingar
afram i tisku i vetur

artiskan fram undan er mjoég
skemmtileg. Pad eru nokkrar
klippingar sem hafa slegid 1 gegn
& arinu 2008 og nokkrar af peim
eru enn pa inni & komandi vetri,
en kannski med sma ,tvisti“, segir
Asgeir Hjartarson, hargreidslu-
meistari og eigandi Dark-Super-
nova, um hartiskuna framundan.
»,Bob“-klippingin verdur dfram
inni, en hun er ein af peim klipp-
ingum sem hafa slegi® hvad mest
i gegn & drunum 2007-2008. Adeins
eitt nafn kemur til greina pegar
hin er annars vegar og er pad ad
sjalfsogdu drottningin sjalf, Vic-
toria Beckham. En par sem bessi
klipping hefur tréllridid o6llu, gerir
pad ad verkum ad hun er ekki
eins ,unique“ og hun var og eettu
peer sem eru enn pad med hana ad
reyna ad ,messa“ hana adeins upp
og jafnvel nota sléttujarnio til ad
na fram mjukum lidum,“ utskyrir
Asgeir. ,,Onnur klipping sem held-
ur velli er svokollud ,Pixie“-klipp-

Sidhzerd Sienna Miller er pekkt fyrir sida
ljiésa harid sitt sem hun skiptir gjarnan i
midju.

ing. Peer sem hafa skartad henni
eru medal annars Agyness Deyn,
Victoria Beckham, Sharon Stone
og Katie Holmes. Allar konur sem
hafa sjalfstraust i svona klippingu
eettu ad drifa i ad lata klippa sig,
en peer sem eru med frekar breitt
andlit eettu ekki ad fara { hana,“
segir hann. ,Sitt har er einn-

Flott Sharon Stone hefur leikid sér med
stutt har sitt upp & sidkastid og ber pad
vel.

ig mjog 4dberandi, en pad verd-
ur ad vera vel klippt og stytturn-
ar { harinu purfa ad vera vel stad-
settar svo ad pu féir petta ,sexy“
fleedandi har sem flestar konur
vilja. Pad er samt sama hvernig
tiskan er, pad er alltaf lykilatridi
ad klippa eftir hargerd og lifsstil
hvers og eins.“ -ag
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MORGUNMATURINN: Eg maeli med
beyglu og frabeeru kaffi & Tinderbox,
4 Ingram Street.

ROMO UT AP BORPA: bad eru
mjog réomantiskir veitingastadir &
Italian Square vid Ingram Street.
Uppahaldi® mitt er samt Ashoka a
Ashton Lane i West End, alveg fra-
beer indverskur stadur.

UPPAHALDSVERSLUN: Glasgow
er snilldar verslunarborg med allar
helstu verslanirnar, p6é ad pundid sé
alveg svimandi hatt pa getur verid
toéluvert 6dyrara ad versla par en hér
heima. Uppahaldsfataverslanirn-
ar minar eru New Look og Primark.
New Look er med mikid urval

af fatnadi og ském. Pri- y.
mark er nattirlega alveg
sérstakt fyrirbaeri og ég
hef verslad 6heyrilega
mikid par. Madur parf hins
vegar ad setja upp ront-
gengleraugun til ad vinsa
Ut gersemarnar og eiga
naegan tima par inni. Ef
farid er i verslunarferd

péa eru Sauciehall, Bu-
chanan Street og Argyle

Thelma Hrénn Sigurdorsdottir songkona

Street adalverslunargéturnar. Dyrari
verslanir ma finna a Ingram Street.

BEST AP EYDA DEGINUM: Fyrir
pa sem eru i verslunarferd i Glas-
gow pa meeli ég med ad byrja dag-
inn & ad versla i helstu verslunargét-
unum sem eru nefndar hér ad ofan. i
hadeginu er yndislegt ad fara & Will-
ow Tea Room & Buchanan Street og
fa sér breskt te sem samanstendur
af skonsum, eggja- og gurkusam-
lokum og fleiru saetu a priggja haeda
diski, frabaer stemning. Stundum er
gott ad komast i annad umhverfi og
pa finnst okkur vinkonunum yndis-
legt ad hverfa i West End og rélta par
um, par ma finna second hand-
budir og litil kaffihus, pa er
tilvali® ad fara i bakaleid-
inni i Kelvingrove Museum
par sem néta bene er frir
adgangur. Til ad toppa
gbdan dag veeri ind-
verskur matur a Ashoka
a Aston Lane tilval-
h, inn og svo djamm
a skemmti-

| stédunum
j par i kring.
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Hefja daginn & pvi ad borda Cheer-
ios, drekka Pepsi Max, prjona sokk
og horfa adeins & sjénvarpid, til
deemis & Simpsons. Petta er skot-
held blanda sem kemur manni i gott
stud fyrir daginn.

Eyda pvi naest
drjugum tima i ad
leika vid kettlingana
mina. Peir eru nzest-
um pvi of saetir.

Fa mér hadegismat & Hamborgara-
bdllunni. Ostborgara og franskar. Vi
Bullan deilum afmeelisdegil

Kafa i sjonum med gédum vinum.
Hitta fiska, krabba og para. Velta fyrir
mér sorpinu & hafsbotni.
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Fa mér kvéldmat a Vitabar. Pa ad
sjalfségdu hinn zedislega Gleym-
mérei-borgara. Ad pvi loknu veeri
gaman ad fara i bié med einhverjum
skemmtilegum. Eda & Bakkus. Eda i
bié og svo & Bakkus. Pad er allt haegt!

SALIBUNA!

[ LAUGARDALSLAUG

Skelltu pér i sund i Laugardalslauginni og profadu Sumarafgreidslutimi:
nyju rennibrautina sem er ein su gleesilegasta & landinu. Virka daga kl. 6:30-22:30

Vid lofum jri og fidringi! Helgarkl 200 220

LK fLaugarnar i Reykjavik
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www.fristundir.is

Kiktu & vefsiou okkar!
Fyrir upplysingar um Haust 2009 namskeid.

IS.  Leitid ad blda hnappnum til ad hjalpa ykkur. '
ENG. Look for the Blue Button to help you.

POL. Szukajcie Panstwo Niebieskiego Znaczka by uzyska¢ pomoc.

XFristundir Islanc




