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2 féstudagur 21. agust

A fdstudaginn astla ég ad snaeda & Segurmo eftir vinnu 4dur en heim er haldio i
rélegheita-skrall. A laugardaginn zetla ég ad vinna { GK par sem ad Signy Kolbeins
er ad opna syningu i tilefni Menningarnastur og svo eru nokkur afmeeli & dagskranni
plus nautakjots bernaissosu dinner i gédra vina hépi.

Pad er ymislegt ahugavert & dofinni
a Menningarnétt. Toffarinn Krummi
kenndur vid Minus mun verda

med tonlistargjorning a Kaffi Kult-
Ura. Kappinn verdur i félagsskap
Orrustubjarka og saman munu
peir verda med eins konar tilrauna-
kennt hljédverk klukkan fjogur um
daginn.

Fatahdnnudurinn
Hera Hardardottir er
flutt aftur til Dan-
merkur par sem
henni leist ekki
négu vel & fsland

i kreppuastandinu.
Unnusti hennar,
Hugleikur Dags-
son, vard eftir &
klakanum en hann
var einmitt ad gefa
Ut nyja bok um ein-
eygda kottinn Kisa
0g astandid.

.

Stilistinn Asa Ottesen
hefur sagt skilid vid
verslunina Gyllta kott-
inn | Adalstrasti. Asa
hefur styrt versl-
uninni med
gleesibrag
undanfarin ar en
aetlar nU ad setj-
ast a skolabekk.

-
“*HELST

Regina Maria Arnadéttir, myndiistarkona og nemi i grafiskri hénnun:

SAKIR INNBLASTUR I

MICKE

etta eru alls kyns verk sem
ég etla ad syna, teikning-
ar, malverk og ljésmyndir. Svo
blanda ég pessu 6llu saman i
sumum verkum minum,“ segir
myndlistarkonan Regina Maria
Arnadéttir, sem atlar ad leggja
tiskuverslunina Einveru 4 Lauga-
vegi 35 undir sig og verkin sin a
Menningarnétt.
Margar mynda Reginu tengjast
4 einn eda annan hatt leikaranum
Mickey Rourke, sem Regina segir
sina helstu uppsprettu astridu og
innblasturs. ,Ef einhver veit sim-

==-.. ann hja honum m4é sd hinn

. sami lata mig vita. Eg er allt-
:af ad leita ad honum.“
Verkin hefur Regina unnid
- 4 undanférnum 4rum, sam-
hlida nami sinu i grafiskri
hénnun vid listahaskélann Par-
sons i New York. Medfram nam-
inu hefur hiin gegnt leerlingastdo-
um, annars vegar hja vefritinu The
Contributing Editor og hja hinu
pekkta tiskutimariti V Maga-zine.
,Eg var ad vinna vid vefsiduna hja
peim, medal annars ad vinna med
tiskupeettina peirra. Petta er heill-
andi heimur en parna er ekkert
gefid eftir, unnid endalaust og allir
med hugann vid framann. Eg barf
ad gera pad upp vid mig hvort ég
etla ad férna mér i pennan heim,
hvort ég zetli ad verda framakona
eda listamadur.“ -hhs
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Laerir i Parsons Myndlistarkonan Regina Maria Arnadéttir vid eitt af verkunum sem verda til synis i tiskuversluninni Einveru &
Menningarnétt. FRETTABLADID/ARNPOR

Danni a Sentrum med hundadellu:
Synir prja dlika
hunda um helgina

,Eg hef elskad hunda fra pvi ad
ég eignadist minn fyrsta hund,
Schafer-tik, pegar ég var télf ara,”
utskyrir Daniel Hinriksson, har-
greidslumadur a Senter. Daniel og
Svavar Orn sambylismadur hans
eiga prja hunda af élikum kynjum
en Daniel mun syna tvo peirra um
helgina 4 syningu Hundarsektar-
félags fslands i Reidhéllinni. ,Eg
er ad syna chihuahua- og poodle-
hundana mina asamt astrélskum
fjarhundi sem ég syni fyrir vin-
konu mina. Eg fékk mér fyrsta chi-

Gleesileg hundaraktarsyning um
helgina Daniel &samt hundunum sinum.

SALON REYKJAVIK

Simi: 568 5305 « Grandagardi 5

huahua-hundinn minn fyrir um
tiu drum og hef alltaf verid ein-
staklega hrifinn af pvi kyni.“ Ad-
spurdur segir Daniel nylegt edi
fyrir chihuahua-hundum frek-
ar hafa skemmt fyrir hundun-
um & sidustu arum. ,pad er aldrei
gott pegar eitt kyn verdur svona
vinseelt, p4 fara allt of margir ad
reyna ad reekta pa og pad skemm-
ir fyrir. En pessir hundar eru af-

fostudagur

skaplega sjalfstedir, vokulir og
leikgladir. Peir eru stérir hundar i
litlum likama.“ f 4r heldur Hunda-
reektarfélag fslands upp 4 40 ara
afmeeli sitt og pvi verdur syning-
in tvipeett og stendur yfir beedi
laugardag og sunnudag. , £g hvet
alla til ad kikja upp i Reidholl og
skoda hundana pvi ad beedi ungir
og aldnir munu hafa gaman af.“

- amb

SATAR MAEDGUR Fyrirsestan Kate
Moss spékadi sig i hitanum i Saint-
Tropez i Sudur-Frakklandi i sidustu
viku asamt déttur sinni Lilu Grace.

Ritstjérn: Anna Margrét BjornssonUtgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Arpér Birkisson

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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var tilnefnd til Eddu-
verdlauna sem leikkona
arsins i adalhlutverki
arid 2007 fyrir hlutverk
sitt i myndinni Vedra-
mét. | kjolfarid komst
hun inn i leiklistardeild
Listahaskola islands
en akvad ad freista
geefunnar i London
par sem hun stundar
nu nam vid LAMDA-
leiklistarskoélann.

Alma Gudmundsdottir
Arnpér Birkisson

g man eftir ad hafa

viljad verda budar-

kona pegar ég yroi

stér, eins og svo

margir, og ég ték svo
timabil sem mig langadi ad vera
tannleaeknir,“ segir Hera og bros-
ir. ,Eg byrjadi ung ad spila & sell6
og pegar ég vard eldri hugsadi ég
um ad leggja ténlistina fyrir mig.
Eg for i Ténlistarskéla Reykjavik-
ur og leerdi hja frabserum kenn-
ara, Gunnari Kvaran, en ég fann ég
var ekki med négu mikinn metn-
ad i ténlistarndmid eingdéngu svo
ég heetti pegar ég atti ad fara ad
taka sjotta stigid. Eg spiladi ekki
4 sell6id fyrst eftir ad ég heetti, en
nu grip ég reglulega i pad,“ segir
huan.

Adspurd segir Hera leiklistar-
dhugann hafa kviknad snemma.
Hun var adeins fimm &ra pegar
hin 1ék sitt fyrsta hlutverk, en
hun a ekki langt ad seaekja heefi-
leikana pvi ad mdédir hennar er
bérey Sigpoérsdottir leikkona og
fadir hennar er Hilmar Oddsson
kvikmyndaleikstjori.

,Eg held ad fyrsta hlutverkid
mitt hafi verid { Hvita dauda par
sem ég 1ék déttur mémmu. Mig
langadi alltaf limskt ad verda
leikkona, en var feimin ad lata
pad i1j6s viod foreldra mina,“ ut-
skyrir Hera. ,bPegar ég var um
fimm ara gerdi pabbi Tar ur steini
sem var eiginlega fyrsta myndin
sem ég fylgdist med honum gera.
Eg fékk ad leika eitthvert rosa-
lega 1itid hlutverk i myndinni.
Stelpan sem 1€k eitt adalhlutverk-
id var bara adeins eldri en ég og
ég skildi ekki alveg ba af hverju
hann var ad lata einhverja adra
stelpu en mig leika hlutverkid. Eg
sagdi pad samt ekki vid hann, en
mig grunar ad mamma hafi fatt-
ad pad pvi vid pabbi attum svo
samtal uppi i Sagafilm bar sem
hann utskyrdi fyrir mér ad stelp-

bak vid 1joldin

Efnileg ,Eg held ad mamma og pabbi hafi baedi hugsad ad ef ég myndi vilja leggja leiklistina fyrir mig yrdi pad 4 minum eigin forsendum,“ segir Hera.

an veeri eldri og med meiri reynslu
en ég. Hann gerdi mér lika ljést ad
bad veeri ekki sjalfsagt ad ég fengi
hlutverk pott ég veeri dottir hans,”
segir Hera brosandi. ,Eg held ad
mamma og pabbi hafi baedi hugs-
ad ad ef ég myndi vilja leggja leik-
listina fyrir mig yrdi pad & minum
eigin forsendum.“

Eftir grunnskola fér Hera a méla-
braut i Menntaskdélanum vid
Hamrahlid. Par ték hin patt i
leiksyningu sem vard til pess ad
hun fékk sitt steersta hlutverk til
bessa. ,Eg var ad leika i syningu
i MH sem hét fslenski fjdlskyldu-
sirkusinn og Sigrin Sél Olafsdéttir
leikstyrdi, pegar Gudny Halldors-
dottir, leikstjori Vedramota, kom
ad horfa 4. Hun var pa 4 héttun-
um eftir krékkum i myndina og
baud mér hlutverkid,” segir Hera
sem var tilnefnd til Edduverd-
launa sem besta leikkonan fyrir
talkun sina 4 Disu sem lendir 4
upptokuheimilinu Vedramétum.
Eftir ad Hera utskrifadist ur MH
um jélin 2007 fér hin ad vinna
hja Zik-Zak kvikmyndum ehf. ,Eg
vann a bakvid tjoldin vid upptok-
ur 4 Brimi, mynd sem Arni Oli As-
geirsson var ad leikstyra, og The
Good Heart i leikstjérn Dags Kara,
og vann pé adallega i framleidslu-
og leikmyndadeild. Pad er allt

onnur stemning ad vera i, krainu“
en ad vera leikari a setti. Pad er
mun meiri hépstemning og madur
leerir mikid af pvi,“ segir hun.

A medan Hera vann hja Zik-Zak
1ék han { Svortum englum og
Hamrinum auk pess sem hun sétti
um i leiklistarskélum i Bretlandi
og i leiklistardeild Lista-haskoéla
fslands. ,Eg var alltaf ad hoppa ut
og eyddi 6llum peningum minum
iad fara ut i prufur pvi ég var ekki
négu skynsém aod skipuleggja og
nyta ferdirnar. Eg fékk svo ad vita
ad ég veeri komin inn i Leiklistar-
skélann hérna heima, en var pa
ekki buin ad fa svar uti og atti
enn eftir ad fara i nokkrar pruf-
ur par. Eg var ordin mjég spennt
fyrir skélanum hér og var buin ad
borga stadfestingargjald pegar ég
fékk ad vita ad ég veeri komin inn
i1 LAMDA - The London Academy
of Music and Dramatic Arts. P4
fann ég ad ég myndi hafa gott af
pvi ad fara ut,“ Gtskyrir Hera sem
fér i gegnum strangt inntokuproéf,
en um 4000 manns séttu um og
adeins 29 komust inn. ,,Eg er a
priggja ara ,acting course“ sem er
venjulega leikaranamid i skélan-
um. Adaldherslan er 16g0 a svids-
leik og teeknilega vinnu, en vid
férum lika i kvikmynda- og sjon-
varpsleik,“ segir hun.

Hera hefur nu lokid einu ari i
skélanum og likar vel, en vio-
urkennir ad pad sé dyrt ad vera
ndmsmadur erlendis um pess-
ar mundir. ,Eg er med namslan,
en petta er mjog dyrt ndm og pad
er svolitid toff nina pegar pundid
er buid ad vera fast i kringum 215
krénur. Eg pekki nokkra sem eru
ad heetta i nami uti og koma heim,
en ég nee ad minnsta kosti enn pa
ad hanga parna uti.“

Hera er nu stédd hér 4 landi { sum-
arfrii og segist njéta pess ad vera i
fadmi fjolskyldu og vina. ,bad eru
mjog stifar annir i skélanum, en
vid fadum svo gott fri inn & milli
sem ég fila mjog vel. Pad er mjoég
erfitt ad fa vinnu hérna heima i
svona stuttan tima svo ég er bara
ad taka ad mér litil verkefni hér
og bar. Svo er ég lika bara adeins
ad hvila mig eftir télf tima skola-
daga alla daga vikunnar og njéta
pess ad vera heima og hitta f6lk-
i0 mitt,“ segir Hera. HuUn situr pé
ekki audum héndum pvi ad med
fram vinnu stundar htn afrédans
og skipuleggur spunakvold.
»Vinkona min sagdi mér ad
pad veeri sumarnamskeid i afré
i Kramhusinu sem ég er 4 nina
og bad er alveg gedveikt. A artFart
erum vid svo nokkrir vinir saman

Steingeit.

Hratt hangikjot.

Hornbudin [ :
GMS hja Jafari
vini minum.

Melchior.

Ad koma heim. "\

med Spunakvdld. Vid vorum med
tvo kvold um sidustu helgi sem
heppnudust mjog vel og verdum
einnig i kvéld og annad kvold a
Batteriinu klukkan 21. betta er
svolitid byggt & Who's Line Is It
Anyway og pad fer svo eftir pvi
hvada félk er i salnum hvad dhorf-
endur taka mikinn patt, en félk
er alls ekki pint til ad fara upp 4
svid,“ segir hun og brosir.

bott Hera sé i fullu nami erlend-
is lidur ekki & 16ngu par til hin
mun sjast i Sjénvarpinu i saka-
malapattar6dinni Hamrinum. ,,\Vid
tékum peettina upp sidasta sumar,
en peir gerast Uti 4 landi par sem
verid er ad rannsaka dularfullt
daudsfall og ymsir yfirnattiruleg-
ir hlutir spila inn i. Eg leik détt-
ur hételeiganda & sveedinu sem er
mikill nattiruverndarsinni og veit
hvad hun vill,“ segir Hera.

Spurd hvort svidid eda kvik-
myndaleikur heilli meira segir
hun erfitt ad gera upp & milli. ,Eg
get ekki valid pad nuna. Draumur-
inn er ad geta gert beedi pvi pad er
svo 6likt. Sumt sem madur upplif-
ir i leikhdtsi er ekki heegt ad upp-
lifa 1 bi6i og 6fugt. Eg setla bara ad
sja hvad gerist pegar ég utskrifast.
b6 pad veeri spennandi ad komast
betur inn { senuna ati, mun ég allt-
af vilja leika hérna heima lika.“

Akkurat nina langar mig
eiginlega bara i Utilegu.

Afro.
Hverju sleppi ég ekki
til ad spara?

~/ Foreldrar minir, al-
w1 gjorlega.
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Gerdu varirnar
omotstaedilegar
med Gloss Pur-
varaglossinum fra
Yves Saint Laur-
ent. Glossinn
gefur matulegan
gljaa med mildum
ilmi af mangé.

Litadagkremid
u ra'lr ] fra Lancome
s klikkar ekki.
- Hydra Zen
= Teinte Neuro-
calm-kremid
gefur fallegan
lit, hefur réandi
ahrif og inni-
heldur sélvérn
numer 15.

<

Rokkadu upp lukkid’'med aber-
andi halsmeni(ir mérgum mis-
munandi kedjum. bPu getur
einnig blandad saman nokkr-
um af pinum uppahaldshals-

menum.

}

o =il

|

.
| - Fadu pér friskandi
gL . . -
<. sitrus-uda fra
Hi L‘Occitane. Hann

$ vidheldur raka hud-

arinnar og ma nota

| hvenzer dags sem
er baedi 4 andlit og
likama.

Rifnar galla-
buxur eru alveg
malid pessa
dagana, hvort
sem paer eru
blaar, hvitar,
svartar eda
graar. bu getur
sjalf gert bux-
urnar snjadar
og buid til got,
en best er ad
fara varlega svi
g6tin verdi ekki
allt of stor.

FOTLUNARFRAPI OG SJALFSTATT LIF

»Fyrir nokkrum arum kynntist ég fétlunarfraedi
og i kjolfarid hugmyndafraedi um sjalfstaett lif.
Hugmyndafraedin er métud af f6tludu félki og
felur i sér ad pad hafi taekifeeri til sjalfsteedis,
jafnréttis, virdingar, sjélfsakvordunar, valfrels-
is og valds 4 eigin lifi jafnt og ofatlad folk.
Sjalfsteett Iif er ekki yfirlysing um ad vid viljum
gera allt upp 4 eigin spytur og lifa i einangrun.
Pad er krafa okkar um stjorn og val a eigin Iifi.
Hugmyndafraedin dgrar i raun peirri syn

ad vandi sem fatlad folk tekst a vid stafi af
skerdingunni sem byr i likama pess. Hug-
myndafraedin er uppspretta félagslega likans-
ins um fétlun sem bendir & ad vandinn stafar
af galla i hénnun bygginga, skorti & adgengi-

legum upplysingum og fafreedi stjérnvalda og
almennings. Slikt studlar ekki sidur ad mis-
munun og utilokun fatlads folks.

Adur sampykkti g pau skilabod samfélags-
ins ad ég veeri gollud og likaminn ekki edli-
legur og ég geeti pvi ekki gert kréfu um sému
réttindi og lifsgeedi og adrir. Med kynnum
minum af pessum freedum geri €g mér grein
fyrir ad mitt Iif er jafn mikilveegt og allra ann-
arra og enginn galli i skerdingunni félgin. Gall-
ana getum vid fjarlaegt en peir bua i umhverfi
og hugarfari okkar allra. Pad aetlast ég til ad
vid gerum pvi pannig getur fatlad folk lifad
lifi sem pad velur sér sjalft og verid jafngilt
6drum i samfélaginu.”
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fast i premur litum i GK, Laugavegi.

1. Cheap Monday-gallabuxur keyptar i Kolaportinu, hals-
menid er Ur Hjalpreedishernum i Bandarikjunum,
4~ = og bolinn fékk ég i j6lagj6f pegar ég var 13
H ara. 2. betta halsmen keypti ég i versluninni
. NoaNoa ati i Danmérku. 3. Carmen-rullur.
A  Mamma min fékk peer i j6lagjéf pegar hin
var 15 ara. Eg nota paer reglulega i harié
pegar mig langar ad breyta til. 4. Hafan
min er ar Farmers Market. 5. Skérnir
minir. Eg keypti pa i Kolaport-

' : & inu fyrir nokkrum arum og ég

hef farid med pa til skosmids
fimm sinnum. 6. Graa kapan.
, Pessa keypti ég i Kolaportinu.

4ot tsta

Kjarngddir dvaxta- og grenmetisdrykkir

Endalaus orka i einu glasi
Ljaffengir og hressandi drykkir

sem audvelt er ad pressa, peyta eda blanda.

ﬁ%_“

BOH SEM

IR
BIES ErH e

a
Salka

Skipholt 50c * salka.is

GOTNESKUR GLAMUR Stundum er einn fylgihlutur nég til ad
breyta heilu dressi. Pessir eedislegu blinduhanskar fra Patriziu Pepe

YRKA

Er
madur sjalfur ekki sinn hardasti
gagnrynandi? Eg er rosalega
hrifin af latlausum, smekklegum
stil sem endist.

Far-
mida til utlanda. Myndi taka pad
fram yfir hvada flik sem er akk-
urat nuna.

Pad er komid svo langt sidan ad
ég er ekki alveg viss, minnir ad
pbad hafi verid Cheap Monday-
buxur i Kolaportinu, géd kaup.

AEtli pad
sé ekki Kolaportid og alls kyns
fata og fléamarkadir hér og er-
lendis. Pad er frabeert ad skoda
fot og hluti sem hafa haft til-
finningalegt gildi fyrir folk, og
sja sidan hvad pad er tilbuid ad
verdleggja minningar sinar a.

Mér
finnst mérg merki skemmtileg,
€g er svolitid skotin i Fifth Av-
enue Shoe Repair og sidan er
pad 8ll pessi islenska hénnun
sem er alveg yndisleg eins og
ELM, Steinunn, Farmers Mark-
et og ungir upprennandi hénnud-
ir sem ég hlakka til ad sja meira
fra.

Nei, en ég
reyni hins vegar ad kaupa mér
f6t sem eru vondud. Atli pad

P— — %

- LR
- -

- R-£ 7

- h

skipti ekki mestu mali ad fétin
kleedi mann og ad manni lidi vel
i peim. Pad veeri synd ad eyda
falgu fjar i flik sem er merkja-
vara ef madur litur ekki vel ut i
henni.

Alveg pott-
pétt! En ég reyni ad draga ekki
athygli ad pvi. Pannig kemst ég
upp med pad.

Aldrei segja aldrei, en ég er
anaegd med ad hafa aldrei farid
i Buffalo-sko, mér fannst ég
nogu stor fyrir til ad purfa ekki
ad draga frekari athygli ad mér
med peim.

Mér finnst svo margar is-
lenskar konur kleeda sig fallega.
Mismunandi stilar hja félki sem
€g sé uti a gotu gefa mér oft
hugmyndir. Sidan eru svo marg-
ar smekkstelpur i vinkonuhépn-
um minum. Atli ég taki mér peer
ekki helst til fyrirmyndar i peim
efnum.

Eg kys ad lita
a allt sem a undan er gengid
sem proéfraun, pad ad finna sinn
stil er ekki endilega audvelt. En
ég atti litskradugt hippatimabil
begar ég var i gaggo. Atli pad
sé ekki med pvi verra. bProsk-
andi, pvi nuna veit ég hvad ég
geri ekki aftur.
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Bjorg Alfredsdottir
fordunarmeistari hja MAC

aial’
Hitta systur minar wiF “‘
a Saffran og i F
borda ljuffengt
humarsalat.
L
L] ;. 1

e

Fara i biltar med myndavélina i g6da
vedrinu og taka myndir af 6llu mogu-
legu sem a vegi minum verdur.

Hitti draumaprinsinn par sem ég er
ad ranta um.
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Fer ad sjalfsogdu med I I R E n I |
honum Ut ad borda um KpSOOD

kvoldio.

LG Arena er nyjasta flaggskipio fra LG
sem hefur slegid f gegn i Evrépu.

LG Arena er med 3 tommu Multi-touch
snertiskja og er einn fullkomnasti marg-

midlunarsfiminn & markadnum f dag.

Upplifdu LG Arena i verslunum i dag!

LG

Fara 4 tjttié med vinkonun- TaL & G
um og dansa eins og enginn vodafone Siminn
veeri morgundagurinn.
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