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Hef aldrei

~verid merkjaffak 4

Stella Rosenkranz deildarstjori Dansstudios
World Class og vioskiptafradingur, opnar
-fatasképinn I Fostudegi.

_ >I< HLAUT >/ HEITASTANN-
ARKITEKTA-  HAUST/SER
VERDLAUN  FORDUNIN

Lara Kristjana Larus- Bjorg AlfrebSubItIrgoro®
dottir hlaut verolaun fyrir unarmeistaiENagviA
sjalfbaeran arkitektur. synir haustlega féroun.

-

NYR STADUR
I AUSTUR-
STRATI

Hrafnhildur Hélmgeirs-
déttir og Jon Atli Helga-
son opna skemmtistao.
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Eg aetla ad ad sleppa Gay Pride petta &rid en stefnan er tekin & sumarbustad
med fidlskyldunni. Par astla ég ad lata lida Ur mér eftir annasama viku hja gog-
oyoko og verslunarmannahelgina sem for i ferdir og flug med keerastanum
og hinum Hjamunum.

Pad er lif og fjor a heimili sjon-
varpskokksins og eiganda Fisk-
markadarins, Hrefnu Sastran. HUn
er nU komin { sambud med keer-
asta sinum, Birni Arnasyni, en fyrir
atti hun tvo ketti og hann einn.
Heimiliskettirnir eru
bvi ordnir prir tals-
ins og er heimilis-
matsedillinn ekki
af verri endanum,
pvi kettirnir kunna
best ad meta sushi,
eda ollu heldur
maki-rdllur sem
Hrefna framreidir
af mikilli snilli.

Henrik Bjornsson, forsprakki
Singapore Sling, hefur stofnad nytt
band asamt unnustu sinni Elsu
Mariu Blondal. Tvieykid kallar sig
Gogo Darkness og tonlistina er ad
finna & vefnum vinseela, Gogoyoko.

Listamennirnir og parid Kristj- :
an Zaklynsky og Lina Bjorn
undirbda nu flutninga til New
York. Kristjan er upphaflega fra
New York, en Lina stefnir & fram-
haldsnam i videdlist par i borg. Pau
hafa nu buid hér & landi i um sex
ar og til ad létta a farangrinum hafa
pau haldid markad
undanfarnar tveer
helgar og selt
alls kyns muni
a heimili sinu
i Bergstada-
streeti.

sjalfbeeran arkitektur

g bjost ekki vid pessu. Petta
kom mjog a évart,“ segir Lara
Kristjana Larusdéttir, 28 ara, sem
vann til verdlauna vid mastersut-
skrift sina fra Arkitektaskélanum
i Aré6sum. Verdlaunin voru veitt
af Arkitektafélagi Danmerkur i
tengslum vid loftslagsradstefnu
i Kaupmannahéfn og féllu Laru
i skaut fyrir lokaverkefni hennar
,Natturulegt badsvaedi 4 fslandi*.
,»Vid i skélanum attum ad skapa
okkar eigid verkefni, en ég var 4
braut sem snyst um sjalfbeer-

»--..an arkitektdr og umhverfi.

. Eg akvad ad gera verkefni
ium badadstédu a Laug-

."..HELST.-" arvatni par sem gufubad-

.16 er pvi mér fannst spenn-
andi ad vinna med heitu hver-
ina og gufuna i tengslum vid
sjalfbeerni. Eg frétti ad pad hefdi
verid samkeppni um gufubadid
par arid 2003, en pad vard aldrei
neitt ar pvi ad framkvema pad
sem kom Ut Ur samkeppninni og
pegar ég kom parna i fyrra fannst
mér sorglegt ad sja ad buid var ad
rifa gdmlu skdrana,” atskyrir Lara
Kristjana sem hefur verid busett
i Danmoérku undanfarin sex 4r.
»,Samkeppnin midadi ad pvi ad
gera svona ,fancy“ badadstodu, en
mér fannst pad ekki alveg passa
inn { 4standid & fslandi i dag. Eg
vann pvi lokaverkefnid mitt ut

Opid virka daga
900* ]800

Simi: 568 5305 « Grandagardi 5

frd hugtakinu ,less is more*, svo-
litill ar6dur & moti pvi sem hefur
verid i gangi 4 fslandi. Einnig vann
ég med sjalfbeeran turisma sem
midar ad bvi ad raska ekki um-
hverfinu of mikid,“ segir Lara, en
i umsodgninni um verkefnid er haft
ord 4 pvi hversu vel Laru tékst ad
draga fram sérstédu Laugarvatns,
svo sem loftslagid, vindinn, vatn-
i® og heitu hverina. Ad launum
hlaut Lara 15.000 krénur danskar

eda um 360.000 krénur islenskar
midad vid nuverandi gengi.

,Eg fékk styrk til meira nams
eda ferdalaga sem kemur sér sér-
staklega vel nina begar madur er
atvinnulaus. Svo fékk ég lika epla-
tré { blémapotti, en ég flutti fra Ar-
6sum eftir ad skélanum lauk i juni
svo ég fékk ad planta trénu i gard-
inum hja kennaranum minum
sem var alsel med pad,” segir
hun brosandi. ,Nuna er ég busett

Efnileg Lara Kristjana
Larusdéttir med verdlauna-
verkefni sitt ,,Nattarulegt

badsveedi 4 Islan

i Kaupmannahdfn og er ad leita
mér ad vinnu hérna og i Berlin.
Pad eru mjog spennandi hlutir ad
gerast par hvad vardar upplifun 4
arkitektur og sjalfbeerni. Madur er
ekkert ad fara ad koma heim eins
og astandid er nuna, pvi poétt pad
sé ekki mikid i bodi ti held ég
samt ad par séu meiri moguleikar
en heima,“ segir Lara, en dhuga-
samir geta haft samband vid hana
a frokenlara@gmail.com.

innblastur til ,,lounge“-stada New York.

Austur opnad i midbaenum Hrafnhildur HoImgeirsdéttir og Jon Atli Helgason séttu

FRETTABLADID/STEFAN

Kosi 70°s glamur

Hrafnhildur Hélmgeirsdéttir og
Jén Atli Helgason hafa leitt hesta
sina saman og endurhannad fyrr-
um heimkynni Kauppings banka
i Austurstreeti. Austur, sem opnar
innan skamms, 4 ad vera afslapp-
adur veitinga og skemmtistadur
med fjolbreyttum matsedli par sem
folki lidur vel ad sogn Hrafnhildar.
JPeelingin er su ad folk geti komid
pbangad i kaffi, fengid sér fordrykk,

fostudagur

endad i mat og svo skemmt sér med
vinum sinum allt lidlangt kvoldid.“
Akvedin ,seventies“ stemning inn-
andyra myndar skemmtilega and-
steedu vid virdulegt marmaragolfio
og lista i loftum. Hrafnhildur seg-
ist hafa sétt innblastur til ,lounge“
stada i New York. ,Rymid er stért og
vid vonumst til ad folk geti sifellt
uppgotvad eitthvad nytt og spenn-

andi par inni.“ - amb

GLANSANDI Sienna Miller meetti &
frumsyningu G.I. Joe: The Rise Of
Cobra i Tokyo i vikunni, kleedd svort-
um palliettujakka og préngum palli-
ettubuxum med snakamunstri.

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Arnpér Birkisson

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Clinique hefur sett a markad nytt
steinefnapudur. Formulan er létt og gefur hudinni nattdrulega aferd sem
endist allan daginn. Pudrid feest i sex mismunandi litum og med pvi fylgir
bursti, en pudrid inniheldur einnig sodlarvérn 15 og veitir pvi gdda vorn.

Stella klaedd fjadrakjél ar Mango,

puffjakka og ledurleggings af eBay.
Taska eftir Hendrikku Waage.
Palliettujakki ar Kolaportinu.
Skér ur Einveru. 5. Blar blazer-

jakki af eBay og ég saumadi svo

fjadrirnar & sjalf. ¢. Stella kleedd

jakka ur Gyllta kettinum, skyrtu

ur Zoru, ,second hand“ slaufu

fra London, stigvélum af

eBay og Oroblu-sokka-

buxum. 7. Peace eyrna-

lokkar af eBay. . Bleik

so6lgleraugu ur Kron Kron.
Kogurjakki ar Einveru.

Salka/GBO

Solankuny
og spriklandi
fyndin saga eftir
Sophie Kinsella,
héfund metsélu-
békanna um
kaupalkann
siglada, Rebeccu
Bloomwood.

A metsolulista

Jri 1. viku!

G

wowr Ballea s Salkn

Stella Résenkranz deildarstjori Dansstudio World Class:

Foer1 aldrel i
hvitar galla

Hann fer mikid eftir dagsform-
inu. Eg hef rosalega gaman af
pvi ad leika mér med pad sem
ég 4 til | fataskapnum. Eg & pad
til ad kleedast einhverju ,crazy“
og sidan mjog hefdbundnu.
Hins vegar er ég rosalega hrif-
in af ,grungy” rokk lukkinu. Pad
hefur fylgt mér i nokkud morg ar
nuna. En, ég fila lika glamur og
get verid veik fyrir palliettum og
stéru og iburdarmiklu skarti.

Sida, pykka og kosi prjona-
peysu med hettu.

»Second hand“ samfesting.

eBay er
algjor snilld. Eg er mjog fegin ad
ég gaf mér gédan tima i ad leera
inn & pad a sinum tima. Kola-
portid er lika gott, sérstaklega
nana par sem margir skemmti-
lega kleeddir einstaklingar eru

ad selja fotin sin. Annars eru
pad American Rag og Decades
Two i L.A.

Eg a e
ekkert uppahaldsfatamerki
en ég er mjog hrifin af
fatamerkinu April 77.

Nei, ég
hef aldrei verid
merkjafrik. Svo
lengi sem ég
er anaegd med
flikina og
finnst hun fal-
leg pa skipt-
ir pad engu
mali.

Ja, alveg
fullt af peim. Eg er rosalegur
safnari svo ad pad er égrynni
af flikum sem hafa att heima i
skapnum ansi lengi. Sumar eru
vaegast sagt mjég ljotar.




buxur

[ hvad myndir pu aldrei fara?
Hvitar gallabuxur.

Hvada snid klaedir pig best?
Pad fer lika bara eftir dagsform-
inu og i hvada studi ég er
hverju sinni.

Af hvada likams-
parti ertu stoltust og
hvernig undirstrikar
bu pad med kixeda-
burdi? Pass.

Hvert er skugga-
legasta fata-
timabilid pitt?
bPau hafa verid
morg. En ég
myndi segja
jogginggalla-
timabilid mitt i
Verzl6. P4 haféi ég mig aldrei
til og gekk um i ljétum jogg-
ing buxum, Gtivistarulpu og med
sdmu hufuna i heilt ar. Vinkon-
urnar s0gou ekkert i fyrstu en
motmeeltu hastéfum pegar leid
a skolaario.

THE PROPOSAL Kanadiski yfirmadurinn Margret, leikin af
Sondru Bullock, feer adstodarmann sinn Andrew, leikinn af Ryan
Reynolds, til ad giftast sér til ad ddlast bandariskan rikisborg-
ararétt. Ekki missa af storskemmtilegri gamanmynd.

7. 4gust féstudagur 5

HINSEGIN DAGAR | REYKJAVIK | geer hofust hinsegin

dagar med opnunarhétid i Haskélabisi. A morgun verdur hin
arlega glediganga a Laugaveginum og um kvoldid mun Pall

Oskar peyta skifum 4 Nasa eins og honum einum er lagid.

J Margrét Oskarsdottir

Fann mikinn
mun innan
3ja vikna

Frabaert ad haegt sé

a0 baeta astand lidanna

med natturulegu efni

Eg burfti ad fara i skurdadgerd 1991, par
sem ég var med of 16ng lidbdnd og var ad
smella ur 1id i tima og 6tima. bannig ad
farid var ad kvarnast upp Ur lidbrjoskinu.
Eftir adgerdina minnkudu verkirnir en
hurfu ekki. Ad ganga nidur stiga og langar
stodur ollu sarum verkjum. Starf mitt krefst
bess ad ég parf ad standa mikid og var
pad ekki audvelt.

Reyndi margt

Eg hef reynt margar leidir til ad minnka
verkina an pess ad nota verkjalyf sem pvi
midur dugdu ekki. Med drunum jukust
verkirnir og Utlitid var ekki bjart.

NutriLenk til sélu a islandi

Fyrir taepu ari frétti ég af nyju beetiefni,
NutriLenk, sem er vinszelt efni i Noregi og
Svipjod, hja folki sem er med slitna og
auma lidi. Satt ad segja var ég ekkert
sérlega jakveed 4 ad NutriLenk geeti hjalpad
mér frekar en margt annad en slé til, enda
allt tilvinnandi. Byrjadia ad taka inn 6 toflur
a dag 1 tvaer vikur samkvaemt radleggingum
og eftir pad 2 toflur & dag.

Eftir 2-3 vikur fann ég
greinilegan mun

Ja, pad otrulega gerdist, ég fann greini-
legan mun eftir 2-3 vikur & NutriLenk

NU taepu ari seinna er ég nanast verkja-
laus og einnig eru verkir vegna slits i
fingrum horfnir.

Eg tek nt inn 2 t6flur af NutriLenk & dag
0g ég get sannarlega sagt ad NutriLenk

hefur gert kraftaverk fyrir mig.

Pad ad standa vid afgreidslu, ganga nidur

brekkur og stiga er ekki stérmal lengur ...

Eg horfi bjartsyn til framti®ar, NutriLenk
er himnasending fyrir mig og frabzert ad
pad skuli vera haegt ad baeta lidheilsuna
med natturulegu efni segir Margrét ad
lokum.

Mikilvaegt er ad annast sig vel allt lifid.
Mjog naudsynlegt er ad neyta gods kalks med D-vitamini

fyrir beinin. KOLOS er t.d. gédur kostur, 6flugt D-vitamin
med kalki. 1 glas af KOLOS inniheldur 180 t&flur sem er

6 manada skammtur og 4 gédu verdi.
Umbodsadili: Gengur vel ehf.,

Hvad getur NutriLenk

gert fyrir pig?

Med &runum ryrnar brjéskvefurinn sem veldur pvi ad
lidirnir slitna. betta er natturulegt ferli. Mjog margir
finna fyrir miklum 6paegindum pegar beinin byrja ad
nast saman, sérstaklega i storu lidamétum eins og
i mj6dmum, hryggjar-og hnjalidum. pess vegna er allt
tilvinnandi ad styrkja lidbrjoskio a nattdrulegan hatt.

= Nt

Heilbrigdur lidur Lidur med slitnum
brjoskvef

Nattirulegt byggingarefni

fyrir lidbrjoskid

NutriLenk inniheldur natturulegt byggingarefni fyrir
brjéskvefinn og er mjog gédur valkostur fyrir pa sem
bjast af minnkudu lidbrjéski. Unnid ar sérvdldum
fiskibeinum Ur hafinu sem hefur synt fram & ad vera
fyrsta flokks byggingarefni til ad stydja vid brjdskvefinn
og vidhalda honum.

Vara arsins!

NutriLenk hefur hjalpad fjélmérgu folki.

NutriLenk var valid heilsuvara arsins 2004 i Noregi.
NutriLenk er 100% nattdruleg vara sem er mjog
gagnleg peim sem bjast af brjoskvefsryrnun.

Profid sjalf-upplifdu breytinguna!

NutriLenk er faanlegt i flestum apétekum,
heilsubudum, Fraeinu Fjardarkaupum og
steerri Hagkaupsverslunum.

NATTURULEGT
FYRIR LIDINA

Bladberinn bidur |:|n

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24 alla virka daga fra k. 8-17.

Bladberinn... ~ ...godar fréttir fyrir umhverfid
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BUDDISTAALTARID MITT.

KLUKKA Fra mémmu og unn-
usta minum.

GOSTSTOLLINN MINN sem ég
held mikid upp a.

SKJOLDUR EYFJORD

hargreidslumeistari

HA STIGVEL ERU MALID Préngu upphau stigvélin sem eru dberandi i hausttiskunni
minna pig ef til vill & Juliu Roberts | Pretty Woman, en pu getur fundié ha stigvél sem henta pér,
med eda an haels, eins og til deemis pessi stigvél Ur Top Shop.

KRISTALSHLUNKUR
sem er kertastjaki.

L L ._J',.-#"' JAKKI
. 1
Keypiur i

N Camiden i

C—— o
n e B
.I.*{ R

GUMMIANDASAFNIP OKKAR.

KRISTALSGLOS sem vid erum ad

W o P st M

]
268 ¥ sem ég keypti

i Serbiu pegar ég for

SILFURARMBAND Breka Design. med Eurobandinu.

NYI PRAPLAUSI MIKRAFONNINN MINN
sem ég elska ut af lifinu.
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Heilsuleikskolinn Kor, Kopavogi
Vilt pu taka patt i Heilsustefnu og halda
afram ad proa hana i leikskolanum?

N\

y

.

Vid erum ad leita af leikskolakennurum eda 6dru uppeldi-
menntudu folki sem hefur ahuga a neeringu, hreyfingu og
listum, pa att pu samleid med okkur.

Vid leitum ad abyrgu starfsfolki med reynslu af leikskolastarfi til ad
taka patt i pessu spennandi verkefni med okkur.

SK(MMAR

NARING

Leikskolinn er sex deilda fyrir born a
aldrinum 18 manada til 6 ara. Vid hvetjum
karla jafnt sem konur til ad saekja um
storfin.

Nanari upplysingar veitir
Bjarney K. Hlodversdottir
skolastjori i sima 570-4940.
Rafraenar umsoknir er haegt ad
leggja inn a www.skolar.is

HREYFING LISTIR

Tiskufyrirmyndin: Alison Mosshart

Glamurskotid ponk

Annar helmingur rokksveitarinnar The
Kills er hin svala Alison Mosshart sem
hefur fengid mikla athygli i tiskuritum
vegna fatastilsins sins. Rokkid og rélid
hreinlega drypur af pessari svartheerdu
mjdslegnu séngkonu sem gerir einkenn-
isbuning rokksins, bréngar gallabux-
ur, ledurjakka og tamjoa ské, ad
sinum. Hin sést oftast i gylltum
snjadum kurekastigvélum
fra Dior Homme, hlébarda-
jokkum, rifnum stutterma-
bolum fra Marc Jacobs
og moétorhjélajokkum i
bland vid peysur fra Ann
Demeulemeester. Augu
hennar eru gjarnan malud
med svortum augnblyanti
og hin notar alltaf nagla-
lakkid Chanel Satin Black
bzer sem vilja stela stilnum
hennar Alison geta kikt i Top
Shop par sem er gott turval
af gallabuxum og bolum, og
svo er ageett ad stela kofl-
6ttum skyrtum ur fata-
skap keerastans. - amb %

-
i __“ -
e
Marc Jacobs
Flottur jakki.

Hlébardamynstur
Svalur jakki vid vidan
bol og préngar buxur.

Klaedd i prong-
ar gallabuxur, jakka og *

slonguskinnsstigvel™®
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Eins og folkid sem bordar pad

Inniheldur enga fitu

Er mjog rikt af C-vitamini sem
er naudsynlegt til ad vidhalda
ilbrigdum bandvef i likamanum

grenmetistegun
em jafnframt eru

Getur ordid gulleitt pegar pad er sodid i vatni
en til ad fyrirbyggja pad er gott ad setja matskeid
af mjolk eda sitronusafa it i vatnid

Mark Twain kalladi
pad ,kaltegund med
haskolamenntun*

Nir
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Hentar einkar vel sem 1étt sna

hvada tilefni sem er med 1é
og fitusnaudum osti
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Sigtryggur Berg Sigmars-
son myndlistarmadur

Eg vakna kl. 6 ad
morgni og pad
tekur mig tvo
klukkutima ad
berja burt djéflana
i hausnum a mér.

Helst tekur pad mig tvo tima
ad borda morgunmat, ad

fa sér kaffi getur lika verid
ageett.

Kalt og myrkur. Eg held mig
einn heima vid sem er best,
hasid mitt er rautt og pad er
kalt ati og oftast myrkur.

Eg vinn heima. Eg vinn langt
fram eftir. Svo sest ég nidur
og hugsa hlutina yfir vandlega.

Keerastan min er rosalega fin,
htn veit allt. Stundum setj-
umst vid nidur og spjollum. Eg
a erfitt med ad sitja einn.

Fjlogurra

VIKna

uxusnamskeio

Sj6fn Sigporsdéttir hjukrunarfreedingur
og Maria Kristjansdéttir [I6gmadur

Luxusnamskeid NordicaSpa er hannad til
a0 koma pér af stad &4 mjog arangursrikan
og einfaldan hatt. Tilgangur namskeidsins
er ad koma pér a eedra stig hvad vardar
likamlega og andlega heilsu.

Fimm timar i viku — Brennsla og styrkur

3 Oflugir brennslutimar

2 styrktartimar i sal undir handleidslu pjélfara
Vikulegar maelingar

ftarleg neeringarradgjof

Fyrirlestur — Bordadu til ad léttast og auka orkuna
Slékun og herdanudd eftir hverja asfingu
Hollustudrykkur eftir hverja eefingu

Takmarkadur fjéldi

6:30, 7:30, 10:00, 16:30 og 18:30 fimm sinnum i viku
Pjdlfari er Gunnar Mér Sigfusson

Hilton Reykjavik Nordica Hotel
Sudurlandsbraut 2

Simi 444 5090
nordicaspa@nordicaspa.is
www.nordicaspa.is

fyrir konur og karla

Gissur [sleifsson télvunarfraedingur

1. vika - Orkuhledsla

[ fyrstu vikunni byggir b upp orku og kemur likamanum { jafnvaegi.

2. vika - Oflug melting - Aukin brennsla
i viku tv& er veri® ad efla og basta meltinguna til a8 pu fair sem mest
Ut dr holla matnum sem pu ert ad borda.

3. vika - Horména jafnveegi — Hreinsun
Pridja vikan mun koma jafnveegi @ hormdnaflaedi likamanns sem mun
hafa ahrif & skap pitt, lifsorku og kraft.

4. vika - Onamiskerfi eflt - Jafnvaegi
i viku fidgur byggjum vid upp dnaemiskerfid og hidloum pvi ad verja
likamann & nattdrulegan hatt.

Ny namskeid hefjast 17. agust

Matarfyrirlestur 15. agust kl. 12.00

Skraning er hafin i sima 444 5090 eda
nordicaspa@nordicaspa.is  www.nordicaspa.is

NORDICASPA
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mi
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; ALLT sem vrc vantar

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

VW Passat Trendline 05/2005 ek 93
pkm 6 gira, flottur bill verd adeins
1950

Dodge Neon SRT-4 Turbo 06/2005 ek
41 p.km flottur bill ath 6ll skipti dyrarari
og Odyrari verd 2450

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

FLEETWOOD RESOLUTE 07/2005
Gaskutur - Utvarp/Geislaspilari - Heitt
og Kalt vatn - Isskdpur - Sdlskyggni
- Vaskur - Solarsella - geymslupokar,
ljos og viftur - ferdaklosett - utisturta
- 6-8 manna - 1 eigandi - Upptjaldad
a stadnum og tilbuid i ferdalagid .
Asett verd 1.490.000 Sidsumartilbod
1.290.000 Rnr. 280300.

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Vantar ferdavagna a skra og
stadinn (innisalur)!
http://www.bilalind.is

Bilasalan.is

Honda Jazz 1.4 11/2006 Ek.39 pkm.
Sjalfsskiptur, alf. Verd 1.980.- Ahv.
1.930.-

Bilasalan.is
Nethyl 1, 110 Reykjavik
Simi: 565-2500
www.bilasalan.is

Gefdu
vatn

¢ 907 2002

L Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

www.help.is
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HOFDRBILAR
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DODGE RAM 3500 WAGON.15 manna
Arg 1999, ek 126 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 780p Rnr.128306

“

HOFPABILAR
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HONDA ACCORD SEDAN. Arg 2007,
ek 25 p.km, BENSIN, Sjalfskiptur. Verd
2.790p Rnr.12855

“

HOFPRABILAR

= o e bl

TOYOTA LAND CRUISER 90 38"
Breyttur ek 188 p.km, 4rg.1999 DISEL,
Sjalfskiptur full breyttur bill, m.gllu.
Verd 2.480.000. Rnr.126741

“

HOFPABILAR

R

SUBARU JUSTY Arg 2009, ek. 300.
km, BENSIN, 5 girar. Verd 2.100p
Rnr.170088

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Bilar til u

Daewoo matiz 1999 ekinn adeins 61
pus km einn eigandi fra upphafi 5 dyra
5 gira eydir adeins 6 & hundradid pjon-
ustubok ny timareim verd adeins 295
pus stgr simi. 691 4441

Musso diesel 2.8 ‘97, 340 bus. stgr.
Uppl. i s. 840 0613.

Oflugir fjarstyrdir rafmagns- og bensin-
bilar i drvali. Tomstundahusid, Nethyl
2, simi 587-0600, www.tomstunda-
husid.is

TILBOD RAV 4 FULL
OPTION

ekinn 52p. bsk., v+/sumar. Einn med
6llu. Climmatronic, Ledur ofl.! V.
1.899.000! S. 865 5840.

Yaris'06 ek. 50 pus. beinskiptur sk.'11.
Topp bill i topp standi. Simi 897 9583.

Nissan Terrano bensin. Bill i toppstandi.
Litur vel at. Skodadur ‘09. Skoda skipti.
Upplysingar i sima 692 5979.

Til s6lu MMC Pajero Disel 2.8L ssk. arg
1997. 7 manna bill, sk. 2010, tengib. o;
35" dekk. V. 680p. Engin skipti, naglad.
a alfelgum fylgja. S. 861 3790.

Galloper éarg. ‘00 ek. 309p. Parfnast
smé lagfeeringa. V. 250-260p. Fyrstur
kemur fyrstur feer!ll S. 691 5056.

. |
.

! SJALFSKIPTUR 4X4 M/
KROK "1

Suzuki Vitara jlx argerd 98" 1.6l 5 dyra,
sjalfskiptur, ek 144 pus, dréttarbeysli sk
2010, godur bill, tilbod 290 pus stad-
greitt uppls 894 6383.

Kerrur
Vorum ad fa nyja sendingu af kerrum.
Orfaum oradstafad. Topplausnir ehf
S. 898 7126 www.topplausnir.is.

Nissan Sunny SR ‘95 sjsk. ek.
140, nyskodadur og i gddu standi.
Verdhugmynd 200 bus. Uppl. i sima
822-7601

Benz 190 arg. ‘92 verd 200p. Uppl. is.
561 4148 & 868 6835.

Hjolbardar 6ska eftir 4 dekkum 235 60
16 gsm 894 0458

Oskum eftir pallbil med ad lagmarki
tvd tonn i burdargetu. Upplysingar i
sima 893-3885

corolla ‘94 ek 158pus ny timareim gott
astand sk2010 1300cc beinsk Sumard
og ny bridgestone vetrard verSHUGM
250pus eda haesta bod S:8235227

-499 pi

Toyota Yaris Sol 1.0 vél arg 9/99 ekinn
188 p km gira 5 dyra cd verd adeins
280.000- parfnast lagfeeringa & freet-
ronic billinn litur vel at uppli sima
861 7600.

Peugeot 306 1600cc ‘98 155pus.km.
Ny skodadur. Mikid yfirfarinn, flottur bill
i topp standi. sumar&vetra V. 300p. stgr.
S. 773 6620.

500-999 pus.

Til solu Passat 2.0,station, 2002
arg. E125.000 km. V.800.000.kr. Oli
8962039

Bilar 6skast

~ 25-150 PUSUND
Oska eftir bil fyrir 25-150 pasund. Simi
899-9000.

~ 0-200 STADGREITT!!!
Oska eftir bil & 0-200 pus., helst skod-
adan enn ma parfnast sma lagfeeringar.
s. 691 9374,

Oska e.ad kaupa til nidurrifs gamla
Peugeot, Daewoo og Merced.Benz bila.
Nanari uppl.i s. 661 2222.

Oska eftir Toyota fyrir allt ad 500.000
parf ad vera med goédum afsletti ma
parfnast vidhalds. Uppl 899 9008 eda
siggikrs@internet.is

Jeppar

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad

flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Til s6lu Ford Ecoline husbill. Arg. ‘85.
Tilbodsverd 340p. Uppl. s. 840 0613.

Honda CRF 450 2006 ny S12 dekk ahv
360p + arsgébmul 3 hjola kerra Tilbod
oskast Simi 663-0680

Hjélhysi

Hjolhysi til solu Baugner skala, 6m.
Verdhugm. 1250p. Uppl. i S. 892 1101.

Fellihysi

Fledwood taos 06.2005 sdlarsella
skigni 2xgaskutar grjotgrind truma mid-
stod Ved adeins 890 pus. S. 691 4441

Palomino Colt arg. ‘06. Mist6d, CD,
tveir gask., issk., svefntj. og fortjald. Vel
med farid. Skoda skipti. S. 660 2816.

A-liner fellihysi, arg. ‘94, med hord-
um hlidum. Uppl. i s. 893 7174,
Gudmundur.

Oska eftir Cetrek sjafstyringu 727, 730,
eda 740. Uppl. i s. 865 8886 & 464
1721.

Til s6lu hradfiskibatur med Volvo130ho
vél. Tilbod dskast. Uppl. i s. 840 0613.

Til s6lu seglbatar WR 17 notadur dsamt
kerru WR 10 nyr uppl. 897 9999/896
4341

Vatnabatur

Til solu Pioneer 3 m. (6 fet) Fylgihlutir
3 barnabjorgunarvesti og 2 fullordins,
yfirbreidsla og arar. Baturinn notad-
ur tvisvar, og selst & halfvirdi, eda
175 pusund kr. Kaupandi parf ad sja
um flutning & batnum til sins heima.
Baturinn stadsettur vid Alftavatn. Uppl.
892 0341.

Hjoélbardar

2 stk. 235/50 18" & 15p. 3 stk. 175/70
13" & Golf fel%ur & 10p.1 stk 31/10,5
15" & 6gata felgu & 6p. 3 stk. 175/70
13" & é&lfengum & 10p. 4 stk. 265/65
17" & 15p. 4 stk. 235/75 15" & 5 gata
alfelgum & 20p. S. 896 8568.

Netpartar-Partasala
S. 772 6010
Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila! www.
netpartar.is

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir. Kaupi bila. Uppl. i s.
554 1610 & 892 7852.

VW, Skoda S. 534 1045
Varahlutir i VW og Skoda bila. Kaupum
bila til nidurrifs. Bilabtid, Sudurhella
10, Hfj.

Er ad rifa Toyota Yaris ‘00, Corollu
Hatcback ‘96, Escord ‘98. Accent arg.
'95. Impreza érg. ‘99. S. 896 8568.

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid urval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

555 6666

VW Bora, Golf, Passat, Cati, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe,
130. Honda Jazz, CRV. Toyota Avensis,
Yaris. M.Benz margar gerdir. Fiat Punto.
Suzuki Swift. Chevrolet Lacette. MMC
Galant, Pajero. Citroen Berlingo.
Daihatsu Terios. Peugot 206. Man
26530 &rg.'05. og margt fleira. Kaupum
bila til nidurrifs. S. 555 6666 & 615
0888. Skeidaras 3, 210 Grb.

Hrwingerringss & Flutnangsril
Gotstrinen + Toppatwmnaam
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Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn

Gardyrkja

Grofupjonusta Auberts.
Allar sterdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hl63-
um grjotkanta og utvegum
holtagrjot og allt fyllingarefni,
jofnum l6dir, grofum grunna.
Einnig endurnnyjun a drenn og
kloaklognum.
Simi 892 1663.

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar smida-
vinnu - 16gg. hisasmidamesistari. Vanir
menn, sndr handtok. Saelugardar s.
824 1238.

Tokum ad okkur alla almenna umhirdu
garda. Slattu-og gardapjonustan. S. 577
4444 & 892 9999.

Smégrofupjonusta, hellulagnir, dren-
lagnir og oIl almenn 63avinna. Vondud
og god vinnubrdgd. Erum med vorubil
med krana. SS Hellulagnir. 691 8907.
Sjé nanar & www.sshellulagnir.is
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