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Hrund Osk Arnadéttir sigradi
songkeppni framhaldsskaél-
anna ario 2005. Han flytur na til
Berlinar par sem hun aetlar ad
leggja songinn fyrir sig.
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g frétti ad ,beauty editor”

bladsins veeri buin ad reyna ad
fa mig 1 toku { pé nokkurn tima,
en ég var ekki til taks Ut af 60rum
verkefnum. Eg haféi einnig unnid
med ljésmyndaranum sem var
valinn { verkefnid, Anne Menke, og
hin meelti vist med mér,“ segir Edda
Pétursdottir fyrirseeta, sem er { fimm
sidna myndapeetti i nyjasta télubladi
breska Marie Claire, en bladid er eitt
vinselasta kvennatimarit heims.
Edda, sem er 25 ara, hefur setid
fyrir i 6talmorgum verkefnum fra
pvi ad hun byrjadi ad starfa sem
fyrirseeta, en mynd af Eddu blasti
vid & stéru auglysingaskilti fyrir
verslunarkedjuna Target & Times
Square 1 heilt ar, svo eitthvad sé
nefnt.

,Eg byrjadi { fyrirssetustérfum
ario 1998, eftir ad ég vann Ford-
keppnina, en pa var ég adeins 14
ara. ba for ég bara 4 sumrin til ym-
issa landa og var i skdla 4 veturna.
begar ég var 19 ara byrjadi petta
fyrir alvoru, pa flutti ég fyrst til
Parisar og foér sidan Gt um allan
heim. Planid var nd bara ad fara
til New York i manud, en mér lik-

o ————

o R . miu.u:vll'

STH

adi svo rosalega vel ad ég akvad
ad vera afram og er buin ad bua
hérna { um sex ar nina,” utskyr-
ir Edda sem hefur umbodsskrif-
stofur vida, en segist p6 adallega
vinna med Supreme Management
i New York. ,Eftir ad ég flutti hingad
hef ég adallega verid ad ferdast um
Bandarikin, en sidan fee ég oft verk-
efni & étralegustu st6dum, svo sem
Kubu, Marokké, Jamaika og Tékyé,“
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Brot af myndapaetti Eddu sem er i nyjasta t6lubladi breska Marie Claire, en
myndirnar voru teknar & Tahiti.

segir Edda, en myndapatturinn
fyrir Marie Claire var tekinn i Bora
Bora & Tahiti. ,Pad ték mig heilan
sélahring ad fljuga til Bora Bora, en
pad var vel pess virdi. betta er al-
gjor draumastadur og par gerdum
vid prjar ,beauty ségur” sem birt-
ust { juni, juli og aguast,” utskyrir
Edda.

Adspurd segir hun starfid mis-
skemmtilegt eftir verkefnum. ,,Sum

,Um helgina eetla ég ad fara i hestaferd a Longufiérur a Snaefellsnesi med
brédur minum og sameiginlegum vinum. En pad verdur ad segjast ad par -
er einstaklega nettur félagsskapur a ferd og pvi gulltryggt ad helgin verdur

verkefni eru alveg frabeer,
madur hittir skemmtilegt
folk, fer a flotta stadi, en
inn 4 milli eru katalog-
verkefni sem geta [
verid halfgerd feeri-
bandavinna. Verk-
efnin koma i bylgj-
um, eina vikuna
vinn ég alla daga
fra 8 til 17, en
sidan koma vikur
sem ég vinn bara
prja eda fjora
daga. P4 fer ég i
joga og bara nyt
pbess ad bua i

New York.

Petta er drauma-
starfid i bili, 4 medan
pbad gengur vel og mér
finnst enn pé& svona
gaman ad ferdast og sja nyja
stadi,“ segir Edda.

Ur myndatoku fyrir
V-Magazine, sem er
eitt uppahaldstima-
rit Eddu.
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Allt til s6lu Fléamarkadurinn er fyrir pa sem ekki fara Gt & land um verslunar-

mannahelgina. FRETTABLABIB/ARNPOR BIRKISSON

Glae0da beelnn lifi

Fléamarkadur, sem ber yfirskriftina ,,Annars manns crap er hins mannsins shit*
verdur haldinn @ morgun i portinu fyrir framan Galleri Crymogeea vié Lauga-
veg. Fléamarkadurinn hefst klukkan 13 og par munu medlimir gallerisins selja
allt milli himins og jardar. ,,Vid vildum hleypa sma lifi i baeinn yfir verslunar-
mannahelgina pannig ad peir sem eftir verda i borginni hafi eitthvad skemmti-
legt ad gera. Vid verdum med allt mogulegt til s6lu pannig ad folk & eftir ad
geta gert g6d kaup um helgina,” segir Sélveig Palsdéttir, sem rekur Galleri
Crymogaea asamt Porgerdi Olafsdéttur. Pad er pvi um ad gera ad maeta tim-

anlega og gramsa eftir gersemum. -sm

fastu d agur Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Valgarour Gisla-
son Utlitshénnun Kristin Agnarsdottir Auglysingar Sigridur
Dagny Sigurbjérnsdottir sigridurdagny@365.is simi 512 5462
Fostudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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SONGINN

Hrund Osk Arna-
dottir, 24 ara, sigradi
Songkeppni framhalds-
skélanna arid 2005. i
vidtali vid Fostudag segir
hun fra séngferlinum,
likamsraektarahuganum
og fyrirhugudum flutn-
ingum til Berlinar i haust.

Vidtal: Alma Gudmundsdéttir
Ljésmyndir: Valgardur Gislason

y 4

g byrjadi { kér pegar

ég var litil, svona

adallega af pvi ég

var 6polandi heima.

Eg var endalaust ad
songla svo mamma setti mig i
barna- og unglingakér Hallgrims-
kirkju til ad losna vid mig,“ segir
Hrund brosandi. ,Kérstjérinn
minn, Bjarney Ingibjorg Gunn-
laugsdéttir, vard svo fyrsti song-
kennarinn minn og sidar stjup-
mamma min. Pabbi kom med {
eitt kérferdalagid og eftir pad voru
pbau saman i tiu &r og eiga saman
tvo born,“ utskyrir Hrund sem
er feedd i Alaborg { Danmérku,
par sem hun bjé til sjé 4ra ald-
urs. P4 gekk hun { Melaskéla og
sidar Hagaskola en medfram pvi
sotti hun einkatima hja Bjarn-
eyju Ingibjorgu i Séngskola Sig-
urdar Dementz og héf svo nam vid
Séngskélann { Reykjavik. ,{ raun
og veru kem ég ekki Gr musikal-
skri fjolskyldu. bad var eiginlega i
gegnum eeskuvinkonu mina sem
ténlistardhuginn kviknadi fyrst.
Pabbi hennar er Témas R., djass-
isti og bassaleikari, og pegar ég
var 1 heimsékn hja henni hlust-
udum vid mikid 4 Bessie Smith
og Billie Holliday-plotur. Eg filadi
pad rosalega vel og ténlistin hofo-
adi til min, eitthvad hratt sem
kemur alveg fra rétunum,” Gtskyr-
ir Hrund.

ALLAR DYR OPNAR

,Eg fér { MR og vildi halda 8llum
dyrum opnum svo ég for a natt-
urufreedibraut. £g sé svolitid eftir
pviidag pvi eftir 4 ad hyggja hefdi
ég viljad vera a4 malabraut, en ég
var ekki komin med neina fasta
mynd & hvad ég vildi gera,“ segir
Hrund, en ekki leid 4 16ngu par
til songheefileikar hennar komu i
ljés og hun vard fulltrai skélans i
Songkeppni framhaldsskélanna 4
sinu fyrsta ari.

,Eg byrjadi ung i pessum keppn-
um, fannst pad rosalega gaman
og hafnadi i pridja seeti i Samfés
i 4ttunda bekk. Eg lenti samt ekki
i neinu seeti { Songkeppni fram-
haldsskélanna 4 minu fyrsta ari. {
fjorda bekk tok ég svo alveg pasu
fra séngnum pvi ég for sem skipti-
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nemi til Frakklands 1 eitt ar. Mig
langadi svo ad lera fronskuna og
su kunnétta hefur nyst mér vel i
klassikinni. Pegar ég kom heim
tok ég svo aftur patt i songkeppn-
inni fyrir hond MR og lenti pa i 1.
seeti, 4rid 2005,“ segir Hrund sem
song lagid The saga of Jenny eftir
Kurt Weill. , Pad var eiginlega ekki
fyrr en 4ari seinna, pegar ég var
med skemmtiatridi i keppninni,
sem hlutirnir féru ad gerast. ba
fékk ég tolvupost fra Palma Gunn-
arssyni og baudst ad spila med
Bluskompaniinu, sem saman-
st6d af Palma, Magga Eiriks, Gulla

Briem og Agnari Ma Magnussyni.
beir voru fyrsta hljomsveitin sem
ég spiladi med og pad var frabeer
reynsla. begar madur spilar med
svona reyndum ténlistarmonn-
um er eiginlega ekki aftur snuid,“
segir Hrund brosandi, en hun er
nykomin fra Greenlandi par sem
hun séng med hljémsveitinni Park
Project a tvennum ténleikum. ,Vid
byrjudum i Ilulissat og dvoldum &
einu besta hoételinu 4 Greenlandi,
en pad snyr Ut ad Isfirdinum par
sem madur s risastéra isjaka. Svo
spiludum vid i Nuuk og Qaqortoq
og undirtektirnar voru mjog gédar.

Stefnir at

,Pad eru ymis teeki-
feeri hérna heima, en ef
madur aetlar ad verda
6perusdngkona, ja eda
blusséngkona og lifa

a pvi, verdur madur

ad gera pad erlendis,”
segir Hrund.
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Madur kom alveg endurnaerdur til
baka.“

HLJOP LAUGAVEGINN

Néttina eftir ad Hrund kom heim
fér han i ratu 1 Landmannalaugar
til ad hlaupa Laugavegsmarapon-
i8. ,Eg byrjadi { Bootcamp i sept-
ember i fyrra. begar f6lk for svo
ad skra sig & Laugaveginn skrddi
ég mig an pess ad peela meira i
pvi, en ég hafdi aldrei hlaupid
marabpon. Ein besta vinkona min
var lika ad fara svo vid efdum
saman og férum i 16ng hlaup um
helgar, en hin hafdi fimm é&ra

hlaupareynslu,“ atskyrir Hrund.
,Eg man ad fyrsta langa hlaup-
id okkar var fimmtén kilémetrar
og bad var mjog erfitt. P4 hafdi ég
aldrei hlaupid meira en tiu kil6-
metra { einu { mesta lagi. Eg var
alveg i finu formi, en hlaupaform
er einhvern veginn allt annad og
madur parf ad komast inn i vissan
Jrythma““ segir Hrund sem hljép
maraponid 4 sjo klukkustundum
og 26 mindtum. Spurd um likams-
reektardhugann segir Hrund hann
hafa kviknad strax i barneesku.
,2Mamma min var erébikkkenn-
ari svo ég 6lst halfpartinn upp i
likamsreektarsal. Pad eru minar
e@skuminningar, ad leika i Barbie
undir dindrandi erébikkténlist
pegar mamma var ad kenna. Eftir
ad ég byrjadi i Bootcamp hefur
dhuginn aukist hja mér og ef ég
hefoi ekki farid ut { songinn hefdi
ég eflaust farid Ut i eitthvad lik-
amsreektartengt i haskélanum, til
deemis neeringarfraedi og svo Or-
ugglega tekid einkapjalfaraprof
og ordid leikfimikennari,“ segir
Hrund.

TIL BERLINAR

Hrund lauk burtfararproéfi fra
Songskélanum i Reykjavik i vor og
eetlar ad flytja til Berlinar { haust.

,Mig langar mikid ad komast
inn i Cardiff International Aca-
demy of Voice-skélann i Wales og
nuna er ég ad bida eftir dagsetn-
ingu fyrir dheyrnarprufuna mina.
Ef ég kemst ekki inn fer ég ad leita
ad 6perustudiéum fyrir 2010. bPar
feer madur litil hlutverk, vinnur
med reyndu folki og 6dlast svids-
pjélfun, en i 6perubransanum parf
ad byggja uthald raddarinnar upp
med litlum hlutverkum til ad byrja
med,“ atskyrir Hrund. ,Eg etla ad
fara i einkatima { klassikinni i
Berlin pangad til ég veit hvort ég
kemst inn i skélann, en ég get lika
unnid fyrir mér med djass og blus-
song par i borg,“ beetir hun vid og
segir erfitt ad velja milli klassik-
urinnar og djass- og blusténlistar-
innar. ,Eg hef mikla astridu gagn-
vart hvoru tveggja. Pad er mun
frjalsari rammi i blisnum, en pétt
klassikin sé formfost er til svo
mikid af gridarlega fallegri klass-
iskri ténlist sem gefur blisnum
ekkert eftir hvad vardar tilfinn-
ingar og tjaningu.“

Adspurd segist Hrund ekki vera
i sambandi. ,Eg hef ekki tima fyrir
karl,“ segir hun brosandi. ,Madur
verdur ad passa sig ad fékusera a
bad sem madur er ad stefna ad og
ég get ekki lagt pad & mig nina
ad samtvinna samband vid pad,“
beetir hun vid og segist gera rad
fyrir ad bua erlendis i framtio-
inni. ,,Pad eru ymis teekifeeri hérna
heima, en ef madur setlar ad verda
6perusongkona, ja eda blussong-
kona og lifa & pvi, verdur madur
ad gera pad erlendis.”

Naut.
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Allur matur er uppahalds-
matur.

AEtli ég segi ekki
KVK.

Enginn einn eins
og er, en klassikin er
vinsael pessa dagana
samt.

Ad vera einhvers
stadar i godu veori
0g godu yfirleeti
par sem ég parf
helst ekki ad gera

Borda godan mat og sofa.
A0 fara i nudd er lika ged-
veikur lUxus. ,Simple

pleasures®. neitt!

Ad kaupa fot.

Manneskijur almennt. Otru-
legasta folk getur haft ahrif

Bootcamp, hlaup og Body

v .-5'.“" Combat (Les Mills).

a mann,
goo eda
sleem.




KAUPMANNAHOFN

Kristinn Oli Hrélfsson hargreidslumadur

BESTI MORGUNMATURINN? Pad BEST GEYMDA LEYNDARMALIP?
yrdi ad vera islenska skyrid! Algjor Tante T i Viktoriagade er litil testofa

lixus ad geta nuna keypt islenskt sem faer mann til ad slappa af og
skyr i stormoérkudunum hér. lida eins og madur sitji i betri stof-
BESTI SKYNDIBITINN? Halifaxa ~ Unni heima hja émmu gomiu!
Frederiksborggade er med bestu BEST VID BORGINA? Gardarnir,
borgarana i basenum. Bronsinn & vétnin og hafnarbadié 4 islands-
Bankerat klikkar heldur aldrei. Bryggju.

LIKAMSRAKTIN?

& sumrin hleyp ég

vid vétnin en a vet-

urna fer ég i reektina
Uti 4 Basecamp &
Christianshavn.

HVERNIG ER BEST
AD EYDA DEGIN-

ROMO UT AP BORDA? Les Trois
Cochons er adislegur franskur
stadur sem bydur upp a frabaeran
franskan mat og kosi stemningu.
ekki skemmir fyrir ad verdio er i
leegri kantinum!

UPPAHALDSVERSLUN? Pag er
erfitt ad velja adeins eina. Acne er i

miklu uppahaldi en Cos F UM? Liggja i Kong-
bydur oft upp a svip- \ enshave i
ud fét nema @ mun | 3 godum

leegra verdi. bPad félagsskap

er lika skemmti- 4 solrikum
legt ad kikja sumar-

i Goggle i degi.
Elmegade.
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HER VIRKAR

Félk er sjaldnast heima hjé sér pegar innbrot & sér stad. Med Heimavorn Securitas
er heimilid verndad allan sélarhringinn, allt &rid um kring. — Njéttu pess ad vera ad heiman.

Haféu samband i sima 580 7000 og fadu heimsokn fra éryggisradgjafa.

Nanari upplysingar er einnig ad finna & vefsidu okkar, www.securitas.is. H EI MAVORN
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SPENNANDI SUMARLESNING Manstu mig er ny bok eftir Sophie Kinsella, héfund
metsolubdkanna um Kaupalkann siglada, eda ,Confessions of a shopaholic®. Sagan fjallar um
Lexi sem vaknar eftir nasturdjamm og attar sig a ad prju heil ar af eevi hennar hafa purrkast

Ur minni hennar. Manstu mig er fyndin astar- og harmsaga sem enginn addaandi Kinsella ma
missa af og er tilvalin sumarlesning til ad taka med i friid.

Omissandi um

ar bangad til b setur pzer inn a
Facebook.

Taktu med pér vatns-
heldan maskara. Hann
helst lengi a augnharunum
og bu getur verid ahyggju-
. laus pétt pu lendir 6veent i
. grenjandi rigningu.

Taktu med pér eitt krem, ekki
allan snyrtiskapinn. Veldu pér

eitt krem i hand-

haegum umbadum

sem b getur notad

baedi 4 andlit og

likama. Pad sparar

plass i toskunni og

einfaldar malid.

Hreinsiklatar eru
. 6missandi i ferdalag-
_ . Pu ert enga stund ad
prifa af pér fordunina i lok
" dags og klatarnir geta lika
komid sér vel i veskinu ef
pa kemst ekki til ad pvo pér um
hendurnar.

Ekki gleyma regnhlifinni.

i 6utreiknanlegri islenskri
vedrattu er vissara ad hafa var-
ann 4. Litil regnhlif tekur litid
plass i toskunni og getur komid
sér vel i ferdalaginu.

Hafdu myndavélina med.

Pad er stranglega bannad ad
gleyma henni heima i skemmti-
legu ferdalagi. Litil stafraen
myndavél geymir minningarn-

LJIOSMYNDIR GLEDJA
Einstok teekifeerisgjof!

LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR
Reykjavik Museum of Photography

Grofarhus - Tryggvagdtu 15 - 101 Reykjavik - Simi 563 1790 - www.ljosmyndasafnreykjavikur.is
Opid manudaga til féstudaga fra 12-19 - helgar fra 13-17 - ADGANGUR OKEYPIS

Getraunaleikur Tals og Visis

Dréogum vikulega ut
veglega vinninga

Taktu patt a Visir.is

VISIEIS

Naudsynleg til
ao lifa af.

Eg fer ekki Ur henni.
pad er naudsynlegt
ad eiga eina svona

4 Islandi.

dansari

Fallegastur!

pad a hverju kvoldi.

e

Eg nota télvuna mjog mikid
daglega, eins og 6rugglega mjég margir.

STELLID FRA MOMMU SEM AMMA
ATTI. Otrulega fallegt og er mér mjég
keert, ég elska svona rémantiska hluti
sem eiga sér sdgu.

::_:- .-.'

UNNUR ELISABET GUNNARSDOTTIR 7 N
{7 ,

/|

FJOLSKYLDUMYNDIN
FRA RAGGA. Edisleg
mynd sem brédir
mannsins mins gerdi
af okkur fjdlskyldunni,
hann er snillingur.

| “““sNUDDUR

' DOTTUR MINNAR.

h
——

Eg er kokusjlk og borda
ngestum eina kokusneid a dag.
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Hafdis Huld Prastardottir sbngkona:

Heldur tvenna ténleika

,Eg hef aldrei komid pangad en
alltaf langad, svo pad hljémadi
eins og g6d hugmynd ad halda
ténleika par,“ segir Hafdis Huld
um o6rafmagnada ténleika sem
hun heldur i Flatey & sunnudags-
kvoldid. ,betta verdur sma upp-
hitun pvi svo erum vid ad spila
med Bubba 5. 4gust & Café Rosen-
berg. NUna er ég pvi ad velja mér
Bubbaldg pvi vid munum syngja
eitthvad af 16gum hvort annars,“
utskyrir Hafdis, en i geer sendi
hin fra sér nytt lag sem heitir
Synchronized swimmers.

Ohzett er ad segja ad Hafdis sé
a ferd og flugi. Hin soéng nyverid
& Secret garden party-hatidinni og
var i kjolfarid bodid ad taka patt
i Black cab session par sem tén-

A ferd og flugi Hafdis Huld heldur ton-
leika i Flatey & sunnudagskvoldid, en i
geer sendi hdn fra sér lagid Synchronized
swimmers af vaentanlegri plétu.

listarmenn eru fengnir til ad spila
eitt lag inni i svortum leigubil og
mega adeins nota pad sem pass-
ar aftur { bilinn. Daginn eftir tén-
leikana med Bubba heldur Hafdis
svo aftur til Bretlands til ad koma
fram & Big Chill-ténlistarhatidinni
8. dgust.

»Eftir hatidina eetlum vid ad gera
ténlistarmyndband vid Synchron-
ized swimmers, en ég kem svo
aftur til fslands { byrjun september
til ad hljédblanda plétuna mina i
Studié Syrlandi. Phil Brown mun
sja um ad hljédblanda, en hann
hefur unnid med listaménnum &
bord vid Jimmy Hendrix, Bob Mar-
ley, Rolling Stones, Dido og fleiri,“
segir Hafdis, en plata hennar er
veentanleg i byrjun oktéber. - ag
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Camp-let Concorde vagninn

er tilvalinn fyrir pa sem vilja
ferdast a paegilegan mata.

[ vagninum er priggja brennara
eldavél og 13 litra vatnstankur
og honum fylgir stort og
rimgott fortjald. Ad auki er
haegt ad kaupa vioboétartjold
sem staekka svefnrymi og auka
paegindi.

Heildarlengd

Heildarbreidd

Lengd ad innan

Had ad innan ( minnsta haed)
Breidd a0 innan

Eigin pyngd

Heildarpyngd

Burdargeta

Veggir, tjaldddkur: Ten Cate
Golf, tjaldddkur: Ten Cate
Dekkjasteerd

REYKJAVIK
Fiskisl6d 1 » Simi 580 8500

e Heildarlengd

e Heildarbreidd

e Lengd ad innan
e Breidd ad innan
e Eigin pyngd

e Burdargeta

e Heildarpyngd

e Dekkjastaerd

1,6 m
2,4m
1,9m
1,9 m

270 kg
395 kg
125 kg
280 g/m2
320 g/m2
13 tommur

Opid manud.—féstud. 10-18, laugard. 10-16

13 tommur
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) Unferdarlagabrot
FRABAR
o Of hradur akstur* kr. 30.000
FOSTUDAGUR Ekid yfir 4 raudu 1josi kr. 15.000
Talad i farsima
dn handfrjdls bunadar kr. 5.000

Samtals: kr. 50.000

*Ekid & 82 km/klst. & vegi bar sem hdmarkshradi
er 50 km/klst. Fyrir pessi brot fer Skumadur
samanlagt 5 refsipunkta i Skuferilsskré.
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Unferdarlagabrot & bord vid hradakstur og akstur undir
ahrifum dfengis og annarra vimuefna eru alvarleg afbrot og
vidurlSg hdar sektir og svipting Jkuréttinda. Petta eru pé
smdmunir 1 samanburdi vid adrar mogulegar afleidingar
slikra brota: limlestingar, dstvinamissir, daudi.
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Eg fa mér morgunkaffi a Prik-
inu. Svartan kaffibolla og rinn-
stykki med osti og marmeladi.
Hlusta a fréttirnar og blogga
um heimsmalin.

)

W/
N\ww
Dol
‘u

o)
s

=— WY

Tek straeté til Hafnarfjardar.og

skelli mér i Sudurbzejarlaug-
ina. Geri jogazefingar i bestu
atiklefum 4 islandi og last s6l-
ina purrka mér.

Heimsaeki vinnu-
stofu Sigga Pals
ad raeda lj6da-
pydingar og fae
innblastur ad
nyju leikriti.

pad er fostudagur og ég-nenni
ekki ad sj6da mér ysu og kart-
oflur. Fer a Boston og borda
fiskrétt dagsins i stadinn og fa
mér bjér a Olstofunni i eftirrétt.

Oflugri l16ggaesla
a vegum landsins.

Eftirtaldir adilar hafa tekid hondum saman
um ad auka l6ggaeslu & pjédvegum
landsins um 100% naestu manudina. Petta
er gert i forvarnarskyni og til ad studla ad
pvi ad peir sem brjota af sér purfi einungis
ad glima vid fjarhagslegt tjon, en sleppi
vid adrar og alvarlegri afleidingar.

Fostudagsnéttin breytist i b_:)

laugardagsmorgun. Pa panta |. !}‘EI-EI;!!'J-.-‘.H.'-': [
ég vodka i orkudrykk a Ellef-
unni og horfi a sélina koma
upp vid Tjornina.
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