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na
& hagrannavaktinni

Hera Bjork Pérhallsdottir séng-
kona vard fyrir pvi leidinlega at-

viki a0 bilnum hennar var stoli® fyrir
teepum manudi fyrir framan heim-
ili hennar i Hlidunum i Reykjavik.
Hera var stddd i Kaupmannahofn
begar atvikid atti sér stad og var,
eins og gefur ad skilja, steinhissa
er hin séa ad billinn var horfinn
pegar hiin kom heim i byrjun juli.
Billinn er niu ara gamall, dékkblar,
af gerdinni Opel Zafira VR 349 og

{ honum voru personu-
legir munir, svo sem
barnabilstoll, mikra-
fénar, fot og skoér
sem Hera sakn-

ar. Peim sem geta
veitt upplysing-
ar um malié
er bent &4 ad
hafa sam-
band vid
l6gregluna i
Reykjavik.

Aslaug Fridriksdéttir, dottir Fris-
riks Sophussonar, hélt upp a fer-

tugsafmeeli sitt i vikunni. Sleg- @

i0 var til litillar afmeelisveislu
i tilefni dagsins og voru af-
meelisbornin prijd talsins, pvi

ar attu Sigridur,
kennd vid Sirkus,
0g sonur Sig-
ridar einnig af-
meeli. Veislan
var famenn en
goédmenn
0g voru af-
meelis-
born-

in hin
anaego-
ustu.

auk Aslaug-

LI dag veeri ég til { ad fara f einnar nastur Utilegu med kasrastanum og gédum vinum |

alvéru gitarstemningu. Bruna svo i beeinn @ morgun og skella mér a aedislega tonleika
med mdmmu minni i Norraena husinu | tilefni af Gtgafu nyju plétunnar hennar. A sunnu-
daginn tekur svo Grease vid."

LZARPI FORDPUN

yrir tveimur drum skradi ég
mig i pennan skéla dsamt
besta vini minum, en ba i New
York. Vid férum og skodudum ad-
stedur og leist vel &, en pad datt
svo upp fyrir ad vid feerum. Pegar
adstedur breyttust svo hja mér
og ég sé fram & atvinnuleysi petta
sumarid dkvad ég ad fletta skélan-
um aftur upp a netinu, hafdi sam-
band vid pau i LA og skradi mig,“
segir Sigridur béra Asgeirsdétt-
ir. Han er nu stodd i Los Angeles
par sem hun lauk nyverid fordun-
ar- og hargreidslunami vio MUD,
Make Up Designory-skélann og
utskrifadist med heestu einkunn.
,FOrdunarnamid tok fjérar vikur
og hargreidslundmio prjar. Skéla-
dagurinn var frd atta til fimm alla
virka daga og pott 6trilegt megi
virdast var heilmikil heimavinna.
... bad var farid yfir rosalega mikid
.- efni, en pad er einmitt eitt
‘af pvi sem skélinn er virt-

HELST ur fyrir. Petta er vist talinn

" vera annar af tveimur bestu
fordunarskélunum hér og er
vist Yale eda Harvard férdunar-
skélanna, eins og einn kennar-
inn minn ordadi pad,” segir hin
og brosir. ,Eg veit til pess ad dott-
ir Clints Eastwood leerdi vid MUD
og vinnur sem fordunarfreeding-
ur i dag. Kennararnir minir hafa
einnig unnid mikid med morgu
freegu folki og ein af peim er til
deemis ad vinna med Jessicu Biel
nuna,”“ beetir hun vid.
Spurd um adstzedur segist Péra
deila ibid med tveimur skdlasystr-

Opid virka daga 9°°-18°°

Efnileg Sigriéur
Péra Utskrifadist
med haestu
einkunn fra Make
Up Designory-
skélanum.

um sinum. ,Eg by 4 vegum skél-
ans med tveimur stelpum og sam-
budin hefur gengid rosalega vel.
Eg hef verid mjég heppin og peer
eru badar alveg frabserar. Onnur
er frd Toronto i Kanada og hin fra
Pittsburgh. Adstadan er mjog gb6d
hérna og vid héfum medal annars

adgang ad finni sundlaug og lik-
amsreektarstdd,” segir bora.
Adspurd vidurkennir hun ad
namid hafi kostad sitt. ,Ef ég
hefdi farid i petta nam fyrir tveim-
ur arum eins og ég zetladi mér
ba hefdi petta kostad mig miklu
minna. En ég dkvad ad hugsa ekki

of mikid um pad, ntina veeri tim-
inn og teekifeerid. Namid er ekki
lansheeft hja LIN svo ég purfti ad
fjarmagna bad sjalf. Eg var sem
betur fer { dgeetis malum fjarhags-
lega og gat pvi leyft mér petta sev-
intyri og nyt hverrar minutu. Eg
held ad mér hafi verid eetlad ad
koma hingad ut, pad leiddi allt
til pess og gekk svo vel upp. Svo
verdur bara vonandi vinnu ad fa
pbegar ég kem heim,“ segir hin
brosandi.

Benedikt Sigurdsson:

Opnar Drykkjabar
i midbaenum

yPetta er hugmynd sem hefur
blundad i mér 1 svolitinn tima,“
segir Benedikt Sigurdsson, eigandi
Drykkjabarsins, sem var nyverid
opnadur i Bankastreeti 10. Eins og
nafnid gefur til kynna er einung-
is bodid upp & drykki & stadnum,
beedi heita og kalda.
y,Hugmyndin er ad hafa petta
allt eins ferskt og pad getur mogu-
lega verid. Vid erum med ferska
safa, te og kaffidrykki fra Te og
kaffi, smoothie og boost, baedi
med skyri og svo lika is til ad gera
b4 meira ,jammi*, Gtskyrir Bene-
dikt sem préadi uppskriftirnar
dsamt nokkrum starfsménnum
sinum. ,Vid eetlum ad vera med
pessa kaffimenningu eins og er
ad byggjast upp & fslandi og erum
med alvoru kaffibarpjéna til ad
framreida latte, cappuccino og
frappuccino. Allir drykkirnir eru i
pappa- eda plastmalum til ad taka
med sér og ekki er gert rad fyrir ad

fostudagur

Ferskir drykkir Bryndis Palsdéttir er
einn af starfsménnum Drykkjabarsins
og tok patt i ad préa uppskriftirnar med

Benedikt. FRETTABLABID/ARNPOR

folk tylli sér inni 4 stadnum. Mér
hefur fundist petta vanta nidri i
bee og vidtokurnar hafa verid mjog
jakveedar.“ - ag

FJOLUBLAH/ERP Séngkonan Lily
Allen vakti athygli a Glastonbury-ton-
listarhatioinni par sem hun kom fram
med fidlublaa harkollu, i flegnum
samfestingi og haelaskom.

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Arnpér Birkisson

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Krabbi.
Meyja.

Sushi.

Heitur pottur Uti i sveit,
um midja n6tt med gédu
folki i skemmtilegu spjalli.
Veeri ekki verra ad fa fota-
nudd fra frinni @ medan.

Lilly Allen, John Tavener
og Kurr 16gin.

{ dag er pad Lily Allen,
badir diskarnir hennar til
skiptis. Noénu, Darrens, Kriu, Hel-
enu og Porvaldar, pvi pau
eru algjort gull!

Pad eru nokkrir sem ég

Kolaportid er ad koma
sterkt inn i kreppunni, pad
eru allir ad selja fotin sin og
€g nyt gods af pvil

Meér finnst skemmitileg-
ast ad versla & Notting Hill
markadinum og i Camden i
London.

bak vid 1joldin

Eg er buin ad taka mig
svo & i kreppunni og ef ég
sleppi einhverju fleiru pa
held ég ad pad verdi ekkert
gaman ad vera til.

Eg myndi nota bil-
. inn minna og hjola

7 meira. Pad er
[ svo skemmtilegt
| . k H ad hjdla.
o .

Sushi og aftur sushi.

Eg 4 engan .
akvedinn uppa- - £
haldsmat eins :
0g er.

Meér finnst
skemmtilegast
ad hjéla, synda
og leika mér.

Dans, Hakkis-
akk og boltaleikir.

NGLINGUM
GIR ABYRGD

SKE
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lit upp til og hef leert mikio af.

Frabeert urval sofa
og hvildarstola
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- Lifid heil

Durex og Lyfja
- Allt sem pu parft

2 fyrir 1
DUREX. Ef pu kaupir Play-O unadskremid fra Durex pba ferdu Play
nuddfroduna fritt med, tveer frabarar nyjungar fra Durex.

, 26 ara, og
, 33

ara, kynntust i gegn-
um toénlistina fyrir fimm
arum. bPeer hafa verid
giftar i prju ar og eru
saman i rokkbandinu
Elektru par sem Nana er
adalsongkonan en Disa
spilar & trommur.

Alma Gudmundsdottir
Arnpor Birkisson
Sunna Ran Wonder

argir muna ef-

laust eftir Nénu

fra pvi ad hun

heilladi landann

med song sinum
i1dol stjornuleit 3. Sidan pa hefur
hin lagt stund & séng og leiklist og
segir ahugann hafa kviknad strax i
barnaesku.

N: ,Eg 6lst upp ad mestu leyti i
midbsenum, & Leifsgétunni, en bjé
4 Akranesi { dtta 4r og man ekki
eftir mér 6druvisi en med rosalegan
dhuga & tonlist og séngkonum. Eg
gleypti lika vid 6llu sem eldri br6d-
ir minn hlustadi 4 svo ég byrjadi
mjog ung ad studera hljémsveitir
eins og Led Zeppelin, Cream og Jet
Black Joe. Eg ztladi alltaf ad verda
song- og leikkona og er & g6dri leid
med pad i dag,“ segir Nana sem er
nyutskrifud ur tveggja ara leiklistar-
nami ur Kvikmyndaskélanum.

Disa hefur somu sogu ad segja, en
hljédfeeri hafa att hug hennar allan
fra pvi ad hin var barn. ,Eg lst upp
1 Gardabsenum og byrjadi ad leera 4
piané atta 4ra gémul. Eg sfdi mig
alltaf fyrst & gamalt pumpuorgel
sem amma og afi attu pangad til
ad ég fékk svo piané. Eg fér sidan
ad leera 4 pverflautu og spila & slag-
verk, en piané og slagverk eru min

Flottar Nana og Disa eru duglegar ad semja saman ténlist og er!

KYNNTUST | HLJG
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u saman i tveimur hljdmsveitum.

adalhljéofeeri, segir Disa sem leerdi
ténmennta- og dénskukennarann i
Kennarahaskoélanum, en stundar nu
ténsmidanam vid Listahaskoélann.

Nana og Disa kynntust fyrir rimum
fimm 4rum og Nana rifjar upp
peirra fyrstu kynni.

,Pad var hringt i mig og ég bedin
um ad syngja & arshatid. b4 hafdi
ég aldrei adur verid pontud 4 gigg,
en langadi mikid ad gera petta svo
ég burfti ad Gtvega mér hljéofeera-
leikara. Eg hringdi pé { Kiddu Rokk
sem spilar & gitar, hin stakk pa
upp & Disu sem vildi vera med og
vid stofnudum hljémsveit sem vid
kélludum Homos with da homies,
eda samkynhneigdir i bland vid inn-
feedda,” segir hun og brosir. ,Vid
fengum svo til 1ids vid okkur stelpu
sem heitir Hildigunnur og Hogna og
Sigridi Thorlacius Ur Hjaltalin, en vid
vorum 01l gédir vinir ir Hamrahlid-
arkérnum. Skjoldur Eyfjérd kom svo
inn 4 timabili sem einhvers konar
plotusnudur,” beetir hun vid.

D: ,Vid komum aldrei fram a
pessari arshatio, en vid spiludum
saman eitt sumar. Pad var virki-
lega gaman og parna kynnumst vid
Nana og byrjudum saman.

Bédar segjast peer hafa verid
komnar ut ur skapnum pegar sam-
band peirra hofst.

N: ,Vid erum bara rosalega
heppnar med fjolskyldur og heppn-
ar ad vera ekki ur fjolskyldum sem
eru i einhverjum sértriarséfnuéum
og eru a moéti pessu. Vid héfum al-
mennilegt f6lk { kringum okkur sem
vill ad vid séum hamingjusamar
hvernig sem vid férum ad pvi,” Gt-
skyrir Nana, en hun og Disa giftu
sig 8. juli fyrir bremur arum i Fri-
kirkjunni i Reykjavik.

N: ,Eg hafdi aldrei peelt i pvi ad
gifta mig, pad var bara eftir ad ég
hafdi verid med Disu { svolitinn
tima sem mig langadi ad giftast
henni. Vid vildum badar gifta okkur
i kirkju pvi mér finnst pad svo ha-

tidlegt og vid erum badar traadar.
Vid giftum okkur 1 Frikirkjunni, en
pad var nattdrlega bara blessun.
Petta var bara svona heimilislegt
og skemmtilegt.”

Flestir muna eftir hljémsveitinni El-
ektru i forkeppni Eurovision, en par
voru Hara-systur { broddi fylking-
ar og hljémsveitin hafnadi i pridja
seeti med lagid Got No Love. Eftir
keppnina s6gdu systurnar skil-
0 vid hljémsveitina og i kjolfarid
urdu talsverdar breytingar innan
bandsins.

N: ,Orlygur Smari fékk Rakel
og Hildi, Hara-systur, til ad syngja
lagid sitt i Eurovisionforkeppn-
inni. Hildi haféi alltaf dreymt um
ad vera i kvennarokkhljémsveit
og Ogga fannst pad kil hugmynd.
Stelpurnar féru pa 4 fullt ad finna
adrar stelpur og héfdu pa samband
vid Disu, en ég kom inn eftir Eur-
ovision sem gitarleikari. Rakel og
Hildur heettu sidan eftir keppnina
og vildu fara ad gera eitthvad annad
og pad var natturlega svolitid erf-
itt par sem peer voru ,fronturinn“
og vid vorum ad fila pad sem vid
vorum ad gera,“ segir Nana.

D: ,Vid dkvadum ba ad fa inn
annan gitarleikara sem heitir Bibi,
Sunnu Rén a hljémbord og Nana for
ad syngja. betta er rosalega gaman
ad vera svona hépur af vinkonum
sem hafa allar somu prana.“

N: ,Vid semjum eigid efni og
stefnan er ad gefa Gt frumsamid
lag sem fyrst, en vid erum svo ungt
band ad vid viljum ekki gefa ut
plotu strax. Pad verdur bara gaman
begar vid verdum tilbinar og komn-
ar me0 fullt af eigin 16gum.

D: ,Svo erum vid { annarri hljém-
sveit lika sem heitir Kurr og er allt
60ruvisi. f henni er piand, bassi,
vi6éla og séngur og Nana spilar
stundum & gitar. Svo trommum
vid & alls kyns hluti. Petta er svolit-
id svona pjédlaga-popp og er virki-
lega gaman.“
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N: ,bar er engin pressa og vid
faum &kvedid frelsi til ad prosk-
ast sem ténlistarmenn. bar faum
vid Disa utras fyrir ad préfa 60ru-
visi hluti.

Spurd um framtidardform seg-
ist Nana gjarnan vilja einbeita sér
meira ad leiklist og kvikmyndagerd
asamt tonlistinni. ,NuU er ég bara
ad vinna ad pvi ad koma mér inn {
bransann. Eg utskrifadist lika sem
kvikmyndagerdarkona og finnst
mjog gaman ad vinna vid kvik-
myndir og sjénvarp,“ segir Nana
sem lék nyverid i grinmyndinni J6-
hannes med Ladda i adalhlutverki.

N: ,Eg 1ék bara i einni senu, en
bad var rosalega gaman pvi ég fékk
ad leika & moéti Herdisi Porvalds-
déttur, Gudrtinu Asmundsdéttur og
Adalheidi Sigurjonsdéttur, pessum
leikkonum sem madur hefur litid
upp til { gegnum tidina. segir hun.
,Draumurinn i vetur er ad vera i
Elektru, vinna vid kvikmyndir og
helst leika sem mest. Eftir kannski
ar er ég svo ad hugsa um ad halda
afram i leiklistarndminu og seekja
ba um bezedi hérna heima og uti,“
beetir hun vid.

Bédar segjast peer vilja ljuka
nami og liggur ekkert & ad stofna
fjolskyldu.

D: ,Ef hun feeri Gt neesta haust
myndi ég eflaust klara ndmid hérna
heima, en annars er ég opin fyrir
6llu. Mér finnst svo mikil fjarfest-
ing { nami. Madur & ad gera pad
sem mann langar til ad gera og ef
madur parf ad fara til itlanda og
makinn parf ad vera heima vinnur
madur bara Ur pvi. Hitt kemur svo
bara sidar.

N: ,Vid eigum lika tveggja ara
gudson sem er sonur brodur mins
og hann er pad fallegasta og besta
sem til er.

D: ,Vid getum bvi alltaf farid i
moémmé med hann,“ segir Disa
hlejandi og peer kvedja med bros
a vor.

NEW YORK

Rosa Gudmundsdaéttir tonlistarkona

MORGUNMATURINN: Eg fae mér oftast
morgunkorn eda hafragraut sem ég by til
sjalf. Pad er til svo mikid urval af hollu morg-
unkorni hérna. Eg keypti seinast morgun-
korn med agavesiropi.

SKYNDIBITINN: Hummusinn klikkar aldrei
og ristad kosher-pitubraud Ur heilhveiti med.
Svo a ég oft kartofluflégur sem eru eldad-
ar upp Ur délifuoliu eda avokaddoliu og dyfi
peim i heimatilbuna tofu-idyfu.

ROMO UT AP BORPA: Mér verdur hugs-
ad til Pure Food and Wine sem er hrafaed-
is/vegan saelkerastadur. Eftirréttirnir peirra
eru bestir i heimi, sama hvad pu bordar al-
mennt.

UPPAHALDSVERSLUN: Pad fer n(i bara
eftir skapi. Macy’s, staersta verslun i heimi
sem tekur upp heila hisardd hér i New York
er nu bara bokstaflega hinum megin vié
g6tuna mina.

BEST GEYMDA LEYNDARMALID: bad
er alltaf gaman ad komast (t fyrir borg-

ina, adeins i trén og 4 strandirnar og “..
svona, en fyrir utan pad uppgdtvadi
ég epidpiskan veitingastad hérna sem
ég fer oft & sem heitir Queen of Sheba og
hef tekid marga med mér & og allir kunna
vel ad meta.

BEST VID BORGINA: Ef ég hefdi ekki Cent-
ral Park, sem er gifurlegt mannvirki, til ad
fara og séla mig og ganga i pa fyndist mér
€g mjog innilokud hérna i steypunni! Par
eru votn, tré og fossar sem buid er ad gera
til deemis. New York hefur nokkra fallega
garda sem ég kann vel ad meta. Svo finnst
mér aedislegt ad geta pantad allt sem ég vil
og parf upp ad dyrum.

Pykkvabaejar

forsoodnar grillkartoflur

kartoflusalat
hrasalat

Einfalt og gott!

. ./” likarto

Forsonar

v
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Asgeir Hjartarson og Haffi Haff:

Halda ,Lipstick-part

»Eg er biinn ad sja um harid a
Haffa Haff fra pvi ad hann var i Eur-
ovision-forkeppninni og vid erum
go6dir félagar. Pegar mér baudst svo
ad taka ad mér petta gigg i gegn-
um félaga minn akvadum vid bara
ad halda parti saman,“ segir Asgeir
Hjartarson hargreidslumeistari um
svokallad ,,Lipstick-parti“ sem peir
félagar halda a Kaffi Kultura annad
kvold. Par mun Asgeir beyta skifum
undir svidsnafninu Fashion Terror-
ist og Haffi tekur lagid.

»Petta er fyrsta plotusniadagiggid
mitt hérna i Reykjavik, en ég er fra
Akureyri og var alltaf ad spila sem
DJ par fra svona ‘88 til 95, adur
en ég flutti sudur og for i harid.
Pad verdur fritt inn i partiid og vid
aetlum ad bj6da upp a grill a4 bak-
vid um niuleytid. Vid gefum svo
kannski heppnum gestum gloss og
peir sem verda med extra ,,djasi
varir fa gladning 4 barnum. -ag

1
|

Toff Asgeir Hjart-
arson og Haffi Haff

halda svokallad ,Lip-
stick-parti“ & Kaffi

Kultura annad kvold. hi l
L

FRETTABLABIB/STEFAN

TIL SOLU EPA LEIGU 3-4 HERB. 115M2
EINBYLISHUS i LAUGARASI BISKUPSTUNGUM

NU er teekifeeri ad eignast sumarparadis eda framtidaheimil i einni fallegustu og
vedursaelustu sveit landsins. Vel hannad einbylishis med utsyni Gt a Vérdufellid
og glittir i Heklu pegar han vill syna sig.

Husid stendur & teeplega 1500m2 leiguldd vid Vesturbyggd 4. Stutt er i helstu
nattaruperlurnar eins Gullfoss og Geysi, einnig ma nefna ad i Laugarasi er
midstod lifreennar reektunar og er géd laeknispjonusta rétt vid tunfétinn.

ASETT VERD ER KR. 29.900.000,- EN TILBOD OSKAST i EIGNINA.
ATH! HEGT ER AP FA 20MILJ KR. LAN HJA iBUDARLANAS).
EDA YFIRTAKA 14 MILJ. KR. AKVILANDI LAN.

Einnig kemur til greina ad leigja eignina til lengri tima (1-3 ar)
Moguleiki & ad selja eda leigja hisgégn med. Oll skipti & hisnaedi a
héfudborgarsvaedinu skodud einnig Kaupmannahéfn og Trondheim.
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Ekid er fra Reykjavik austur Hellisheidi og beygt inn afleggjarann hja prastar-
skogi og sidan beygt i att ad Skélholti og framhja pvi og pa erud pid komin i
Laugarasinn, haldid afram og beygt til haegri par sem stendur Slakki og par sést
fljotlega skilti merkt Vesturbyggd. Velkomin!

Frekari upplysingar buridur 897 2336 eda Helgi 861 2440

SJOPHEITAR HANDTOSKUR Ledurhandtdskur med gdddum, steinum eda kogri

eru alveg malid pessa dagana. Toskurnar passa Yyfirleitt baedi vid hversdagsfotin og kokk-
teilkjolinn svo pu sleerd tveer flugur i einu hoggi. Gaddarnir gefa toff yfirbragd en kdgur er
aftur & méti heldur fridlslegra. Fardu og finndu handtésku sem hentar pinum stil.

Frabeert fararteeki fyrir borgar-
fulltrda til ad ferdast & milli funda. AN

PORBJORG HELGA VIGFL’JSDOTTR

borgarfulltrai

i gardinum.
Mikil gersemi. L
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GRACE KELLY

3 y . Naudsynjavara fyrir 6léttar konur.
hringurinn minn.

Colour craft-linan fra MAC:

Sumarleg litagledi

»Petta er rosalega litagl6d lina, innblasin af skopunargledi og
med svolitlu "80 yfirbragdi,*“ segir Bjérg Alfredsdéttir fordunar-
meistari um nyju Colour craft-linuna fra MAC. Linan er einstak-
lega sumarleg og i henni er ad finna litrika varaliti, blI6ndud vara-
gloss, marglita augnskugga, kinnalitum og pudud sem gefur had-
inni fallegan ljoma.

»,Pad sem er sérstakt vid ,,mineralize“ vorurnar er ad peer purrka
ekki upp hadina, eru fullar af steinefnum og vitaminum og pvi
sérstaklega hudvanar. Pad sem er lika skemmtilegt vid peer er
ad haegt er ad nota paer purrar eda bleyta upp i peim og
nota til daemis sem eyeliner, en i hverj-
um augnskugga eru fjor-
ir litir,“ atskyrir Bjorg.
»Pad er leyfilegt ad
vera baedi med
mikid a augun-

um og a vérunum
og i raun er ekkert
bannad, svo pad er
um ad gera ad leika
sér.“ - ag
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day scrub cream fra Qlinique er margverdlaunad-
CLINICH ur skrubbmaski sem fiarleegir daudar frumur af yf-
T irbordi hudarinnar, hreinsar og gerir hana sléttari.

“ SKRUBBKREM FYRIR ANDLITID 7
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Jafn og fallegur sumarljomi
med godri sélarvorn Rl TN

Viltu verda brun a heilbrigdan og paegilegan mata?
bu parft adeins ad gera prennt:

JOGAKORT fyrir barnshafandi.

== Pvo hldina vandlega, helst med rakagefandi sturtukremi.
Pvi mykri sem hadin er pvi jafnari verdur liturinn.
% 1 bt
I LETTh DURARRINNERA
66° NORPUR Omissandi |
= fyrir migallt'ario.

2N
@) Bera Dove Summer Glow jafnt 4 allan likamann.

ﬁ% \ Lata porna.

Nu getur pu farid at og notid soélarinnar, ahyggjulaus.
Dove Summer Glow - nu lika med sélarvérn.
Dove Summer Glow - gott fyrir hadina, frabzert fyrir Gtlitio.
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- SOLARVORN til ad halda frekn-
g1 unum i skefjum.

hennar Ornu vin-
konu. Buinn ad
.| nytast vel.

ENSKA AN ERFIDIS

rfre e
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.. o, m I.. 1 III. {
hegir pér hentar, hvar sem pa ert -\ T
eima, i sumarbustadnum eda i bilnum ._ = 0

Hlusta: Nim & 18 geisladiskum med - Lesa: Vinnubok med ensku g islensky
enskum og islenskum kennarum. textunum hlid vid hiid, Nemandinn nytir
Nemandinn hlustar a geisladiskana og pannig sjénminni sitt og tengir jafnframt

) mytir panmig heyrnaminmi sitt. wi eldri namsabferdir.

ans

SUMARB/KURNAR. langafa Sveinbjoms. Tala: Nemandinn les upphdtt med o ABstod: Nemandinn getur haft samskipti

kennurunum o leidréttir pannig ‘? vid kennara simleidis eda med t@lvupdsti
framburd sinn, jafnframt nytir hann
tilfinningaminni sitt og f2rni i ad * Ndmskeidid hefur reynst mjdg vel fyrir
tala ensku. nemendur eldri en 23 dra.

Nénari upplysingar i sima 540-8400 eda 820-3799 @ JUNGUMALIS

Auglysingasimi
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r «fektarkennd?

Unferdarlagabrot
Olvunarakstur* kr. 160.000
Okuskirteini ekki medferdis kr.  5.000
FRABER Stédvunarskylda ekki virt kr. 15.000
Samtals: kr. 180.000

FOSTUDAGUR

*‘ /“!
-e
Skoppa fram i eldhas pegar

ég vakna og blanda aedislegt
avaxta-skyrbust.

*Okumadurinn er jafnframt sviptur
Skuréttindum i 2 4r.

Unferdarlagabrot 4 bord vid hradakstur og akstur undir
-_H ghrifum dfengis og annarra vimuefna eru alvarleg afbrot og
vidurldg hdar sektir og svipting oOkuréttinda. Petta eru po
smamunir 1 samanburdi vid adrar mégulegar afleidingar slikra
brota: limlestingar, dstvinamissir, daudi.

--"

Fara at i sma géngu og reyna
ad halda i vid hundinn minn.

Fara svo i
hadegismat
til 5mmu

og afa og

fa eitthvad
gomsaett og
gott.

4§

Skella svo détinu i bilinn og
fara upp i sumarbustad, g6d
tonlist i bilnum og eitthvert
nammi til ad narta i a leidinni.

Eftirtaldir adilar hafa tekid hdndum saman
um ad auka léggeeslu & pjédvegum
landsins um 100% naestu manudina. Petta
er gert i forvarnarskyni og til ad studla ad
pbvi ad peir sem brjéta af sér purfi einungis
ad glima vid fjarhagslegt tjon, en sleppi
vid adrar og alvarlegri afleidingar.

- o

Svo er ekkert annad nema ad

grilla og hafa pad rosalega
gott med fjolskyldunni um
kvoldid.

SANGOMGURADUMEYTID LIMFERDARSTOFA

AKUREYRI-EVERSLUNARMANNAHELGIN=GLEDI, BROS 0G HAM
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