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Nnuna

ATLI FANNAR BJARKASON, RITSTJORI MONITORS !

I kvold er ég ad fara & Utgafuball hja Vedurgudunum vegna nyju plétunnar peirra,
Gédar Stundir. A morgun fae ég loksins frf  vinnunni og aetla ad grilla og njéta solar-
innar. Svo & sunnudaginn aetla ég ekki ad gera neitt nema sitja uti & svélum og slaka a.

i3 og folkid

Ofurtéffarinn Krummi
Minus er kominn med
nyja keerustu en daman
sU heitir Hildur og er ad
leera grafiska hénn-
un i LHi dsamt
pvi ad vinna &
skemmtistadn-
um Jacobsen.
Fyrrverandi unn-
usta Krumma,
Harpa Einarsdottir flutti til Banda-
rikjanna til ad vinna sem fatahénn-
udur fyrir ari sidan en pau munu
enn vera godir vinir. Astin blémstrar
i baenum { sumar og pess ma geta
ad Anna Sigga & Geli og Runar
eigandi Nikita eru einnig farin ad
stinga saman nefjum og sjast &
oftar i félagsskap hvors annars.

Fatahonnudurinn Sara Maria

Jaliudottir og Bretinn Nick

Knowles hafa komid a laggirn-

ar nyrri fatalinu sem hefur feng-

i0 nafnid Vargur. Tvieykid hefur
haleit markmid fyrir framtidina
og stefnir & ad gera Varg ad al-
pjédlegu honnunarmerki med
islenskri sal. Hugmyndin er ad
vinna flikurnar Gt frd minnum
Ur ségu og menningu pjédarinn-
ar og byggja bannig upp alpjéd-
legt vorumerki med islenskri sér-
-, stodu.
: . Nick er landinu vel kunnur
: og hefur heimsoétt pad arlega
HELST fra arinu 2004 i tengslum vid
. Airwaves-ténlistarhatidina,
en fyrirteekid sem hann starfar
hja skipuleggur Kerrang-hljém-
leikakvoldin sem hafa verid fast-
ur lidur 4 hatidinni undanfarin ar.
Hann segist strax hafa heillast af
landinu og peirri miklu orku sem
hér rikir. ,fsland er alveg einstakt
land og ég held ad fslendingar &tti
sig ekki a pvi. Tungumalid, menn-
ingin og pessi ébeislada orka sem
rikir allt um kring er pad sem vid
viljum reyna ad fanga og gera ad
sérstodu Vargs,“ segir Nick.

Sara Maria hefur mikla tra a
verkefninu og segir 6metanlegt
ad hafa fengid Nick 11id med sér.
begar hun er spurd hvort skyn-

Soéngdivan Bjork, lenti i veseni a
onefndum bar & manudagskvoldid
en par var folk i annarlegu astandi
sem vildi endilega taka myndir af
henni. Bjork bad pad vinsamleg-
ast um ad mynda sig ekki en folk-
i0 gaf sig ekki og elti sbngkonuna
um barinn med myndavél i von um
mynd. Pad endadi pvi med pvi ad
Bjork fludi af stadnum.
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samlegt sé ad leggja Ut i annad
eins verkefni { midri kreppu segir
htn ad stundum verdi félk ein-
faldlega ad taka aheettu. ,Vid
etlum ad gera betta af skynsemi
og hofum buid til goéda vidskipta-
deetlun. Vid setlum ad byggja fyrir-
teekid upp heegt en 6rugglega, an
pess ad koma okkur i skulda-
supu. betta samstarf pydir lika
ad ég get alfarid einbeitt mér ad
hoénnuninni & medan Nick sér um
vidskiptahlidina. f Nakta apanum
purfti ég ad vera allt i 6llu sem
pbyddi ad pad var alltaf eitthvad
sem sat 4 hakanum hja mér,“
segir Sara Maria.

Nick segir ad mikil dhersla
verdi 160g0 4 ad skapa sterka, is-
lenska imynd fyrir vorumerkid og
verdur Sara Maria par i adalhlut-
verki. Vargur kemur 4 markad-
inn i haust og verdur fatnadurinn
fyrst um sinn seldur i verslun-
inni Nakta apanum og 4 netinu,
en par geta vidskiptavinir lesid
sér til um ségurnar sem unnid er
med i hverri flik. ,Vid setlum ad
byrja smatt en stefnum & heims-
yfirrdd,“ segir Sara kat i bragdi.

Sara Maria og Nick vinna ad

nyrri fatalinu par sem unnid er med is-
lenska arfleifd og sogu.
FRETTABLADIB/STEFAN

VARGUR STEFNIR A

Jén Palmar, einn priggja
eigenda stadarins, mun sjalfur af-
greida @ barnum um helgina.

—

Drukkid med Bakkusi

Olhusid Bakkus verdur opnad
annad kvold. Barinn stendur vid
Tryggvagotu 22, par sem Gaukur
& Stong var adur til husa. Stadur-
inn opnar klukkan 19.00 og munu
Dj Lamborghini og Dj Kéri halda
uppi fjorinu med skifupeyting-
um langt fram & nétt. Jén Palm-
ar Sigurdsson, einn priggja eig-
enda stadarins, segist fullur til-
hlékkunar fyrir kvéldinu, ,Barinn
er ad mestu tilbuinn og allir eru

fostudagur

spenntir fyrir opnuninni, enda
er petta buid ad kosta blég, svita
og tar. Eg verd sjalfur & bak vid
barinn ad afgreida og vid verd-
um med 6dyrar veigar 1 bodi fyrir
gesti.“ Jon Palmar segir ad mikil
dhersla verdi 16gd 4 ad gott Grval
af sérpontudum vodka standi
gestum Bakkusar til boda. ,Eg
vona ad sjalfségdu ad sem flest-
ir 14ti sja sig hér & morgun,“ segir
Jon Palmar ad lokum.

Carla Bruni Sar-
kozy vakti athygli fyrir smekklegan og
sumarlegan Dior-kjol vid hatidarhold-
in vegna bastilludagsins i Paris nt a
pridjudag.

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Ampor Birkisson Ritstjérn Anna Margrét Bjdrnsson
Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir

sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Eg
klaedi mig misjafnlega eftir pvi
hvernig mér lidur og hvernig ég
lit ut. Getur verid allt fra pvi ad
vera svartkleedd fra toppi til taar
ut i litasprengjukjéla fra Nakta
apanum.

E-label ledur-
leggings sem koma i september.

Japanskan fléttuklut & Brick-
lane.

Topshop.

E-
label, Balmain, Topshop unique,
Humanoid, Nakti apinn, Open-
ing ceremony, Marc Jacobs,
Aftur, Agent provocateur, Marjan
Pejoski og moérg fleiri.

Pad sem skiptir
mali er snidid, lika ad flikin sé
sérstdk og hafi notagildi. Pad
fer oft saman pegar madur
kaupir god merki en 16g6id a
flikinni skiptir mig engu mali.

skritnar ljosmyndir. Feest hja Hans Petersen.

Eg geymi
enn pa Buffalo slénguskinns-
skona mina (tvoféld haed), an
efa pad ljétasta sem ég hef
séd.

Eg mun aldrei aftur
ganga i Buffalo-skom

Pad er 90-
timabilio.

V, Dazed, Self-
service, [talska Vogue, Muse,
Tank, Volt

Kate Moss, Chloe Sevigny og
Karl Lagerfield

Ef
folk filar sig vel i pvi sem pad
klaedist er pad vel kleett. Ef
folki lidur illa i fotunum sem
pbad klaedist pa sést pad lang-

ar leidir. - amb

[LivEa

- Lifid heil

2 fyrir 1

DUREX. Ef pu kaupir Play-O unadskremid fra Durex pa fardu Play
nuddfroduna fritt med, tvaer frabarar nyjungar fra Durex.

www.lyfja.is

Durex og Lyfja
- Allt sem pu parft

Palliettukjéllinn nefnist Dynasty dress og er
fra vaentanlegri linu E- label.

Skartio er allt fra E-label.

f sumar er Lomo,
undarleg russnesk uppfinning sem framkallar skemmtilega
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MASSAHURU MORIMOTO

Hrefna Résa Saetran, matreidslumadur og
umsjoénarmadur sjonvarpspattarins Matarklibburinn

Litabombur i KSlumbiu

Sundfata-
tiska i Sudur-
Ameriku

/
|siéustu viku var tiskuvika i borg-

inni Cali i Kélumbiu par sem
dhersla var 16gd & sundfot, en
vorid par sydra byrjar pegar haust-
i0 okkar fer ad skella &. Honnun-
arfyrirteekid Armonia syndi afar
litrik og ex6tisk bikini med snio-
um sem minntu a attunda aratug-
inn. Pessar iturvéxnu kélumbisku
fyrirseetur voktu 6skipta athygli

syningargesta.
- amb

Hrefna Résa Saetran er ekki sein til svars
pegar hun er bedin um ad nefna sinn helsta
ahrifavald i lifinu. ,,Pad mun vera japanski
kokkurinn Massahuru Morimoto,“ segir han.
»Mal er pannig med vexti ad ég hef alltaf verid
hrifin af asiskri matargerd og pa sérstaklega
peirri japdnsku, vegna pess hversu einféld og
falleg hun er. Fyrst eftir ad ég fér ad elda fér
ég ad kynna mér alls kyns hefdbundna kokka
og uppgdtvadi sidan Massahuru Morimoto i
gegnum sjonvarpspeettina Iron Chef, en hann
sigradi i pridju pattarddinni.”

Hrefna segist medal annars hafa heillast af
teekni pessa japanska matreidslumeistara.

»Hun er bara svo 6lik pvi sem vid pekkjum
i Evropu. Japanir verka til deemis fisk med
allt 58rum heetti en vid og neyta hans med
Olikum haetti. Svo er Morimoto sushi-kokk-
ur, sem pydir ad hann er med sex ara nam
ad baki.”

Hrefna hefur reynt ad tileinka sér margt
i speki pessa ahrifavalds, pétt hun
vidurkenni fuslega ad sumt sé ekki
hzegt ad bera & bord hérlendis.
+FOlk yrdi bara hissa ef pad fengi
pad a diskinn hja sér.”

[

Rannséknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur
munnvatnsframleidslu, jafnar syrustig, heldur t6nnunum
hreinum og stédvar sykladrdsir & paer.

Extra minnkar upptdku hitaeininga og dregur pbad

Or streitu i amstri hversdagsins.

WRIGLEY'S

[ESRLTRTL

Gott bragd fyrir heilbrigéar tennur...

i, . Tennleknalelag lsfards moeh

sty pobiss ryitols sem
afial iriusinia o Sppgigurremn
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utlit

STRESS GETUR ORSAKAD purrk, bdlur, roda og fleiri vand-
reedi fyrir hudina. Lotion destressante fra Chanel er nytt krem sem
roar hudina og kemur henni i fullkomid jafnveegi.

taelandi sumar

ynotex tidatappar. Peir

eru fyrirferdarlitl-

pvi ad skarta hatti
svipudumrpei
sem hann

gekk

heitasta i
utilegutisk-

ir og haegt er ad

njéta asta med
pa, pratt fyrir
vidkveemt

‘! % timabil.

med.

ad pvi. Hun
nalgast!

en pu skell-

ir pér a
myndina i
bio.

Eyeliner sjounda aratugarins i
cyehiner- segi irs Eyonk xriehns NN |

Bergsdottir, fordunarfreedingur hja
Make Up Store. ,,P4 er mé6tud pykk
lina med sma krék i endann sem gefur dalit-
i0 kisulérudtlit. Eyeliner-linan er vel métud og
einnig er settur augnblyantur inn { vatnslin-

&
una. Gylltir og brunir litir eru lika mjég vin- B l
seelir niina til ad na fram pessu nattarulega ] Ln..__l ]
milda dtliti. Einnig er mjég gaman ad mixa ; k. J
ba med pessum skeeru litum.“ Ad sbgn fris- b e
ar eru litir & vérum i sumar margs konar, en Pl '

peir sem eru mest dberandi eru mildir bleikir
litir. ,Fallegt er ad téna kinnalitinn vid varalit-
inn og hafa hann bleikténa ef varir eru bleik-
ar,“ utskyrir han.

Pad er dkvedin teekni ad setja blautan eye-
liner 4 augun. Eyeliner-inn hja Make Up Store
er purr og i svokodlludu kokuformi og hann
pbarf ad bleyta upp med vatni. ,Gott er ad
hreera vel { honum pannig ad liturinn verdi
pykkur. Pad audveldar asetningu og eykur
endingu. Best er ad nota stifan bursta til ad
dappa Orlitlum lit milli augn-
haranna til ad pétta pau. Fyrir
6vana er audvelt ad gera augna-
haralinu med pvi ad nota flatan
eyeliner-bursta og stimpla nidur
litnum med burstanum til ad nd
fram fallegri jafnri linu. Einnig
er heegt ad nota mjéan eyeliner-
bursta til draga eda teikna fal-
lega linu fyrir pa sem treysta sér.
Mixing Liquid er vokvi sem heegt
er ad nota i stadinn fyrir vatn og
gerir pad ad verkum ad eyeliner-inn
verdur vatnsheldur og endist lengi.
Pad er lika heegt ad f4 gel-eyliner sem
kemur eins Ut en parf ekki ad bleyta
upp.“ Iris Bjérk leggur mikla dherslu
4 ljémandi og frisklega hd & pessum
arstima. ,Pad er alltaf flott ad vera med
wonder powder 4 sumrin, steinefnapidur
sem gefur smé ljéma og neeringu. Einnig er
heegt ad nota bronspennann til ad blanda Ut
i meikio til ad fa fallegan ljéma, pad kemur
lika vel it ad nota hann til ad lysa upp kinn-
beinin.“

iris Bjérg Krishna
Bergsdottir Make up
médel sumarfordun

iris Bjorg Krishna Bergsdottir
Alexandra Sif Nikulasdéttir
Soffia Tinna Gunnhildardéttir

FRETTABLADID bITT A NETINU

@

bt EINFALT, PAGILEGT OG ALLTAF TIL TAKS

FRETTABLADID

FRETTABLADID PITT A VISIR.IS




Emma Watson

Kvenleg
Emma
Watson

6 ad hun sé best pekkt fyrir
hlutverk sitt sem Hermione
Granger i Harry Potter-myndun-
um, 1ét Emma Watson Gryffindor-
bindid og restina af Hogwarts-
skélabuningnum fjika pegar
hin meetti 4 frumsyningu nyj-
ustu Harry Potter-myndarinnar
i London { seinustu viku. { stad-
inn meetti hin i kvenlegum og p6
nokkud flegnum sidum kjél, hénn-
udum af Ossie Clark og med gyllt-
an Fil de Camelia-hring fra Chan-
el. Emma hefur vakid toéluverda
athygli fyrir smekklegan kleednad
og var nyverid radin sem hid nyja
andlit Burberry. P4 hafa mynd-
ir af Emmu birst i 6faum timarit-
um sidustu manudi og mun hin
pryda forsidu Teen Vogue i agust.
- hds

MYND/GETTYIMAGES

Briost-
sykurslitir
fra Opi

Nyja naglalakklinan fra Opi er
einstaklega sumarleg og heill-
andi petta arid. HUn nefnist
South Beach eins og heitasta
hverfi Miami par sem stjorn-
urnar eru Ollum stundum. Lita-
ténarnir minna & sumar og sol
og jafnvel hlyjan sjé og kor-
alrif og eru i appelsinugulum,
fidlublaum, bleikum og raud-
um ténum. Fullkomid a saeta
feetur og neglur i sumar. - amb

|;'. :1 i I | s II- :

NALL NAL
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e T S ——— .:":...--

sk -0y AL O =

17.juli fostudagur 7

Mittismjoéir kjoélar, kven-

legar kapur, prongar galla- |

buxur og blodrupils koma
skemmtilega saman i nyrri
fatalinu fra Dorothy Perkins.
Niundi dratugurinn i bland
vid nttimalegri strauma eru
helsti dhrifavaldurinn og
sést pad augljéslega a jokk-
unum sem eru ymist vidir
strakajakkar, med axlaptd-
um, eda djupu V-halsmali
sem var mjog vinseelt
hér adur fyrr. Alls konar
munstur eru sjaanleg i y
linunni en mikid er um | |E|
dyramunstur, snaka-

TILBO

skinn, blundur, gull og glimm-
er. Aukahlutirnir skipta miklu

mali en mikid er af litrikum

og fallegum beltum,
klatum, litlum hand-
téskum og sokkabux-
um i skeerum litum.
Gott urval er einn-

ig af 6kklaském med

haum heelum sem eru

til { moérgum utgafum
og eru i stil vid fotin.

- hds

Toff og stelpulegt Ledur, litir
og skemmtilegir fylgihlutir fra
Dorothy Perkins

Ny sending, sama verd

Aieep,

Adeins
kr. 420.000

3 litir: Beige, brunt og svart

Takmarkad magn

DUXIANA

ADVANCED TECHNOLOGY IN SLEEPING

Armula 10 | simi: 5689950 | www.duxiana.com

2 DUX 1001/0riginal 90x200cm
Xtandard yfirdyna 180x200cm
Ascot hofudgafl og rykfaldur
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1. Eg vakna og
fae mér gé6dan
morgun-
mat og kaffi-
bolla med
syninum.

2. Eg veeri rosalega anagd
med ad komast i raektina uti
a Nesi. Mér lidur alltaf svo vel
a eftir.

-
oy P
T
*
P |

3. Hitti vinkonur mina a Graen-
um kosti eftir reektina og fae

N

mér supu.

4. Kiki i
Mal og
menn-

ingu og leet
eftir mér ad
kaupa nokkr-
ar baekur, sem
er med pvi
skemmtilegra
sem ég geri.

-mE 5, Eg

enda svo

~ . aferd upp

= ibustad i

{5 " Borgarfirdi

par sem ég
.. grilla asamt
syni minum.

UTSALAN i 9.joli - 1. agust
FULLUM GANGI!

Opid alla daga 11-19 | Veitingastadur opinn 9:30-18:30 | www.IKEA.is




