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horfa a gédar heimildarmyndir i rolegheitunum.

PORHALLUR SKULASON TONLISTARMADUR

Vi ! A fostudaginn eetla ég ad fara 4 skemmtistadinn Jacobsen og dansa, dansa og dansa og
J hita mig svolitid upp fyrir Boston par sem ég er ad spila kvoldid eftir. A laugardaginn fer '.

ég i brudkaup og um kvoldid er ég eins og fyrr sagdi ad peyta skifum a Boston, par sem ég -
spila reglulega um helgar. A sunnudaginn zetla ég svo ad koma mér vel fyrir uppi f séfa og

islenski hopurinn
a Feneyjartvieer-
ingnum, me? lista-
manninn Ragnar
Kjartansson i farar-
broddi, hefur verid
Spreytandi vid
vinnu sina sidan komid var a stad-

inn. Porlakur Einarsson, kynningar-

fulltrdi hépsins, segir ad hop-
urinn njéti po6 hverrar min-
Utu { borginni enda sé huan
med eindeemum fégur. Von

er & heimsoknum fra vinum

og vandamdnnum nu i manud-
inum og rikir mikil tilhlékkun vegna
pessa.

Arni Einar Birg-
isson plétusnud-

ur og sambyliskona
hans, stilistinn Agn-
ieszka Baranowska
eignudust sitt fyrsta
barn i vikunni sem
leid. Foreldrarnir tjadu sig a Face-
book par sem pau s6gdu barni og
modur heilsist vel. Tonlistarkonan
Tanya Pollock og sambylismadur
hennar eignudust einnig litinn
dreng i vikunni sem hefur fengi®
nafnid Francis Mosi.

Hljomsveitin Krooks heldur sina
fyrstu ténleika a Jacobsen pann
18. juli naestkomandi. Hljémsveitin
er medal annars skipud systkinun-
um lvari Erni og Rebekku,
sem gerdi pad gott med
hljomsveitinni Merzedes
Club. Hljomsveitin spilar
svokallada dubstep-
tonlist og ma folk
buast vid skemmti-
legum tonleikum. 'i o

Ey Design Arndis Ey hannar undir nafninu Ey Design og selur flikur sinar i gegnum tengslanetid Facebook.

FRETTABLABDID/STEFAN

Arndis Ey, kleedskeranemi, hannar fallegar slar og fina partykjola:

FAER HUGMYNDIR VIDA
AD OG AUDPVELDLEGA

leedskeraneminn Arndjis Ey Ei-

riksdéttir hefur verid ad hanna
flikur undir nafninu Ey Design i
teep tvo ar og selt vid gddar undir-
tektir { gegnum tengslanetid Face-
book. Arndis segir kleedskerandmid
hafa ordid fyrir valinu vegna pess
ad henni pétti pad honnunarnam
sem i bodi var hér heima ekki négu
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spennandi. Medal pess sem Arndis
er ad hanna eru fallegir sparikjél-
ar, leggings og slar sem heegt er ad
nota 4 tvenna vegu. ,Slarnar eru
vinseelastar enda eru peer i raun
tveer flikur { einni og pvi heegt ad
nota peer vid ymis teekifeeri. Flik-
urnar seljast nokkud hratt hja mér
en ég reyni ad hafa alltaf eitthvad

til & lager fyrir folk til ad skoda eda
mata. Eg hef lika stundum saum-
ad eftir pontun, pa bidur félk mig
um ad sauma flik, til deemis sla
eda kjol, i akvednum lit eda efni.”
Hugmyndirnar ad flikunum segir
Arndis koma vida ad. ,Hugmynd-
irnar koma mjég audveldlega, pad
getur aftur & moéti stundum verid

Falleg sla Arndis segir slarnar vera vin-
seelar, enda séu peer i raun tveer flik-
ur i einni.

erfitt ad framkveema peer. £g fae
yfirleitt hugmyndina fyrst og fer
sidan ad skoda efni og vinn svo
flikina strax { efnid. { minu nami
er ekki verid ad skissa og teikna
flikurnar upp fyrst heldur vinna
peer beint a efnid.”

Ahugasamir geta skodad fotin 4
Facebook-sidu Arndisar. - sm

Bryndis Bjornsdottir listnemi:

Tombéla til styrktar
Nemendagallerii

Myndlistarneminn Bryndis
Bjornsdéttir mun opna syn-
inguna Tombdla i Kaffistofu Nem-
endagallerii { dag. Syningin verd-
ur opnud klukkan 17 og verdur ad-
eins opid pennan eina dag. Bryndis
segir syninguna vera endalok a
akvednu ferli sem hoéfst pegar hun
byrjadi ad safna déti fyrir tombdl-
una, sem hun hefur sidan endur-
unnid 4 mismunandi vegu. ,Ferlid
byrjadi med pvi ad ég gekk & milli
htsa i hverfinu og bad um dét &
tomboélu og vann svo ymis verk
ar détinu, til deemis teikningar,
skulptira, videéverk og ymislegt
annad. Eg vona bara ad f6lkid sem
gaf mér dotid kiki vid og lati reyna
4 heppnina,“ segir hun. Bryndis
segist hafa fengid 6lik vidbrogd
fra f6lki pegar hiin bar upp erindid
b6 ad flestir hafi tekid vel i uppa-
taekid. ,Morgum fannst fyndid ad
half fullordin manneskja veeri ad
bidja um doét a tombdlu.“ Hver

fostudagur

Heldur tombélu Bryndis, sem er nem-

andi vid Listahaskola Islands, heldur syn-

ingu i Nemendagalleriinu & Hverfisgétu.
FRETTABLABDID/ARNPOR

tombo6lumidi mun kosta tiu krén-
ur og rennur allur 4gédi éskiptur

til Kaffistofu Nemendagalleris.
-sm

 FAGUD Ofurfyrirszetan Kate Moss

- maetti | pessum latlausa og fallega :
svarta kjol & forsyningu nyrrar fatalinu -
- ségnkonunnar Beth Ditto. :

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Armpér Birkisson Ritstjérn Roald Eyvindsson

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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birtist aftur a sjonvarps-
skjam landsmanna

fyrir stuttu i peettinum
Monitor a SkjaEinum.
Hun er ekki alls 6kunnug
sjonvarpsvinnu pvi hun
stjérnadi tonlistarpeett-
inum A bak vid béndin &
sjonvarpsstodinni Sirkus
fyrir nokkrum arum
asamt vinkonu sinni
Ellen Loftsdottur.

Marta Maria Fridriksdottir
Arnpér Birkisson

onitor er nyr

skemmtipatt-

ur fyrir ungt félk

sem hof fyrir

stuttu gongu
sina & SkjaEinum. Erna Bergmann
fatahonnudur er stjérnandi patt-
arins. ,bad er svolitid fyndid
hvernig pad kom til ad ég vard
stjérnandi pattarins. £g bjé i Berl-
in 1 haust, par sem ég var { skipt-
inami { fatahonnun, og er buin ad
bua heima hja mémmu og pabba
fra pvi ad ég kom heim. Petta var
glatadur morgunn, ég a ekki bil
og var i streeté a leidinni i vinn-
una sem var fullur af tveimur leik-
skélahépum. Pa fékk ég simtal fra
Hrefnu Bjork Sverrisdéttur, fram-
kveemdastjéra Media, sem er med
Monitor. Hun spurdi mig strax b3,
klukkan niu um morguninn, hvort
ég vildi vera med sjénvarpspatt,”
segir Erna sem stakk upp 4 ad peer
myndu hittast i kaffi i vikunni,
en Hrefna Bjork gat ekki bedid.
LPannig ad tveimur timum seinna
férum vid og fengum okkur kaffi
og allt i einu var ég ad byrja med
sjénvarpspatt, atti ad meeta & fund
um kvo6ldid og { myndatoku dag-
inn eftir.“

Erna segir Hrefnu Bjork hafa
gert henni tilbod sem erfitt var ad
hafna en fundur peirra atti sér stad
fyrir um manudi. ,bad var alltaf i
deiglunni ad Monitor byrjadi med
sjénvarpspdtt. Svo var einhvern
veginn ekkert ad gerast i sjénvarp-
inu { sumar og peim fannst petta
akkurat timinn fyrir deegurmala-
patt fyrir ungt f6lk, svona a pess-
um sidustu og verstu pegar menn
vilja sja sma lj6s 1 lifinu, fa stud og
heetta ad tala um kreppuna,“ segir

Leidist aldrei Erna segist alltaf hlakka til ad vinna ad Monitorpattunum en veit ekki hvort hiin aetlar ad leggja storf i sjonvarpi fyrir sig i framtidinni.

Erna og beetir vid ad rddgert sé ad
gera atta peetti og fer sa sidasti i
loftid um midjan agust.

Erna er pé ekki alveg ny i sjon-
varpsgeiranum par sem hun
stjérnadi ténlistarpeaettinum A
bak vid bondin a sjéonvarpsstéd-
inni Sirkus fyrir nokkrum arum.
,Eg var med bann patt med vin-
konu minni, Ellen Loftsdéttur, og
bad er einhvern veginn allt 66ru-
visi pegar pad eru tveir saman ad
stjéorna en ég var alveg sjuklega
stressud ad byrja med Monitor-
pattinn og las einhverjar Dalai
Lama-sjalfshjalparbsekur,“ upp-
lysir Erna hleejandi. ,Svo begar ég
byrjadi var petta ekkert mal. Petta
er Otrulega skemmtilegt og ég
hlakka alltaf til ad gera peettina en
timinn mun leida pad i 1j6s hvort
vinna vid sjénvarp verdur eitthvad
sem ég legg fyrir mig.“

Adspurd segir Erna ad Monitor sé
ténlistartengdur og ad lokalidur

pattarins sé ténlistarveenn. ,Mér
finnst pad mjég skemmtilegt pvi
ég hef mikinn dhuga & ténlist. £g
hef alltaf hlustad mjog mikid 4
tonlist og verid ad plotusnudast i
gegnum tidina. Hvernig veeri 1ifid
an ténlistar?“ spyr Erna brosandi.
En hefur hin pa lika eft & hlj6o-
feeri? ,Nei, ekki neitt. Mig langadi
ad leera & gitar og hef alltaf vilj-
ad vera i hljémsveit. Eg fékk einu
sinni gitar frd vini minum, leerdi
tvo 16g og sleit streng. Gitarinn er
S6hreyfdur sidan.“

En hver er Erna Bergmann? ,Eg
6lst upp i Hafnarfirdi og er Gafl-
ari. Eg gekk i Oldutinsskéla og
Flensborg. Eg byrjadi { 16gfreedi i
Haskélanum i Reykjavik, var par i
eina 6nn, og vard halfpunglynd af
pvi,“ segir Erna, sem virdist frek-
ar vera fyrir listir en 16gfreedi a
bdk, par sem hun er nyutskrif-
adur fatahénnudur og byrjadi ad
eigin sogn 1 dansi tveggja dra med
bleyju. ,Eg byst vid pvi ad ég hafi
verid ad reyna ad ganga i augun
4 pabba minum pegar ég akvaod
ad fara i 16gfreedina pvi hann er

mikid & békina. Hann synir mér
samt mikinn studning en skilur
ekkert i mér ad hafa farid i fata-
hoénnun.“

Eftir 6nnina i 16gfreedinni akvad
Erna ad leggja fatabransann fyrir
sig og fér ad vinna hja NTC, sem
medal annars rekur 17 og GS ské.
Svo feerdi hun sig yfir i Spautn-
ik og eftir tvd ar par 14 leid henn-
ar i verslunina Kronkron par sem
hin er enn og reynir ad samraema
pattastjéornunina verslunaraf-
greidslunni. ,Eg er { rauninni ad
vinna alla daga. Hugrin og Magni
sem eiga Kronkron eru svo adis-
leg bannig ad pad gengur ageet-
lega ad samreema vinnurnar tveer.
Eg er ad vinna prja til fjéra daga
inniibud og svo er ég i pettinum
hina dagana bannig ad mér leid-
ist aldrei,“ segir Erna sem gefur
sér b6 tima fyrir sjalfa sig inn a
milli anna.

begar Erna byrjadi i Kronkron héf
hin ndm i fatahdnnun i Lista-
héskéla fslands og tutskrifadist

i vor. ,Eg hef alltaf haft 4huga 4
tisku. Eg vildi stjérna pvi hverju
ég kleddist og fann aldrei kjoél
fyrir bollin pannig ad mamma
purfti alltaf ad sauma nyjan. Eg
fattadi samt ekki fyrr en miklu
seinna hvad mig langadi til ad
gera. Eg =tladi aldrei ad verda
fatahonnudur pegar ég var ungl-
ingur bvi pa var ég ad reyna ad
vera praktisk { hinum heiminum.
Svo fattadi ég ad mér finnst ekk-
ert gaman ad vera praktisk og pa
gaf pad augaleid ad fara i fata-
hoénnun,“ segir Erna sem akvad
pad tveimur vikum adur en um-
séknarfresturinn i Listahaskélann
rann Gt ad seekja um. ,Eg var ekki
med neina moppu pa en bjé hana
til ur teikningum og ljésmyndum,
skiladi henni svo og komst inn,“
segir Erna.

»sMamma hefur alltaf stutt mig i
6llu pvi sem ég hef tekid mér fyrir
hendur,” segir Erna pegar htn er
innt eftir pvi hvort mamma henn-
ar hafi hvatt hana afram { listum
eftir ad hun heetti ad sauma kjéla
a Ernu fyrir boll. ,begar ég var litil
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DUREX. Ef pu kaupir Play-O unadskremid fra Durex pba ferdu Play
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Naut.

sumardegi.

bak vid 1joldin

fyrir lokalinuna fra LHI.

Get ekki valio a milli pess ad kura

Peir eru margir guddomlega falleg-
ir en fatt finnst mér toppa stemn-
inguna sem blossar upp i midbae
Reykjavikur & virkilega godum

,Blazer“-jakkinn sem ég hannadi

Hvitlauksleginn humar.

Mig hefur alltaf langad til
Afriku ad skoda dyra-
lifid. En pessa stund-

minnar.

Vinur vina minna.

a morgnana eda seint a kvoldin |

huggulegheitum.

Obolinmadur pridskupuki.

kennt mér margt.

ina préi ég ekkert meira en sol
og strond med kokteil ihénd.

Gasti ekki lifad an télvunnar

Koddi Hristbjorns hefur




stelpa fengum vid besta vinkona
min sér tima i skélanum & féstu-
dégum til ad vera med syningar
og leikrit pvi vid vorum alltaf ad
bua eitthvad til. £g var { dansi fra
pbvi ad ég var tveggja ara og par
til ég var rimlega tvitug. Eg setl-
adi mér meira ad segja ad verda
dansari & timabili. Eg sétti um {
listdansi hérna heima og komst
ekki inn og vard étrulega fal en
komst svo inn i skéla i London.
Eg er rosalega fegin ad ég fér ekki
pbangad pvi ég er alveg & réttri
braut ntna.“

Erna var { skiptinami i listaha-
skélanum i Berlin fyrir dramoét
par sem hin vann mikid med
svartan lit og minni efni held-
ur en huin hafdi gert 4dur. Not-
adi hun Berlinarhénnunina sem
undirstédu fyrir fatalinu sem
hin hannadi sem utskriftar-
verkefni fra Listahaskélanum i
vor dsamt pvi ad skrifa B.A.-rit-
gerd um tiskustuld. ,Mér finnst
tiskustuldur svo merkilegur. Petta
er alveg fardnlega 6sanngjarnt
gagnvart litlum honnudum, eins
og mér til deemis, ad stéru bud-
irnar geti reent af okkur og greett
4 okkur 4n pess ad vid faum neitt.
Eg 4 til a8 mynda einn Marc Jak-
obs-kjél og H&M gerdi ndkveem-
lega sama kjélinn. Pad er fult ad
kaupa sér dyra flik og finna hana
svo 1 H&M miklu édyrari.“

bPegar Erna er innt eftir pvi
hvert framhaldid verdi hja henni
segist hiin etla halda afram ad
vinna i Kronkron og svo sé mast-
er { fatahonnun vonandi a dag-
skranni & naestu arum. ,Eg verd
orugglega alltaf med annan fét-
inn i Kronkron. Hugriin og Magni
hafa reynst mér svo étrilega vel
og mér pykir svo veent um pau.
Eg vil endilega vera med peim
i ad byggja upp petta veldi. Svo
var alltaf planid hjd mér ad fara i
mastersndm i fatahénnun annad
hvort i London eda New York en
ég zetla ad lata pad bida adeins. g
geeti farid Ut og fengid leerlings-
stodu hja fatahonnudum,” segir
Erna en hin hefur na pegar gert
bad tvisvar sinnum. ,Eg held ég
myndi ekki fara aftur nema pad
veeri hja einhverri stjornu pvi pad
myndi gefa mér mikid ad vinna
naid med fatahonnudi sem ég lit
upp til eins og Soniu Rykiel, Vi-
vienne Westwood eda Mark Jak-
obs,“ segir Erna hlzjandi.

10. juli fostudagur 5

Rokkad og stelpulegt
fra Balmain

Banda- og sylgjuskor hafa verid vinseelir i ar og
munu halda &fram ad vera i tisku fram & nzesta
ar ef marka ma tiskusyningarnar. Pessi raudu
Okklastigvél eru Ur nyjustu skolinu Balmain-
tiskuhussins. Skérnir fra Balmain hafa verid ad
koma sterkir inn og hafa 6sjaldan sést & rauda
dreglinum i ar. Nyja linan peirra pykir nokkud
rokkud med mdérgum sylgjum en p6 stelpuleg
med pinnahaelum og préngum ském. Svip-
ud stigvél ma vafalaust finna i skobud-
um 4 Islandi enda 6kklastigvél pad
allra heitasta og pvi aettu flest-
ar konur ad geta eignast
fallega ské pott peer eignist
ekki petta par. -hds

Dyrslegar snyrtivorur

Style Warrior er ny lina fra Mac sem

2etlad er ad gefa villidyrinu sem byr

innra med hverri konu lausan taum-

inn. Djarfir litir i bland vid natturulega

eru allsradandi og vorurnar skreytt-

ar hlébarda- eda sebramynstri til ad

undirstrika hina villtu hlid sem lit-

irnir eiga ad draga fram. i linunni

eru medal annars Solar Riche-sélar-

puorid og Gold Rebel varagloss-

id. Solarpudrid inniheldur frisklegan

0g natturulegan brunan lit med votti

af appelsinugulri litaaferd sem gerir

hudina fallega. Varaglossid Gold

Rebel er bronslitad med glitrandi aferd og passar vel vid sumarférdunina. Pad
feest einnig i gylltum, bleikum og brdanum lit. - hds

rillkariofinr

i

Pykkvabaejar

forsoOnar grillkartoflur
kartoflusalat

hrasalat

Einfalt og gott!
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tiska

Golf. Utvegadu pér
gott golfsett og
ekki er verra ef pad
er smart.

}

Késikvéld. Eigdu
notalega kvoldstund
med vinkonunumyfir
hvitvinsglasi og gém-
saetum ostum.

Bioéferd.
Skelltu pér a
geedamynd-
ina My Sis-
ter’s Keep-
er asamt vin-
konunum og
grenjadu ar
bér augum. Ekki gleyma ad
hafa vasaklut medferdis.

Umhirda. Hugsadu um
hudina og spleestu i
g6dan andlitsmaska.

e

-

Grill. Grill-
adu ljaf-
fengan
fisk heima i gardi og berdu
fram asamt lifraent raektudu
graanmeti.

Konur med purra hud eiga oft i erfidleikum med
ad finna hentugar snyrtivorur. Bobbi Brown Extra SPF 25 Tinted Moisturizing Balm er vandad
. dagkrem, sem er sérstaklega buid til med purra hud i huga. | kreminu eru rakagefandi efni
asamt A- og E-vitaminum og sélarvérn sem draga Ur dldrunarmerkjum hudarinnar og gera
hana frisklegri. Pa lja litarefnin sem i kreminu eru huidinni fallegan og heilbrigdan blae.

Seint

verdur sagt um
hénnudinn ad hann
feti 6trodnar sl6d-
ir i pessari nyju linu
en gleesileg er hun-
engu ad siour.

Vandad Athygli voktu pau vondudu efni sem Strakslegt Armani hikar ekki vio ad tefla
notud eru i linunni. strékslegum fatnadi upp a méti kvenlegum.

Tiskuvikan i Paris:

ELEGANT
FRA ARMANI

I; \"‘“»».} Tiskuhénnuéurinn Giorgio
=1

Armani blees a allt kreppu-
] £ tal i nyjustu fatalinu sinni sem
synd var nu & tiskuvikunni i

. Paris. Eins og meistarans
var von og visa var fatnad-
i urinn klassiskur & ad lita par
sem svart, hvitt, gratt, silfrad og

blatt var dberandi. Kvenleg snid

fl { bland vid strdkslegan fatnad
féllu i kramid og sérstaka athygli
voktu dyr og vondud efni, lodfeld-
ir og 6nnur munadarvara, sem er i
hrépandi métségn vid rikjandi efna-
hagsastand. - rve
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Iburdur Nyjustu linu Armani hefur verid lyst i
tveimur ordum: Bling bling. Pessi gyllti kvold-
kjoll rennir stodum undir pa fullyrdingu.
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Unadslegt Nuddid hentar medal annars beim-sem aefa iprottir.

Heilsumedferd hja Mecca Spa:

Nuddad med
ilmkjarnaolium

NORDICPHOTOS/GETTY

nyrtistofur og heilsulindir

landsins bj6da upp & margt
snidugt. Svo deemi sé tekid eru
ymsar nattdrulegar medferdir
i bodi hja Mecca Spa 4 Hétel
Sogu. Par 4 medal er heilsu-
nudd med ilmkjarnaolium,
annadhvort klukkutima eda
eins og halfs klukkutima langt
eftir pérfum. f nuddinu er not-
ast vid sérblandadar ilmkjarna-
oliur sem bunar hafa verid til i
samvinnu vid Kolbranu Bjorns-
doéttur, grasalekni og eiganda
Jurtaapdteksins. Oliurnar eru
blandadar sérstaklega eftir
porfum hvers og eins og gerdar
ar virkustu efnum sem fdan-
leg eru. Nuddid er alitid henta
sérstaklega vel peim sem eru i

Virk efni limkjarnaoliurnar eru gerd-
ar i samvinnu vid Kolbrdnu Bjornsdott-
ur grasaleekni.

ipréttum eda likamlega erfidri
vinnu par sem pad vinnur vel
gegn kvillum eins og vodva-
bélgu, lidagigt og of hdum eda
lagum blédprystingi, svo vid-
komandi & ad koma Ut hress
og endurnserdur. - hds

LONDON, ENGLANDI

MORGUNMATURINN Ef madur

er pinu rydgadur og langar i 6holl-
an mat aetti madur ad leita uppi pad
sem Bretar kalla ,fry up“-stad, par
sem 6svikinn enskur morgunmatur
er i bodi. Ekki er pé radlegt ad .-
stunda slika stadi sé manni .,
annt um heilsuna. :

SKYNDIBITINN Dim sum
a Golden Dragon vid Gerr-

matur og hréd pjénusta.

ROMO UT AP BORPA Eg hef svo
sjaldan farié romo Gt ad borda

i London, en get pé meelt med
Hakkasan sem er svona asisk-

ur ,fusion“-veitingastadur sem er
stutt fra Tottingham Court Road-
lestarstddinni. Flottur matur og g6d
stemning. Atli madur hins vegar
dyrt Ut ad borda, pa meeli ég med
Nobu.

BEST GEYMDA LEYNDARMALIP
Pad brast ekki ad vid i vinahépnum
uppgdtvudum alltaf eitthvad nytt og
spennandi 6ll pau ar sem ég bjo Uti
a namsarunum. Mér er sérstaklega
minnissteett pegar vid lentum i gétu
sem var eins og klippt Ut ar Sudur-
Frakklandi par sem vi® duttum nidur
a yndislegan franskan veitingastad,
sem ég hef pvi midur aldrei fundid
aftur. En pad eru einmitt svona fra-
bezer augnablik sem gera ifid svo
krassandi.

UPPAHALDSVERSLUNIN AEtli
madur i verslunarleidangur til Lond-
on pa er King's Road malid. Par er
fallegt um ad litast, litil 6rtr6d og
haegt ad versla vorur & hagsteedu
verdi. Par er ad finna mina uppa-
haldsverslun, CM Store,
sem er reyndar ordin
svolitid dyr eftir kreppu.

Pérunn Larusdottir, leikkona

ard Street. Petta er trufladur " -eees
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BEST VID BORGINA ldandi lif er alls
stadar ad finna i borginni, sérstak-
lega & stédum sem feestir vita af, til
deemis i litlum hlidargétum par sem
ymislegt spennandi er i bodi. Svo
fannst mér hreint 6tralegt hversu
marga o6dyra og goda veitingastadi
var ad finna & medan ég var bara fa-
teekur namsmadur.

Al rb“'{ush namskeio
dra da- irbrush namskeid < vou
3‘ 6.-9.4glst 2009.
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Poulsen - Skeifa 41-

www.poulsen.is/airbrt
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Jafn og fallegur sumarljomi
med godri solarvorn

Viltu verda brun a heilbrigdan og paegilegan mata?
Pu parft adeins ad gera prennt:

NYTT!

Pvo hudina vandlega, helst med rakagefandi sturtukremi.
Pvi mykri sem hudin er pvi jafnari verdur liturinn.

((\\\1 Bera Dove Summer Glow jafnt & allan likamann.
SV

( >§I< } Lata porna.

Nu getur pu farid Gt og notid sélarinnar, ahyggjulaus.
Dove Summer Glow - nu lika med sélarvérn.
Dove Summer Glow - gott fyrir hidina, frabaert fyrir Gtlitio.

NG med sélarvorn 15
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innur pu fyrir sekt?

Umferdarlagabrot
, Ofbhraé?r aikstur o kr. 30.000
FRABER ?;;Zéyfl;aisizzéu 1j6sd kr. 15.000
FOSTUDAGUR dn handfrjdls btnadar kr.  5.000

*Samtals: kr. 65.000
Curver Thoroddsen lista-

madur *Ekid 4 82 km/klst. 4 vegi bar sem

hémarkshradi er 50 km/klst. Fyrir bessi brot
L fer ckumadur samanlagt 5 refsipunkta i
Vakna upp af fjortan dkuferilsskré.
tima svefni med
fjolskyldunni i
einbylishisinu minu
a Alftanesinu.

Unferdarlagabrot 4 bord vid hradakstur og akstur
undir dhrifum dfengis og annarra vimuefna eru
alvarleg afbrot og vidurldg hdar sektir og svipting
Skuréttinda. Petta eru pS smdmunir i samanburdi vid
adrar mogulegar afleidingar slikra brota:
limlestingar, dstvinamissir, daudi.

Fer med pyrlu upp a
Esjuna og labba svo
nidur par sem ég nenni
ekki ad ganga upp.

Fae Kaupping
til ad fella
nidur allar
minar skuldir.

Fze mér ljuffenga
sextan tommu
lundapitsu fra
Sliceland.

Fer um kvoldid a
frabzera tonleika
med Fleetwood
Mac, bar sem
Michael Jack-
son flytur oll

ogin mes Oflugri 16ggaesla
rockabily a vegum landsins.
utgafu.

Eftirtaldir adilar hafa tekid héndum saman
um ad auka l6ggeeslu & pjédvegum landsins

- um 100% naestu manudina. bPetta er gert i
- T\" e forvarnarskyni og til ad studla ad pvi ad peir
1 L g sem brj6ta af sér purfi einungis ad glima vid
1'#*' dgp fiarhagslegt tjon, en sleppi vid adrar og
4 UMFERDARSTORR D wacenen | RTIE N e, 2Ivarlegri afleidingar.
|

Nykomin sending af albumum,

pappir og limmidum
fra K comany og EK.

Dalvegi 18, Kop. - Simi 568 6500 - www.fondra.is
Opid 10-18 virka daga




