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Nnuna

& laerir ad priona

L,Eftir vinnu  dag fer ég i fétbolta med hép af enskum strakum sem ég spila med hérna
i London og svo med keerustunni Ut ad borda a uppahalds tailenska veitingastadinn
okkar. A morgun astla ég i hadegismat med tilvonandi skélaféldgum minum sem eru
ad fara til Boston og svo i golf med nokkrum islendingum sem bua hér.*

Flytja til Los Angeles

Medlimir Steed Lord hafa i mérgu
ad snuast pessa dagana. Pau eru
nu ad leggja lokahond a breidskifu
sem er endurhljédblanda af peirra
fyrstu pldtu , Truth Serum.” Pau
luku einnig nyverid vid ad semja
lagi® Transilvania fyrir nyjustu plétu
Crookers, A Ton Of Friends, en
pekktir tonlistarmenn a bord vid
Kanye West, Roisin Murphy og

Kelis koma vid sdgu a plotunni. .-

{ sumar verdur Steed Lord &
ferdalagi um Evropu og held- :
ur svo a tur i Astraliu seinna
4 arinu. A9 Astraliutirnum
loknum hafa pau M.E.G.A., Kali,
Demo og AC Bananas i hyggju ad
flytja til Los Angeles svo addaend-
ur Steed Lord eettu ekki ad lata sig
vanta a horkutonleika med sveitinni
sem fara fram a Jacobsen annad
kvold.

A von i barni

Leikkonan Kristin Péra Haralds-
dottir a von a sinu fyrsta barni
med eiginmanni
sinum, Kara
Allanssyni, org-
anista og kor-
stjora. Kristin
lék i syning-
unni Okutimar i
Borgarleikhus-
inu, en hun purfti ad segja skilid vid
hlutverk sitt i lok mai, enda komin
rima sjoé manudi a leid.

Agnes Marindsdéttir hannar undir nafninu Aggystar:

[SLAI

DS- OG PRJONA-

MUNSTUR VINSAL

p etta var eiginlega bara spurn-
ing um frumkveedi,“ segir
Agnes Marin6sdottir, 29 4ra voru-
honnudur. Agnes hannar undir
nafninu Aggystar og hafa tolvu-
toskur hennar, snyrtiveski og
buddur verid mjég vinseel sidan
pau komu i verslanir fyrir um
einu &ri.

,Eg for 1 Idnskélann i Hafnar-

... firdi eftir stident og ték voru-

~ honnun, en petta gerdist
‘bara heima hja mér, 6had
"~ bvi sem ég gerdi { skélan-
.- um. Petta var langt ferli fra
pvi ad hugmyndin feeddist fyrir
tveimur arum, pang-
ad til vérurnar urdu
til, pvi pad ték alveg
heilt 4r ad vera i
tolvupdstsam-
skiptum vid ut-
16nd, finna traust
fyrirteeki, mynda
sambond og fa pruf-
ur,“ utskyrir Agnes. ,,Upp-
haflega var ég ad hanna fyrir tar-
istabransann pvi mig langadi ad
poppa hann adeins upp med litum
og gera hann adeins flippadri en
gengur og gerist. Pad préadist svo
ut 1 ad fslendingar vildu petta og
allir virtust vera ad fila petta {s-
landsmunstur,“ segir huin og bros-
ir. ,Eg er lika med prjénamunst-
ur sem ég skannadi inn i télvu
og Olga vinkona min lagadi med

< Opid virka daga
9007 ]800

Laugardaga

900 _ ]300

grafiskri honnun. Pad er uppselt
i augnablikinu, en ég reikna med
ad panta pad aftur fljétlega,” segir
Agnes sem notar svokallad Neo-
profene-efni i veskin og téskurnar.
JPetta er sama efni og er notad i
kofunargalla, en ég valdi pad beedi
af pvi ad bad er svo mjukt, ending-
in er g60 og pad er haegt ad henda
pvi i pvottavél,“ beetir hin vid og
segir mikid ad gera um pessar
mundir par sem ferdamannatima-
bilid stendur sem heest fra mai til
september.

Agnes hefur einnig hannad
télvubord ur plexigleri, en bord-
id er mjog létt og
er til deemis kjor-
i® undir fartolv-
ur sem setid

er med uppi i

rumi eda séfa

og hitna mikid.
,Bordid er buid
til hja Forma i Hafn-
arfirdi og ég er ad lata hanna utan
um pad pakkningar svo pad verd-
ur alislenskt,” utskyrir Agnes.
,2Draumurinn er ad framleida allt
4 fslandi og koma vérunum svo
i s6lu erlendis. Eg held ad marg-
ir hénnudir séu ad hugsa pannig
og bad myndi styrkja atvinnuveg-
inn,“ segir hin. Vorur Agnesar fast
nu i fjolda verslana um allt land,
en nanari upplysingar mé einnig
finna & Facebook-sidu Aggystar.

Litrikt ,Upphaflega var

ég ad hanna fyrir tarista-
bransann pvi mig langadi
ad poppa hann adeins upp
med litum og gera hann
adeins flippadri en gengur
og gerist,“ segir Agnes.
.

Hollusta Ferskir
avaxta- og greenmetis-
safar eru uppistadan i
Safakdrnum.

brju kilo fa ad
fjuka a einni viku

SALON REYKJAVIK

Simi: 568 5305 « Grandagardi 5

Ut er komin békin ,Sjé daga safa-
karinn“ hja Forlaginu og zetti hin
ad vera keerkomin i eldhis peirra
sem vilja koma sér { sundfata-
formid. Ad sjalfségdu purfa allir
ad passa sig & skyndikirum en
safafostur eru nokkud sem eiga ad
hreinsa likamann og gefa okkur
aukna orku. [ békinni eru 42 upp-
skriftir ad ljuffengum og heilsu-
samlegum drykkjum asamt grein-
argédum upplysingum um kurinn
og dhrif hans. Pad eina sem madur

fostudagur

parf ad eiga er g6d avaxta/green-
metispressa og sneisafullur is-
skdpur af greenmeti og avéxtum.

HER FYLGIR EIN AF UPP-
SKRIFTUNUM UR BOKINNI

Ber fyrir flatan maga:
3 epli

150 ml tronuberjasafi an vidbeetts
sykurs

125 g blaber, fersk eda frosin

1 msk. psyllium-trefjar 1 duft-
formi.

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Anton Brink

¥ Ericznes

-RE

- [ S ST e
Fergie Ur Black Eyed

. Peas meetti i pessum sérstaka bla-

- greena kjol og hahzeludum banda-

: ském & MTV-verdlaunahétidina i

© Japan f sidustu viku.

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Seljum sidustu eintok af eldri
husgognum, komid og gerid go6o

kaup! 40-700/0 afslattur
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Sidustu eintokin! Ekki alveg
somu husogn eftir i baidum T
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NEWPORT béokaskapur TOULON hvitur skapur
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STERKT OG FALLEGT SVALASETT KERAMIKBORD GARDFILL

bord og tveir stdlar 16.990,- 1.490,_ 690 ’-
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Gledilegt sumar!

Nyjar sumarvorur i hverri viku

Lagersalan er adeins pessa helgi fostudag til sunnudags

Smaratorgi 3 / 201 Kopavogi / simi: 522 7860 / / Korputorgi / 112 Reykjavik / simi: 522 7870
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er 19 ara mennt-
adur forounarfraedingur
og kom fyrst fyrir sjonir
landsmanna i pastt-
inum Nytt atlit &4 Skja
einum i vetur. i viétali
vid Fostudag segir hann
fra uppvaxtararunum,
vinnunni og framtidar-
draumunum.

Alma Gudmundsdottir
Anton Brink

g etladi alltaf ad
verda hargreidslu-
madur pegar ég var
yngri og pegar fraenk-
urnar komu i heim-
sékn voru ekki lionar fimm min-
atur 40ur en ég var kominn i harid
4 peim,“ segir fsak og vidurkennir
ad tiskudhuginn hafi kviknad
snemma. ,begar ég var litill fannst
mér mjog gaman ad hlusta & tén-
list, dansa og kleeda mig 1 alls
konar fot. Eg maladi lika mikis,
samdi 1j60 og var alltaf 4 linu list-
arinnar. Eg skar mig pvi fljétlega
ar og pad vard til pess ad ég var
mikid einn med sjalfum mér,*“
beetir hann vid.
fsak er feeddur og uppalinn & Ol-
afsfirdi, en & leikskélaaldri greind-
ist hann med ofvirkni og athygl-
isbrest sem morkudu djup spor i
2esku hans. ,Vid mamma fluttum
sudur & Hofsvallagétuna arid 1997
og ég for i Melaskola. Pad var mjog
erfidur timi par sem mamma vann
vaktavinnu { sjoppu & Hverfisgot-
unni og ég purfti alltaf ad ganga
einn heim og opna fyrir mér sjalf-
ur. Halfu 4ri sidar fluttum vid
aftur heim, en arid 1998 komum
vid aftur sudur og ég var vistaod-
ur inni 4 Bugl. P4 var ég bara atta
ara og man pvi 6ljést eftir pessu,
en ég man ad mér fannst erfitt ad
koma aftur i beeinn, purfa ad gista
einn & Bugl og vera 4&n mémmu
i fyrsta skipti. Pad var alltaf mik-
ill 6tti { mér sem ég tengdi ef til
vill eineltinu heima 4 Olafsfirdi.
Eg var med mikinn athyglisbrest
og prahyggju sem folst til deemis
iad opna og loka hurdum oft i r6d
og var settur & punglyndislyf. Pau
gerdu pad ad verkum ad ég hafdi
litla stjorn 4 skapinu og fitnadi

mikid, sem gerdi illt verra pegar ég
kom aftur heim til Olafsfjardar og
var ordinn miklu pyngri,“ atskyr-
ir fsak. ,Eg heetti pvi & lyfjunum,
en var sidan latinn a Ritalin. Pad
hjélpadi mikid til, en samt ekki
noég pvi ég atti mjog erfitt med ad
hafa stjérn 4 mér og atti pvi nan-
ast engan vin 4 pessum tima,“ Gt-
skyrir fsak. ,bad er min upplifun
ad madur leeri ad lifa med pessu
eftir pvi sem madur proskast og
verdur eldri, ad toflur einar og sér
leysi ekki vandann. Auk bess hefur
mamma hjalpad mér alveg gridar-
lega mikid ad takast & vid petta
og hefur verid minn helsti studn-
ingsmadur hvad petta vardar,“ Ut-
skyrir fsak sem flutti alfarinn til
Reykjavikur arid 2001, pegar hann
var ellefu ara.

,Vid mamma fluttum i Breid-
holtid og ég for i Seljaskdla, en
ut af veikindunum var mikid
vesen med mig i grunnskéla. Eg
var meira fyrir ad skapa og gera
6druvisi hluti heldur en ad fara ut
i fotbolta og vard pvi fyrir miklu
einelti. Eg 4tti lika mjog erfitt med
ad einbeita mér i timum. Okkur
var radlagt ad ég feeri { Oldusels-
skéla par sem var sérdeild og ég
hafdi sérkennara, en ég fann mig
aldrei og var sendur i adra grein-
ingu & Bugl. P4 var buid ad reyna
allt svo sidasta Urreedid var ad ég
feeri 4 Geldingaleek, sem var med-
ferdarstofnun uti & landi,“ segir
fsak. ,Allt var mjog stért { snid-
um a Geldingaleek. HUsid var stort,
bugardurinn risastér og umhverfis
var ekkert nema nattiran og vio-
attan. Vid vorum um sex strakar
hja hjénunum sem raku petta auk
tveggja starfsmanna. Petta var erf-
itt til ad byrja med pvi ég matti
ekki sja mémmu { tvo ménudi og
mér fannst reglurnar strangar. Eg
leerdi mikid a pvi ad vera parna,
en fyrirkomulagid var pannig ad
pvi fyrr sem drangurinn kom 11jés
pvi fyrr varstu tilbdinn ad fara
aftur heim. Eg man eftir pvi ad allt
gekk vel pangad til i lokin, pa fér
fullkomnunarardttan ad gera vart
vid sig og hugsunin um ad kom-
ast heim ordin bad sterk ad ég
var kominn { mina eigin gedveiki,
sem ég b6 leyndi. Eg var & Geld-
ingaleek i ar og kom heim i midj-
um attunda bekk. begar ég byrj-
adi i Breidholtsskéla var arattan
4 fullkomnun ordin pad mikil ad
mig var farid ad verkja i allan lik-

amann. Eg hélt ad ég veeri kom-
inn med sjukdém og ad ég veeri
ekki fullkominn lengur, sem pyddi
vikulega heimsodkn & leeknavakt-
ina. Eina vikuna heilazexli og hina
eitthvad annad,” utskyrir fsak.

,Sumarid eftir attunda bekk
urdu miklar breytingar 4 lifi minu.
Eg var djupt sokkinn { prahyggju
og atti erfitt med ad fara ut pvi
ég var ekki noégu fallegur fyrir al-
menning ad mér fannst. Eg fér pvi
ad hreyfa mig a kvoldin pegar folk
var ekki 4 sveimi og endadi sidan
4 ad kaupa mér kort i reektina.
Eg =fdi alltaf snemma & morgn-
ana, um midjan daginn og sidan
& kvoldin. Eitt greent epli var nan-
ast pad eina sem fér upp i mig yfir
daginn. A fjorum méanudum var ég
kominn ur 108 kiléum nidur i 55
kil6. Eg var ordinn pad mjér ad
mamma hafdi rosalegar ahyggjur
af mér og ég purfti ad fara i meel-
ingar { hverri viku,“ utskyrir fsak
og segist hafa akvedid ad snaa vid
bladinu.

»A einum timapunkti st6d ég
inni { herberginu minu og hugs-
adi: ,Hvad er ég ad gera sjalfum
mér?“ bad eru ekki allir sem geta
bara sagt stopp, en parna kom
einhver hugur i mig. £Eg man aé
ég st6d upp Ur riminu minu, lagdi
frd mér epli sem ég var ad borda &
gluggakistuna og dkvad ad pessu
yrdi ad linna, segir fsak sem leit-
adi sér hjalpar vegna veikindanna
sin 1 kjolfarid.

Adspurdur segist hann fyrst hafa
komid ut ur skapnum i 10. bekk.
»Pad var mjog fyndid bvi pad var
svo greinilegt. Pad eina sem ég
var ekki buinn ad gera var ad segja
bad upphétt. Eg man ad ég fér og
sagdi vid mémmu par sem hun
sat og var ad lesa, ad vid pyrftum
ad reeda saman. Hun leit upp og
spurdi hvort eitthvad veeri ad i
skélanum. Pegar ég neitadi pvi
spurdi hun: ,fsak minn, setlardu
ad segja mér ad pu sért samkyn-
hneigdur?“ Pegar ég jatadi pvi
sagdi hun: ,Elskan min, ég vissi
pad pegar pu varst tveggja ara,“
utskyrir fsak brosandi og segir
kynhneigdina aldrei hafa verid
neitt mal gagnvart vinum hans
4 peim tima. ,Eg eignadist mjog
gb0a vini, reyndar adallega stelp-
ur, en pad var aldrei neitt vanda-
mal. Mér var aldrei stritt vegna
kynhneigdar minnar. £g gerdi
bara pad sem ég vildi og kleeddi

mig eins og mér syndist,“ beetir
hann vid.

{ byrjun sidasta ars héf fsak foro-
unarnam i EMM school of make
up og utskrifadist padan um vorid.
[ kjolfarid baud Séley Astudottir,
eigandi EMM, honum vinnu vid
ad adstoda sig og sidasta sumar
ték fsak patt i férdunar- og héar-
greidslukeppninni Hamskiptum
par sem hann bar sigur ar bytum.
LEftir ad ég fér ad vinna fyrir Sél-
eyju fér allt ad rualla. Eg s4 svo
auglyst hargreidslunamskeid fyrir
fordunarmeistara hja Kalla (Karli
Berndsen, hargreidslu- og férdun-
armeistara), en hann var pa ny-
kominn til landsins og ekki biinn
ad opna stofuna sina Beauty-bar-
inn. Eg fér 4 ndmskeidid og man-
udi sidar bad hann mig um ad ad-
stoda sig { verkefni. Eg var svolitid
stressadur og misskildi verkefnid
pbannig ad ég vixladi férduninni 4

konunum tveimur sem var verid
ad mala. Eg man ad ég st6d parna
i sjokki, fannst ég vera buinn ad
rusta samstarfi okkar og fér nan-
ast grenjandi heim. Hann hringdi
svo aftur i mig stuttu sidar, bad
mig um ad adstoda i 60ru verkefni
og baud mér svo vinnu eftir ad
hann opnadi Beauty-barinn,“ ut-
skyrir fsak og segir pa Karl vinna
mjog vel saman, en fsak var einnig
adstodarmadur hans i pattunum
Nytt dtlit & Skja einum i vetur.
,Eg er mjdg hlédraegur { edli
minu og fila mig bara vid ad
farda, taka patt i verkefnum sem
tengjast pvi, sem adstodarmadur
Kalla, ad svara simanum og sj4 til
pess ad vid nerumst og svoleid-
is, svolitid svona , The devil wears
Prada“. Eg vissi pvi ekkert ad ég
yroi i Nyju utliti en i fyrsta peett-
inum pegar Kalli var ad skoda
inn i einn fataskapinn kalladi
hann 4 mig; ,nennirdu ad koma,
pu ert lika i pessu,““ segir hann

Naut. Eg myndi segja ad hérna heima
veeri pad Belleville. Pad er allt-
af eitthvad brjalad ,piece” sem
madur verdur ad fa, en Uti pa er

pad 6rugglega Kokon To Zai.

. ~

Kvoldid. Sérstaklega & sumrin
pegar heitt er.

Hlusta vodalega litid & geislaspil-
ara, en iPodinn hlusta ég mikid
a og pad fer rosalega mikid eftir
skapinu hvernig tén-
listin er. Allt fra
hordu elektrdi til
arabiskra tona.

Kjuklingur, innbakadur i parmes-
an-osti og raspi.

LJOSMYNDIR GLEDJA
Einstok tekifaerisgjof!

Meér finnst mjég gott

ad taka goéngu &

kvoldin. Beedi til ad
fa sma afsléppun og
hreinsa hugann.

bak vid tjoldin

Ad vera & géoum stad
par sem manni lidur vel
og slappar af. Geeti svo
LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR sem verid hvar sem er.
Reykjavik Museum of Photography

Grofarhus - Tryggvagotu 15 - 101 Reykjavik - Simi 563 1790 - www.ljosmyndasafnreykjavikur.is

Opid manudaga til féstudaga fra 12-19 - helgar fra 13-17 - ADGANGUR OKEYPIS Médur minnar.
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Fimmtudag til manudag
Staersta toskuverslun landsins.
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Flottur ,Eg er mjog hlédraegur i edli minu og fila mig bara vid ad farda, taka patt i
verkefnum sem tengjast pvi sem adstodarmadur Kalla, ad svara simanum og sja til

o

pess ad vid neerumst og svoleidis, svolitid svona , The devil wears Prada“.

Bladberinn bidur pin

brosandi. fsak hefur 4n efa vakid
mikla eftirtekt pvi buid er ad
stofna adddendaklibb tileinkad-
an honum & Facebook sem ram-
lega 100 manns eru skradir i, en
fsak kom af fjllum pegar klubb-
urinn barst i tal.

,Eg man ad ég var i halfgerdu
sjokki pegar ég sd mig fyrst i
sjénvarpinu, enda Nytt Utlit synt
ati um allt land og margir bidu
spenntir eftir peettinum. Fyrst
peeldi félk mikid i hvad ég veeri ad
gera, en svo foér félk ad fatta ad
mitt hlutverk var ad vera adstod-
armadur. Pad voru lika margir sem
gerdu athugasemdir vid fétin min
pvi ég hef oft klaedst furdulegum
fétum, en petta er bara minn fata-
skapur. Eg fer bara i pad sem ég a
og finnst pad a0i,“ segir hann.

Spurdur um framtidardform
segist fsak &n efa eetla ad halda

sig i heimi tiskunnar. ,f framtio-
inni langar mig ad fara Ut og vinna
vid tiskusyningar, til deemis i Paris
eda New York. Eg etla allavega ad
na peim markmidum sem ég set
mér og stefni 6traudur afram. Mér
lidur mjog vel i dag og mér finnst
ég mjog heppinn ad fa ad vinna
vid pad sem mér finnst skemmti-
legast.“w

Pu feerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 8-17.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfid

I

- ..._i:
.

Libmadu i sumar...

Nytt sumar-andlitsbad fra Sothys med astaraldinum,
mango, steinefnum og A, B, B5 og E vitaminum.
HUdin verdur aferdafallegri og frisklegri.

Einstok medferd sem er i bodi & naestu Sothys
snyrtistofu. Gjof fylgir hverri medferd.

#SOTHYS

PARIS

v

Grace Jones!

Veaeri mikio til { ad vera i eavintyra-
ferd med godum vini. Fljuga eitt-
hvert og vita ekkert hvert stefnan
er tekin!

Einhverjum éparfahlutum sem
madur kaupir en parf samt ekkert
a ad halda.

* Dagny Snyrtistudio

ﬁ' Snyrtistofa Grafarvogs

Midhusum 50, 112 Rvk - S: 866-8785
Hverafold 1-3, 112 Rvk - S: 587-6700
Bauganesi 25a, 101 Rvk — S: 551-2230/ 862-2230
Hlidarbyggd 39, 210 Gardabee - S: 565-7864
Hafnargotu 7b, 240 Grindavik - S: 421-8081
Hrisalundi 1, 600 Akureyri - S: 462-3200
Kaupvangsstraeti 1, 600 Akureyri - S: 462-3990

Snyrtistofan Valdis
Snyrtistofa Asdisar
Snyrtistofan Fagra
Abaco ehf heilsulind
Arona ehf snyrtistofa
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KK | BZJARBIOI | tilefni Bjartra daga, arlegrar menn-  DJUPID | kvéld verdur einleikurinn Djupid eftir Jon Atla
ingarhatidar i Hafnarfirdi, halda peir KK, Porleifur Gudjons-  Jonasson frumsyndur i Borgarleikhdsinu. Djupid er frasdgn
son og Jon Olafsson ténleika i Bagjarbioi i kvold. A efnis- ur islenskum veruleika sem leetur engan dsnortinn. Ekki
skranni verda pekktustu 16g KK auk ymissa blusslagara. missa af Ingvari E. Sigurdssyni i magnadri syningu.

D A1
~Demi-goth meets candyfloss*.

Nyja skd med
mjog haum haelum og fallegan
sumarkjol! Eitthvad litrikt og flott.

Brunkumedferd. Heldur ekki
skositt gallapils vid gallajakka.
Aldrei gallaefni vid gallaefni.

Risastora svarta tésku i Amer-
ican Apparel.

MENNTASKOLINN
I KOPAVOGI

www.mk.is

Upplysingar & www.mk.is og &
skrifstofu skolans i sima 594 4000
og 824 4114 (Inga Karlsdottir).

Eg er
alltaf veik fyrir Kron!

Eg held
miki® upp & merki & bord vid
Chie Mihara og uppahaldshénn-
udurinn minn er Gareth Pugh.

Nei, ekki svo
mikid.

Tja, ég a nokk-
ur! En svona versta timabilid
pbegar ég lit til baka var pegar

1 Kapan sem ég er i asamt bleiku regn-
hlifinni er flik sem ég saumadi mér sjalf.
2 Rauda pilsid er ur Topshop og svart-
hvita bolinn saumadi ég. Haekkuskérnir
eru keyptir @ Netinu & www.darkkitten.
com. 3 Grai kjollinn med grafiska mynstr-
inu er eftir franska hénnudinn Jean-
Pierre Braganza og er ur Liborius

og skoérnir eru fra Kron by

Kronkron. 4 Samfestinginn

keypti ég i Mauerpark

Markt i Berlin. 5 Ledur-

jakkinn er ur Einveru.

ég bjo i Englandi, prett- / |
an ara, og kleeddist eins ,i
og adrar breskar ungl-

ingsstelpur i kringum mig pa, i
Gtvidum buxum og bolum sem
voru nokkrum numerum of litlir

og med blaan augnskugga upp

ad augabrunum.

Par er bara
ekki plass fyrir slys.

Kannski svolitid kvenlegt snid,
adsnidid med mitti.

SKRIFSTOFU- OG FJARMALAGREINANAM

NAM FYRIR FULLORDID FOLK

Viltu styrkja st6du
bina verulega?

Skrifstofubraut |

- stadbundid nam og fjarnam.
Frabaert teekifeeri fyrir pa sem hafa
litla sem enga undirstodu i bokhaldi.

Skrifstofubraut Il
- fjarnam - Nemendur utskrifast sem
rekstrarfulltraar.

KYNNTU PER MALID A WWW.MK.IS

Office Skills Programme
- Skrifstofubraut | fyrir pa sem
ekki hafa islensku ad modurmali.

Hagnytt vidskipta- og
fjarmalagreinanam

— fjarnam sérsnidid ad vinnutima
og porfum félks sem vinnur i
fjarmalafyrirtaekjum.

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

HOTEL- OG MATV/ELASKOLINN FERDAMALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN




Tomm‘Hilﬂ
fyrir domur og

Nyir skor fra Guess GO UJ[U r@

TOMMY HILFIGER - GUESS - DKNY Laugavegi 86-94 101 Reykjavik Simi 511 1060
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Tiska fyrir rokkpiur

Balmain sleer i gegn

Franski hénnudurinn Christophe Decarnin hefur meira en tvo-
faldad sélu hja rétgréna tiskuhusinu Balmain undanfarin fjdgur
ar. Fatnadur hans hefur notid émeeldra vinszelda medal stjarn-
anna sem elska bléndu hans af kynpokka og rokki og réli. Lina
hans fyrir haust og vetur 2009 sl6 gersamlega i gegn a sio-
ustu tiskuviku i Paris en par gaf ad lita blondu sem allar rokk-
piur prifast &: prongar gallabuxur, stutta og kynpokkafulla kjéla,
himinhaa haelaské og stigvél asamt blazer-jokkum i ,eighties”-
stil vid. - amb

FRABAR
FOSTUDAGUR

Leika vid eins
ars fraenku
mina, Emiliu.

Komast i szelu-
vimu med hug-
leidslu.

Borda fullt

af is og lata
hann breytast i
védvamassa i
stad fitu.

Fa bros og
fadmlég fra
ollum sem
ég meeti ati
a gotu.

Djamma
par til sélin

+ Stadnd
skin skeert acnam

+ Fjarnam

WWW.BIFROST.IS

HASKOLINN A BIFROST

Betra lif!

BUdu pig undir framtidina i Haskélanum a Bifrost med
hagnytu og metnadarfullu nami sem er i nanum tengslum
vid atvinnulifid. Namsframbod a Bifrost hefur aukist

jafnt og pétt, bodid er upp a grunn- og meistaranam a
haskélastigi i premur deildum, nam i frumgreinadeild auk
simenntunar a svidi vidskipta og rekstrar.

Haskolasamfélagid a Bifrost er engu likt! Kynntu pér malid
a bifrost.is eda komdu i heimsokn.

Mannht
| l*“ji&l.»ak}'h_lu\il'
Rannsoknalil
Vioskiptalif
Nattarulif
Sumarlif

- BS ividskiptalogfraedi
+ MLilogfraedi

« BSividskiptafraedi, stad- og fjarnam
« BS in Business Administration

any.

+ Mattur kvenna
« Diplémanam i verslunar-

stjornun

+ Rekstur smaerri fyrirtaekja
+ Ymis ndmskeid

« MA i skattarétti
+ LLM i evrépskum vidskipta-
og félagarétti

« BAiheimspeki, hagfraedi
og stjernmalafraedi

+ BAialpjodafreedi

« MA i menningarstjornun

+ MAievropufreedum

« MS in International Finance and

Banking

» MS in International Business
+ MS i stjornun heilbrigdispjonustu
+ Opid markadsnam

« Prisma, diplémanam i samvinnu

vid LHI

« Opid meistaranam i 6llum deildum

HASKOLINN A BIFROST




