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Harpa Einarsdottir,

teiknari og fatahonnuour,;
nytur sinjvel i Atlanta
par'sem hun vinnur fyrir

~ tolvuleikjafyrirteekio CCP.
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NINA BJORK GUNNARSDOTTIR LJOSMYNDARI

ég eetla ad hitta vini a fostudagskvoldid og a laugardaginn eetla ég med soninn og
keerastann & fidlskylduskemmtun hja 365 sem er { fidlskyldugardinum. A sunnu-

daginn er ég ad vinna en pa er baedi fidlskyldumyndataka og 6léttumyndataka.
petta verdur yndisleg og skemmtileg helgi par sem ég mun hitta fullt af folki.

Selur nyjan heilsu- og
vitamindrykk

L,Brodir minn fékk pvilikan ahuga a
pessu og er ad selja petta svo ég
er svona ad hjalpa honum,” segir
Ragnheidur Ragnarsdéttir sund-
kona um nyjan heilsu- og vitamin-
drykk sem kallast Jen Fe. ,Pjalfar-
arnir minir byrjudu & pessu og ..z
pegar ég sa hvad peir voru
hressir og orkumiklir akvad
ég ad profa. Eg borda ekki
mikinn sykur, en nuna lang-
ar mig bara ekki i neitt seett og er
miklu hressari,” segir Ragnheidur
um drykkinn, en um sidustu helgi
setti hdn tvo is-
landsmet i 50 og
100 metra skrid-
sundi og er par
med komin i 30.
seeti | heiminum
i 50 metra skrid-
sundi.

1.

Eyda sumrinu & islandi

Duncan McKnight, séngvari hljom-
sveitarinnar The Virgin Tongues,
sem stoérslasadist eftir fall Ur bud
a Skolavordustig i byrjun mai er
kominn Ur lifsheettu. Félagar hans
i bandinu hafa akvedid ad eyda
sumrinu & fslandi vid upptokur &
medan Duncan nzer bata og eru

Ny ,second hand“-verslun a Laugavegi:

ardéttir framkveemda
tjori og Gigja Isis, versl-
narstjori Nostalgiu, voru
naegdar med opnunina.

Anzegdar Helena Jonsdottir meetti &
opnunina dsamt déttur sinni, Hrafntinnu
Arnadéttur, og Moniku Magdalenu.

Toff Svala Bjorgvins var medal gesta vid
opnun Nostalgiu.

mjog hrifnir af landi og pjod. Peir
eru um pessar mundir ad taka upp
myndband vid lag sitt Six Feet
Underground.

Eignadist litla stelpu
Sigrun Hrolfsdéttir, einn priggja
medlima Gjorningaklubbsins, atti
dottur i sidustu viku dsamt unn-
usta sinum, Porgeiri Gudmunds-
syni tonlistarmanni og kvikmynda-
gerdarmanni. Petta er fyrsta barn
peirra og heilsast médur og barni
vel.

Notud fot og nytjahlutir

p etta var eiginlega svolitil skyndidkvoro-
un. Vid fengum bara hugmynd og vorum
ekkert ad velta okkur of mikid yfir henni,“
segir Urdur Hakonardéttir, fyrrum séngkona
Gusgus og framkveemdastjéri Nostalgiu, nyrr-
ar fataverslunar vid Laugaveg 37. Verslunin
var opnud med opnunarteiti & midvikudags-
kvoldid.

,I rauninni small allt mjég audveldlega
saman, vorum fljét ad panta inn litla send-
ingu og svo er meira & leidinni { neestu viku,“
segir Urdur. ,Budin er hladin gersemum og
vel voldum ,second hand“-stykkjum dsamt

ymsum skemmtilegum nytjahlutum. Vid selj-
um notud 6t og ymsa smahluti og erum vid
opin fyrir pvi ad kaupa gamla lagera, tuttugu
ara og eldri, af fatnadi, fylgihlutum og bus-
dholdum,"“ segir Gigja fsis verslunarstjéri og
Urdur tekur i sama streng. ,Vid erum med
fjolbreytt urval og erum ekki ad einskorda
okkur vid dkvedin timabil eda stil og erum
med 70‘s, 80‘s og 90‘s dot,“ segir Urdur sem
vann adur i 38 prepum og Spuutnik.
Adspurd segist hin ekki hafa séd neitt pvi
til fyrirstodu ad stofna verslun i kreppunni.
,Eg sé ekki ad petta etti ekki ad vera heegt.

Eg held ad 4 bessum tima blémstri litlu
fyrirteekin, endurvinnsla og islensk hénn-
un, pad er vonandi pad sem félk er ad hugsa
um nuna. ,Second hand* er lika alltaf buid
ad vera sterkt hér og er ad koma sterkara inn
en adur. Vid erum ad opna 4 gbdum tima pvi
sumarid er alltaf svolitid timi Laugavegarins
og ég er ein af peim sem fer alltaf & Lauga-
veginn, en ekki { Kringluna eda Smaralind,”
utskyrir Urdur og segist vera bjartsyn. ,bad
kom fullt af félki i geer og vid hofum fengid
rosalega gbdar vidtokur svo ég hef fulla tra 4
pessu.“ -ag
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Fridrik Weisshappel gengur i pad heilaga:

Giftir sig i Danmorku

,Undirbuningur er { fullum gangi
og pbad er buid ad ganga fra o6llu
pessu helsta svo sem matsedli,
kokkum og musik,“ segir Fridrik
Weisshappel spurdur um fyrirhug-
ad bradkaup. Fridrik mun ganga
ad eiga unnustu sina, Tine Holm-
boe, 11. juli neestkomandi, en pau
tralofudu sig i fyrrasumar og eiga
détturina Irmu, sextan manada.

Vid eetlum ad gifta okkur i litilli
sveitakirkju sem er i klukkutima
akstursfjarleegd frd Kaupmanna-
héfn, en héldum sidan veislu
4 herragardi sem er i eigu fjol-
skyldu Tine. Par setla minir bestu
vinir ad gista og sidan voknum vid
6ll saman og faum okkur ,brunch®
daginn eftir,“ utskyrir Fridrik sem
4 von & um 125 manns i veisluna,
en um 30 manns munu gista 4
herragardinum.

Adspurdur segist hann vera
buinn ad bdka ténlistaratridi og
ljésmyndara fyrir bridkaupsdag-
inn. ,f minum vinahépi eru tveir
mjog godir plotusnudar, en sidan
erum vid buin ad bdéka danska
djassmusikanta.

\ :

Hamingjusom Fridrik og Tine asamt
dottur sinni, Irmu, sem er ad verda sex-
tdn manada.

Vid vildum ekki fara i hefd-
bundna bridkaupsmyndatéku
svo vid fengum mjég gédan téon-
leikaljésmyndara sem verdur med
okkur allan timann og sefur svo
asamt gestum til ad taka myndir
daginn eftir.

Pad mikilveegasta vid petta er
ad vakna inn i hjénabandid um-
kringdur ndnustu vinum og fjol-
skyldu,“ segir Fridrik, spenntur
fyrir stéru stundinni. - ag
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fatah6nnudur og teikn-
ari, var stédd i Atlanta
begar bankahrunid
vard a islandi. bar fékk
han atvinnutilbod hja
tolvuleikjafyrirtaekinu
CCP sem hun gat ekki
hafnad, seldi buslodina
stuttu sidar og flutti ut.

Alma Gudmundsdottir
Stefan Karlsson

g etladi alltaf ad verda

listamadur. Adur en ég

komst & taningsaldur-

inn eetladi ég reynd-

ar ad verda ballerina,
en pad var ekki kenndur ballett {
Borgarnesi,“ segir Harpa sem 0lst
upp bar og a Akranesi par til hin
flutti { beeinn sextan ara gémul
adsamt médur sinni. ,Eg ték ekki
nema eina 6nn i MH, ég er eirdar-
laus ad edlisfari og dkvad ad taka
mér fri fra skélanum til ad flakka
adeins um heiminn. Eftir ad hafa
farid vida og dvalid 1 London { eitt
ar kom ég aftur heim og zetladi ad
halda afram nami, 22 4ra, en pa
vard ég bungud af syni minum. Eg
og keerasti minn heettum saman
pbegar hann var atta ménada, en a
peim tima var égi fornami i mynd-
list { FB. Eg flutti til mémmu med
hundinn og strakinn pinulitinn
og manudi sidar kom 1 1jés ad ég
var komin tvo manudi 4 leid med
doéttur okkar sem var edlilega pinu
sjokk. Elsku mamma hefur alltaf
veitt mér mikinn studning i gegn-
um arin og vid stadid vel saman.
Pegar barna er komid var ibuda-
verd ad heekka mikid og dkvad-
um vid pvi ad rifa okkur upp og
flytja til Akureyrar. Par attum vid
dasamlegt ar og ég held ad ég hafi
aldrei verid eins mikil hismédir
og betta 4ar, bakadi braud & hverj-
um degi og gerdi rabarbarasultu,“
segir Harpa og brosir. ,.En bad leid
ekki 4 16ngu par til eirdarleysid
gerdi vart vid sig ad nyju, ég flutti
pvi aftur i beeinn og sétti fljotlega
um i Listahdskdélanum par sem ég
utskrifadist sidan ur fatahdénnun
arid 2005.“

HARDUR BRANSI

LEftir utskrift byrjadi ég svo ad
vinna i buningadeild Pj6dleik-
hussins par sem ég kynntist
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Naut i Venus.

Morgunstund ef ég er Utsofin, annars sidla
kvolds.

Akkurat nina er pad Mariee Sioux.

L

Kron Kron an efal

Indverskur, mexikoskur
og vietnamskur.

Baohusio ef ég er &
landinu.

gddum mat!

"~ Vivienne Westwood er

EKTA SUDURRIKJASTEMNING

Selmu Ragnarsdottur kledskera
og vid férum ad vinna saman ad
Starkiller-hénnunarlinunni. Eg
hef snidagerdina ekki mikid i mér,
en get teiknad ndkveemlega upp
hvad mig langar ad gera, pannig
gatum vid sameinad krafta okkar.
Vid vorum med litla bid og vinnu-
stofu 4 Laugavegi en ég var samt
alltaf { fullri vinnu med pessu.
Pad var audvitad alltaf draumur-
inn ad fara i alvoru framleidslu
pvi madur greedir aldrei & svona
dullerii. Eg hef samt ekki gefist
upp og langar einhvern tima ad
taka upp pradinn og stofna nyja
linu,“ dtskyrir Harpa sem sa um
buningahénnun medal annars
fyrir Myrina og Duggholufélkid.
,,Eg hef alltaf verid med annan
fétinn i ,production-bransan-
um“ og i framtidinni get ég alveg
séd mig fyrir mér ad vinna sem
buaningahdénnudur eda ,concept”
listamadur i kvikmyndum.“

Eg man ad pegar
simtal fra Krumr

llir farnir d hau
kokkteil 1 hond p

ERFID AKVORDUN

Harpa hof storf hja tolvuleikja-
fyrirteekinu CCP 4 fslandi fyrir
ramum tveimur arum. Par hefur
hin hannad buninga fyrir hinn
vinsala télvuleik EVE online, en i
haust fékk hun atvinnutilbod hja
atibui fyrirteekisins i Atlanta sem
hun gat ekki hafnad.

,Eg var btin ad segja upp hja
CCP og var 4 leidinni til Boston par
sem ég var buin ad rdda mig hja
fyrirteekinu Harmonix sem fram-
leidir medal annars Rockband-
tolvuleikina. Kunningi minn, sem
hannadi alla dprentunina fyrir
Starkiller-linuna, vinnur par og
okkur langadi ad vera neer hvort
00ru til ad geta fondrad meira
saman og skapad augnakon-
fekt i tisku og listum. Elskurn-
ar minar i CCP voru hins vegar
ekki alveg & pvi ad sleppa mér
og budu mér stédu vid ad hafa
yfirumsjon med kleda- og kar-
aktersképun i nyja netleiknum
sem beir eru ad framleida. Eg man
ad pegar peir budu mér 1t til ad
kanna adstedur fékk ég simtal fra
Krumma (Oddi Hrafni Bjorgvins-
syni songvara) sem sagdi: ,Nu
er petta buid, bankarnir eru allir
farnir 4 hausinn,” en pa var ég a
fimm stjérnu hoételi med kokkteil
1 hond pannig ad petta hljémadi

oOtrulegur karakter, hiin hefur haldié sinum stil
gegnum oll pessi ar, alltaf sami toffarinn og vilar
pad ekki fyrir sér ad na sér i gaur sem er 25
arum yngri a sextugsaldril Algjor virding!

Pad fer eftir hvad vid erum ad tala
um, myndlist, hénnun eda bara lifid
almennt? Eg get ekki beint sagt ad ein-
hver ein manneskja eda atburdur hafi
haft einhver afgerandi ahrif, heldur
meira samansafn af hlutum sem koma
til manns i gegnum |ifid.

AEtli pad sé ekki bara ad keyra
hringinn med krilunum.

Allavega ekki
dokku sukkuladi
0g purtvini!
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6trilega fjarsteedukennt,” segir
Harpa sem seldi meirihlutann af
busléd sinni pegar hun kom til
fslands og flutti til Atlanta fyrir
héalfu ari. ,betta var erfi® akvord-
un ad taka, en ég er mjog satt. Pad
haféi lika ahrif ad pad eru um tiu
islenskar fjolskyldur parna sem
standa mjog vel saman svo pad er
mikid o6ryggi og studningur i pvi.
bad er bradnaudsynlegt ad kom-
ast i burtu 60ru hverju pvi pad er
stundum eins og fsland sé svona
konguléarvefur sem madur fest-
ist i og madur neer einhvern veg-
inn ekki ad komast afram, madur
er bara pessi dkvedna manneskja
sem allir eru bunir ad mynda sér
skodun 4 ad sé svona og hinsegin
pétt inni i sér sé madur einhvers
stadar allt annars stadar. En ég
elska Island og alla yndislegu vini
mina og fjélskyldu sem ég sakna
hreedilega mikid, en stundum parf
madur ad fara burt til ad atta siga

Adspurd segist Harpa ekki vera
i fostu sambandi en hin var med
Oddi Hrafni Bjorgvinssyni séngv-
ara i tvo ar, sem er betur pekkt-
ur sem Krummi i Minus. ,Vid
vorum hett saman adur en ég
for, en vorum samt alltaf saman
og eigum rosalega sérstok og
sterk tengsl sem rofna aldrei. Eg
var alveg ad spa hvort ég eetti ad
taka hann med ut, en hann er ad
gera svo mikid hér i ténlistinni og
er & kafi { hinum ymsu verkefn-
um svo pad for ekki svo,“ segir
hun og brosir, ,,en vonandi kemur
hann bradum i heimsékn. Eg skora
4 hann hér og nu!“

ALLAR DYR OPNAR

Spurd um framtidaraform segir
Harpa allar dyr opnar. ,Eg verd nu
ad Ollum likindum &afram hja CCP
neestu arin, pad er, held ég, ekki
heegt ad finna betri atvinnuveit-
endur, pad er endalaust dekrad

""“

PRODERM

Njotio oryggis i solinni

allt a0 6 klukkutima sdlvorn (uvauve

“peir budu mér ut til ad kanna adstedur fékk ég
na sem sagoi: ,Nu er petta buid, bankarnir eru
sinn,“ en pd var ég a fimm stjornu hoteli med
annig ad petta hljémadi dtrilega fjarstedukennt

HIRFCRIER Fran Ly

hvad madur hefur pad i rauninni
helviti gott hérna. P4 er madur
rélegri { hjartanu begar madur
kemur aftur,“ segir hun og brosir.

SUDURRIKJASTEMNING

Horpu segist lika vel vid nyju
heimkynnin og er biin ad koma
sér vel fyrir. ,Eg fann yndislegt
hts i Atlanta, med risagardi og er
biin ad kaupa ruggustdl 4 verénd-
ina. Pad er mjog notalegt ad sitja
par a kvéldin med raudvinsglas og
hlusta & songinn i engisprettun-
um, ekta Sudurrikjastemning. Eg
kom til fslands nuna til ad s=kja
bornin, en ég vildi ad pau klarudu
skélann hér heima fram & vor.
N1 eru bau ordin mjég spennt ad
flytja.“ segir Harpa um déttur sina,
Hrafnhildi Sunnu, sem er niu ara
og son sinn, Aron Orn, ellefu ara.

vid okkur, en pad er best ad halda
dyrunum opnum og sja hvad lifid
feerir manni,“ segir hun. begar
ég kem aftur til Atlanta =etla ég
ad byrja & ad breyta bilskirnum
minum i géda vinnustofu og byrja
aftur ad mala { minum fritima, pad
er eitthvad sem ég hef ekki fundid
tima til ad gera hér heima par sem
madur er alltaf & haus, ég stefni
svo 4 ad halda myndlistarsyningu i
New York i haust,” Gtskyrir hdn.

,Eg geeti alveg hugsad mér ad
bla i New York einhvern tima eda
Kaliforniu, en ég held ad pad sé
mjog gott ad vera med fasta bu-
setu hérna & fslandi. Annars held
ég ad pad sé alveg sama hvar
madur er, ef madur er ad skapa
eitthvad einleegt fra hjartanu sem
vekur athygli held ég ad heimur-
inn opnist fyrir manni.“

&) bolir sj6, sund, purrkun med handklzedi, sand og leik*

@ Rennur ekki af me0 svita eda vatni, engir hvitir taumar
Hudin verdur mjuk og fallega brin

Verndar hudina gegn ertandi efnum* og 6ldrun hudar

Fyrir vidkvaema hud og sélarexem
Fyrir born og fullordna

Inniheldur ekki Zink oxide eda Titanium dioxide

* Stadfest af Inveresk Recearch Inst.
(criver.com) sem er Shlutdraeg og
ein virtasta rannséknarstofa heims.

Feest i apétekum og Frihofninni - www.celsus.is
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TIGER LILLIES Breska tri6¢id Tiger Lillies sem kemur LOSTIN | leikritinu Lostin eru kannadar tilfinningar sem
fram & Listahatio i Reykjavik er pekkt fyrir einstok tonlistar-  vid purfum ad takast & vid i sambdndum okkar. Leikritid er
tilprif og tviraeedan humor, en tonlist peirra er blanda af Berl-  adeins flutt af tveimur leikurum og byggt upp sem nokkrar
inarkabarett millistridsaranna, anarkiskri dperu og sigauna-  dlikar ségur og dérdansverk. Ekki missa af ahugaverdu verki
tonlist. Ekki lata pig vanta f [slensku éperuna i kvold. i Kassanum i Pjodleikhusinu i kvold.

BARNAVAGNINN

Résir og rémantiskir
pastellitir verda aberandi i sumar.

Roémantiskir augnskuggar Wayto |= sLoving touch® er lj6s-
i grasilfrudu og antik- love®, bleikt gegnseett vara-
bleiku, ,,Silverthorn“ og résbleik- gloss sem heldur vor-
,Of summer* ur, krem- unum fallegum allan
> - adur daginn.
varalitur.

sjéonvarpskona

,»Blush of
youth® pudur
gefur hudinni

fagurbleikan
ljoma. \

= .-. —

Eg byki vist eiga frekar mérg sol-
gleraugu en pessi eru i sérlegu uppahaldi nina.

5w ;*-r Tt _If

»Just a pinch* er gel kinnalitur sem
gefur résbleikan roda i kinnarnar.

Heitasta fordunin i sumar:

Sykursaet romantik

»Pad er meiri romantik i sumar en vid héfum séd lengi,"” segir

Bjorg Alfredsdéttir férdunarmeistari um pad vinszelasta i fordun i
sumar. ,Pad eru i raun tvaer typur i gangi, annars vegar er mikid um
pastelliti og svo eru meiri 6fgar og sterkari litir,* atskyrir Bjorg. ,,Pad
er rosalega mikil ahersla a varir. Bleikir ténar Gt i fiélublatt verda
aberandi og i romantiska ,,lukkinu“ eru pessar ljésu résavarir. Hadin
a ad vera falleg og med mikinn ljéma, svolitid eins og hiin sé raka-
kennd, med petta nattarulega ,,Hollywood-glow*,“ segir Bjorg. ,,A
augun er mikid um pastelliti, svo sem bleikt, blatt og fjolu- g
blatt, en einnig verda sterkari litir sem er audveldlega Eg
haegt ad snida ad utliti hvers og eins, til daemis y elska télvuna mina:
med pvi ad vera med eina linu af augnskugga e Hun er svo litil og Iétt
sem eyeliner yfir augnlokid i stad pess ad " a0 ég kem henni fyrir
bekja pad,* beetir han vid. ,,Madur getur . hvar sem er. Svo er
verid tvenns konar typa med pvi ad vera i hun étrdlega hradvirk.
romantikinni i midri viku og skipta svo yfir i
gydjuna um helgar pegar madur er ad fara eitt-
hvad. Bzedi ,,lukkin“ sem eru i gangi henta pvi
alveg somu manneskjunni og allir geta fundid
eitthvad vid sitt haefi.

er nyjasta
16lid & baenum. Parna geymi
ég hoppandi bdrnin min nu

daginn langan og stelst svo
til a0 skoppa sjélf inn &

milli. Faranlega gaman. - -

)/

Eg er buin ad eiga pessa

Sage-einhendu imérg ar og  EENEISSAAMPNSasters PIANGID
veida marga laxa & hana.

NAM A HASKOLASTIGI 1]

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI
HOTEL- OG MATV/ALASKOLINN FERDAMALASKOLINN

HOTEL
YL Viltu starfa a

alpjodavettvangi?

LEIDSOGUSKOLINN

Spennandi namsmoguleiki fyrir nemendur sem lokid hafa
stidentsprofi og/eda idnnami i matvaelagreinum.
Nemendur utskrifast med Diploma i Hotel og veitinga-
rekstri og geta i framhaldi lokid BS nami i Sviss.

www.mk.is INNRITUN STENDUR YFIR!

Nanari upplysingar a www.cesarritz.is
og a skrifstofu skolans i sima 594 4000
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Hazegdu a 6ldrum hadarinnar
med Youth Surge-kreminu
fra Clinique.

einstaklega
graedandi.
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Gerdu varirnar
6métstadilegar

Dekradu vid harid med sjampoi
og harnaeringu fra L‘Occitane.

Mikilvaegasta

maltid

dagsins

Fordast pu aukaefni i mat?
En i snyrtivorunni!

pad skiptir jafnmiklu mali hvad pu setur & hidina, og pad sem pu bordar.
Aubrey Organics hefur framleitt hdgaeda natttrulegar snyrtivorur i yfir 40 ar.
Ntna eru peir byrjadir ad framleida pessa frabaeru sélarvérn sem hentar
6llum hadgerdum. Allar varnirnar vernda gegn UVA/UVB geislum soélarinnar.

SPF 8 létt vorn med godum raka og PABA filter

SPF 10 frabzer vorn i spray formi, fyrir andlit og likama, snidugt ad hafa i

toskunni pegar hitnar

SPF 20 lyktarlaus vorn, fyrir vidkvaema had

SPF 25 solarvérn fyrir ativistarfolk, heldur hudinni rakafullri klukkutimunum saman
SPF 25 fullkomin vérn fyrir bérn og fullordna, semi vatnsheld

After-sun aburdur fyllir htidina raka eftir heita daga i sdl, sundi og hita

Aloe vera gel, ekkert er betra til ad kaela hudina eftir sélardaginn,

gert r 98% lifreenu Aloe vera

Hugsadu um hvad pu berd d hudina pina
og barnanna pinna!!!

] heilsa

ISLENSKA/SIA.IS,
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FOLK SEM HEFUR BREYTT LIFI MINU

Arni Beinteinn Arnason, leikari og kvikmyndagerdarmadur

+Fyrir utan audvitad mémmu, systkini vitad Péra dreki i parnzesta husi anna. Folk sem hefur breytt lifi minu
hennar, pabba, Denna og 6ll systkini par sem ég atti alltaf 6ruggt og latid allt taka 6veenta stefnu eins
min eru peir sem hafa haft mest ahrif athvarf. og Poérhildur leikstjori sem réd mig |
a mig gegnum tidina félkid sem hefur fyrsta hlutverkid mitt og svo allt pad
. . . e o s
stutt mig pegar ég purfti mest & pvi RESAALE ... goda folk sem
ad halda og peir sem hafa tekid patt i y hefur & einhvern
bjastrinu minu. Fyrstar ma par nefna AHR'FA- '~: hatt skotid
yndislegu leikskélakennarana a Sae- Fri : mér afram og
borg par sem Kristjana grédursetti par af leid-
sOng i hjarta mér og Bryndis fostra andi motad mig
hafdi alltaf tri & mér. Svo var pad aud- gegnum tidina.”

Félki sem hefur komid
fram vid mig af skilningi
og kennt mér heilmikid &
ég mikid ad pakka, eins
og Ara Kristinssyni
og Marteini i Kvik-
myndaskola krakk-

FRABAR
FOSTUDAGUR

Vakna vid
| made-ve
klukkuna mina
¥ sem er fra 1960
og byr til te.

com or 28 varn f’;:?.:f. .I FRAB/E RAR
0G FLJOTLEGAR

Tilbuinar 4 6rfaum mindtum
Stramiie — brinadar, gratineradar, steiktar 4 ponnu,
e brytjadar { salat eda einfaldlega hitadar i potti eda érbylgjuofni.

o0 fblakytdu. Leidbeiningar 4 umbtidunum.

Fer i G6da
hirdinn og finn
eitthvad odyrt.

bykkvabejar
Alltaf gooar, allavega!

ARGUS / 06-0667

i kv6ldsélinni.




