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Eivoru Palsdéttur finnst notalegt
ad bua ein og hafa gott rymi til
ad semja tonlist og mala.
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KATRIN BESSADOTTIR SJONVARPSKONA

,Eg astla ad vinna um helgina enda fer kosningabarattan ekki { fri. Svo aetla ég
ad reyna ad taka hluta af visitdlurantinum, fara jafnvel i Husdyragardinn med

fidskyldunni. Sidan er lokunarparti i Kling og bang & laugardaginn par sem vin-
kona min asamt fleirum hefur verid med storkostlega listsyningu sidan i mars.*
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i nyjasta tolubladi bandariska
timaritsins Elle er umfjéliun

Benni Valsson ljosmyndari hefur myndad margar storstjérnur:

EFDI VILJAD MYN.

OHNNY CASH

Eg byrjadi ad leika mér
ad mynda begar ég var i
Menntaskélanum a Akureyri
en fér svo ut til Parisar i nam,“
segir ljésmyndarinn Benni Vals-
son sem hefur myndad marg-
ar af skeerustu kvikmynda- og

~-.. tonlistarstjornum heimsins.

"-_.Meéal stjarna sem Benni
‘hefur myndad eru Holly-

um verslunina Kisuna i New HELST:: wood-leikararnir Leonar-

York; hugmyndabud peirra
Porunnar Anspach og Olivi-
ers Bremond. Verslunin & Lauga-
1 vegi 7 hefur notid
FlilESHIE!S mikilla vinseelda
1% allt fra pvi a/é'hl]n
var opnud arid
. 2005 og i glans-
==r :"'-d timaritinu er Kis-
" unni i Soho-hverfi
=1 New York heelt i
hastert. Umfjdllunin er i dalki sem
kallast Elle top shop, par sem rit-
stjori bladsins skrifar um vinsaelar
verslanir hverju sinni. Par er sagt
ad i Kisunni sé haegt ad fa sérstaka
muni allt fra 1,5 upp 1 4.000 dollara
og umhverfid sé beedi hreint, litrikt
og afslappad, med heimsborgara-
ivafi. Petta er ekki i fyrsta sinn sem
verslunin faer géoda umfjdllun pvi
i fyrra skrifadi Tiskuritid Women'’s
Wear Daily um Kisuna. Peir sem
eru a leidinni i Stéra eplid eettu ad
gera sér ferd i verslunina sem er a
125 Greene Street.
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Eg hlé
og grét
fra fyrstu
bladsidu.”

ADELE PARKS

FRUMUTGAFA %
i kilju

EOTHY T

. do DiCaprio, Sean Penn, Jim

Carrey og Viggo Mortensen, kvik-
myndagerdarmadurinn Michael
Moore, leikkonan Naomi Watts
og hljémsveitir 4 bord vid The
Kills, Coldplay og White Stripes,
svo eitthvad sé nefnt. i sjalfu sér
finnst mér ekkert merkilegt ad
mynda freegt folk og oft eru néfn-
in steerri en heefileikarnir & bak
vid pau. Svo hef ég lika myndad
minna freegt folk sem mér hefur
fundist blia yfir meiri heefileik-
um en stéru néfnin,“ segir Benni.
Hann beetir pvi vid ad skemmti-
legast sé ad mynda félk sem gefi
af sér 4 medan 4 myndatokunni
stendur. ,Eg hafdi mjog gaman af
bvi ad mynda Bjork, ténlistarkon-
una Cat Power og franska leikar-
ann Gerard Depardieu. Pessi prju
eru patttakendur i pvi sem er ad
gerast sem gerir hlutina audveld-
ari og skemmtilegri fyrir vikid,“
segir Benni og beetir vid ad feestar

N

Flottur Benni hefur medal annars
myndad leikarann Leonardi DiCaprio.

Spurdur hvort hann eigi sér
draumastjornu sem hann
langi ad mynda nefnir
hann ténlistarmann-
inn Nick Cave. ,Mig
hafdi lengi langad ad
mynda Bonnie Prince
Billy og bad gerdi ég
nylega og svo hefdi
ég lika viljad mynda
Johnny Cash en pad
er vist ekki heegt.”
Heegt er ad skoda
verk Benna & heima-
sidunni www.bennivalsson.

A sidunni bennivalsson.
com ma medal annars sja
pessa mynd af leikaranum
Sean Penn..

stjornurnar sem hann hafi mynd-
ad séu meo stjornusteela. ,bad er
frekar erfidara ad eiga vid folkio i

Alvarleg 5 ol
Naomi Watts -

er medal peirra

stérstjarna sem ":.__...

kringum stjérnurnar, likt ogum-  Benni Vals- - com. -idh
2 : - son hefur
bodsmennina. Peir sem eru ekki i) \

enn ordnir freegir eru frekar med 4
steela en stjornurnar sem purfa
ekkert ad sanna lengur. Yfirleitt
er bara peegilegt ad eiga vid petta
folk. Fyrir utan einstaka tilfelli.“ ‘

iris hefur zeft
stift i taep fjogur ar.

¥

Kvenlegar linur

,Pad hofou margir bent mér 4 ad  allt verdum vid ad vidhalda kven-

Hvad myndirdu gera
fyrir vinkonuna sem
svelk pig?

JPV UTGAFA

www.forlagid.is

keppa svo ég dkvad ad profa,” segir
fris Arna Geirsdoéttir, 21 ars sigur-
vegari 4 fslandsmeistaramétinu {
model-fitness, sem haldid var a
Akureyri um paskana. fris Arna,
sem ték patt i fyrsta sinn, segir
mikilveegast ad vidhalda kven-
leikanum i médel-fitness. ,Fram-
koman verdur ad vera géd og ut-
geislunin i lagi. Linurnar verda
lika ad vera flottar og vid megum
ekki vera of massadar. Umfram

fostudagur

leikanum,“ segir fris, sem er buin
ad =efa stift i teep fjogur 4ar. ,Und-
irbiningur fyrir svona moét er erf-
idur en skemmtilegur og hja mér
og keerastanum er petta ordid ad
lifsstil,“ segir hun og vonar ad sig-
urinn opni dyr ad nyjum verkefn-
um auk pess sem hun stefnir 4
frekari mét hérlendis og erlend-
is. ,Ef mér myndi bjédast dhuga-
verd fyrirseetustorf veeri ég alveg
til { ad skoda pad vandlega.“

Utgafufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Anton Brink

HVIT OG KOFLOTT Jennifer
Lopez og Marc Anthony meettu
saman i TOPSHOP TOPMAN
einkasamkveemi a Balthazar i New
York & dégunum. Hjénin virdast ekki
hafa reynt ad vera i stil pvi Lopez
kleeddist hvitum préongum kjol en
songvarinn var i koflottum jakka.

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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einfaldlega betri kostur

verd 490,‘/stk. verd fra 3990,—
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Flower. Blémapottur. cm.
Verd 490,-/stk. Einnig til H 14 cm.
Til i fleiri litum.

verd 2490,-
Tissue. Servéttustandur. Verd 2.490,-

verd 490,‘/stk.

Bubble. Seengurverasett. k €
140 x 200 cm. Verd 7.500,- NU 4.490,- 140 x 200 cm. Verd 8.990,- NU 5.390,- 140 x 200 cm. Verd 6.900,- NU 3.990,-

Summer. Bordmotta.
42 x 30 cm. Verd 490,-/stk.
Mikid urval af bordmottum.

40%

saengurverasettum
yfir 100 tegundir

Picnic. Nestiskarfa. Malmur.
37 x 28 x 18 cm. Verd 3.990,-/stk.

verd 490,'/stk.

afslattur af 6llum

Summer. Kerti i leirskal.
H 7 cm. Verd 490,-/stk.
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Bamboo. Kringlott skal. Bambus.
H 11 cm, @23 cm. Verd 990,-
Ymsar staerdir.

verd 990,-

Dandelion. Szengurverasett. Yamato. Saengurverasett.

Nova. Geymslukassi. 32 x 33 x 32 cm.
Verd 990,- Ymsir litir.

Outdoor. Gardkanna. Malmur. H 30 cm. Verd 1.990,-

verd 2.490,—/stk.
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Polka Dot. Bakki med doppum. 37 x 28 cm. Verd 2.490,-

verd 2490,— verd fra 990,—

Summer. Ymsir litir.
Skal. H7, @12,5 cm. Verd 990,-

Versladu a Skal. H 5, @17 cm. Verd 1.390,-

Rochelle. Vasi. H 30 cm. Verd 2.490,-

www.ILVA.is

Sendum um allt land K& 2.990,-

verd 990,‘/stk. -

Ih'A

sendum um allt land

Cutlery. Hnifaparasi
24 stk. Verd 2.990,-

Feest einnig bleikt og greent. Retro. Vasi. H 17 cm. Verd 990.-

P
verd 2490,— verd 12990,-
I
g T
- i
o
Lantern. Kertalugt. H 30 cm. Nuage. Bordlampi. I
Verd 2.490,- H 40 cm. Verd 12.990,-
verd 3990,-
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Polka. Puoi. 40 &cm. Hvitur m/gulum gé’réum doppum. Verd 3.990,-
Polka. Pudi. 40 x 40 cm. Hvitur m/tarkis doppum. Verd 3.990,-

VISA

- VAXTALAUST
Bjodum uppa
vaxtalaust
lan til 6 manada

~N

verd fra 1390 -

Ik
290,-M

Kaffi eda mjolk
og skiiffukokusneid

Colour. karfa m/2 honkum.
Litil. 1.390,- Midsteerd. 1.990,-
Stér. 2.990,-

ILVA Korputorgi, Blikastadavegi 2-8, 112 Reykjavik s: 522 4500
laugardaga 10-18 sunnudaga 12-18 manudaga - féstudaga 11-19
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Sprengjuhdllin er nykomin Ur ferdalagi um
Nordur-Ameriku par sem hljémsveitin vakti mikla athygli. Hin kemur na fram a ton-
leikum asamt hljomsveitinni Sin Fang Bous & Grand Rokki i kvold. Tonleikarnir eru
haldnir undir merkjum Grapevine og Gogoyoko og hefjast kl. 22.00.

SYDNEY

HVAR ER BEST AP FA SER MORG-
UNMAT? Vid Bondi Beach eru fjoldi
kaffihiisa og veitingastada sem
opna snemma og loka seint. Klar-
lega einn besti stadurinn til ad dast
ad strondinni og fylgjast med mann-
lifinu.

UPPAHALDSVERSLUNIN? Oxford
Street i Paddington-hverfinu er ein
helsta verslunargata i borginni. Pa
er Paddington-markad-

urinn i sama hverfi
en hann er alltaf

a laugardog-

um. A Oxford
Street eru lika
margir skemmti-
stadir og barir par
sem tilvalid er

Likamsraektaraedi

Brynja D6gg Fridriksdottir bladamadur

ad gaeda sér 4 bjor eda kokteil ad
verslunarleidangri loknum.

FINT UT AP BORDA? Vida ma
finna goda veitingastadi i borginni.
Peir sem pora settu ad geeda sér a
krokédilapitsu sem er alveg merki-
lega go6d. Slika pitsu er medal ann-
ars haegt ad fa & Australian Herit-
age Hotel.

BEST VID BORGINA? Borgin er

6trulega falleg og vida eru géngu-

stigar og almenningsgardar sem er

gaman ad seekja a géovidrisddgum

og beir eru nt margir i borginni. Op-
eruhusid og Sydney-bruin eru
helstu kennileiti borgarinnar og
haegt er ad dast ad peim fra morg-
um stédum.

BEST AP EYDPA DEGINUM? bad
er g6d dagsferd ad keyra upp
til Blue Mountains sem er
pj6dgardur utan borg-
arinnar. Pa er tilvalid
ad kikja i Gtibid um
kvoldid i St. George-
Utibi6id en padan sést
vel i att ad Operuhus-
inu og Sydney-brunni.
Bi6id er i Fleet Steps,
Mrs Macquaries Point.
Munid eftir teppi og
veitingum.

i kreppunni

,Pad er mjog mikid ad gera hjd okkur og ég
les pad pannig ad folk er farid ad meta og
reekta heilsuna meira,“ segir Hafdis Jons-
déttir eda Disa i World Class eins og htin
er oftast kollud. Disa telur ad félk spari
heldur vid sig { helgarferdum til utlanda -
og leyfi sér frekar ad lata dekra vid sig

hér heima.

,»Vidskiptin eru ad feerast hingad heim
og bad er mjog mikid ad gera hvort sem
bad er i einkapjalfun, heilsursekt ,.'fJ
eda hvers kyns dekri. Folk er ad J

forgangsrada upp a nytt og i
stadinn fyrir ad eyda pening-
um i hluti hugsa nu fleiri
um sjalfan sig og heilsuna
enda mikilveeg 4 pessum
timum.”

,Egles
pad pannig ad folk er farid
ad meta og reekta heilsuna
meira,” segir Disa.
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Arnar Jénsson sodngvari:

Foer1 ekki 1

Minn still er hefébundinn og stil-
hreinn en ég er mikid i dokkum
fétum.

Spandexgalla.

Eina skartid
sem ég er med er Diesel-ur
sem ég fékk i jolagjof. Eg er
med got i badum eyrum og var
med mikid bling bling en ekki
lengur. Eina skartid i framtidinni
inum og Jack&Jones verdur liklega giftingarhringur-
og alls stadar svo lengi  inn.
sem flikin er flott.

Eg parf
ad eignast fina strigasko
og punnar ljésar kvart-
buxur. Mér er alltaf heitt
svo ég get ekki verid i
svortu i solinni.

Eg 4 mér
ekki eitthvert eitt
uppéhalds. Ef fétin
eru flott, fara mér og ég
a pening pa kaupi ég pau. En
merkin skipta mali ef spad er i
gaedi.

Svartan Volcom-ledur-
jakka i New York. Annars fer
ég ekki mikid til utlanda til ad
kaupa mér fét. Eg leet mémmu
frekar um pad pegar hun skellir
sér i sina arlegu verslunarferd til
Glasgow. Gamla er med petta.

P& erum vid aftur komin
ad spandexgallanum.

i tiunda
bekk i Arbaejarskola pegar ég
og Arni vinur minn tékum KISS-
=8i. Eg safnadi hari, var i rifn-
um gallabuxum, hettupeysu og
gallavesti yfir og geystist um
Arbaeinn a hlaupahjdli.

Svenni
vinur minn er verslunarstjori i
Dressmann svo ég versla mikid
par. Eins versla ég i Herragard-

Ekki lengur
bvi ég var ad henda afskaplega
ljotum, hvitum Gap-jakka.

,Amma min a Selfossi, Gudmunda Olafsdottir, prjénadi pessa
edalpeysu handa mér.“ 2 ,,Eg var staddur a Flérida par sem pessi
. Armani-skyrta aepti 4 mig.” = ,Karekastigvélin hafa fylgt mér
| sioan arid 2003 og hafa avallt stadid fyrir sinu, enda alltaf i
tisku. Keypti pau 6dyrt en pau hafa reynst hin besta fjarfest-
ing.“ ,,Eg nota belti vid 61l betri taekifeeri.“ & ,,Diesel-lrid
fékk ég i jolagjof fra Fridriki Omari og Armanni og hefur pad

| verid fast vid mig sidan. Armani-arid fékk ég fra foreldrum

!  minum fyrir ad vera yndislegur sonur og Guess-urid keypti ég

! af gbtusala i New York.“
Eg set pad upp a adfangadag og tek pad ekki nidur fyrr en

»Eg hringi inn jélin med bindinu.

a prettandanum.“ 7 ,Eg vildi endilega fermast med glitrandi
hanska eins og Michael Jackson gekk med en mamma pver-
tok fyrir pad. Eg keypti mér pvi pennan buning og Iét 4 sama
tima aflita & mér hario.“
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OG SVEITAST

Eivor Palsdéttir 1auk
nyverid vid ténleika-
ferdalag um landid med
eigin hljomsveit i fyrsta
sinn. Han heldur na
aftur til Feereyja par sem
hun byr i eigin husi vid
strondina og undirbyr
syningu med eigin tén-
list og malverkum.

Viotal: Alma Guémundsdéttir
Myndataka: Anton Brink
Foroun: Kristin Kristjansdottir

ig langadi ad fa
klassiska sdng-
pjalfun svo ég
flutti hingad ein
begar ég var sautj-
an ara gémul og for i Songskoélann
i Reykjavik,“ segir Eivor Palsdottir
sem er 25 ara, spurd hveneer hin
kom fyrst til fslands.

,Eg bjé hja Oléfu Kolbriinu Hars-
ardéttur songkennara sem baud
mér ad koma og vera i manud.
Eg =tladi alls ekki ad vera svona
lengi, en pegar ég kom vard ég svo
rosalega heillud af landinu, nattar-
unni, félkinu og ténlistinni. Allt var
einhvern veginn rétt fyrir mig svo
ég var hérna i fjogur ar,“ utskyr-
ir Eivér og segir margt likt med fs-
lendingum og samléndum sinum.

,Mér finnst audvelt ad tala vid
fslendinga pvi peir eru mjég likir
Fereyingum, baedi hvernig peir
eru og hugsa,“ segir Eivor en vio-
urkennir ad tungumalid hafi verid
svolitid ruglandi fyrst i stad. ,Rétt
eins og fslendingar geta heyrt
Feereyinga segja eitthvad og fund-
ist pad drepfyndid, getur pad lika
verid 6fugt.

,Eg man fyrst pegar ég flutti
hingad var ég alltaf ad ruglast pvi
sum ord eru alveg eins, en pyda
eitthvad annad. Til deemis bydir
ysnidugt” skritid 4 feereysku. Alls
konar svona hlutir gatu verio rugl-
andi og mér fannst oft furdulegt
pegar einhverjum fannst eitthvad
vera ,snidugt“ sem mér fannst alls
ekki ,skritid“,“ segir hun brosandi,

KEYPTI SER EINBYLISHUS

Eftir ad hafa biid um &rabil 4 {s-
landi og i Danmorku flutti Eivor
aftur til Feereyja fyrir tveimur
arum og festi kaup a einbylishusi
i beenum Gotu.

»,Gata er mjog kosy. bPad er ekk-
ert par, engin bud eda neitt og
mér finnst pad sedislegt. Eg keypti
mér his bar vid sjéinn 4 =dis-
legum stad. Petta var sumarbi-
stadur sem ég fékk stundum lan-
adan til ad semja i. bad var ekki
4 dagskranni hja mér ad kaupa
hts, svo petta var skyndidkvoro-
un hja mér pegar husid var sett
a solu pvi ég vildi ekki missa af
pvi. Foreldrar minir buda lika né-
leegt, adeins lengra uppi & fjall-
inu svo ég sé pau reglulega eftir
ad ég flutti,“ segir Eivor.

»Eg barf rosalega mikid rymi og
by ein { stéru husi, en samt finnst
mér pad ekki of stért. Sumum
finnst hrikaleg tilhugsun ad ég
bui par alein, en mér hefur alltaf
fundist gott ad vera ein, alveg fra
bvi ég var litil. Eg held ad pad sé
rosalega mikillveegt pbegar madur
er ad skapa ad geta verid einn.
Stundum get ég verid mjog 6fé-
lagslynd og ba hringja vinir minir
og segja mér ad koma Ut Ur pessu
hsi,“ beetir hun vid og brosir.

,Eg er rosalega mikid & flakki
svo pad er neestum pvi fram-
andi fyrir mig ad koma heim
par sem eru engin leeti og ekk-
ert areiti. Pad er pad besta vid ad
bua parna. Eg er svo mikil sveita-
stelpa i mér og finnst gaman ad
vera bara i rélegheitum,” segir
Eivor sem hefur heefileika 4
morgum svidum. bPegar hun er
ekki ad einbeita sér ad ténlistinni
malar hin myndir. ,Eg hef allt-
af malad og ég sotti mikid syn-
ingar 4dur en ég vard svona upp-
tekin af ténlistinni. Mér finnst
gaman ad skipta stundum yfir i
annars konar list og pad hjalpar
mér ad opna hugann og fa nyjar
hugmyndir. Stundum begar ég
er ad semja a fullu og er fost i
einhverju er gott ad skipta yfir,“
segir Eivor.

A FLAKKI

en vidurkennir ad islenskan hafi & [ : Myl i 23 i Fram undan er annriki hja Eivoru.
komid hja sér eftir nokkurra man- LEg er algjor stelpa pegar kemur ad ftum og kaupi oft eitthvad skemmtilegt sem ég sé 4 ferdaldgum,“ segir Eivor sem keypti 1 Sumar ferdast hun til Noregs,
ada busetu hér a landi. blaa bolinn, sem hun er i & myndinni, & Havaieyjum par sem hin hélt tonleika fyrr & arinu. Danmerkur, byskalands, Gren-

Ve k- 7AW Listakona i
ertu skanpari! ha5 00 har
Eivor heldur malverkasyningu og
tonleika i Norraena hasinu i Faer-
eyjum 25. april naestkomandi. Han
leyfdi okkur ad sja tveer af mynd-
um sinum og su vinstra megin heit-
ir ,A méti sélinni. ,,Pessi mynd
kom til min pegar ég var ad kafa a
Havai-eyjum. Eg var svo rosalega
heillud af heiminum undir vatn-

inu og leid eins og gesti i 68rum
heimi,* segir hin. Myndin hzegra
megin heitir,,Augu hugans*. ,,Hug-
myndin kom til min pegar ég var a
Indlandi. P6 ég vilji loka augunum
eru alltaf pusund 6nnur opin i hug-
anum. Kunnum vid ad loka augum
hugans?“ spyr Eivor sem malar
hvar og hvenzer sem taekifeeri gefst
til. ,Eg er med eitt herbergi i his-
inu minu par sem ég mala og ma
skita at, en ég hef lika malad pegar
ég er a tonleikaferdalégum og er
alltaf med pensla og malningu med

Efalex eflir einbeitingu og sjon og studlar
bpannig ad betri namsarangri.

Efalex

Vonduo blanda fiski- og
kvéldvorrésaroliu sem
eflir og styrkir:

* Hugsun

e Einbeitingu

e Sjon

e Horménajafnvaegi

Einstakt gegn
lesblindu og
ofvirkni.

Hentar folki & 6llum aldri.

Efalex er einstok samsetning ur hreinni
kvoldvorrésaroliu og fiskioliu sem innihalda prjar
mikilvaegar fitusyrur, DHA, AA og GLA dsamt
tveimur 6flugum andoxunarefnum, E-vitamini

og timian olfu sem vinna saman ad vidhaldi
lifsnaudsynlegra fitusyra i likamanum. mér. Myndirnar sem &g méla fjalla
Naegt magn pessarra olia i likamanum studla oft um ferdina 4 méti ljésinu og ég

\'./ heilsa ad skarpari huggun og bgtri einbeitingu sem nota mikid andstaedur myrkurs og
—hafdu pab gott eykur faerni okkar til pess ad laera. ljoss,” segir Eivér.

Feest i fljotandi formi
og hylkjum i lyfja- og
heilsuverslunum.
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lands og fer i fjogurra vikna tén-
leikaferdalag um Kanada. Eivor
ferdast p6 ekki adeins um heim-
inn i tengslum vid ténlistina pvi
hin stundar jéga og i fyrra for
hun til Indlands med islenskum
jogahop.

»Mig langadi ad fara i ein-
hverja svona ferd pvi mér finnst
svo gott ad stunda jéga. Vid
vorum i riman méanud, bjugg-
um & hugleidslusetri i litlum bz
og vorum a namskeidum allan
timann svo petta var engin tur-
istaferd. Petta var svona fridar-
ferd sem var mjog géd fyrir sal-
ina og mig langar mikid ad fara
aftur,” segir Eivor sem undirbyr
nu sina sjottu plotu sem kemur
ut i oktéber.

,Eg er komin mjég stutt med
plotuna og er ad vinna hana med
bandinu minu. Hin er 6druvisi
en pad sem ég hef verid ad gera
hingad til, miklu hrarri. Eg vil
samt ekki segja of mikid pvi ég
veit ad allt getur gerst i studio-
inu. Eg er svo dreymin ad ég er
alltaf ad fa fullt af hugmyndum
sem breytast svo daginn eftir,“
segir hiin og brosir. ,Eg =etla ad
taka upp i Feereyjum pvi ég hef
aldrei tekid upp par adur og =tla
jafnvel ad taka upp heima i hus-
inu minu pvi mig langar ad hafa
svona ,lef-filing“ { gédu rymi og
gbdri stemningu,“ beetir hun vid.
{ bandi Eivarar er medal annars
keerasti hennar til tveggja ara,
en hann er fereyskur og heitir
Benjamin Petersen. ,Vid buum
ekki saman, allavega ekki enn
b4, en vid kynntumst i gegnum
ténlistina og hann spilar & gitar
i bandinu minu,“ Gtskyrir Eivor
og vill 1itid segja um framtidar-
aform sin pegar talid berst ad
fjolskyldu og barneignum.

,Eg er mikid fyrir ad lifa fyrir
einn dag i einu og er rosalega
dneegd med pad sem ég hef. Eg &
mjog erfitt med ad plana fram-
tidina eda skipuleggja of langt
fram i timann, en ég get imynd-
ad mér ad pad komi sa timi
ad madur vilji eignast bérn og
stofna fjolskyldu. Pad er allavega
ekki komid yfir mig enn og mér
lidur mjog vel med lif mitt eins
og bad er nuna,“ segir Eivor og
kvedur med bros & vor.

Krabbi. Jéga og hlaup.

Morguninn og nottin. M&émmu minnar og

pabba.

Indland.

Reestur fiskur
[ augnablikinu ‘*’"j' -I-I ogpgagnatalg. Raising sand, Robert
eru pad Nakti ivie;(‘) Plant & Alison Krauss.
apinn og . p'

) N 0g sig-
Tonastooin. B
inn fiskur

0g hamsatolg, S
Nattdran, astin, - en brago- Eg mundi sleppa fata-
og lifio. sterkara. kaupum og ad fara Ut

ad borda dyran mat.
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NUTRILENKNUTRILENK |

Ak ALa

Fann mikinn
mun innan
3ja vikna

y Margrét Oskarsdottir

Fraboert ao haegt sé
a0 baeta astand lidanna
med nattirulegu efni

Eg purfti ad fara f skurdadgerd 1991, par
sem ég var med of 16ng lidbdénd og var ad
smella ur 1id i tima og 6tima. Pannig ad
farid var ad kvarnast upp ur lidbrjoskinu.
Eftir adgerdina minnkudu verkirnir en
hurfu ekki. Ad ganga nidur stiga og langar
stodur ollu sarum verkjum. Starf mitt krefst
bess ad ég parf ad standa mikid og var
bad ekki audvelt.

Reyndi margt

Eg hef reynt margar leidir til ad minnka
verkina an pess ad nota verkjalyf sem pvi
midur dugdu ekki. Med arunum jukust
verkirnir og utlitid var ekki bjart.

NutriLenk til solu a islandi

Fyrir taepu ari frétti ég af nyju beetiefni,
NutriLenk, sem er vinszelt efni i Noregi og
Svipjod, hja folki sem er med slitna og
auma lidi. Satt ad segja var ég ekkert
sérlega jakveed 4 ad NutriLenk geeti hjalpad
mér frekar en margt annad en slé til, enda
allt tilvinnandi. Byrjadia ad taka inn 6 t&flur
& dag 1 tveer vikur samkvaemt rédleggingum
og eftir pad 2 toflur & dag.

Hvad getur NutriLenk

gert fyrir pig?

Med &runum rymar brjéskvefurinn sem veldur pvi ad
lidirnir slitna. betta er natturulegt ferli. Mjog margir
finna fyrir miklum 6paegindum pegar beinin byrja ad
nlast saman, sérstaklega i storu lidamotum eins og
i mjodmum, hryggjar-og hnjalidum. pess vegna er allt
tilvinnandi ad styrkja lidbrjoskio a nattdrulegan hatt.

=

Heilbrigdur liour

Eftir 2-3 vikur fann ég
greinilegan mun

J&, pad otrulega gerdist, ég fann greini-
legan mun eftir 2-3 vikur & NutriLenk

NU taepu ari seinna er ég nanast verkja-
laus og einnig eru verkir vegna slits i
fingrum horfnir.

Lidur med slitnum
brjoskvef
Eg tek nu inn 2 toflur af NutriLenk & dag

Nattirulegt b ingarefni
0g ég get sannarlega sagt ad NutriLenk 9 L o9ing

fyrir lidbrjoskid

hefur gert kraftaverk fyrir mig.

Pad ad standa vid afgreidslu, ganga nidur
brekkur og stiga er ekki stormal lengur ...

Eg horfi bjartsyn til framtidar, NutriLenk
er himnasending fyrir mig og frabaert ad
pad skuli vera haegt ad beeta lidheilsuna
med nattdrulegu efni segir Margrét ad
lokum.

Mikilvsegt er ad annast sig vel allt lifid.
Mjog naudsynlegt er ad neyta gods kalks med D-vitamini

fyrir beinin. KOLOS er t.d. gédur kostur, 6flugt D-vitamin
med kalki. 1 glas af KOLOS inniheldur 180 téflur sem er
6 manada skammtur og & goédu verdi.

Umbodsadili: Gengur vel ehf.,

NutriLenk inniheldur nattdrulegt byggingarefni fyrir
brjoskvefinn og er mjog gédur valkostur fyrir pa sem
bjast af minnkudu lidbrjoski. Unnid Gr sérvéldum
fiskibeinum Gr hafinu sem hefur synt fram & ad vera
fyrsta flokks byggingarefni til ad stydja vid brjdskvefinn
og vidhalda honum.

Vara arsins!

NutriLenk hefur hjalpad fjéImorgu félki.

NutriLenk var valio heilsuvara arsins 2004 i Noregi.
NutriLenk er 100% nattdruleg vara sem er mjég
gagnleg peim sem pjast af brjoskvefsryrnun.

Profio sjalf-upplifou breytinguna!

NutriLenk er faanlegt i flestum apotekum,
heilsubidum, Fraeinu Fjardarkaupum og
steerri Hagkaupsverslunum.
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Rokkvio Honnun Séru Berndsen verdur
medal annars til solu a sidunni.

Koma islenskri hdnnun a framfaeri erlendis:

Stomna solusiou

id erum sex manna hépur sem X

héfum saman préad pessa hug- ’i :
mynd i nokkurn tima. Hugmyndin
kviknadi hja Einari Thor pegar hann
velti fyrir sér hvad pyrfti til ad is-
lenskir hénnudir settu audveldara
med ad koma sér a framfeeri & er-
lendum vettvangi, en Einar Thor er
honnudur og starfreekir fyrirteek-
i0 Thors Hammer wristbands,“ segir
Supriya Sunneva Kolandavelu, al-
mannatengill Icelandic-Collection.
com.

,Markmid Icelandic-collection.
com er ad safna saman islenskum
hénnudum og listaménnum og bua
til kraftmikla s6lusidu fyrir erlend-
an markad. { stad pess ad kaupa
vorur inn i heildsélu og eiga pad 4
heettu ad sitja uppi med stéran lager
af vérum, pa hofum akvedid ad taka 15 présent fyrir hverja
selda vOru og er st uppheaed notud til frekari markadssetningar
a vorum vidkomandi,“ segir Supriya. Hépur ut-
skriftarnema i margmidlunarhénnun vid Cop-
enhagen Technical Academy { Kaupmanna-
hofn vinnur nt ad sidunni sem lokaverkefni
og gefa allir vinnu sina. ,Sidan verdur opnud
formlega i mai og vid erum komin med gédan
hép af hénnudum, svo sem Emami, Volcano
Design, Lykkjufall og Heba-clothing, en & sid-

unni verda beedi fot, skart og alls konar
aukahlutir. Sélusidan er ekki hugs-

ud sem grédamaskina fyrir eig-
endur hennar heldur er mark-
mid okkar ad kynna islenska

honnun fyrir heiminum
og gera fsland best { heimi
enn og aftur. Vid latum ekki
kreppuna stoppa okkur i pvi og
erum akvedin i ad gera siduna ad
steerstu solusidu sinnar tegundar sem
hefur komid fra fslandi,“ segir Supriya.
»Allar abendingar um efnilega hénn-
udi sem hafa dhuga 4 ad taka patt i
pessu spennandi verkefni med okkur
eru vel pegnar & sales@icelandic-coll-
ection.com,” - ag

Flott Vorur fra Volcano Design
munu fast & sélusidunni.

Fjolbreytt Honn-
“ un Emami mun medal

annars fast a iceland-
ic-collection.com

Ef pér leidist hvad naglalakkid endist illa og flagnar fljott af ndglunum
er Chip Skip fra OPI lausnin. Berdu eina umferd a adur en pu lakkar neglurnar med pinum uppa-
haldslit og naglalakkid mun endast miklu lengur. Maintenance Nail Envy er édnnur snidug for-
mula fra OPI sem hentar peim vel sem vilja vidhalda styrkleika naglanna svo paer brotni ekki vid

minnsta alag.

Kaeruleysislegt Her-
dis segir kaeruleysislegt
utlit einkenna hartisk-
una i vor og sumar.

Pad nyjasta i hartiskunni

FYRIRHAFNARLITID

OG KA

innandi kona i kreppunni parf

ekki ad hafa mikid fyrir har-
inu i vor og sumar,“ svarar Herdis
Sigurdardéttir hargreidslumeist-
ari spurd um hartiskuna { vor og
sumar. Herdis starfadi i Sassoon-
harakademiunni um 4arabil, en &
og rekur nu hargreidslustofuna
Sprey i Mosfellsbee.

,Keerulaust vidmot er einkenn-
andi fyrir vor- og sumarlinu Sass-
oon sem kom Ut i febriar og heitir
Blithe. Pad er svolitid eins og beir
hafi séd hrunid fyrir langt 4 undan
félkinu i bonkunum pvi peir honn-
udu linuna sidasta sumar og utlit-
i0 & ad virka fyrirhafnarliti,” ut-
skyrir Herdis sem mun sjé um har
og fordun fyrir Grease i Loftkast-
alanum i sumar, en fer til Parisar
ihaust par sem henni hefur verid
bodid ad vinna & tiskuvikunni par
iborg.

»,Sassoon leitadi mikid i klass-
ik eins og honnudina Calvin Klein
og Donnu Karan fyrir sumarlin-

i vor og sumar:

RULEYSISLEGT

Hefdébundid Allar linur
verda mjog hefdbundnar i
vor og sumar ad sdgn Her-
disar.

una, en litir verda ekki
aberandi heldur fal-
legir og hreinir og allar
linur mjég hefdbundn-
ar, hvort sem harid er
sitt eda stutt,”. -ag

Stutt Herdis segir hefo-
bundnar linur og hreina liti
verda vinseelt i vor og haust.

1'-\#_.._.; Snyrtivorur ar Daudahafinu i Pier

Alternative care linan fra Sea Of Spa er byggd a visindalegri blondu nattarulegra
steinefna, A og B vitamina, jurta ,extract og ilmolia. Pessi blanda skapar fullkomid
jafnvaegi, verndar hadina gegn hverskyns umhverfisahrifum og gefur hraustlegt atlit.

Black Pearl vérurnar sporna vid 6ldrun hidarinnar og vidhalda teygjanleika hennar,
en pzer innihalda medal annars steinefni og sjavarpang ur Daudahafinu sem eru lykil-

atridi.

Alternative care og Black Pearl kremin og hadvérurnar henta 6llum, ekki sist peim
sem fast vid purrk, exem eda 6nnur hudvandamal. Andlitskremin gefa mjog g6dan
raka og bvi er gott ad nota pau undir farda. Kremin hafa verid 6faanleg um pé nokk-
urt skeid, en eru nykomin aftur svo nii er um ad gera ad profa geedakrem a gédu verdi
i Pier.
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Vertu friskleg
. C 1 ° med Clarins 1 sumar
)
) a rl n S Ferdaskartgripaskrin med glossi, rakakremi
og Instant Smooth pegar keypt er fyrir
2.900 kr. eda meira.*
d a g a r V10 tokum vel & moéti pér og getum prufur
af farda sem hentar pér.
1 L f
1 Lylju
)

: *Tilbodid er i eftirtoldum apdtekum og gildir medan birgdir endast: Lyfja LAgmula, E L I I JA

Laugarvegi, Smaralind, Smaratorgi, Spéng, Gardatorgi, Setbergi, Grindavik og Selfossi - Lifid heil
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STEFAN HILMARSSON Addaendum Stefans bydst
nu ad sja séngvarann i Salnum i Képavogi. Stefan var val-
inn bagjarlistamadur Képavogs fyrir tiu manudum. A dag-
skra verda medal annars valin séloldg, Salarldg og gleenytt
efni. Ekki missa af flottum tonleikum klukkan 20.30 i kvold.

KATHARINE GRAHAM

Sigridur Mogensen fréttamadur

,Eg var ad klara ad lesa sjalfsaevi-
sOgu bandariska bladamannsins
Katharine Graham, sem var eigandi
og Utgefandi dagbladsins Washing-
ton Post i meira en tvo aratugi. Saga
hennar haféi mikil ahrif & mig, hun
var kona sem bardist afram i bransa
par sem karlar féru med véldin og
gafst aldrei upp. Bokin skildi
mikio eftir sig og veitti mér
innblastur,” segir Sigridur.
»Pad eru lika ymsar 6fl-
ugar konur i islensku
vidskiptalifi sem ég ber
virdingu fyrir og hafa
haft ahrif & mig. Ragn-
hildur Geirsdottir, for-
stjéri Promens, er
gott deemi um pad.
Eg hef hitt hana
nokkrum sinnum.
Huan er dundur-
klar, og styrir fyr-
irteekinu eins og
herforingi.“

Studningshlifar
fjolbreytt arval |

y

- k]
www.eirberg.is « 569 3100 - Stérhofda 25

KJOLFESTA
A HEIMILUM

iISLENDINGA
i ARATUGI

7

RH bridhau, é%cy/

svuntu med ndfnum sinum og
bridkaupsdegi isaumudum

fslensk kennslubck i matreidslu fylgir

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartdni 28 « Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

ROKK-KLOSSARNIR P06 ad rokk-
klossarnir séu uppahaldsskétau-

i mitt & ég pa eiginlega ekki. A%
hlidarsjalfid mitt keypti pa. .

f

; 1919-2009

Seritif

01l bridhjon fa glaesilega

iy

Gildir um KitchenAid hraerivélar

BANABANDID bjé sonur minn til i fermingar-
fraedslunni og gaf mér ad fermingunni lokinni.
Eg man ad ég for ad grata.

TERINN Porir Semundsson deilir hugsunum sinum,
sbgum og vangaveltum um lifid, daudann og lifid eftir
daudann & Smidaverkstaedi Pjédleikhussins. | syningunni
er mikil nand vid ahorfendur og notud er ahrifamikil og ny-
starleg margmidlun hljéds og mynda.

er einfaldlega fallegust.

gjof fra vinkonu minni.

TOTA BJO LIKA TIL PETTA RUMTEPPL
Petta teppi er fallegasti gripurinn sem ég a.

ARMBAND Po6runn Elisabet Sveins-
dottir gerdi petta armband handa
mér fyrir mérgum arum og pad er
uppahaldspuntid mitt.
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WEAR

islensk honnun

'll Vatnsheldir saumar
o { - o
= 4 Ddnualpa
=% meo harori skel g

e Vind og vatnsheld |~
med 6ndun.

e Vatnsheldir saumar.

e Snjovdrn vio mj6om
me0 teyjanlegu gummi.
Heegt ad renna af.

- _ Steerdir: XS-XL

18

¥ Al

3 Yo% 36.000,-
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ICEWEAR flikur fast a eftirtoldum stooum:

REYKJAVIK: UTAN REYKJAVIKUR:

Handprjonasambandid, The Viking, Laugavegi 1 Blaa Lonid - Verslun Gullfosskaffi, Selfoss
Laugavegur 64 Islandia, Kringlan The Viking, Hafnarstreeti 104, Akureyri Geysir Shops, Haukadal
The Viking, Hafnarstreeti 3 Icefin, N6atan 17

Drifa ehf, Sudurhraun 12 C, 210 Gardabaer, Simi 555 7400, Fax. 555 7401, icewear@icewear.is, www.iceweatr.is
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. KLINGENBERG SPAIR

Heidrin Lind Marteinsdottir 16gfraedingur
»Heidrdn Lind Marteinsdoéttir 16g- um, vernda og bjarga félki og par fer Heidrun Lind mikilveegra mala. Heidrun hefur allt til ad bera og er
freedingur ef faedd 03.07.1979 fremst i flokki. Heidran er abyrgdarfull par excellence kvenljomi islands og langfaerasti kvenldgfraedingur
sem hefur Gtkomuna 36 sem og vinnupjarkur mikill. S& sem er undir hennar umsjon pessa lands. Karlmenn eiga eftir ad dansa i kring-
gera niu. Talan niu er ein besta getur andad rélega og hver sa sem raedur hanaivinnu  um hana en mér synist ad Heidrun verdi dalit-
talan ad minu mati i talnaspek- getur hvilt sig. Heidran er ad fara & arstéluna 3 sem i0 vandlat petta arid svo pad verda ekki margir

inni og ef ég eetti ad dska mér ad segir ad hun & ad taka meiri aheettu og vera eins syni- sem smjuga inn um nalaraugad og ad hjartastad
vera einhver sérstok tala yrdi niu fyrir valinu. Peir sem leg og moégulegt er pvi pa munu étralegustu hlutir ger- heimasaetunnar. | framtidinni sé &g Heidrtinu btia
eru pad heppnir ad hafa pessa tolu i kortinu sinu hafa ast i hennar lifi. a fallegum stad i Vesturbaenum med tvo hress og
pann haefileika ad geta lagad sig ad 6llum adsteedum Eg get ekki betur sé5 en ad naestu sautjan manudir kat born og ljufan, skemmtilegan og listfengan
sem koma upp hverju sinni. breyti gjérsamlega lifi Heidartinar en hun 4 eftir ad mann sér vid hlid. Til hamingju Heidrun Lind, petta
er hamingjulif.

Niurnar eru sérstaklega val fallnar til pess ad hugsa vera mikid i umraedunni og taka afgerandi afstddu til

al

Borgartun 36
V D (e Bakvid Hotel Cabin

simi: 588 9747

FRABAR
FOSTUDAGUR

Tilbod & umfelgun
folksbill kr 5.490,- jepplingur kr 6.490,-

Get leyft mér ad
sleppa nzestum pvi
ollum fréttum pann
daginn, sem er
afar hollt 4 pessum
timum.

Verdtilbod fyrir eldri borgara
Folksbill kr 4.890,-
Jepplingur kr 5.890,-

Vissan um pad ad ég geti
sofid ut daginn eftir. Ofbods-
lega notalegt ad vakna ekki
vid vekjaraklukkuna pé svo ég
sofi aldrei lengi.

Vissan um ad geta farid seint
ad sofa an samviskubits. Sam-
viskubitid gerir pad ad verkum
ad ég er lengur ad sofna.

’ 'h' s

4

Eg fa yfirleitt uppahalds-
pitsuna mina a féostudégum,
gerda i eldhisinu af Arna
minum.

Eg fer yfirleitt skellihlzejandi i .
ar atsendingu & féstudags- Opid virka daga kl. 8.00 - 18.00 og laugardaga kl. 10.00 - 14.00
morgnum eftir fiflaskap med
strakunum. Pad er magnad

et BORGARTUNI 36 - S:588-9747 - WWW.VDO.IS - verslun@vdo.is




