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Maria Sigrun Hilmarsdoéttir
gerdi heimildarmynd um
mansal i Kambaédiu.
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nuna

Feereyska sdngkonan Eivor Péls-
dottir er komin til landsins og held-
ur tonleika a Nasa i kvold klukkan
22. Langt er sidan séngkonan
hefur haldid solétonleika, en a
neestu dégum mun hun i fyrsta
sinn ferdast um landid med eigin
hliomsveit. Eivér mun taka vel valin
|6g af sinum fyrri plétum auk pess
sem hun mun gefa ténleikagestum
forsmekkinn ad veentanlegri plotu
sinni sem kemur Ut i oktéber.

»Pessi hopur er opinn dllum konum
24 ara og eldri og snyst um ad
skemmta sér, en lata gott

af sér leida um leid,” segir
Tobba Marindsdéttir fjol-
midlafraedingur sem er einn

af stofnendum hopsins Raudu
konurnar. ,Startpartiid okkar er a
fostudaginn kl. 8.30 & Pésthusinu-
Vinbar og er flott dagskra i bodi
og fritt inn. Tilgangurinn er ad
kynna okkur og skemmta islensk-
um konum fritt,* bastir hun vid, en
hoépurinn mun svo standa fyrir alls
konar atburdum i framtidinni svo
sem fyrirlestrum, ,singles-nights®,
pemapartium og mérkudum.

... ir Hildur, sem vinnur einnig fyrir
" fyrirtaekid SBE sem 4 mikio af

HELST hételum i LA.

UNNUR ELISABET GUNNARSDOTTIR DANSARI

,Eg vona ad mér verdi bodio i pitsu & fostudagskvoldid og & laugardags-

kvoldid fer ég & Himanimal { Hafnarfjardarleikhisinu. A sunnudagskvoldid

er mér svo bodid i mat til brédur mins og magkonu. Annars atla ég ad nyta
| hverja stund med fijdlskyldunni og yndislegu dottur minni.”

STAD EV

H un kemur prisvar til fjérum
sinnum 1 viku til ad tékka
a hvort allt sé i lagi og feer sér
stundum ad borda,“ segir Hildur
Eik Avarsdottir spurd um Evu
Longoria, en Hildur Eik vinnur
& stad 1 eigu leikkonunnar i
Los Angeles sem heitir Beso.
sPetta er eiginlega spaenskur
veitingastadur, en & efri haed-
inni er svona ,lounge“ sem
heitir Kiss. Pad koma marg-
ar stjérnur 4 pennan stad,
en Eva Longoria er natt-
urlega andlit stadarins og
margir sem koma bara til ad
sja hana. Hun er alltaf vel til
hofd, virdist vera mjog almenni- )
leg og kemur oft med Victoriu og
David Beckham med sér,“ utskyr- i

Anaegd i LA Hildur Eik er anaegd med Iifid i Los Angeles en hdn vinnur &

hinum vinszela stad Beso, sem margar stjorstjornur i Hollywood saekja. ert yndislegra en ad vakna vid

s6lskinid 4 hverjum degi og
fara Gt i gébngutir med Tedda
hundinn minn. LA er
ekki bara skemmti-
leg borg, heldur
hefur hun upp
a svo margt ad
bjéda. Madur
getur farid i
fjallgéngur, a
strondina, keyrt i
klukkutima og farid 4
skidi eda skellt sér til
Vegas.“ - ag

 klubbum, veitingastodum og

mest & barnum, en sé lika um ad
koma stérum vidskiptavinum ar
skemmtanabransanum & stadina
par sem Deir eyda jafnvel 1.500
dollurum i eina kampavinsflosku.
Medal fastagesta par eru Adam
Sandler, Ashton Kutcher, Paris
Hilton, Britney og Kanye West,“
beetir hin vid.

Hildur Eik er ekki adeins um-
kringd stérstjérnum i vinnunni
pvi par sem hun stundar likams-
reekt eefa medal annars Ryan Gosl-

ing, Taye Diggs, Jodie Foster
og Jack Black. Sjalf hefur
hun leikid og setid fyrir i
myndatokum sidan hin
flutti til LA arid 2006, nu
sidast med rapparanum
Ludacris og rokkaranum
Tommy Lee. Adspurd
segist hun ekki stefna
a ad flytja aftur til fs-
lands i brad. ,Eg sakna
alltaf fslands en hér 4
ég heima. Pad er ekk-

,Eg vann & ,lounge“-stad

sem heitir S Bar og var hannad-
ur af Philippe Starck, en honum
var nylega lokad. A pennan stad
kom f6lk mikid til ad sja honnun-
ina og préfa kokkteilana sem eru
hvergi annars stadar til { heim-
inum, enda sat ég & skoélabekk i
margar vikur til ad leera petta allt.
Nina vinn ég adallega & Foxtail
sem var valinn einn af hundrad

bestu klibbum heims. Eg vinn Eva Longoria

B4 augnablikis

Kynid er leyndoé

/
g & atta vikur eftir,” segir Ragn-

heidur Gudfinna Gudnadébttir L
sem & von a sinu 6dru barni hinn !
27. mai. ,Medgangan fer alveg ,.ﬁ'

meirihattar { mig og betur en
su fyrri. Nu er ég broskadri, veit
meira hvad ég er ad gera og er
medvitadri um hreyfingu og heil- o,
bigdi,“ segir Ragnheidur en vill
ekki gefa upp kynid. Ragnheidur
er & fyrsta ari i salfreedi i Haskéla
fslands og segir 6léttuna fara vel
med naminu. ,betta gengur vel,
bad er bara eins og ég fai medbyr
ar maganum. Tekur petta & en er
samt bara gaman.

bratt fyrir ad vera 6frisk hefur
Ragnheidur ekkert slakad 4 i raekt-
inni og tekur vel & pvi i World
Class & hverjum degi. ,Mér lidur

svo vel parna og Disa og Bjdssi
halda orugglega ad ég muni bara
feeda barna inni. Pad skiptir bara
svo miklu mali ad stunda hreyf-
ingu og heilbrigdan lifsstil. bad er
ekki eins og madur sé med sjuk-
dém og purfi ad heetta hreyfa sig
og borda 6hollan mat. Mér lidur

Ragnheidur Gudfinna & von & sinu
6dru barni 27. mai.

hvergi betur en eftir ad hafa hreyft
mig med skemmtilegu félki og sla-
kad 4 i gufunni a eftir. Pad full-
komnar daginn.”

Maorgum bra i brin
pegar ofurfyrirseetan Agyness Deyn
meetti & frumsyningu Valentino-
myndarinnar The Last Emperor i
New York & dégunum. Deyn kleedd-
ist svortum skoésidum kjol med hettu
og siori silfurkedju um halsinn og
pétti heldur drungaleg til fara.
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Vid hja Hreysti erum

stolt af pvi ad vinna med

fagfélki sem leitast vid ad na

hamarksarangri

allt fyrir kroppinn

HREYSTI

120 ar

1988-2008

fyrstaseti

med PROMAXDIET sem er fyrir alla sem vilja nd hamarksarangri vid pyngdarstjornun
PROMAXDIET

er fitusnaudur mysu-protein shake. Promax Diet inniheldur einnig CLA, trefjar, naudsynlegar fitusyrur dsamt
guarana og granu te sem getur haft ahrif til fitulosunar. Promax Diet er tilvalid sem hluti af morgun- eda
hadegisverdi eda bara pegar pui parft létta og audvelda maltid.

Promax diet 10 skammtar kr. 4.995.- Promax diet 20 skammtar kr. 8.995.-

A,

CLA1000

inniheldur Conjugated Linoleic Acid ( CLA ), algjorlega natturulega fitusyru sem fyrirfinnst i mjélkur og
kjstvérum. Hadn er sérstaklega vinszl hja félki sem vill né g6du likamlegu atgervi. CLA-1000 inniheldur
einungis besta faanlega Tonalin CLA, pad sterkasta & markadinum.

CLA-1000 60 belgir kr. 4.495.- CLA-1000 90 belgir kr. 5.995.-

THERMOBOL

vinszlasta fitubrennsluefnid okkar er drugg og nattidruleg samsetning af m.a. guarana, grenu te o e——=%
B-vitamin blondu. Ef pui &fir og bordar reglulega en sérd samt ekki pann drangur sem pi 6skar eftir
getur pd baett Thermobol vid mataradi og efingakerfi pitt. Pannig naerd pd hdmarksérangri

Thermobol 30 belgir kr. 3.300.- Thermohol 90 belgir kr. 6.995.-

MAXIMUSCLE
Seriously Fit Food

Jéhanna Gudrun, fulltrdi Islands i Eurovision 2009

V—\.

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

Kiktu & nyja og betri netverslun www.hreysti.is

Ath. fri heimsending ef verslad er fyrir meira en 10.000.-

SKEIFAN 19 108 REYKJAVIK SIMI 568 1717 WWW.HREYSTI.IS OPID VIRKA DAGA FRA KL. 10-18 - LAUGARD. 11 - 15

KORTER.IS - Ljésm. Jén Pall Vilhelmsson
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Porbjérg Marinésdoéttir

Plast-

Eg seinast i ferdinni voru pad fjélu-
bla naerfét og guddomlega glad-
legur hvitur blomahringur.

er mjog lita- og stilgldd. Pa
meina ég ad skartgripir verda
ad vera i stil vid allt annad. Eg
a til deemis eyrnalokka og ské i
Ollum litum. Hef pd i
seinni tid tamid
mér ad minna
er meira.

Hjalp.
bad er an efa pegar ég
var skiptinemi i Bras-

iliu og allt var sér-
saumad af hinni ged-
pekku Marie Lany,
saumakonu fjélskyld-
unnar sem ég bjo hja.
Pad timabil einkennist af
of préngum plast- og glansflik-
um. Systir min spurdi einu sinni

Eg
var ad koma fra Bret-
landi pannig ad pessi listi er
vandraedalega langur. En alveg

Tilbodsdagar

fram ad paskum

Sturtuklefar - Badinnréttingar
Hreinleetisteeki - Blondunartaeki
Badker ofl.

Baddeild Alfaborgar
Skutuvogi 4 - simi: 525 0800

Honnudurinn Katrin Alda Rafnsdéttir hélt skemmiti-

lega tiskusyningu & norreena tiskutvieeringnum i samvinnu vid hénnudinn Eyglo.
Katrin hannar undir nafninu Kalda og eru flikurnar mjoég kvenlegar og eru i
svortum lit og hudlit. Vérurnar eru faanlegar i versluninni Einveru a Laugavegi.

Jakki ar HM en allt annad ar Primark.
66° Nordur ulpa, pykkar leggings, rul-
lukragabolur ar Vera Moda og ledurstig-
vél fra River Island. 3 Nike hlaupabolur.
Kjoll fra RYK. 5 Hugo Boss buxur
med haum glans. 6 Handgerd spéng
ur Textil Line. 7 NaNa veski ur islensku
ledri og nautahud.

og glansftlikur

hvort buxurnar minar veeru ar
rodi! Svona maetti ég svo fyrsta

daginn i Verslo. sterkt inn
nuna og er
ekki eins dyrt

Midad vid fyrri mistok er ég lik- 0og margir

leg til alls. Reyni p6 eins og ég halda.

get ad halda mig fra plastflikum
i framtidinni og kraftgdllum.

HM klikkar
seint, Hugo Boss og islensk
hdnnun. Par er ad finna svo
morg frabaer merki eins og
RYK, Gerdugert, Volcano de-
sign, Birna Concept, EMM label

og fleiri. [s-
lenskt kemur

Ském,
skarti og kjélum.
Helst opnum ském
og sumarkjolum
sem er ekki mjog

praktiskt & islandi en yndislega

gaman ad kaupa.

plastbuxurnar?

lambhushettu.

Viltu sja

Andlitinu enda
hyl ég pad aldrei nema
tvisvar & ari a snjésleda
med dynamiskri 66°Nordur

LIMASSOL, KYPUR

Freyja Sigurdardéttir fitnesskona

HVAR ER BEST AP FA SER
MORGUNMAT? Mér finnst best
ad fa mér hafragraut, hrékkbraud
og nypressadan appelsinusafa
med fidlskyldunni heima.

BESTA KAFFID? Starbucks.

FINT UT AP BORDA? Vi§
erum svo nyflutt hingad
ad pad er enginn uppa-
halds finn stadur
fundinn ennpa.

UPPAHALDS-
VERSLUNIN?
HM er alltaf g6,
par fast agaetis
fot fyrir litinn pen-
ing. Jane Norman er
svo min uppahalds-
verslun. Fétin par eru
mjog god og flott.

BEST VID BORG-
INA? G6d menn-
ing, gott vedur,

Svo & margt eftir

ad komai ljos

a naestu dégum
og manudum. Er
ennpa svolitill at-
lendingur hérna.

hrein og fin borg.

AEE & CASVALS

BEST AP EYPA DEGINUM? Heima
vid eda i gbngutur & strandgétunni
og verslunargdtunni.

SKEMMTILEGAST AP EYDA
KVOLDINU? A g68um veitingastad
med fj6lskyldunni og svo afsléppun
heima. Pegar madur byr i Gtlondum
saknar madur allra heima & Islandi
og finnst best ad vera bara heima i
fadmi fjdlskyldunnar.
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Maria Sigrun
Hilmarsdottir neéit til
Kambédiu i fyrra til pess
ad gera heimildarmynd
um mansal 4 bérnum.
Hun segist aldrei hafa
gert neitt jafn erfitt 4
avinni en sér ekki eftir
askoruninni.

Vidtal: Indiana Asa Hreinsdottir
Ljésmyndir: Anton Brink
Foroun: Elin Reynisdéttir

ér fannst ég strax
burfa ad leggja
mitt af morkum
og vekja félk til
medvitundar um
hvad parna er 4 seydi og fa fleiri til
ad gera eitthvad  malunum,” segir
Maria Sigrin Hilmarsdéttir frétta-
madur en hin og Gudmundur
Bergkvist myndatokumadur gerdu
heimildarmyndina Born til sélu,
sem verdur synd i Sjénvarpinu a
pridjudaginn. Fyrir tveimur arum
hafdi Eirikur Ingvarsson samband
vid Mariu Sigrinu en Eirikur fer
fyrir 4 fslandi samtékunum ADRA
sem eru hjilparsamtdk adventista
4 heimsvisu. Eiriki leist pad vel a
framgbéngu Mariu Sigrinar i frétt-
unum ad hann vildi fa hana til
ad gera mynd um mansal & born-
um i Kambédiu. Myndin var fjar-
mognud med styrkjum og unnin
i sumarleyfinu og er lokaverkefni
Mariu Sigrunar { mastersnami.
,Eg vissi ekkert um adventista
né hvad veeri ad gerast i Kamb-
6diu en eftir einn fund med Ei-
riki dkvad ég ad kyla & petta,”
segir Maria Sigrin og beetir vid
ad mansal sé skelfilegt vanda-
mal { Kambddiu par sem tugpus-
undir ungra stalkna séu seldar i
preelkunarvinnu og kynlifsanaud
4 ari hverju. Maria, Beggi og Eirik-
ur og hépur hjalparstarfsmanna
dvéldu i landinu { prjar vikur sio-
asta sumar. Maria segist aldrei
hafa gert neitt jafn erfitt & eevi
sinni en hun sér ekki eftir ad hafa
tekid verkefnid ad sér. ,Fateektin
og eymdin parna er dtakanleg. Og
bad versta er ad margir hafa misst
vonina um betra lif. Mér tékst ad
setja upp brynju yfir daginn en 4
kvoldin, pegar ég var ein og var
ad reyna ad sofna og undirbia
mig fyrir neesta dag, helltist yfir
mig allt sem ég hafdi heyrt, séd
og skynjad yfir daginn. Og ég rédi

»Mér tokst ad setja upp
brynju yfir daginn en a kvéldin, pegar
ég var ein og var ad reyna ad sofna
og bua mig undir naesta dag, helltist
yfir mig allt sem ég hafdi heyrt, séd
og skynjad yfir daginn.

ekkert vid pad. Eg vard ad vera
yfirvegud 4 daginn 4 medan ég
var ad vinna og taka vidtslin. Eg
vildi komast til botns i pessu og
skilja af hverju mansal og veendi
a sér stad parna. Og bad var ekki
heegt ad gera veelandi. En & kvold-
in brutust tilfinningarnar at og
ég grét, gat ekki stodvad tarin. Eg
held ad flestir i hépnum hafi att
erfitt eftir hvern einasta dag. Og
bad er bara mannlegt.“

HEPPIN AP BUA A iSLANDI

Maria Sigran kom heim reynsl-
unni rikari og hun segir dvoélina i
landinu hafa haft varanleg 4hrif &
sig. ,bessi lifsreynsla breytti mér
fyrir lifstid. { dag veit ég enn betur
hversu heppin ég er ad blia hér a
fslandi og ég skammast min fyrir
ad hafa velt mér upp ur hinum og
pessum smaatridum, sem skipta
engu mali,“ segir hun. Hin seg-
ist hafa att erfitt med ad einbeita
sér ad nyjum verkefnum bpegar
hin kom til fslands aftur. Hér
heima hafi bedid hennar frétta-
gerd af siversnandi efnahags-
astandi og bankahruni en hin

hafi verid med allan hugann hja
boérnunum i Kambddiu. ,Eftir allt
bad sem ég hafdi upplifad fannst
mér petta svo mikid smdatridi. £g
fann ad ég var 6druvisi. Eftir ad
hafa dvalid med f6lki sem a svona
bégt leerdi ég ad kippa mér ekki
upp vid minnstu vandamal heldur
vera pakklat fyrir pad sem ég hef,“
segir hiin og vidurkennir ad hun
myndi liklega lita 60rum augum &
pau vandamal sem fsland stend-
ur frammi fyrir { dag ef ekki veeri
fyrir pessa reynslu. ,Eg hef 68last
hardari skrap og hugsa meira um
stéru atridin i lifinu eins og fjol-
skylduna, b4 sem mér pykir veent
um og heilsuna. Astandid hér er
sleemt, en pad er ekkert midad vid
pad sem f61kid i pridja heiminum
er ad fast vid. f Kambédiu draga
flestir fram lifid 4 einum dollara
4 dag.“

{ myndinni kafar Marfa Sigran
ofan { s6gu Kambddiu. Pjédin er
enn { sdrum eftir pjédarmordin
1975-79 pegar fjérdungur pjédar-
innar var tekinn af lifi { skipu-
16gdum aftokum Pol Pot og Raudu
Khmeranna. ,Allt menntafélk

i landinu var drepid. beir sem
hreyfdu minnstu métbarum
voru drepnir og bérnin voru ekki
undanskilin. Smam saman er sam-
félagid ad komast aftur a laggirn-
ar eftir pessar hérmungar en inn-
vidirnir eru { molum svo pad ger-
ist heegt. Litil born eru send Ut ad
vinna. Allir verda ad vinna svo
fjolskyldan fai eitthvad ad borda.
Heilbrigdis- og menntakerfid eru
i skétuliki. En teekifeerin eru hins
vegar til stadar. Kambaddia er frjo-
samt land og hefur allt til ad na
sér 4 strik aftur og tdrisminn
er adeins ad byrja parna,” segir
Maria og beetir vid ad hun eetli
aftur til landsins um leid og teeki-
feeri gefst til ad starfa 4 endurheef-
ingarstod fyrir stelpur sem slopp-
id hafa ar dnaud. Spurd hvad hun
telji ad verdi ad gerast til ad stédva
mansalid segir hin mikilveegast
ad folkio skilji ad pad eigi betra lif
skilid. ,Menningin og gildismat-
id er allt 6druvisi en pad sem vid
eigum ad venjast. Su tru ad petta
lif sé undirbuiningur fyrir pad
neesta er rik i férnarlémbunum.
Margar af stelpunum sem vid

reeddum vid trda pvi ad peer muni
hafa pad betra i neesta lifi ef peer
pbjast i pessu lifi. Pad parf rosa-
legt atak til ad breyta pessum
hugsunarheetti. Pad parf ad kenna
pbeim muninn & réttu og rongu og
ad lesa og skrifa. Stulkurnar verda
ad 60last von um betra lif og skilja
ad veendi og mansal eru mannrétt-
indabrot,“ segir hiin og beetir vid
ad margar hjalparstofnanir séu ad
vinna gott starf { landinu.

GATI HUGSAD SER AP
ATTLEIPA

begar heim kom ték vid vinna vid
myndina hja peim Mariu, Begga
myndatékumanni og Gunnari
Oskarssyni hljé6hénnudi. Hugur
peirra hefur pvi dvalid hja bérn-
unum par sem pau hafa horft
aftur og aftur 4 viotdlin. ,Stund-
um verd ég 6neem fyrir pessu en
reglulega skellur petta 4 manni af
fullu afli. Eg tek petta mjog neerri
mér. Mér fannst erfidast ad horfa
i stéru dopru augun & stelpunum
sem hofou lifad sem kynlifspreelar
og maedurnar sem grétu bornin
sin,“ segir hin alvarleg og beetir

LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR
Reykjavik Museum of Photography

I I RA B HORFPU i LJIOSID HEILLIN MIN
m EN EKKI i SKUGGANN PARNA

Grofarhus - Tryggvagotu 15 - 101 Reykjavik - Simi 563 1790 - www.ljosmyndasafnreykjavikur.is
Opid manudaga til féstudaga fra 12-19 - helgar fra 13-17 - ADGANGUR OKEYPIS
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LIFSTID

vid ad huin muni aldrei gleyma
bessu folki. ,Ekki svo lengi sem ég
lifi. Pad var svo erfitt ad sitja med
bornin i fanginu og geta ekki gert
eitthvad meira fyrir pau. Petta er
mjog fallegt félk og bérnin eru svo
seet. Mig langadi oft ad taka pau
med mér heim,“ segir hiin og beetir
vid ad eftir pessa reynslu geti hun
vel hugsad sér ad =ettleida barn.
,Eg geeti vel hugsad mér ad eett-
leida barn en mig langar jafnframt
ad reyna ad verda 6létt og ala barn
sjalf. Eins og stadan er i dag er
ekki heaegt ad eettleida fra Kamb-
6diu. En ef I16gunum verdur breytt
& ég kannski eftir ad eettleida fullt
af bornum. Pad er gofugt,” segir
hun og brosir. Ein stelpan { mynd-
inni hafdi sérstok dhrif 4 Mariu en
su heitir Rotha og starfar vid gotu-
veendi. ,Rotha hefur verid { kynlifs-
anaud fra tolf dra aldri og vinnur
i almenningsgardi fyrir yfirmann
sinn sem gefur henni mat og
htsaskjél i stadinn. Eg atti erfitt
eftir ad hafa reett vid hana vegna
pess ad hun er i pessum émurlegu
adsteedum enn i dag. Vid reynd-
um ad koma henni til hjalpar en
petta er svo flékid. { rauninni er
htn bara preell.”

Maria Sigrun segist vel geta
hugsad sér ad gera fleiri heimildar-
myndir enda sé hun forvitin ad
edlisfari og hafi gaman af 4skor-
unum. ,Eg held ad bad sé hollt
og gott fyrir fréttamenn ad taka
svona askorunum. Eg vissi allan
timann ad petta yroi erfitt. Mynd-
in er ekkert skemmtiefni og alls
ekki fyrir vidkveema. En madur er
i pessu fagi af astridu sem geng-
ur Ut & ad komast til botns i veru-
leikanum og midla honum afram.
Pad var frabeert ad fa petta teeki-
feeri til pess. [ fréttunum er madur
alltaf ad tipla 4 adalatridunum og
mér fannst svo gott ad geta loks-
ins kafad dypra ofan { viofangs-
efnid og gera hlutunum almenni-
leg skil. Svona heimildarmynda-
gerd er besta formid til pess. Eg
finn ymislegt 4 mér og ég held
ad betta sé ekki sidasta myndin
sem ég geri. En 4 pessu augna-
bliki er ég bara fegin ad pessari
vinnu sé lokid. Myndin er tilbdin
til Gtsendingar og mér lidur eins
og konu sem er komin fram yfir
settan dag. Eg get ekki hugsad um
neitt annad en ad feeda myndina
okkar sem vid héfum gengid med
i nfu ménudi. £g vona ad hun veki
folk til umhugsunar og hvetji folk
til ad lata gott af sér leida. Pa er
markmidi minu n&d.”

@ www.smidjan.is

Hreinlega langar ekki i seetindi
0g er haett ollu narti

Eftir a0 ég byrjadi ad taka inn TURBO GREENS duftid
langar mig hreinlega ekki i seetindi og er haett 6llu
narti, sem er étrulegt!

Erna Sigurbjornsdottir 57 ara, afgreidslumadur  sjoppunni i Fjardar-
kaupum { Hafnarfirdi, var efins um ad hun gaeti haldid Ut f starfi sinu f
sjoppunni par sem nammifreistingarnar eru svo yfirpyrmandi.“Eg gat
ekki stadist freistinguna og var i tima og 6tima farin ad kaupa mér
allskonar nammi til ad taka med mér heim og var oft buin ad klara
pad 40ur en heim var komid. Aukakiloin hlédust utan & mig og verst
var ad ég var ordin mjog orku- og framtakslaus og var heett ad gera
neitt heima nema pad naudsynlegasta. burfti ad sofa mikid og var
sifellt preytt. Las [ timariti um eitthvad undraefni sem geeti hjalpad
mér ad losna Ut Ur pessum vitahring og akvad i byrjun dgust 2008 ad
profa petta efni sem heitir TURBO GREENS.

Sidan pa (5 manudir) hef ég tekid inn 1 %2 tsk. af TURBO GREENS
dufti 4 hverjum morgni & fastandi maga og hafa ordid 6truleg
umskipti & heilsu minni, orku og likams-pyngd. Eg er full af orku,
labba alltaf  vinnuna sem ég hafdi varla ekki orku til 4dur. Eg nenni
6llu ntina og kem hress heim eftir vinnudaginn. Eg hef tapad 8 kg.
sem er frabaer bonus og fyrst og fremst er ég svo miklu gladari og
anaegdari med tilveruna. Eftir ad ég byrjadi ad taka inn TURBO
GREENS langar mig alls ekki { saetindi og er haett ollu narti sem er
otrulegt, segir Erna ad lokum, kimin!”

Turbo Greens fra Gillian McKeith er
faanlegt i 6llum helstu apétekum, heilsubtidum,
Hagkaup, Fjardarkaup, Néatuni og Kronunni.

TILBOD

%

0%

AFSLATTUR
1-8 APRIL

MKl

TURBO
GREENS

WITH BARLEY GRASS

Turbo Greens er kroftug blanda af lifreent
reektadri ofurfaedu: SPIRULINU, BYGG-
GRASI, HVEITIGRASI, ADALBLABERJUM,
EPLAPETINI OG SITRONUBERKI. Sann-
kollud
audmeltanleg, glatinlaus, prétein-, stein-

orku- og naeringarsprengja,
efna- og vitaminaudug. bessi blanda er
mjog svo blédsykursjafnandi og er aeski-
legt ad taka inn 1-2 tsk. & morgnana til
bess ad na sému ahrifum og Erna. | 2 tsk
skammti er naegjanleg dagleg porf ad
vitaminum og steinefnum. Hraerid duftinu
i vatn e0a eplasafa, einnig gott ad blanda
i préteinhristinga.
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Doublewear Light

stay-in-place er léttari Utgafan af s6luhaesta fliotandi farda Estée Lauder til

pessa. Hann er einstaklega Iéttur og gefur natturulega, érpunna og mjuka aferd
med gddum raka an pess ad pu glansir. Fardinn endist i allt ad fimmtan tima an
pess ad dofna eda smitast i fot svo pu getur haldid ahyggjulaus Ut i daginn.

Spennandi
sumariimur

KVENLEGT LATLEYSI

Femme I‘eau fraiche er létt ut-
gafa af hinum vinsala Femme-
ilmi fra Boss. limurinn er badi
kvenlegur og fingerdur med
frisklegum keim med mildum
hjartatonum hvitra bléma. Topp-
tonninn er hrifandi, avaxta-
kennd blanda

tangerinu og

sélberja, en

grunnténinn

mynda krem-

kenndir tonar

vidar og rafs.

Femme I‘eau

fraiche er kjor-

inn ilmur fyrir

hin ymsu teeki-

feeri og veitir

areynslulausan

pokka a komandi
sumardégum.

BLOMLEGUR VORBOPI

Daisy fra Marc Jacobs

er sannkalladur vorbodi,
umvafinn baldursbram i
fallegu glasi. llmurinn er
bzedi ferskur og kvenleg-
ur an pess ad vera of fag-
adur. Hjartaténar fjélu
fléttast saman vid topp-
tona villtra jardarberja og

moskus- og vanillu-grunntén.
Daisy minnir 6neitanlega a sum-
arid, sélina og lyktina af nyut-
sprungnum blémum; ilmur sem
hentar konum a 6llum aldri.

FERSKT OG SUMARLEGT

Ocean Lounge er nyi
sumarilmurinn fra
y Escada, bzedi
ferskur og grip-
andi. limurinn
fangar full-
komlega blze
sumarfrisins
par sem sélin
er ad setjast
vid strondina,
drykkirnir
flaeda og tonlist-
in dunar. Ocean
Lounge saman-
stendur af
rikulegum toppton-
_um friskandi sumar-
) aldina, midténar
minna a blém og
grunnténarnir eru
fra rafi, tonka-
baunum, vanillu
og tekki. limur
sem klikkar
ekki i solinni i
sumar.

DAY

LETT AT =

lykt i skefjum.

NATTURULEGUR
SVITALYKTAREYDIR

Fyrir pa sem er illa vid ad nota svitalyktareyda

sem margir hverjir eru fullir af iim- og rotvarnarefn-
um, er kominn lifreenn lyktareydir fra Origins, sem
hentar jafnt konum sem kérlum og er vottadur 100
présent lifraenn af USDA organic. Hann inniheldur
medal annars lifraent edik sem er pekkt fyrir hreins-

andi eiginleika sina, en ilmurinn samanstendur af olium A
ur negul, sitronum, Ylang Ylang, lavender, mandarinu, R\ :
pathouli, palmarés og engifer. White Willow Bark og lav- nte

ender alkéhdl vernda hreinleika vorunnar og halda svita-

G06d stemning Solveig Johnsen og
Heiddis Rés voru medal gesta i Norreena
husinu.

¥ A
A

Ny bék kynnt Charlie Strand kynnti & fyrirlestri sihum medal annars veaentanlega bok
sina um islenska hénnun.

Charlie Strand hélt fyrirlestur i Norraena hasinu:

KYNNIR VANTA
EGA TISKUBOK

- g lagdi adaldherslu 4 unga
og upprennandi hoénnudi
svo sem Eyglé, Dead, Munda,
Helicopter og Béas Kristjansson,“
segir Charlie Strand ljésmynd-
ari um fyrirlestur sinn i Norreena
hisinu i sidustu viku. Rimlega
sextiu manns meettu 4 fyrirlestur
Charlies og hljémsveitirnar Ultra
Mega Technobandid Stefan og
Sykur spiludu fyrir gesti kvolds-
ins, en Charlie gaf ut bdékina
Project: Iceland sidastlidid sumar.
Project: Iceland er ljésmyndabdk
um frumkvdédla i islensku ténlist-
ar- og menningarlifi. Hann er na
med adra bék i smidum sem fjall-
ar um islenska tisku.

»I neestu bék fer ég aftur til
uppruna mins sem stilista og
fjalla um framurstefnulega honn-
un. Eg syndi prjar myndir Ur nyju
békinni af hénnun Ornu Sigrin-
ar Haraldsdoéttur og tveer fyrir-
seetur syndu fatnad hennar. Likt
og Project: Iceland hefur bék sem
pessi aldrei verid gerd 4 fslandi
adur og ég stefni a ad gefa hana
at fyrir neaestu jél,“ beetir hann vid.

- ag
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Haraldsdéttur & pridjudagskvoldio.

Frédlegur fyrirlestur Kristjana Gud-
brandsdéttir og llmur Dégg Gisladottir
maettu & fyrirlestur Charlie Strand.

Heildsbludagar hja Katinu

@ 100% nattdrulegar snyrtivorur fra [Kama Ayurveda.

Framurstefnuleg hénnun Tveer fyrirsaetur syndu hénnun Ornu Sigranar

INTTAN-

"\ Ll

Brosmildar Ol6f Elin Gunnlaugsdattir og
Unnur Yrr Helgadéttir voru brosmildar {
Norraena husinu 4 pridjudagskvoldio.

® Tilraunafatnadur fra EMAMI og Emamikjdlar i 2 flokks gadum.

® Ehtashartgripir Or silfri og edalsteinum.
® Seaof Spa, daubahafsvorur,

¥

KAT NA

HAPPY COMPANY
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CLINIQUE

BONUS TIME
Gjofin pin er i Lyfju!

Ef keyptar eru Clinique vorur fyrir 3.900 kr eda meira
er petta gjofin til pin*

+ 7 Day Scrub Cream 30 ml

+ Dramatically Different Moisturizing Lotion 30 ml
+ All About Eyes 7 ml

+ High Impact Maskari

* Full Potential Lips Plum and Shine

*Medan birgdir endast
Verdgildi er 12.000 kr

—
==
-
I
—

CLINIQUE

Ofneemisprofad.
100% ilmefnalaust.

Ath. Gjofin faest i Lyfju Lagmula, Smaratorgi, Smaralind, Gardatorgi, Laugarveg, Setbergi, Spéng, Borganes, Egilsstodum og Hofn.

[LLYFIA

- Lifid heil
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Med svideskrekk

S/ZAEDYRASAFNID Pj6dleikhusio frumsynir leikritid
Seedyrasafnid i Kassanum i kvold. Verkid var sérstaklega
samid fyrir leikhusid af franska rithéfundinum Marie Darri-
eussecq og fiallar um tveer fjdlskyldur sem neydast til ad
dvelja saman vid undarlegar adsteedur & seedyrasafmi i

oskilgreindu landi. Ekki missa af ahrifamiklu leikriti.

NOKIA ON ICE tonlistarhatidin verdur haldin i annad
sinn i kvold i Listasafni Reykjavikur og & S6dému Reykja-
vik. Pekktustu hljomsveitir landsins og bjoértustu vonirnar
koma fram & hatidinni, en par & medal eru Bang Gang, Dr.
Spock, Jeff Who? Mammut og Sudden Weather Change.
EKKi missa af gleesilegri tonlistarveislu.

SVAVA GRONFELDT

,Eg er svolitid hrifnaem og verd pvi audveldlega fyrir ahrif-
um til deemis ef ég sé eitthvad einstakt i folki, horfi & géda
biéomynd eda fer i leikhis. En tonlistin er liklegast einn
sterkasti ahrifavaldurinn i minu lifi. Ef ég 4 ad nefna félk
pa kemur upp i huga mér rektor Haskolans i Reykjavik,
Svafa Gronfeldt. HUn er svakalegur toffari og kallar ekki
allt 8mmu sina. Hun hélt ahrifamikla raedu vid utskriftina
mina sidasta vor er ég Utskrifadist sem |6gfraedingur og
su reeda hefur setid i mér sidan. Kraftmikil kona & ferd og
telur manni trd um ad allt sé haegt, hafi madur neega trd &
sjalfum sér.

Meér verdur lika oft hugsad til Freyju ,fitness-drottning-
ar vinkonu minnar, hin er fullkomid deemi um ad stund-
um verdur madur ad taka ahzettu
i lifinu og lata sig vada i hluti
sem virdast stundum fjarlaeg-
ir og éraunverulegir. Eg er
nefnilega mikid skipulags-
frik og & stundum erfitt med
ad lata hjartad rada, en pa
hugsa ég til hennar.”

SOLVI TRYGGVASON

Fjolmidlamadur

MORANDE SPECIAL
EDITION RAUPVIN

TILVERAN
getur verio
streitulaus...

e
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RATEINOTT JAKKAFOT UR
00DS OF NORWAY. Eg tok strax

Jastfostri vid pessi fét, sem mér finnst

skemmtilega 6druvisi.

JAPANSKUR TEKETILL sem ég keypti

i Kyoto i Japan fyrir ari sidan. Eg heillad-
ist af japanskri menningu og reyni ad fara
pangad i huganum med pvi ad hella upp a
greent te endrum og sinnum.

HNATTLIKAN. Eg elska ad ferdast
og finnst gaman ad skoda mogulega
afangastadi. Ekki veitir af ad fara med
hugann burt pé ad likaminn sitji fastur.

HP-FARTOLVA Hefur reynst mér vel, pé
ad ég sé haegt og bitandi ad tapa baratt-
unni vid almannatengslamaskinu Apple.

ALETRADIR ERMAHNAPPAR og bindis-
nzela sem ég fékk i afmaelisgjof fra keer-
ustunni minni. Eg reyni ad flagga pessu

pegar ég vil vera virkilega finn.

Afrin Helga Ornélfsdéttir og Fridrik Fridriksson leikarar:

Leiksty

: g sleppi pvi ad leikstyra
henni heima. Pad er kannski
meira ad han styri mér par,“
segir Fridrik Fridrikson bros-
andi, spurdur hvernig samstarf
hans og Alfrtnar Helgu Orn-
6lfsdottur keerustu hans gangi
i syningunni Himanimal. Frid-
rik leikstyrir asamt Fridgeiri
Einarssyni, en Alfrun er { hépi
leikara og dansara sem fram
koma i verkinu sem verdur frum-
synt { Hafnarfjardarleikhisinu a
morgun. ,betta er ekki { fyrsta
sinn sem vid vinnum saman
pvi vid hofum leikstyrt hépnum
Jelenu og i FB. Svo hofum vid lika
leikid saman nokkrum sinnum, i
Eldad med Elvis, Fame og Bakk-
ynjum,“ atskyrir Alfrin og segir
samstarfid ganga vel.

,Pad er mjog gott ad vinna med
Frikka pvi hann er beaedi dkvedinn
og godur ad dila vid félk. Petta var
frekar évenjulegt ferli med Hum-
animal pvi vid unnum syninguna
saman sem hoépur frad grunni og
rannsokudum dyrid i mannin-
um, kynedli hans, hvernig vid
veljum okkur maka og samskipt-
in vid lifsférunautinn. Frikki var

rir Reerustunni

A
Gott samstarf Himanimal verdur frumsynt i Hafnarfjardarleikhdsinu & morgun, en
syningafjoldi verdur takmarkadur svo pad borgar sig ad kaupa mida i teeka tid.

FRETTABLADID / VALLI

fyrst med i syningunni, en steig
svo ut ur henni 4 lokastigi til ad
geta haft yfirsyn. Vid komumst
ad pvi ad pad parf ad hafa ein-
reedisherra pegar madur eetlar ad
finpussa hlutina, fullkomid 1yo-
raedi gengur ekki upp,“ beetir hin
vid og brosir.

Spurd um frekara samstarf

segjast pau baedi vona ad fram-
hald verdi par a. ,Frikki eetlar
ad taka sér sumarfri en ég er ad
fara ad leika Patty i Grease. Hun
er 6polandi klappstyra sem er
formadur skélanefndarinnar svo
pbad verdur rosastud i sumar,“
segir Alfrun.

- ag



Mineralize Skin Finish fra
MAC gefur fallegan laxableik-
an gljaa i kinnarnar.

ST T
i

Time Zone-kremid fra Estée
Lauder minnkar hrukkur svo
um munar.

Hello Kitty-
augnskuggarnir
fra MAC eru i
6métstadilegum
litum.

Glass lips fra
Make up store
i appelsinu-
gulum lit fyrir
sumarid.

ITABU LIFID

Skarpir, skemmtilegir og eiga afskaplega vel vid einmitt niina - pad er eiginlega lysingin
d augnskuggadurvalinu i Bobbi Brights Eye Palette. Hér er ad finna 35 fallega liti,
sem Bobbi Brown hefur hannad til ad gledja okkur. betta er dyrdarinnar litaspjald
og pu velur flottasta litinn hverju sinni, allt eftir skapinu pa stundina.

—
 —

Hittu sérfraedinga Bobbi i Lyf & heilsu Kringlunni og taktu forskot & vorid
med okeypis kennslustund i férdun og persénulegu litakorti.

i) BOBBI BROWN
= e Lyfaheilsa

. . T .
'r?aglagn“' : E mPu_!. I-I.E:h.ﬂ' Faest i Lyf & heilsu, Kringlunni Vido hlustum!
unum.

V 4
Freéttabladio er sem fyrr mest lesna dagblad landsins
A u G I Ys E N D U R A I H U G ID u med glaesilegt forskot & samkeppnisadila sina eins og
u sidasta konnun Capacent Gallup étviraett synir. Vid

erum rifandi stolt af pessum goda arangri og bendum
auglysendum & ad notfaera sér forskot okkar pegar

| EINU FRETTABLADI
N/ZRDU TIL FLEIRI LESENDA L
EN SAMTALS | OLLUM por

SJO MORGUNBLODUM VIKUNNAR.

.1'_.

Allt sem pu parft...

\ * Medallestur & hvert tolublad Fréttabladsins: 65,1%. Uppscfnud dekkun & 7 tolublod Morgunbladsins: 63,6% skv. kénnun Capacent név. 2008 - jan. 2009, 18-4g &ra allt landid.
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KLINGENBERG SPAIR

sJohanna Vigdis er feedd 26.05.1968.
Pversumman af pvi er 37 og er Utkoman 1.
Jéhanna er sterkur perénuleiki, drifandi leid-
togi, vandar sig vid hlutina og er vinnupjark-
j ur mikill. Han hleypir folki ekki audveldlega
ad sér pod svo virdist vera. Hins vegar er hun
tryggur vinur og mikill verndari. Asinn vill hafa hiutina skipulagda i
kringum sig og & mjog gott med ad lata folk vinna med sér. Eg get
ekki betur séd en ad Joéhanna Vigdis sé svona ,alt muligt“ kona og
aetti Iétt med ad skella sér i hvada hlutverk sem er, pvi han hefur
baedi mikla sjalfsstjorn og aga. Petta eru mikil einkenni télunnar 1.

FRABAR
FOSTUDAGUR

Vakna heefilega
snemma, alveg utsofin,
og solin skin inn um
gluggann.

Fer ad vinna ad ein-
hverju snilldar leiklistar-
verki med godu folki.

Skokka Neshring-

inn, daist ad Esjunni
og fer svo i gufuna i
Vesturbagjarlauginni.

Stend & svidinu eda sit i saln-
um & godri leiksyningu og
svo Ut ad borda med keerast-
anum og fjélskyldunni.

Parti med skemmtilegu
folki par sem er dans-
ad fram a rauda nétt og
€g nae ad sofa i nokkra
klukkutima adur en ég
flyg til utlanda par sem
ég fer i gott fri.

— -

——

Johanna Vigdis Arnardéttir leikkona

Pad er oft sjaldgeefara en ella ad asinn fari Ut i listir pvi hann vill
hafa fasta joré undir sér, en Johanna hefur fimmuna sterkt inni
t6lunni sinni par sem han er faedd i mai, sem gerir hana baedi ord-
heppna og fidlskrdduga. Hun er ad fara ndna yfir & arstéluna 6
sem geeti att eftir ad breyta lifi hennar heilmikio. Petta er tala astar-
innar og segir hin sterklega til um hverjir eru vinir manns og hverj-
ir eru pad ekki. Oft eru heilmikil uppgjor a pessari tlu, baedi i st
og vinattu. God ast blémstrar og dafnar, en erfid ast og dmogu-
leg slokknar. Allt erfitt sem gerist & pessu ari hefur pann tilgang ad
manneskjan sjai skyrar hvad er ad gerast i kringum hana.

Pad verdur margt ad gerast hja Johénnu a pessu ari og ég get

WWW.GAP.IS
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ekki séd ad pad verdi nein kreppa i kring-

um hana. Hin mun hafa nég aé gera pvi folk
elskar hana og vill hjdlpa henni. Pad sem hin
leggur af stad med & pessu ari mun ganga vel
og blémstra. Pvi fleiri verkefni, pvi betra,
pvi aldrei verdur haegt ad segja um hana
Joéhonnu ad han sé 16t. Skemmtilegt
og ahrifarikt ar fram undan sem Jo-
hanna 4 eftir ad standa sig
vel .

-

www.klingenberg.is

Allt ad 6 manada
vaxtalausar radgreidslur
i bodi a prektaekjum



