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Marin Manda, fatah6nnudur og
verslunareigandi, gaeti hugsao
sér a0 eignast eitt barn enn.

F ey
o e
AL AT A
"':F & 1’5’ l_*.irﬂ:‘":fl. 'f‘ir'f

=T
Fr-l:ﬂl {

'-h:':-“' T

\ KULDANUM

| 'agj_j'_r_iu;re Bttir . Pad skiptir mali ad vernda
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- 4GB Dual DDR2 800MHz - 19" Acer skjar bms
- 640GB WD Blue SATA2 - Windows Vista Home Basic
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KOSTNADUR ADEINS KR. 750 HVERT A
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JOHANNES HAUKUR JOHANNESSON LEIKARI

,Eg er ad fara ad leika i FI6 & skinni { Borgarleikhtsinu, en syningar nalgast nu
ad vera 150 talsins. Svo er bara ad vakna, borda og sofa og undirbua
mig fyrir helgi leikarans sem er manudagur og pridjudagur.”

Fatahénnudurinn Birta Bjornsdott-
ir og eiginmadur hennar Jon Pall
Halldorsson hudflurmeistari eign-
udust litla stelpu i vikunni. Petta
mun vera annad barn peirra hjéna
pvi fyrir eiga pau soninn Storm
Bjorn sem faeddist arid 2005. Birta
og Jon Pall eru busett i midbaen-
um, en Birta rekur verlunina Juni-
form i Ingolfsstreeti 8. >

Utvarpsvinirnir Andrea Jons-
déttir og Olafur Pall Gunnars-
son, betur pekktur sem Oli Palli,
verda samtals 100 ara nuna i
april. Af pvi tilefni hafa pau akved-
i0 ad fagna pessum timamaétum
med sameiginlegri veislu & Nasa 8.
april, en Andrea verdur sextug 7.
april og Oli Palli fertugur 25. april.
Vinum og velunnurum er bodid a
Nasa og ekki er vid 60ru ad buast
en ad bodid verdi upp a gdda lif-
andi tonlist, enda afmeelisbornin
baedi miklir tonlistarunnendur.

Fermi

Anna Maria Ragnarsdattir:

Stofnar snyrtivoru-

fyrirtaeki i kreppunni

g etladi mér alltaf ad stofna
nytt vorumerki, en bjost
kannski ekki alveg vid pvi ad byrja
i mestu kreppu { ségu fslands,“
segir Anna Maria Ragnarsdottir
um nystofnad snyrtivérufyrirteeki
sitt Signatures of Nature. Anna
. Maria starfaéi fyrir Clarins um
". rabil og hja snyrtivérudeild
" Pier.
,Eg for fra flottu merki
.- eins og Clarins til ad taka vid
merki sem var ekkert pekkt 4 fs-
landi og selt i hiisgagnabud, pvi
ég sd visst teekifeeri i pvi. Fyrir jol
var hins vegar 6llum sagt upp i
Pier og 6llu lokad i Bretlandi. Mér
var bodid ad halda afram & leegri
launum, en pé ekki 1 snyrtivoru-
deildinni pvi peir vildu ekki eyda
peningum i hana. Pegar beir uti
afgreiddu sidustu snyrtivoru-
sendinguna til Pier i jantar og
fréttu ad ég veeri heett budu peir

Nattarulegt Snyrtivorur Signature of
Nature munu fast & signatureofnatures.
is og i nyju lifsstilshusi i Faxafeni.

mér umbodid hér 4 islandi sem
ég er ni komin med,“ segir Anna
sem mun opna vefverslun rétt
fyrir paska & signaturesofnat-
ure.is.

,Eg =tla ad gefa landsbyggd-
inni moguleika a goédri pjonustu
og heimsendingu i gegnum net-
verslunina, svo verd ég komin
med vorurnar i Faxafen fyrir
paska, i hiisneedid par sem Out-
let Center er nud. Par eru margir
byrgjar ad fara ad standa saman

Falleg bok um grunntaekni i fordun

« Flottar skref-fyrir-skrefleidbeiningar
o Ljésmyndir med skyringum

« Fjolmorg gagnleg rad

Fribzr bok fyrir stelpur sem vilja hugsa vel um hidina,
mala sig hefilega og leera trikkin!
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Pura Stefinsdottir,

héfundur békarinnar.

aod lifsstilshisi par sem f6lk mun
geta verslad allt fyrir heimilio a
gbdu verdi, beetir hin vid.

»Ef ég hefdi byrjad fyrir tveim-
ur arum hefdi ég ekki att séns
bvi pa héféum vid 61l efni 4 ad
kaupa dyr merki. Vid fslendingar
tengdum geedi og utlit vid verd,
sem fer ekki endilega saman, sér-
staklega ekki { snyrtivérum. Eg
eetla ad bjoéda upp & snyrtivorur a
gbdu verdi, en engu ad sidur fra-
beer innihaldsefni,“ Gtskyrir Anna
og vidurkennir ad hun hafi fund-
id fyrir métbyr vid stofnun fyrir-
teekisins. ,Folk & pad til ad draga
ur mér ut af astandinu, jafnvel
6medvitad, en ég hef samt fund-
i0 fyrir 6meeldum studningi fra
fjolskyldu og vinum. Vid megum
ekki gleyma pvi ad i kreppunni
eru teekifeeri og ég trui ad folk eigi
ad elta sinn draum hvort sem pad
er { gédeeri eda hardeeri.” - ag

Eltir draum-
inn Anna

Maria leetur ekki
kreppuna stédva 1
sig, heldur

akvad ad lata
drauminn
reetast og
stofna eigid
snyrti- T
vorufyr- ‘-J
irteeki. |

Nykjorin Afrekskona Létt Bylgjunnar 2009:

Aldrei of seint ad
byrja ad hreyfa sig

ybetta kom mér a 6vart og pd
ekki,“ segir Bryndis Baldursdoétt-
ir 45 ara hlaupari og nykjorin Af-
rekskona Létt Bylgjunnar 2009.
Bryndis bar sigur ur bytum i hépi
fimm horku kvenna en hun dkvad
fyrir niu drum ad gera breytingu
4 sinum lifsstil, p4 36 ara. ,Eg var
algjort séfadyr og hafdi pyngst
hratt og var pannig & mig komin
ad ég gat ekki stadid upp af golfi
an hjalpar. £g byrjadi ad skokka
daglega og nu er ég i minu besta
formi,“ segir Bryndis sem hefur
hlaupid sex marapon og klarad
tvé ,Ironman“ og 100 km hlaup
svo eitthvad sé nefnt.

Bryndis segir polipréttamenn
hafa fengid litla athygli 4 fslandi
en peir veki mikla athygli erlend-
is. ,Hér erum vid adallega spurd
hvort svona mikil hreyfing sé
ekki 6holl eda hreinlega fikn. Pad
er hins vegar afskaplega ohollt ad
sitja kyrr 4 rassinum allan daginn
og fara svo heim og leggjast i s6f-
ann. b3 er betra ad vera & stans-
lausri hreyfingu.“ Bryndis segir
aldrei of seint ad byrja og hun
segir margar godsagnir um hreyf-
ingu ésannar. ,bad er alltaf talad
um ad hreyfa sig prisvar i viku
en heettan er & ad eftir hvildar-
dag komi eitthvad upp 4 svo pad
er ordid jafn erfitt ad koma sér
upp ur séfanum og i byrjun. ba
er betra ad fara daglega en gera
minna. Onnur sagan er sd ad

fostudagur

Afrekskona Bryndis Baldursdéttir, 45
ara hlaupari, var kjorin Afrekskona Létt
Bylgjunnar 2009.

hreyfing hafi engan tilgang nema
hun standi i ad minnsta kosti i
20 minudtur en pad er bara bull.
Hverjar fimm minuatur gera mikid
gagn fyrir manneskju sem hefur
ekkert hreyft sig. Madur 4 bara ad
nota pann tima sem madur hefur
og vera anaegdur med sig ad hafa
byrjad. Eg pekki konur sem byrj-
udu ad hlaupa longu eftir fimm-
tugt og eru hradari hlauparar en
ég. Pad er um ad gera ad vera ekk-
ert ad flekja hlutina. Eins og Nike

segir: Just do it.” - idh

Utgéfufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Valgardur Gisla-
son Utlitshdnnun Kristin Agnarsdoéttir Auglysingar Sigridur

Dagny Sigurbjérnsdottir sigridurdagny@365.is simi 512 5462
Féstudagur Skaftahlio 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Vatnsberi med
meiru.

Er pegar allt gengur ad
oskum.

AMPOP
Forvandlingskuglen og OZ.

Austurlenskur, sushi
— eda taimatur.

v A

hmm ... ad labba um
baeinn med bornin a
herdunum eda hjdla.
A0 fara i Zoneterapy og
einnig nudd hja Nimat.

Ad skjotast til Barcelona i sma fri.

Forfedra minna. Svo finnst mér lif Baracks Obama algjorlega
heegt ad taka til fyrirmyndar.

Tvimeelalaust foreldrar minir, hvort a sinn eigin mata.

Pegar vido Danny forum til Maritius. Einnig er yndislegt a
Toskana & ltaliu.

Oparfa.

TILVERAN -
getur verid
streitulaus...

ATTU SUMARBUSTAD?

BJGDUM UPP A UONDUD GSM ORYGGISKERFI SEM HENTA

VEL PAR SEM EKKI ER SiMALINA, T.D. i SUMARBUSTOBUM

ORYGGI AN MANABARGJALDA

llita

og 960 kaup!_

1971 » 2009

fatah6nnudur og
verslunareigandi, byr i
Kaupmannahoéfn asamt
dénskum keerasta og
tveimur bérnum. Marin
Manda st60 a timamot-
um pegar eldra barnid
feeddist, tok pasu a
hénnuninni og akvad ad
opna barnafataverslun.

Indiana Asa Hreinsdéttir
Ljésmyndir: Valgaréur Gislason

tlunin var aldrei
ad bua hér
svona lengi.
Eg hafdi hugs-
ad mér ad klara
namid og fara svo i framhalds-
nam eitthvert annad,” segir Marin
Manda Magnusdottir, fatahdnnudur
og verslunareigandi. Marin Manda
byr i Kaupmannahdfn asamt fjol-
skyldu sinni en htn flutti fra fs-
landi 4rid 2001. ,Eg komst inn {
fatahdénnunarskéla og var tilbuin
ad kvedja vini og vandamenn og
byrja nyjan kafla { minu lifi. Eg fér
ein og var svolitid alein { heimin-
um fyrstu manudina. Fyrsta arid
var mjog erfitt og 6druvisi en allt
sem ég var von en ég var akved-
in i ad upplifa sevintyri og fljétlega
kynntist ég skemmtilegu folki.“

Marin Manda og keerastinn hennar,
Danny T. Nielsen, eiga saman tvo
bérn: Alba Mist er priggja og hélfs
ars og Bastian Bleer niu méanada.
Danny er yfirmadur hja fyrirteek-
inu Comeat og sér um ad reka
veitingastadinn Messen sem er i
nagrenni vid sterstu kvikmynda-
fyrirteeki Danmerkur svo 4 medal
vidskiptavina eru stjérnur & bord
vido kvikmyndaleikstjérann Lars
Von Trier. Danny hafdi verid innan
skemmtanabransans i fimmtan
ar en seldi stadinn sinn Konrad i
fyrra. ,Honum fannst timi til kom-
inn ad taka pasu og préfa krafta
sina annars stadar. Hann tekur lika
fodurhlutverkid mjog alvarlega og
fannst 6mogulegt ad vera i burtu
allar helgar,“ segir Marin Manda.
Pau Danny kynntust 4 Konrad og
Marin Manda segist hafa heillast
vid fyrstu syn. ,Vid vorum hins
vegar beaedi tiltdlulega nykomin Gr
l6ngum sambéndum og vorum pvi
ekkert ad drifa okkur i ad verda
keerustupar. bess vegna eigum vid
engan svokalladan afmzelisdag eins
og svo morg por. Vid gafum okkur
bara gédan tima i ad kynnast og
hafa gaman,“ segir hin og beetir
vid ad Danny hafi verid kletturinn
hennar i gegnum tidina. ,Vid erum
rosalega 6lik en héfum sému lifs-
gildi. Vid eigum morg g6d samtol
par sem vid erum 6sammala en pad
er { gédu lagi pvi pa hofum vid allt-
af eitthvad ad tala um. Mér myndi
leidast ansi fljott med manni sem
veeri alltaf sammala mér og Danny
hefur kennt mér ad sja pad besta i
fari annarra og hja sjalfri mér.”

Marin reyndi um tima fyrir sér sem
fatahdénnudur en ték pasu & hénn-
uninni pegar hun vard mamma.

L1
o ™
h%.. 1{"""&.
SRR
L‘i.k‘l.._"'l

&

il
LY

LR,
Pl
r
F

CT
[
iy

L T h

—
:"'_l':_"

oy (0 E3 0N B K DY ry

T

e

u"lh.

yParna stéd ég a timamoétum og
fannst ég purfa ad taka mig saman
i andlitinu og fullordnast. Ekki var
ég ad lifa 4 pessu og ég vard ad
finna mig i 68ru hlutverki par sem
ég geeti borgad reikninga.“ HUn
segir komu Olbu Mistar { heim-
inn hafa fyllt upp i lif hennar og
allt { einu snerist allt um déttur-
ina og born yfirhéfud. ,Eg var eitt
kvoldid ad vafra um Netid og skoda
barnafot og eftir pad gengu hlut-
irnir hratt. { sjélfu sér vissi ég litid
um fyrirteekjarekstur en ég var til-
biin ad taka dheettu,” segir Marin
Manda sem &kvad petta kvdld ad
opna sina eigin barnafataversl-
un. ,Upphaflega hugmyndin var
ad opna netverslun og hanna sjalf
einstaka hluti. Pad hefur hins vegar
ekki ordid ad veruleika enn pé par
sem boltinn ralladi strax af stad og
innan halfs ars var ég biiin ad opna
verslun og stuttu seinna netverslun
lika.“ { dag rekur Marin Manda net-
verslunina www.baby-kompagni-
et.dk par sem buidin sjalf vard fyrir
vatnstjoni svo endurnyja vard hus-
nzedid. ,f kjolfarid lentum vid { stridi
vid leigusalann sem okkur fannst
ekki vera ad standa sig og tékum
fyrir vikid pd akvordun ad segja
husneedinu upp og reka eingéngu
netverslun um sinn,“ segir hin
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og beetir vid ad pad hafi verid erf-
itt ad flytja ur litlu huggulegu buo-
inni. ,Pad er samt engu likara en
hér hafi eedri mattur gripid { taum-
ana bvi vid lentum i svo moérgum
6hoppum & sama tima. Rétt eins
og einhver veeri ad benda mér 4 ad
opna augun. Nu rek ég fyrirtaekid
4 annan hatt og er med skrifstofu
og ,showroom* par sem vidskipta-
vinir geta éskad eftir ad koma i
heimsékn og skodad i hillurnar
sem er snidugt fyrir t.d. mémmu-
klibba. Svo pegar vid erum med ut-
solu byd ég vidskiptavinum i heim-
6kn svo ég er enn pa ad hitta folk
persénulega pott verslunin sé ekki
opin lengur. Fyrir vikid hef ég meiri
tima fyrir fj6lskylduna svo kannski
hefur petta verid lan i 6lani. bad 4

eftir ad koma i 1j6s.“

Marin Manda segir mun feerri fs-
lendinga & ferli { Danmorku i dag
en adur en efnahagskreppa skall a.
,Ja, miklu feerri. A sidasta ari voru
bestu kinnarnir minir fslending-
ar en pad hefur breyst, skiljanlega.
bé eru margir fslendingar ad skella
sér til Kaupmannahafnar { svokall-
ada upplifunarferd og p4 minna
sem verslunarferd. Nu eru engir
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Danir eru

mjog kaldhaednir og gera
orlitid grin ad islensku millj-
6énameeringunum sem aetl-
udu ad kaupa Danmorku.
Pannig var andinn i lok si6-
asta ars en nuna finnst
folki petta vodalega leidin-
legt fyrir islensku pjédina,
segir Marin Manda.

fslendingar til ad teema H&M. En
sem betur fer eru fslendingar hrein-
skilnir og eru ekkert ad skammast
sin fyrir ad halda betur um aurana
sina,” segir hun og beetir vid ad hun
sé ekki frd pvi ad dstandid geti verid
orlitio hollt fyrir okkur. Hin segist
ekki finna fyrir andud i gard fslend-
inga i kjolfar bankahrunsins. ,Danir
eru mjog kaldheednir og gera 6rlitid
grin ad islensku milljénameering-
unum sem @tludu ad kaupa Dan-
morku. Pannig var andinn { lok sid-
asta ars en nuna finnst folki petta
vodalega leidinlegt fyrir islensku
bjédina.”

Marin Manda segir médurhlut-
verkid hafa breytt henni meira en
htn hafi getad imyndad sér. ,Eg
vissi ekki ad heegt veeri ad upplifa
svona mikinn keerleik i gard barn-
anna sinna. Pad gerir mig hraedda.
Sterkari, en hresedda. Eitt 1itid bros
braedir & einu augnabliki og pad
kemur mér alltaf jafnmikid & évart
ad pessi krili eru algjérlega sinn
eigin persénuleiki fr4 upphafi. Mitt

ekki nég ad vera bara mamma og
ég vildi ekki bregdast kinnunum
minum svo ég var meett & pésthis-
10 med pakka fimm dégum eftir ad
hann feeddist. Ad sjalfsogdu hjalp-
adi keerastinn minn mér mikid
en mér fannst ég purfa ad halda
utan um hvert einasta smaatridi,“
segir hin en beetir vid ad hun sé
ordin dugleg ad yta fra hlutum sem
skipta hana minna mali. ,Eg sjalf er
ekki lengur { adalhlutverki 1 eigin
lifi. Pad er 6trulega hollt en ad sama
skapi eetla ég ad gefa mér tima fyrir
sjélfa mig um leid og teekifeeri gefst
bvi endurneerd og gl6d mamma er
betri mamma.“ Adspurd hvort hin
sé heett barneignum segir htin svo
ekki vera. ,bPegar ég er buin ad fa
gédan svefn 1 nokkur ar pd er ég

alveg til i eitt { vidbot. Sjalf éléttan
er ekkert sérstaklega spenn-
andi en ad feeda barnid sitt er pad
magnadasta sem til er.”

LIFID ER SKOLI

Marin Manda er ekki 4 leidinni heim
en hun kemur reglulega i heimsékn
til islands. ,Eg er ekki 4 fara setjast
ad & fslandi til frambudar. En einn
daginn vil ég gjarnan préfa ad bua
aftur 4 fslandi. Eg fee oft heimpra
og pd er um ad gera ad skella sér
heim og hitta allt f61kid sem madur
elskar, hlada batteriin og fljuga svo
til baka til Danmerkur. Eftir ad ég
vard mamma finnst mér mikilveegt
ad koma heim regulega svo bérnin
geti umgengist fjolskylduna og leert
af peim islenska sidi og heetti,” segir

hin. Alba Mist svarar mémmu sinni
4 donsku poétt Marin Manda tali
vid hana 4 islensku og Marin segir
notalegt ad peer meaedgur eigi sitt
eigid tungumdl. ,Dottir min skil-
ur islensku en hun talar déonskuna
og pvi finnst mér naudsynlegt fyrir
hana ad vera i kringum islensk bérn
og vonandi talar hin islenskuna
reiprennandi einn daginn.“ Marin
Manda horfir bjértum augum fram
4 veginn pratt fyrir heimskrisu. ,Eg
er buin ad dkveda ad lifa lifinu til
fullnustu i dag pvi madur veit aldrei
hvad gerist & morgun. Sem ungl-
ingur var ég ansi akof 1 ad upplifa
allt hér og ni og var 6polinméd ad
na 6llu sem mig langadi ad gera.
Nu hef ég upplifad upp- og nidur-
tara og veit ad lifid er skoli. Madur

heldur stanslaust afram ad prosk-
ast og kynnast sjalfum sér,” segir
hin beetir vid ad hin sé med alls-
kyns plon og vangaveltur vardandi
framtidina. ,Eg hef hugsad mér ad
préfa ad bida i enn 6dru landinu og
er heillud af ftalfu. Eg vona bara ad {
framtidinni verdi ég med stéra heil-
brigda fj6lskyldu, hamingjusém og
satt vid peer dkvardanir sem ég
hef tekid & lifsleidinni. £g sé sjalfa
mig sem skapandi bisnesskerlingu,
hvort sem pad er innan barnafata-
idnadarins eda ekki. f gamla daga
song ég mikid og mig hefur lengi
langad ad efa mig & ny. Svo hef ég
einnig hugsad mér ad pussa finu
dansskoéna mina og fara ad sveifla
mjodmunum. Pad er frabeer leid til
ad komast 1 form.“

Sjofn Sigporsdéttir hjukrunarfraedingur
og Maria Kristjansdottir Iogmadur

DLVIA a“qul‘i{

3 oflugir brennslutimar

Vikulegar meelingar
ftarleg naeringarradgjof

Takmarkadur fiéldi

Lixusnamskeid NordicaSpa er hannag til
ad koma pér af stad a mjég arangursrikan
og einfaldan hatt. Tilgangur namskeidsins
er ad koma pér a sedra stig hvad vardar
likamlega og andlega heilsu.

Fimm timar i viku — Brennsla og styrkur

2 styrktartimar i sal undir handleidslu pjalfara
Fyrirlestur — Bordadu til ad léttast og auka orkuna
Slokun og herdanudd eftir hverja aefingu

Hollustudrykkur eftir hverja aefingu

6:30, 7:30, 10:00, 16:30 og 18:30 fimm sinnum i viku
pjalfari er Gunnar Mar Sigfusson

fyrir konur og karla

Gissur Isleifsson télvunarfraedingur

g bre
oo pU getur pao lika.
Buiinn ad missa yfir 20 kil()
stveimur og halfum manuoi
oser€N a0 léttast

1. vika - Orkuhledsla

[ fyrstu vikunni byggir bt upp orku og kemur likamanum { jafnvaeg.

2. vika - Oflug melting - Aukin brennsla
i viku tvo er verid ad efla og beeta meltinguna til ad pu fair sem mest
Ut Ur holla matnum sem pu ert ad borda.

3. vika - Horména jafnvaegi — Hreinsun
Pridja vikan mun koma jafnveegi @ horménafleedi likamanns sem mun
hafa ahrif & skap pitt, lifsorku og kraft.

4. vika — Onaemiskerfi eflt - Jafnvaegi
i viku fidgur byggjum vid upp dneemiskerfid og hjdlpum pvi ad verja

likamann & nattdrulegan hatt.

Ny namskeio hefjast 30. mars
Skraning er hafin i sima 444 5090 eda
nordicaspa@nordicaspa.is = www.nordicaspa.is

Fjogurra vikna
lUxusnamskeio

Hilton Reykjavik Nordica Hotel
Sudurlandsbraut 2

Simi 444 5090
nordicaspa@nordicaspa.is
www.nordicaspa.is

hlutverk er sidan bara ad méta pau
eins vel og ég get.“ Hun vidurkenn-
ir ad pad sé krefjandi ad vera med
tvo litil born og sitt eigid fyrirtaeki
enda hafdi hun i négu ad snuast
begar hun hof feedingarorlofid med
Bastian Blee. ,NU & dégum er alls

N ORDICASPA
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alltaf' i hollustunni %

Verndadu hudina
| kuldanum

Pratt fyrir ad sumarid nalgist 6dum
er enn kalt i vedri. Kremin sem vid -
notum dags daglega virka ekki alltaf i _[N|QL
kuldanum og pvi er mikilveegt ad finna e |
sér krem sem verndar hadina i frost-
inu. Comfort On Call fra Clini hent- S p—

u. Comfort On Call fra Clinique he CI_IHI{JI;IF

ar sérstaklega vel fyrir pa sem stunda

skidi eda utivist a veturna, en pad vernd-

ar hudina fyrir skemmdum vegna vinda,
kulda og annarra vedratengdra arasa.
Kremid er ofnzemispréfad og réar hidina
eftir areiti umhverfisins. Turnaround-maski
og body lotion eru einnig nyjungar fra Clin-
ique sem leika vid kroppinn. Maskinn virkar
eins og mild hadslipun eftir ad hann hefur
verid a andlitinu i fimm minutur og body loti-
onid gerir purra hid mjika og geislandi a ny.

Renzo

is wearing a model out of
our Classic collection

Allt um likama og sal

Flestir vita og finna hvad likamleg og andleg heilsa skiptir miklu mali. | dagsins
amstri gleymum vid p6 oft ad huga ad heilsunni, pangad til hvers konar 6jafn-
vaegi fer ad gera vart vid sig. | Heilsubok konunnar er ad finna vidteekan fr63-
leik um byggingu og starfsemi lik-
amans, taugakerfi, salarlif, horm- - |
6na, kynlif, medgdngu, mataraedi,
heilsureekt og hollustu. Vidur-
kenndir sérfraedingar i kvenlaekn- ‘
ingum lysa likamsstarfsemi kon-
unnar af mikilli nakveemni og
bent er & ymsar leidir fyrir konur
til ad byggja upp heilbrigda sal

i hraustum likama. Bokin er full
<|> af hollradum fyrir konur & éllum

e C A N D I N D aldri sem vilja lifa i satt vio sjalf-
w r O ] u m SWISS WATCH ar sig og peer breytingar sem
KRINGLUNNI & SMARALIND verda 4 likama peirra med aldr-
inum. God lesning um hvernig
vidhalda ma hugarré, gédri
heilsu og geislandi utliti i hrada
natimans. -ag

Festina-Candino Watch Ltd | candino.com

a and Toby Kebbell by Anton Corbijn

REYKJAVIK STORE, LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007

G-STAR BEKh 3301 —
operated by v8 ehf G s RECORDS ‘= g-star.com

© 2009 G-Star International B.V. All rights reserved. All trademarks used herein are the property of the G-Star group of companies
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a Honnunarmars HONNUN EFTIR TAPLEGA @
Epal hf / Skeifan 6 / 568 7733 / epal@epal.is / www.epal.is

30 ISLENSKA HONNUDI

. KATRIN OLINA
PETURSDOTTIR/SIGRIDUR --
URJONSDOTTIR/SNAEFRID~+

, PORSTEINS/PETUR'
UTHERSSON/SIGURDUR
STAFSSON/ERLA S

OSKARSDO'I'I'IB/GUE%“
wERGBET OLAFSDOTTIR/ODDGEIR

PORDARSSON/BERGLIND
NORRADOT TIR/ADALSTEINN 772
' STEFANSSON/SIGURDURMAR .~ ;
HEL GASON/SIGRIDUR . ... . .
HEIMISDOTTIR/INGIBJORG HANNA _;
'BJARNADOTTIR/INGA ELIN/KRISTIN
wRARBARSDOT TTR/MARGRET. )
LARDUR ASGEIRSDOT TIRA ML
FRIDGERDUR GUDMUNDSDOTTIR/
HALLDOR STEINSEN/CHUCK MACK/
VALA OLOF JONASDOTTIR/KRISTIN
BIRNA BJARNADOTTIR/KOLBRUN
-LEOSDOTTIR/HJORDIS
5 "SIGURGISLADOTTIR
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. KLINGENBERG SPAIR

,Haffi Haff er feeddur 28.09.1984. bad
gefur dtkomutdluna 41 sem er jafnt
og 5. Ad hafa utkomutéluna 41 i lifs-
t6lu gefur manni mikla heppni og faer
félk til ad hjalpa manni vié hina 6trd-
legustu hluti yfir lifsleidina. Petta er
mikil geefutala, sérstaklega i sambandi vid framkvaemd-

ir, kraft og araedni, sem Haffi Haff ad sjalfségdu hefur i
6takmorkudum meeli.

Haffi er ad fara inn & arstéluna 3, en til ad fa pa dtkomu
leggjum vid saman, afmzelisdag, manud og arid i ar og pa

verdur Utkoman 3. Haffi er & ari par sem hann & ad taka
ahzettu og pad verdur allt idandi i lifi i kringum hann. Eg
get ekki betur séd en ad pad séu afskaplega margir skotn-
ir i honum Haffa og eettu endilega ad lata hann vita af pvi.
Eg sé pad ad Haffi 4 eftir ad spekulera mikid i Gtlondum
yfir pessa tid og get ekki betur séd en ad su freisting geeti
ordid yfirsterkari: ad fara frekar en ad vera. Hann mun p6
aldrei i raun yfirgefa islendinga pvi hér verdur hann med
annan fétinn og hinn fétinn { Ameriku. Amerikanar elska
Haffa jafnmikid og vid islendingar daum hann og hann er
kominn med sina framtiéarast arié 2012. Eg sé fyrir mér

ad pad er akvedin ast sem 4 eftir ad spila mikid a hjarta
hans & naestunni.

Haffi & eftir ad sja um vidburdi fyrir heimspekkt félk i fram-
tidinni og na svakalega langt med myndbénd sin og, ad
mér synist, allt sem honum dettur i hug. Haffi Haff er ad-
eins 24 ara en er buinn ad gera hluti sem marg-
ir gera yfir mannsaevi, svo pad parf nd ekk-
ert mikinn spamann til ad sja ad ef hann
heldur jakvaedninni i hjarta sinu og blik-
inu i augum sinum pa verdur heimurinn
hans.* www.klingenberg.is

FRABAR
FOSTUDAGUR

Gefa sér tima
til ad drekka
gott kaffi ad
morgni adur en
madur leggur
af stad i hark
dagsins.

.

Hafa tima til ad borda ha-
degismat i rélegheitum,
jafnvel med einhverjum
skemmtilegum.

Na i eldri soninn
a leikskélann

og fara med
fjdlskyldunni i
goéngutur.

Litainn & eins
og eina géda
listasyningu i
goéngutdrnum.

Elda gédan mat
og fa géda gesti
er alltaf frabaer
endir & degi.

Sony Center

Sony Center kynnir

Ny Sony tokuvél, engin spodla, enginn diskur, ekkert vesen.
SX30 er véndud, nett og skemmtileg tékuvél.

e DCR-SX30

e Tekurallt ad 2 kist. og 55 min. & innbyggt minni - 4GB

e VOndud Carl Zeiss linsa med 60x addrastti

e  SteadyShot hristivdrn — fyrir mynd sem ekki skelfur a skjanum

Face Index - svo audvelt sé ad finna upptdkur af vinum og vandamoénnum
2,7 tommu litasnertiskjar — stor og bjartur skjar
One Touch Disc Burn - audveldar til muna ad brenna disk med upptdkum

e MemoryStick minniskortarauf - fyrir aukid plass til upptoku

Feest raud, bla og silfurlitud

Vero 64.990,-

SONY
Sony Center

Kringlunni

103 Reykjavik
Simi: 512-3300
www.sonycenter.is




