Birgitta Haukdal gifti sig i oktéber,
a von a sinu fyrsta barni i sumar
og stundar songkennaranam

af fullum krafti i Danmoérku.

Fit Pilates
i husi Hreyfigreiningar, Hoéfdabakka 9.

Nytt 4 vikna namskeid ad byrja, styrktu likamann med skemmtilegum aefingum.
Enginn hamagangur heldur rélegar og rangursrikar aefingar.

HREYFI GREINING

Morguntimar, hadegistimar og kvéldtimar.
Skraning i sima 892-3808
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Erarsie
Lifsstilsmeistarinn valinn

Med tilkomu ymiss konar eefinga-
kerfa i likamsreektarstddvum lands-
ins, hafa eefingastédvarnar Lifs-
still, CrossFit-Sport i Sporthusinu,
CrossFit-Iceland i World Class og
BootCamp skipulagt prekmoéta-
r6d par sem nokkrum mismunandi
keppnum verdur stillt upp yfir arid.
S fyrsta fer fram 1 préttahdsinu

i Keflavik & morgun, en par verd-
ur Lifsstils-meistarinn kryndur. 204
keppendur eru skradir til leiks i ein-
staklinga- og lidakeppni beggja

kynja, en medal patttakenda eru

Kristjana Hildur Gunnarsdott-
ir, margfaldur prekmeistari,
Evert Viglundsson og Leif-
ur Geir Hafsteinsson, Cross-

Fit pjalfarar, Vikar K. Sigurjons-

son, eigandi Lifsstils og keppnis-
haldari, og Ingunn Ludviksdottir,
Icefitness- og prekmeistarakepp-
andi med meiru.

Breytingar i Idol

Tiu strakar keppa | kvold um fimm
laus seeti i Idol-stjérnuleit Stédvar
2. Fjorir peirra verda kosnir afram

i simakosningu en démnefnd-

in, Bjorn Joérundur, Selma Bjoérns
og Jén Olafs, & ad velja { sidasta
sastid. | uppsiglingu gaeti verid mikil
Oskubuskusaga pvi einn kepp-
enda atti ekkert ad vera i pessum
tiu manna hop. Sa heitir Bessi, er
fra Selfossi og var kippt inn pegar
Arnari Jonssyni var visad Ur keppni
vegna patt-
t6ku sinn-

=--. i fatah6nnun

g handvinn ur islenskum

efnum og by adeins til eitt
eintak af hverjum hlut,“ segir
Arngunnur A£gisdéttir honnudur
um nyju linuna sina SoonE. Arn-
gunnur var adeins prettdn ara
pbegar htun komst fyrst 1 kynni

’
vid tiskuheiminn sem fyrir- ¢
|

seeta hja Eskimo. Eftir ad hun
sagdi skilid vid fyrirseetu-
storfin nitjan ara gémul
flutti hun til Kaup-
mannahafnar par
sem hun lauk nami

. og eftir pad 1a
'}leiéin til Bret-
// lands par sem
“ htn starfadi i
sem verslunarstjori L
hja All Saints um ara-
bil og tiskuvérukedjunni Browns.
,Eg vann i hlutastarfi hja
Browns medan ég var ad hanna
heima. Eg eignadist svo litla stelpu
fyrir fimmtdn manudum svo ég
klaradi SoonE linuna i feedingar-
orlofinu,“ segir Arngunnur sem
er 29 ara og er busett i Cotswolds
i Gloucestershire 4 Englandi. ,Eg
hanna téskur, harskraut og skart-
gripi par sem hver hlutur er ein-
stakur, en saman mynda peir eina
heild { SoonE linunni. Eg fee mik-

,Par sem pad er fostudagurinn prettandi aetla ég ad fara mér ad engu
00slega og fordast allar ahasttur. Vera bara inni, fylgjast svo med prof-

kjdrsurslitum og borda popp. Svo eetla ég ad taka til.
Heimavinnandi husma&adir er alltaf ad taka til.”

inn innblastur fra nattarunni,
doéttur minni og par sem madur-
inn minn er listaverkasali er ég
st6dugt umkringd list sem Orvar
skdpunargledina. Eg er lika mikid
fyrir ,vintage“-fét og fylgihluti

sem ég tek gjarnan og breyti.
% Eg gerdi til deemis tosku med
\ »vintage“-bridarslori og not-
adi gamalt hélsmen i har-
skraut svo pad hefur
ekki allt sinn upp-
runalega tilgang.
Eg breyti oft hlut-
um eins og ég sé ba
fyrir mér og pa nota
ég mikio af islensk-
um efnum svo sem
fiskrodi, steinum og
d perlum. Allt sem ég

hanna vinn ég sjalf

og legg mikinn tima { hvern hlut,
svo ekkert er fjéldaframleitt,”
segir Arngunnur sem vinnur na
ad pvi ad koma linu sinni a fram-
feeri.

,Eg er { vidreedum vid nokkr-
ar verslanir, en setla ad byrja ad
selja & netinu, baedi & Facebook
og & sidunni www.soone.co.uk
sem er { vinnslu og verdur tilbuin
innan skamms. Pangad til getur
félk sent mér pdst 4 arngunnur@
hotmail.com.”

og fylgihluti sem hun breytir og beetir.

Flott Arngunnur nytir gjarnan vintage-fét

Enginn timi fyrir karimenn

ar i Eur-
ovision.
Bessi mun
syngja
Gvendur a
Eyrinni.

»Eg hef engan tima fyrir svoleidis,*
segir Adalheidur Olafsdéttir séng-
kona pegar hun er spurd hvort hiin
sé eitthvad ad deita. Heida er i leik-
listarnami i Circle In The Square
Theater School i New York og mun
utskrifast i vor. ,Eg hugsa ad ég fari
ut aftur pvi ég ma dvelja i landinu i
eitt ar eftir utskrift,” segir Heida sem

listina fram yfir s6nginn segir hin
svo ekki vera. ,Eg vissi alltaf ad mig
langadi ad leika asamt pvi ad syngja
og hefur lika alltaf langad ad bua er-
lendis. Ad vera i leiklistarskéla er
lika eins og ad vera i salfreedimed-
ferd, hrikalega gott og nzerandi fyrir
séalina og madur kemst ekki upp med
neitt annad en ad opna sig algjérlega

aetlar ad eyda sumrinu & islandi.
/ 4 Adspurd hvort hin sé ad velja leik-

og vera berskjaldadur sem er fra-
bzert.” - idgh

Arlegt konukvéld Létt Bylgjunnar:
Kynpokkinn a
undanhaldi

,Pad var lengi vel valinn kynpokkafyllsti karl-
madurinn, en i fyrra fannst okkur vera kom-
inn timi til ad hrista upp i pessu og véldum
afrekskonu arsins,“ segir Ragnhildur Magnus-
doéttir utvarpskona um konukvéld Létt Bylgj-
unnar sem fer fram { Sméralindinni 25. mars
neestkomandi. ,Hvada kona sem hefur sigr-
ast & erfidleikum, unnid gédverk eda annad
getur komid til greina sem afrekskona ars-
ins 2009. Vid fengum morg hundrud dbend-
ingar i fyrra og seekjumst nu eftir dbending-
um & www.lettbylgjan.is.“ - ag

8 " |

LAGERSALA Lin Design

Urval rimteppa, puda, dika, ramfatnadar d4samt ymsu 68ru. Syniseintdk
og litillega utlitsgalladar vorur med allt ad 80% afslzetti. Lagersalan er &
Malarhofda 8, i brekkunni fyrir aftan Ingvar Helgason.

Opid fostudag 16 — 19 &
laugardag 10 - 15.

VEL KLZADDAR Elizabeth Pitt-
man og Hugrin Hardardattir voru
vel kleeddar & Pdsthusinu i Post-
husstreeti sem Andrés Pétur Runars-
Hera son, fyrrverandi fasteignasali, opnadi
Bjérk verdur kynnir a konu- um sidustu helgi. Elizabeth var med

kvoldinu og A méti sél koma lodfeld halsi Huardn § oel
fram svo eitthvad sé nefnt. ooteld um halsinn, en Hugrun | pels.

Adeins pessa einu helgi.

fostudagur

lfl www.lindesign.is/lagersala
DESIGN =
| Laugavegi 176, gamla sjonvarpshusid | Simi 533 2220 | wwuw.lindesign.is

L:théfufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Valgardur Gislason
Utlitshénnun Kristin Agnarsdoéttir Auglysingar Sigridour Dagny Sigurbjornsdottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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FEKK

Birgitta Haukdal
gifti sig i haust og a
von a sinu fyrsta barni
i sumar. Hun hefur po
hvergi sagt skilio vio
ténlistina heldur flygur
manadarlega til Dan-
merkur par sem hun
leggur stund a kennara-
nam i complete vocal-
sbngteekni.

Vidtal: Alma Gudémundséttir
Ljésmyndir: Valgardur Gislason

irgitta hefur svo
sannarlega 1atid ad
sér kveoda i islenskri
tonlist allt fréd pvi
ad han kom fyrst
fram 4 sjénvarsvidid med hljom-
sveitinni frafari. Hun hefur verid
fulltrai okkar i Eurovision, leik-
i 1 songleikjum, gefid Ut 6 plot-
ur svo eitthvad sé nefnt og leggur
nu stund 4 kennaranam i comp-
lete vocal-teekni { Danmérku. ,Eg
flyg Ut einu sinni { manudi og er
par fimm daga { senn. Eg fér 1 4rs
séngnam 2007 og byrjadi svo i
priggja ara kennaranami i fyrra.
Eg timdi ekki ad heetta eftir séng-
namid pvi ég fékk svo mikid ut
ar pvi og finnst pessi teekni alveg
frabeer. Mig langar ad midla henni
afram og er ad kenna mikid hér
heima medfram naminu, ég er
nylega farin ad kenna bzedi mast-
er-class-tima fyrir hépa og tek
lika folk heim i einkatima, ad lifa
4 téonlist med song og kennslu
er markmid mitt { framtidinni,“
segir Birgitta sem sOng einnig med
Studmonnum um arabil, pangad
til { fyrra. ,Eg heetti 4 sama tima
og Egill. Pad var virkilega gaman
ad syngja med peim, en pegar
hann var farinn voru petta ekki
lengur Studmenn { minu hjarta
og pa fannst mér petta ekki eins
spennandi,” beetir hin vid.

LEYNIGESTUR [ BRUD-
KAUPINU

Birgitta er gift Benedikt Einarssyni,
eda Bensa. Pau kynntust fyrir sex
arum i songleiknum Grease i Borg-
arleikhtsinu par sem Birgitta 1ék
Sandy og Bensi 1ék par minna hlut-
verk og dansadi, en hann er ni ad
ljuka vid mastersnam i 16gfreedi.
bau giftu sig vid hatidlega athofn i
Démkirkjunni i oktéber sidastlion-
um, héldu gleesilega veislu i Turnin-
um og segir Birgitta brudkaupsdag-
inn vera 6gleymanlegan.

,Eg vissi alltaf ad pad veeri ynd-
islegt ad gifta sig, en hafdi aldrei
grunad hvad betta er stér stund.
Min reynsla er st ad petta var
miklu merkilegri dagur en ég hafdi
buist vid. Pegar f6lk segist ekki eetla
ad gifta sig hvet ég pad samt til ad
gera pad pvi pad parf engan mat
eda veislu, petta er bara svo yndis-
leg upplifun,” segir hun. ,Vid kom-
umst ad pvi 6rfaum dogum eftir
bradkaupid ad ég var 6frisk og a
ad eiga i lok juni. Litla barnid var
pvi leynigestur i brudkaupinu hja
okkur og var an efa besta brudar-
gjofin,“ beetir hun vid brosandi og
segist hafa verid mjog hress pad
sem af er medgéngunni.

,Eg var frekar hreedd vid ad
stunda leikfimi fyrstu vikurnar, en
byrjadi svo i medgonguleikfimi &
télftu viku 1 Fullfrisk. b4 sast varla
4 mér & medan stelpurnar sem ég
var med voru kasdéléttar, en pad foér
ekkert ad sjast & mér fyrr en 4 fjéroa
manudi og er ég enn mjog pen. Eg
bjost alveg vid pvi ad vera elandi
inni & klésetti fyrstu manudina pvi
ég hef oft verid med einhvers konar
magavesen, en svo hefur mér bara
aldrei 1i0id betur né verid hraustari.
Eg =tla ad vera { leikfimi svo lengi
sem likaminn leyfir, ekki i pvi skyni
ad pyngjast ekki heldur bara upp a
likamlegt og andlegt heilbrigdi.”

SURMATUR i 6LL MAL

Birgitta segist hafa fundid 16ngun i
étrulegustu hluti fra pvi ad htin vard
6frisk. ,Mér hefur alltaf pott sirmat-
ur gédur og hef bordad hann érlega &
porrablétum fra pvi ad ég var litil, en
i desember meetti ég allt i einu heim
meo heila tunnu af sirmat, adallega

Arangur fer eftir gaedum

Hvada Spirulina

29 vitamin og steinefni -

ert pu ad taka?

18 aminésyrur - Bladgraena - Omega

GLA fitusyrur - SOD eitt 6flugasta andoxunarensim likamans

Eingdngu lifreen neeringarefni tryggja betri upptdku og nytingu i likamanum.

L T

Aukid uthald,
brek og betri lidan

Gott fyrir reektina og mikio alag.
Spirulina inniheldur mikid af bladgraenu
og glyccogen, pvi meira glycogen sem er til

stadar i likamanum vio afingar pvi betri arangur.
Bladgreena eykur surefnisfluttning i blodinu. Ef

Spirulina er tekid inn 1/2 tima fyrir &fingar

eda annad alag gefur pad aukid prek, uthald

og einbeitingu.

Dregur ur pirringi, sleni og seetindaporf, truflar

ekki svefn. Geedastadall 1ISO9001, 1ISO1401.

Faest i apotekum, heilsubudum og Frihdfninni.

www.celsus.is

Ovaent | desember maetti ég allt i einu heim

Birgitta.

sirum hrdtspungum. Bensi bordar
petta ekki og fannst petta dgeds-
legt svo ég klaradi alla fotuna ein
og keypti mér sidan adra { janudar.
Fra desember og Ut febraar hakk-
adi ég bara i mig stirmat, svidasultu
og hritspunga,” segir hun og hleer.
»Sem betur fer er petta yfirstadid
pbar sem surmatur feest varla { bud-
unum lengur, annars hef ég sjaldan
bordad jafn mikid af avoxtum eins
og fra pvi ad ég vard dlétt.”

Spurd hvort barneignir hafi lengi
verid a dagskré segir hiin svo ekki
vera. ,Margir hafa eflaust haldid ad

/APl FYRIR surmat & auvc

med heila tunnu af stirmat, adallega surum hrutspungum, og klaradi hana ein,” segir

ég hafi verid buin ad pra bérn i morg
ar pvi ég hef alltaf verid svo mikil
barnakona, en pad var ekki, petta
var bara rétti timinn. Min skodun er
sU ad vid verdum ad finna mann-
inn okkar sem vid viljum eyda ev-
inni med og koma okkur fyrir 4dur
en barneignir byrja. g lit alls ekki
a barneignir sem sjalfsagdan hlut
og a hverjum degi pakka ég fyrir
litla kraftaverkid okkar. Eg var alltaf
ad f4 spurningar um hvort ég veeri
6létt og tvisvar & ari for dléttusaga
a kreik, svo ég var farin ad halda ad
ég fengi alltaf bumbu 4 vissum ars-

tima,“ segir Birgitta og hleer. ,Flest-
ar vinkonur minar eru bdnar ad
eignast born og mér 6x pad mikio
i augum, en nuna finnst mér petta
bara spennandi verkefni og get ekki
bedid eftir ad vera 6skrandi uppi &
feedingardeild. Madur uppgétvar lika
ad petta snyst ekki um mann sjalf-
an og hugsanir eins og; ,hvernig &
mér eftir ad lida?“ eda ,a petta eftir
ad vera vont?“ hverfa, pvi pegar &
hélminn er komid reedur madur
engu, petta snyst bara um ad koma
heilbrigdum einstaklingi i heim-
inn.“

Ljonynja.

s bak vio tjc‘ﬁlolin

Duffy, Jeff Who og Bium bium.

Par sem ég er mikid ljon pa versla
ég mikid skart og dulleri i Kiss i

Kringlunni. Frabeer bud par sem
alltaf er haegt ad finna eitthvad.

Annars er mjog misjafnt eftir

ddégum hvar ég versla fétin min.

Zara, Karen Millen. Oasis, Coast,

H&M og fleiri og fleiri.

Mjég misjafnt en pykir ansi gott

ad hafa rélegheit i morgunsarid og
gefa mér gédan tima i ad vakna og
borda gédan morgunmat.

og ,choc-
oholic®.

Sushi og dokkt sukkuladi. Hef oft
sagt ad ég sé ,Sushaholic”

sting menu og wine menu*.

nasstum sex manudi.

Fara & gédan veitingastad i ,ta-

Foreldrar minir eru tvimaelalaust
mestu ahrifavaldarnir i minu |ifi.

Sushi og kampavin. Mmm... fé
bara vatn i munninn vid ad skri
petta. Hef bragdad hvorugt i

Pessa manudina er ég i meo-
gonguleikfimi i Fullfrisk og fer swc
Hreyfingu og sund inn & milli.
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MIDPLAR AF REYNSLUNNI

Ef allt gengur ad 6skum eetlar
Birgitta sér ad halda étraud afram
i ndminu { Danmorku fram ad
feedingu. ,Eg ma fljuga alveg ut
mai svo ég missi bara af einum
kurs { juni. Eg eetla svo ad reyna
ad halda afram eftir feedingu an
pess ad stoppa, ef allt gengur eftir.
Pad er ekkert mal ad taka litinn
gris med sér ut og ég tek bara
barnapiu med mér eda fee barna-
piu a stadnum. Svo er ég viss um
ad mamma og systir min eigi ein-
hvern tima eftir ad koma med, en
peer eru bunar ad bida ansi lengi
eftir pessu barni,“ segir Birgitta
sem dvelur ymist & hételum eda
leigir ibud pegar hun dvelur i Dan-
morku.

Fyrir utan skéla vinnur hun i
eigin ténlist og utilokar ekki ad
neesta s6léplata hennar verdi 6lik
pvi sem hun hefur ddur fengist
vid. ,f séngnaminu préfadi madur
mismunandi stila og 4ttadi sig &
ad allir geta sungid allt. Madur
getur ordid rokkari, poppari eda
hvad sem er, allt & sdmu teekninni.
Opera er kannski pad sem & sist
vid mig, en madur breytist med
hverjum ménudinum. Eg er buin
ad vera ad syngja popp og rokk i
gegnum tidina, en er nina ordin
spenntari fyrir ad syngja djass,
blis og meiri ,hard core“ rokk-
ténlist,“ beetir hun vid. , Ténlistin
er bara min astrida og nlina er ég
ad vinna verkefni i samstarfi vid
einn af minum bestu vinum. Mér
finnst =edislegt ad spila og semja
og glamra baedi & piané og gitar.
Eg get samt ekki samid & hvada
piand sem er pvi ég verd helst ad
sitja vid flygil til ad eitthvad ger-
ist. Pad er eitthvad vid stemning-
una og ,soundid“ pvi pad kemur
alltaf eitthvad a fyrstu fimm min-
Gtunum. Einn af minum steerstu
draumum er ad eignast flygil heim
i stofu. Eg hef lika samid 4 télvu,
en ég fee bara ekki eins mikid ut
ar pvi og finnst betra ad vera biin
ad semja lagid & hljéofeeri a0ur
en ég tek pad upp i télvunni,” at-
skyrir Birgitta. Pegar talid berst ad
framtidarplonum segir hun séng-
kennsluna vera ofarlega a bladi.
sPegar ég var yngri hefdi ég ekki
getad imyndad mér ad ég eetti eftir
ad verda songkennari pegar ég
yrdi stoér, en i dag & kennslan hug
minn allan. Eg 4 mér samt fullt af
draumum sem ég 4 eftir ad lata
reetast og get verid svo mikid fidr-
ildi ad mér finnst eitthvad rosa-
lega spennandi i dag, en eitthvad
allt annad & morgun. Eg veit { raun
ekkert hvar { heiminum ég zetla ad
bua i framtidinni eda hvad ég etla
ad eignast morg born svo ég tek
bara einn dag i einu,“ segir Birg-
itta ad lokum og brosir.

Skidaferdir eru besta friio.

Eg myndi sleppa pvi ad fara i fr til
Utlanda og ad borda a finum veit-
ingastédum. Einnig myndu fatainn-
kaup minnka.
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VIGDIS FINNBOGADOTTIR

Pérdis Elva borvaldsdéttir Bachmann, leikkona og leikskald
T

,Eg faeddist 4 sému stund og
Vigdis Finnbogadéttir tok vid
forsetaembaettinu, fyrst kvenna i heimi. Stada Vig-
disar kenndi mér pjédarstolt, svo hin er 6hjakveemi-
lega ahrifavaldur i lifi minu. Einnig hafdi leikskaldioé Eve
Ensler mikil ahrif & mig, pvi hin sannadi fyrir mér ad leik-
rit geta haft pdlitiskan slagkraft og hrundid af stad mann-
réttindabarattu, likt og Pikusdgur og V-dagurinn hafa gert.
An beirra ahrifa hefdi ég liklega aldrei skrifad leikrit. | ton-
listinni verd ég fyrir sifelldum ahrifum fra ténlistarkon-
unni Tori Amos, sem kenndi mér ad nalgast tonlist &
nyjan hatt. Sidast en ekki sist hefur fjdlskyldan min
verid ahrifavaldur i lifi minu, sérstaklega systir min,
sem sannadi med styrk og dugnadi sinum ad pad er
aldrei of seint ad breyta til.”

andakvold

eda... hvad sem pérviljid

BJODLEIKHUSID

Frumsyning i bjédleikhusinu fés. 13. mars

eftir William Shakespeare leikstjori: Rafael Bianciotto. | samstarfi vid Nemendaleikhas LHI
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tio

med raudar neglur

TOFRAR OG DIRFSKA Lalli téframadur, John sjon-
hverfingamadur, Pétur Pdkus og Sirkustrudurinn Wally syna
pad sem i peim byr i metnadarfullri syningu, en peir hafa
Olika reynslu a svidi tdfra og sikuslista. Ekki missa af fra-
baerri filskylduskemmtun i Idnd um helgina fyrir fullordna
0g bodrn, sex ara og eldri.

Helena Eufemia 16gfraedingur:

hef alltaf haft mjég gaman af pvi
ad klaedast fallegum fé6tum og
hefur fatastillinn minn proéast i
gegnum arin. P6 svo ad pad sé
erfitt ad lysa eigin stil verd ég
ad telja ad minn sé klassiskur
en afar fjdlbreyttur. Ztli ég hafi
ekki verid hrafn i fyrra lifi par
sem &g er 6trulega glysgjoérn og
elska aukahluti, sem geta gert
geaefumuninn fyrir annars hlut-
lausan klaednad, til deemis
tdéskur, sid halsmen og falleg
harskraut. Einnig vidurkenni ég
fuslega ad ég er skofikill a hau
stigi par sem ég get ekki neitad
mér um ské sem heilla. Konur
eiga hreinlega aldrei nég af
tvennu — ském og skarti.

Eg er rosa-
lega hrifin af peirri hénnun sem
Margrét Arnadoéttir hefur verié
med undanfarin ar og i lang-
an tima hefur mig dreymt um ad

Er glysgjorn og
elskaré aukahluti

—

MARLEY AND ME Jennifer Aniston og Owen Wil-
son fara med adalhlutverk i gamanmynd sem fjallar um par
sem feer sér litinn hvolp, Marley, sem verdur yfirgengilegur
pegar hann steekkar. Ekki missa af stérskemmtilegri mynd
sem var a toppnum i Bandarikjunum tveer vikur i rdd og er
byggd & samnefndri metsdlubok.

finnst skemmtilegast ad leita
uppi verslanir sem selja ,,un-
ique“ fot sem ekki dnnur hver
stelpa kleedist. Pad er voda-
lega erfitt fyrir mig ad velja eina
verslun sem er i uppahaldi hér a
landi en peer sem eru ofarlega i
huga eru All Saints, Miss Sixty,
Zara, Topshop og audvitad 66°
Nordur ef pad & ad kaupa god
utifot.

Eg a
ekkert eitt uppahaldsfatamerki,
en atli uppahaldsfatamerk-
in séu ekki pau sem ég finn i
verslununum sem ég nefndi hér
ad ofan. Samt sem adur er allt-
af gaman ad slefa yfir nyjustu
hatiskublédunum og i kjdlfar-

id reyna ad taka skynsamlega
akvordun um pad hvort flikurnar
pbar séu peninganna virdi.

Eg myndi aldrei lata sja mig

ferdast mikid undanfarid og

Bronslitadir skor ur Nine West, einnig keyptir i Boston.

Grar kjoll med hvitum blémum ur Topshop i London. & Blar

kjoll med svértu glimmeri ar Ware 4 Skyrta ar Zéru, legg-
ings fra American Apparel i Boston, Celia Marco design stig-
vél, armband ur Mango og halsmen fra émmu. 5 Eyrnaband
ur selskinni sem ég fékk i gjof fra freenda minum pegar hann
kom fra Graenlandi. ¢ Pils sem ég keypti i Norr i StokkhoImi.
Jakki med palliettum ar H&M i Stokkholmi, hlyrabolur ar
Gina Tricot i Kaupmannahéfn, gallabuxur ar Miss Sixty, skér

eignast baedi svarta og beige
ermasla fra M-design, en peer
eru Ur islensku ullinni.

Eg hef verid vodalega dug-

leg undanfarid ad kikja i budir
og i flestum tilfellum gert alveg
svakalega géd kaup. bPad sein-

ad kaupa mér geggjadan jakka
a netinu sem kemur vonandi i

hvitum leggings.

bPegar folk hefur fjolbreytt-

an fatastil er erfitt ad finna eitt
snid sem hentar best. Mér finnst
skemmtilegast ad blanda mis-
munandi hlutum saman og vera
dugleg ad profa eitthvad nytt.

Ur Zo6ru og hringur eftir Hendrikku Waage.
keypt i Boston.

Nine West taska,

asta sem beettist pé i fataskap-
inn var kjoll fra All Saints, Bronx
skor fra GS skdm og svo var ég
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fostudaginn

13% afslattur

Ef 73 koma saman
feer sa 13. fritt.

13 ara greida 13 kronur.

Landsfraegir listamenn
skemmta i hadeginu og
i kvold.

_ Porir pu ut
fostudaginn 13.2

hads sem allra fyrst.

Pad sem skiptir mig mestu mali
er ad mér lidi vel og sé satt vid

Eg hef Utkomuna hverju sinni.

Andlit sjbunda ara-
- tugarins aberandi

»90¢s ahrif eru mjog sterk, en pad glittir lika
i 60’s ahrif,“ segir Gudbjorg Huldis Krist-
insdéttir fordunarmeistari, spurd um tisku-
straumana a komandi manudum. ,,Andlit sjo-
unda aratugarins verdur aberandi i vor med
svortum, pungum skugga i kringum augun,
folum vérum og Iongum, pykkum augnhar-
um,* baetir hin vid. Til ad na pessum tisku-
ahrifum fardadi Gudbjorg Huldis Evu Katr-
inu Baldursdéttur med vérum fra MAC.
»Eg notadi Mineralize Skinfinish pidur sem
nzegir ad setja létt yfir t-svaedi andlitsins og
gefur flauelskennda og nattarulega aferd.
Svo notadi ég kremaugnskugga fra MAC
% sem heitir Gilded Ash og setti svo pa-
intpot sem heitir Blackground yfir allt
augnlokid. Til pess ad fa ,,djasi“ og fal-
' lega aferd
yfir augnlok-
id er settur Brilli-
ance augngloss,*
utskyrir Gudbjorg
Huldis. ,,Til ad ykja
og bykkja augnhar-
in notadi ég svartan
Fibre Rich maskara
og a varirnar notadi

A\

= l ég Hue varalit sem
gefur girnilega
unda aratugarins Vver: aferd med léttum
aberandi i vor meo sﬁl
um, pungum skugga i
kringum augun, folum
vérum og léngum, pykk=

um augnharum,” segir
Gudbjorg Huldis.

gljaa. Petta er tiltélulega einfalt ad gera og
er ,look“ sem hafir flestum svo allir a2ttu
ad geta fylgt pessum ahrifum a audveld-
an hatt.“ -ag
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KLINGENBERG SPAIR

sMargrét Lara er feedd 25.07.86
sem er 11 og Utkoman 2. Hun er
kraftmikill og efnilegur kvenkost-
j ur, skapsterk og réttsyn hugsjona-
manneskja. Margrét Lara hefur mjég
merkilega t6lu i kortunum sem er masterstala sem gefur
henni haa og lysandi orku. Petta er lika mikil tilfinninga-
tala og folk med pessa tolu getur att pad til ad vera mjog
démhart & sjalft sig og a par af leidandi audvelt med ad
eydileggja fyrir sér morg timabil & sevi sinni.

Eitt pad besta sem getur komid fyrir pessa masterstolu
er ad verda aberandi eda fraeg pvi pa mun allur hugurinn
stefna & pa braut. Ein uppahaldsmanneskjan min sem er
med pessa tolu er Madonna en ymislegt gekk a hja henni
46ur en hin sa ljésid. Eg get ekki betur séd en ad Mar-
grét Lara sé buin ad sja ljosid. Hun hefur 6venju sterkan
likama og er pottpétt komin i bada leggi af vikingum svo
sar hennar groéa fljétt og hun vorkennir sér aldrei.

Margrét Lara var a kraftmiklu og leerdémsriku ari 2008 og
er nuina ad fara yfir & ar sjalfsagans par sem hin hugar

betur ad sjalfri sér, hvilir andann og fékusar meira a
eigin tilfinningar. Pegar ég skoda i augun & Margréti
Laru get ég ekki annad séd en ad framtid

hennar sé bjért og afgerandi. Eg er ekki

alveg viss um ad pad séu einhverjar

brjaleedislegar breytingar fram undan

4 pessu ari en seinnipart arsins og

arié 2010 mun faera Margréti eitt-

hvad nytt og htin mun fa tilbod sem .F
hun mun springa af stolti yfir.“ ‘i i

\
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Verona. Spegill.
55 x 160 cm. Verd 29.900,-

FRABAR
FOSTUDAGUR

Stella Résenkranz dansari
og danshoéfundur

na 7.990,-

it

Quintin. Spegill m/ljési.
50 x 60 cm. Verd 17.900,-
60 x 80 cm. Verd 19.900,-

/

Gongutur i fjorunni
med hundinn.

e —
-
]

]

Fletta bl6d-

Spout. Skrifbordslampi.
H70 cm. Verd 10.800,-
NU 7.990,-

nu 19400,-

‘g

Malibu. Kommoda. 4 skuffur.
50 x 92 x 41 cm. Verd 29.900,-
NU 19.400,- Ymsir litir.

um yfir gé6dum

kaffibolla i Mali

og menningu a

Laugavegi.
Eiga ,I6ns*
med gé6dum

vini.

Splitback. Svefnbekkur, svart ledur. Einnig til hvitur. Verd 99.900,-

FYRIR FERMINGUNA

GJAFIR, BORDBUNABUR, BORBSKRAUT, KERTI,
KERTASTJAKAR OG MARGT FLEIRA

Fredsack. Grionapudar. 135 x 165 cm. Ymsir litir. Verd 14.900,- Einnig til gylitur og silfurlitadur. Verd 19.900,-

Pyramid. Borélampi.
H26 cm. Verd 6.990,-

afslattur af 6llum
kubbakertum

og Tealight
kertaglosum

Pillar Candle. Ymsir litir og steerdir.
Verddasmi: @6 x H15 cm.
Verd 445,- NU 290,-
Tealight. Kertaglas. Ymsir litir.

Slaka a eftir
vinnu i Spa-
inu i World
Class i
Laugum.

25 ara abyrgd
4 broti & grind og fjdorum

Silence Classic 410 Midlungsstif boxdyna.
90 x 200 cm. 37.900,- Haegt ad fa i mismunandi
stifleikum. Feetur og yfirdyna seld sér.

'ﬂ..tt.

Go6dir rokk-
tonleik-

ar med CIiff
Clavin myndu
ekki skemma
kvéldid.

Dum Dum. Bordlampi.
H24 cm. Verd 6.900,-
H35 cm. Verd 7.990,-

VISA

- VAXTALAUST
Bjédum uppa
vaxtalaust
lan til 6 manada

Kvadro. Bord. 40 x 40 x 40 cm.
Verd 4.900,- Ymsir litir.

skrifoord

no 49.900,-

@6,5 x H6 cm. Verd 295,- NU 195,-

stoll

no 29.900,-

Contract. Skrifbord m/2 skaffum. Haglans hvitt.
65 x 158 cm. Verd 66.900,- NU 49.900,- ;
Spinn. Skrifbordsstoll m/gaspumpu. Hvitt ledur. Verd 54.900,- NU 29.900,-

Dream. Koddi, andardunn.
50 x 70 cm. Verd 6.900,-

ILVA Korputorgi, Blikastadavegi 2-8, 112 Reykjavik s: 522 4500
laugardaga 10-18 sunnudaga 12-18 manudaga - féstudaga 11-19

2fyrir1

saengurverasett

140x220cm

-‘_Bubble. Seengurverasett.
140 x 220 / 50 x 70 cm. Verd 7.500,-

sendum um allt land




