PASTELLITIR koma vel undan vetri og kveda burt snjoinn.
Skor, skartgripir, toskur og adrir fylgihlutir i bjértum, mjukum
pastellitum verda vorbodarnir i &r.

&

teg. 77660 - BH létt fylitur
i BC skalum ur mjuku
microfiber & kr. 3.850,-

boxer buxur i stil {

S,M,L,XL a kr. 1.950,-"

Misgty

G6d pjonusta - fagleg radgjof
Laugavegi 178 e Simi: 551 3366
Opid: man - fos: 10 -18, lau 10 -14

Vandadir démuskor ar ledri
og skinnfodradir
Staerdir 36 - 42
Verd: 7,670,- og 7.970.-

G0d pjonusta - fagleg radgjof

Opid: man - fos: 10 -18, lau 10 -14

Migty skor

Laugavegi 178 + Simi: 551 2070

Www.misty.is

Hafmeyjar i adalhlutverki

Hollywood-stjérnurnar tjoldudu éllu til 4 Oskarsverdlaunahatidinni & sunnudag. Enn veltir folk véngum
yfir kledavali peirra og ma gera pvi skona ad paer hafi komid sér saman um einkennisklednad.

Stjornurnar i Hollywood 1étu efna-
hagsprengingar lond og leid 4 Osk-
arsverdlaunahatioinni sidastlidinn
sunnudag og skortudu sinu feg-
ursta ad vanda. , Pegar ég lit
yfir svidio get ég ekki séd ad
nokkud hafi breyst,” sagoi tisku-
honnudurinn Valentino & rauda
dreglinum.

Svo virdist sem stjornurnar
hafi komid sér saman um ein-
kenniskleednad pvi neer und- |
antekningalaust skortudu peer
siokjolum med hafmeyjusnidi
og longum sléda. beir voru
flestir hvitir og minntu um
margt & brudarkjola. Ein-
staka stjornur voldu
adra liti en jafn-
vel beirra kjol-
ar voru meo
sléda.

vera@frettabladid.is

& O e

F

Melissa George
i gervi litlu haf-
meyjunnar.

Vanessa Huggens
klikkadi ekki &
einkennisklaedn-
adinum.

Penelope Cruz
geeti allt eins
verid 4 leid upp
ad altarinu.

www.misty.is J

LAGERSALA 50%-70% AFSLATTUR.

MaxMar- 40P TILBOD

MARINA RINALDI

STAERDIR 42-54
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Sigurvegari kvéldsins Kate Winslet i gra-
blaum Yves Saint Laurent-kjol med sléda.

Tuttugasta oldin var
6ld tiskunnar og urdu
rottaekar breytingar

a klaedaburdi. Konur
l6gdu lifstykkjum og
féru ad ganga f buxum.

www.nams.is/
fatahonnun/
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Nyjustu séigleraugun «*
fraParis aadeins 99 _
krénur - adeins ein
gleraugu a mann.
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Ekkert helv... veel

Markadsmenn slands zetla ad fiol-
menna & islenska markadsdaginn
a morgun sem haldinn er undir yf-
irskriftinni Ekkert helv... vael. Ad
sdgn Elisabetar Sveinsdéttur, for-
manns stjérnar imark, gengur rad-
stefna sem haldin er i tilefni dags-
ins Ut & pepp og ad stappa i menn
stalinu, enda dugi ekkert annad a
pessum sidustu og verstu timum.
Medal fyrirlesara a radstefnunni
eru Arelia Eydis Gudmundsdattir,

lektor vid Haskola islands, sem ..o

er pekkt fyrir skrif um von
og hamingju medal annars.
Um kvoldid verdur svo blas-
i0 til fagnadar auglysingafélks
en pa verda veitt verdlaun fyrir
bestu auglysingar arsins 2008.

Verdur afram a skjanum

Pétur Johann Sigfusson hefur
notid sivaxandi vinseelda fra pvi ad
hann birtist landsménnum i hlut-
verki Olafs Ragnars { Nastur- og
Dagvaktinni. Eftir ad pattarédun-
um lauk ottudust margir ad Pétur
Joéhann myndi ekki sjast a skjan-
um i brad, en sjonvarpsahorfend-
ur purfa ekki ad érveenta pvi leik-
arinn hefur sampykkt ad vera and-
lit Vodafone i eitt ar i vidboét og
mun pvi halda afram ad skemmta
landsmdénnum i auglysingum fyrir-
teekisins.

Auk pess leikur
Pétur Johann ein-
leik i syningunni
Sannleikurinn um
.+ lifid i Borgarleik-
hlsinu um pess-
ar mundir par sem
hann fer a
kostum i
spreng-
hleegilegu
hlutverki.

Freyja Sigurdardottir fitthesskona a von a pridja barninu

NYTUR PESS AF

[ kvold fer ég i grillveislu og svo i parti med Istanbul-pema dsamt hépnum sem
ég fér med pangad i haust. Reykt Ur vatnspipum og legi® & pudum. A laugar-

dagskvold er ég ad spila a Prikinu asamt félogum minum i Rottweilerhundum.

Sunnudagurinn verdur rélegur enda verd ég eflaust bugadur af pynnku.

OFRISK I SOLINN

p etta var ekki planad en aud-
vitad alveg velkomid,“ segir
Freyja Sigurdardéttir fitnesskona,
sem er 6frisk ad sinu pridja barni
en yngri sonur hennar er adeins
15 manada og sd eldri fimm 4ra.
Freyja og eiginmadur hennar, Har-
aldur Gudmundsson, hafa komid
sér fyrir i Limasson & Kypur en
Haraldi baudst par gbédur knatt-
spyrnusamningur. Freyja
er komin 14 vikur & leid
og er alsatt { sélinni. Fjol-
skyldan byr vel, hisid er
4 tveimur hedum og med
... sundlaug svo Freyja &
- eftir ad geta keelt sig
inidur pbegar bumb-
/- an steekkar. ,Vid 4
" erum rosalega
4naegd hérna og 4
bad verdur fint |
ad geta vakn-
ad og fengid
sér sundsprett
med bumbuna
ut i loftio,“ segir
hin og beetir vio:
,Vid eetludum allt-
af ad eignast fleiri
boérn og timasetningin
er reyndar mjog goéd par
sem ég er bara heima og

get notid pess ad vera 6frisk um
leid og ég hugsa um heimilié. £g
etla ad njéta pess i botn ad vera -
o6frisk enda er petta kannski sid-
asta skiptid. Mér finnst petta ynd- i L

Hamingjusom

Freyja og Haraldur
eiga von & sinu pridja
barni og hafa komid
sér fyrir i Limassol &
Kypur par sem Haraldi

isleg tilfinning, ad finna ad pad er e baudst gédur knatt-

spyrnusamningur.

litio lif parna inni.“ Adspurd seg-
ist hin eetla ad feeda Uti en ad
foreldrar hennar eetli ad koma og
vera hja peim pegar nyjasti fjol-
skyldumedlimurinn kemur
i heiminn. ,Halli er alveg
viss um ad pett sé stelpa
en ég veit pad ekki. bad
er vodalega gaman
ad eiga strdka og mér
finnst ég ordin nokk-
ud flink med strakana,

er svona strdkamamma,“
. segir hin hlejandi en
\1\» beetir vid ad pad veeri
~. gaman ad fa eina
. stelpu i hépinn.
bratt fyrir barn-
eignir er Freyja alls
ekki buin ad leggja
fitnessid & hilluna
og keppti & Nordur-
landamétinu i oktéber par
sem hun lenti i 60ru seeti. ,,Aron
Freyr var bara tiu ménada en ég

hef aldrei verid i betra formi.“
indiana@frettabladid.is

Flott Adalbjorg Osk Gunnarsdéttir mun
kryna arftaka sinn i kvéld, en hun var
kjérin Ungfra Reykjavik 2008.

i

m—dﬁ

Brun an solar!

Vorum ad fé frabaert nytt brinkuspray fra Su-do. Einstakt spray sem
gefur fallegan og edlilegan lit. Audvelt til notkunnar fyrir alla. Handhaegar
umbudir. Getur brankad pig sjalf hvar sem er.

Feest i verslun Snyrtiakademiunnar, Snyrtistofunni Lipurtd
Snyrtistofunni Gydjunni, Snyrtistofunni Laugar- spa og Snyrtistofunni Céru.

SNYRTI-AKADEMIAN

Ungfrd Reykjavik valin i kvold

»Eg reyni ad leyfa peim ad njota
sin eins og peer eru og i pvi sem
baer eru gédar i,* segir Astrés
Gunnarsdéttir dansari um stulk-
urnar sem keppa i Ungfra Reykja-
vik. Keppnin fer fram a Broad-
way i kvold, par sem 23 stulk-

ur keppa um titilinn, en Astros
hefur séd um ad pjalfa stelpurnar
ad undanférnu. ,,ZEfingarnar hafa
gengid mjog vel, en dagskra-

in hefur verid strong hja stelpun-
um sidustu tvaer vikurnar,” baetir

hin vid. Kynnir kvéldsins verdur
Unnur Birna Vilhjalmsdéttir sem
var kjorin Ungfri island og Ung-
fra heimur arid 2005. Hasid verd-
ur opnad klukkan 19 a Broad-
way, en peir sem heima sitja geta
horft a beina utsending a Skja-
einum klukkan 22. Adspurd seg-
ist Astrés ekki hafa hugmynd um
hver muni bera sigur Gr bytum.
»Eg er ekki ad spa i hver vinn-

ur, pvi peer eru allar satar a sinn
hatt.“ -ag

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir bladamadur:

A von 3 60ru barni

»Eg er komin teepa fjéra manudi 4 leid,“ segir Gunnhildur Arna Gunnars-
déttir, fyrrverandi ritstjéri 24 stunda og nuiverandi bladamadur 4 Morg-
unbladinu. Gunnhildur og eiginmadur hennar, Bjorn
Fridrik Brynjélfsson, eiga von 4 6dru barni sinu i
aguast en dottir peirra, Margrét Arna, verdur 14 man-
ada i mars. ,Sjalf & ég systur sem er einu og halfu
ari yngri. Mér fannst tilvalid ad haga barneignum
eins og mamma, eiga tvo born sem fylgj-  Anzgs | ﬁ

ast ad i uppeldinu,” segir hun. Gunnhildur Indverska leikkonan Freida
betta var einfaldlega rétti timinn fyrir Yonasinu Pinto hefur vakio mikla athygli fyrir
Tur Fo nad ; ilislif; 60ru bani i ¢da frammistddu | kvikmyndinni
okkur. Eg n&di ad pusla heimilislifinu og  agust. g V!

Slumdog Millionaire, en myndin sop-
adi til sin Oskarsverdlaunum & dog-
unum. Freida tok sig vel Ut a hatio-
inni, par sem hun meetti i pessum
fagurblaa kjél.

vinnu vel saman eftir ad Margrét min
feeddist og sa pvi fljott ad barneignir
purfa ekki ad standa i vegi fyrir ad heegt
sé ad sinna krefjandi verkefnum.” -iah

fostudagur

L:théfufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Valgard Gislason
Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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fiolmidlakona segir
matarahugann sér i bl6d
borinn en hun eetlar ad
kenna islendingum ad
elda i paettinum island i
dag. Fridrika pekkir erf-
i0leika af eigin raun en
eldri sonur hennar kom
i heiminn eftir taeplega
26 vikna medgongu. Hin
segir lifsreynsluna hafa
kennt sér margt.

Indiana Asa Hreinsdottir
Valgardur Gislason

atardahugi er mér

i bléd borinn

og ég held ég

hafi feedst med

svuntuna. Hins
vegar var ég eitthvad seinni til ad
byrja ad vaska upp,“ segir Fridrika
Hjordis Geirsdéttir, fjolmidlakona,
mo&dir og haskélanemi. Fridrika er
meett aftur { sjénvarp og mun sja
um matarinnslag & midvikudog-
um i fslandi { dag par sem hun
setlar ad kenna fslendingum ein-
faldar leidir ad ymsum pekkt-
um og 6pekktum réttum. ,bad
eru alltaf allir ad flyta sér og pvi
etla ég ad vera med paegilegar og
stuttar leidir ad gédum réttum.
Eg wetla ad elda allt mogulegt og
réttirnir munu endurspegla pad,“
segir hun brosandi.

Fridrika leerdi matreidslu i Lond-
on fyrir tiu arum og hefur sidan
starfad vid mat p6 hun hafi ekki
unnid a veitingahtusi. Han segist
ansi nalegt draumastarfinu sinu
pessa dagana enda hafi draum-

urinn verid ad styra eigin mat-
reidslupeetti { sjénvarpi. Auk vinn-
unnar er hun ad leera neeringar-
freedi 1 Haskéla fslands og hun
segir ba pekkingu skila sér i sjon-
varpio.

Par fyrir utan sinni hun fjél-
skyldunni en hiin og eiginmadur
hennar, Stefan Hilmarsson, eiga
tvo litla drengi. Sa eldri, Gunnar
Helgi, er tveggja ara en sd yngri,
Hinrik Hrafn, tiu manada. ,bad er
kostur ad eiga born med svona
stuttu millibili. Peir eiga eftir ad
verda eins og tviburar, bilid stytt-
ist alltaf & milli peirra,“ segir
hun og beetir vid ad hun sé dug-
leg ad elda hollan og gédan mat
handa sonunum. ,Eg gef peim t.d.
ferskt greenmeti og avexti, lifrar-
pylsu og kjikling sem ég gufusyo
og mauka handa peim yngri. Eg
passa ad peir fai fjclbreytta feedu
og ég let ba alltaf taka lysi. Eg
hef trollatra 4 lysi og pad sleppur
enginn Ut Ur hisi dn pess ad taka
lysi 4 minu heimili. Sér { lagi yfir
vetrarménudina pegar vid faum
enga sol.“

Fridrika segist elda alls konar mat
en einhverra hluta vegna sé margt
ar italskri att. ,Eg dett samt alveg
i seetindi og sésur enda a félk ad
leyfa sér pad annad slagid. Ad-
alatridid er ad borda med gédu
hugarfari og alls ekki vera med
samviskubit pvi pa sest 6hollust-
an frekar & mjadmirnar og mag-
ann. Ef vid njétum matarins fdum
vid lika svo miklu meira at ur lif-
inu og pad sama & vid allt sem
vid tokum okkur fyrir hendur. Ef
vid tékum & méti hverju verkefni
med gédu hugarfari komumst
vid lengra en med pvi ad berjast
4 moéti hlutunum,“ segir hiin og
baetir vid ad henni hafi alltaf tek-
ist ad horfa 4 bjortu hlidarnar.
»Sumum finnst ég kannski épol-
andi jdkveed og pad fer kannski i

Sofdu betur

SagaPro er fyrir ba sem hafa
6edlilega tid pvaglat.
Med SagaPro faekkar naeturferdum
& salernid og par med feerdu betri hvild.

[}
SAGAMEDICA

www.sagamedica.is

Faanlegt f lyfja- og heilsuvéruverslunum og voldum stérmérkudum

Jakvaed Fridrika Geirsdott-
ir horfir alltaf & bjortu hlidarnar
og fer aldrei i fylu.

taugarnar a einhverjum ad ég sé
aldrei 1 fylu en ég er alveg med
skap. Lifid hefur bara upp & svo
margt skemmtilegt ad bjéda,”
segir hun hress i bragdi.

Adspurd hvort matarinnkaup-
in hennar hafi breyst i dyrtidinni
segir huin svo vera. ,Ekki spurning.
{ dag geymi ég alla strimla ur bué-
unum og skoda pa vel og hneyksl-
ast a hvad allt er ordid dyrt og
audvitad reyni ég ad skera nidur,”
segir hiin en beetir vid ad folk
verdi ad gledja sig einhvers stad-
ar mitt i pessu dimma skammdegi
og sleema efnahagsastandi og ba
sé matur good leid til pess.
»sMatur er tilfinningatengdur
og gefur okkur svo mikla gledi.
Eg held vid settum ad reyna ad
spara alls stadar annars stadar
ef vid getum. Pad er lika heegt ad
vera med hnitmidadri innkaup,
skrifa innkaupalista, kaupa fyrir
fleiri maltidir i einu, frysta mat
og passa ad hann skemmist ekki
i isskdpnum,“ segir Fridrika sem
telur ad félk haldi frekar matar-
bod heldur en ad fara ut ad borda
nuna, enda séu pau kjorin vett-
vangur til ad reekta vinina.

bratt fyrir ad alvarlegt dstand riki
i samfélaginu leetur Fridrika pad
ekki draga sig nidur. Han pekk-
ir erfidleika af eigin raun en bau

hjénin eignudust eldri dreng-
inn eftir adeins teplega 26 vikna
medgéngu og var tvisynt um lif
hans um tima. Gunnar Helgi var
adeins 3,5 merkur og 33 cm pegar
hann kom i heiminn og vard ad
eyda premur fyrstu manudum
@vi sinnar a vokudeild Landspit-
alans.

i dag er hann stor, sterkur og
orkumikill og pad méa med sanni
segja ad hann sé kraftaverkabarn.
bar sem Fridrika hafdi ekki feng-
id ad sja Gunnar Helga fyrsta sél-
arhringinn fannst henni afar sér-
stakt ad geta farid heim med yngri
drenginn strax daginn eftir ad
hann kom i heiminn. ,Mér fannst
hann lika svo stér og skildi ekki
ad born geetu verid svona stér en
hann var 15 merkur,” segir hin
hlzejandi.

Hun segir reynsluna af pvi ad
hafa eignast fyrirbura hafa kennt
sér margt og efast um ad hun liti
somu augum 4 pad sem er ad ger-
ast & landinu i dag ef hennar nyti
ekki vid. ,bessi lifsreynsla breytti
syn minni & allt 1ifid. Born eru-
pad mikilveegasta sem vid eigum
og skipta mestu mali. Eftir ad
hafa verid svona néleegt daudan-
um gerir madur sér grein fyrir ad
ymsir hlutir sem félk er ad hafa
dhyggjur af eru i rauninni svo lit-
ilveegir.“

Hun segir seinni medgdnguna
hafa gengid vel en pa fér hin tveer
vikur fram yfir. ,Mér tokst ad halda

ibjartsynina og grinadist med pad
& pritugustu viku hvort hann feeri
ekki ad lata sja sig,” segir huin og
beetir vid ad breedurnir séu goddir
vinir. ,Petta gengur mjoég vel eda
svo lengi sem Hinrik leetur dé6tid
hans Gunnars Helga i fridi,“ segir
hin hlejandi.

Fridrika segist eiga starfsfélki
vokudeildar Landspitalans mikid
ad pakka. ,betta er frabeer deild
og ein su besta { heiminum 4 sinu
svidi og parna starfar afar vel valid
félk. Barnaspitalinn er mér hug-
leikinn og pess vegna héfum vid
reynt ad stydja vid bakid & honum
eins og vid getum. Mamma vann
t.d. milljén 1 happdreetti um dag-
inn og dkvad ad gefa Gunnari Helga
peninginn svo hann geeti gefid
vokudeildinni hann,“ segir hin og
beetir vid ad vonandi birtist meiri
néagrannakeerleikur { samfélaginu
samfara 6llu pvi sem er ad gerast.
»,Vonandi setur félk fjolskylduna
enn frekar i forgang og vid leerum
ad meta lifid ut frad 66rum gildum
en &0ur. [ dag gildir mestu ad félk
standi saman, fari ekki 1 sundur
og peppi hvort annad upp. bad er
mikilveegt ad hugsa fallega og ja-
kveett og hitta vini og halda utan
um hvert annad. Lika ad bjéda
vinum i mat, hreyfa sig og byggja
upp likamann. Ef petta er pad sem
kemur Ut ar kreppunni getur hin
ekki verid alsleem.
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bak vid 1i6ld

Vatnsberi.
Hadegio.

The Very Best

of Astrud Gilberto.

Hagkaup, finnst ekki
[slendingum skemmti-
legast ad versla par?
Ja, og Whole Food
Store i New York, hin
fullkomna matvoru-
verslun.

Sveiflast fra degi til
dags hvad mér finnst gott. Yfirleitt nyt ég
matarins pad mikid ad mér finnst ég alltaf
vera ad borda uppahaldsmatinn minn.

.,-:51

Fer { World class

Iy

Likamsraektin, svo finnst mér
voda gott ad lata nudda mig 6dru hverju.

Ad ,sofa“ yfir mig pegar
€g parf ad meeta eitthvert.

.. himins.

Martha
Stewart og modir Theresa.

Mig langar mikid

til ad skoda hvern krék og kima
i Asiu.

Rafmagni, ég er mjog hrifin af kertum,

arineldi og goéori bok.

=

REYKJAVIK STORE, LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007
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og pa sem eiga erfitt med hreyfingar.
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6 féstudagur 27.februar

y L Milljardameerin, sem hrokkl-
adist Ur baenum fyrir IBngu Med sman en audgadist sidan
I I gridarlega, lofar beejarblum haum fjarhaedum ad uppfylitu
skilyrdi sem kallar a bloduga forn. Mégnud syning um ast,

tekur pulsinn

greedgi og hatur i Borgarleikhusinu annad kvold.

Timalaus ténlist
i Operunni
Adalzfing kl. 17:00
Syning kl. 21:00
27. teb 2009
Midasala frd 23, febrdsr i sima 551-4200 o § www.opers. b
Opid frd 14:00-18:00

- Frd 1400 fram a8 syningu 4 sfningardie
L T ST [ e

MAC-INN MINN sem ég keypi mér i Kanada pegar dollar- . PIANGID MITT
inn par var i dasamlegu lagmarki, sennilega bestu kaup d !
sem ég hef gert. &

ULLARPEYSAN
fra Farmers mark-
et sem einhver stal
af mér i vetur. Dés-
amleg peysa sem
ég verd ad fa aftur,
svo pu sem tokst
hana vinsamlega
skiladu henni!

sem ég
fékk ad gjof fra das-
amlegum freenkum
minum, ekkert jafn-
ast 4 vid ad veida fisk
a flugu sem hnytt er
af manni sjalfund:

SAGE NO 4
FLUGUSTONGIN MIN
* sem vinir minir gafu mér
i Utskriftargjof. Han hefur
veitt mér 6gleymanlega
hamingju étal sinnum.

Agnieszka Baranowska og Elisabet Brynhildardottir:

Halda listasyningu
hja Seevari Karli

Myndirnar byggjast & sameigin-
legum ahuga okkar & islenskri
nattaru, dramatik, ségum og v-
intyrum,“ segir Agnieszka Baran-
owska um myndlistarsyningu
sem hun og Elisabet Brynhildar-
dottir standa fyrir 1 Gallerii Seev-
ars Karls.

A syningunni, sem verdur opnud

B ' LGJAN 7. mars, gefur ad lita 22 myndir ‘ B ona
sem Elisabet hefur gert ut fra 1jés- Agnieszka

. . nar mynd-
myndum Agnieszku. ,Myndirnar c|)i2tarrsyn)i/r?gu
CALLIR ERU AD HLUSTA! segja heildsteeda ségu manns og Dramatiskt Myndir Agn- 7. mars asamt

ieszku og Elisabetar segja Elisabetu Bryn-

natt}lru a sjonreenan hatt," segir | Gidstzosa sbgu manns i
Agnieszka. -ag  og nattaru.




Burberry | SportMax | Sportmax Code | FilippaK | PatriziaPepe | GKReykjavik | Rutzou | Lee | Wrangler

REYKJAVIK
0% AFSLATTU

SIDUSTU DAGAR UTSOLUNNAR
NYJAR VORUR i NAESTU VIKU

KONUR 0G MENN | SMARALIND LAUGAVEGUR
Man. - Fos. 11-19. Man.-Fos. 11-18.
Lau.11-18.5un.13-18.  Lau.1ll-16.




