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Fit Pilates
i husi Hreyfigreiningar, H6fdabakka 9.

Nytt 4 vikna namskeid ad byrja, styrktu likamann med skemmtilegum aefingum.
Enginn hamagangur heldur rélegar og arangursrikar afingar.

HREYFI GREINING

Morguntimar, hadegistimar og kvoldtimar.
Skraning i sima 892-3808
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Frjésamir tonlistarmenn

Peim fidlgar 6dum tonlistarmonn-
unum sem eiga von a barni a kom-
andi manudum. Eins
og komid hefur fram a
Birgitta Haukdal von &
sinu fyrsta barni med
eiginmanni sinum,
Benedikt Einarssyni, i
vor, en pau giftu sig |
oktober sidastlidnum.
Soéngkonan
Veédis Her-
4" vor ajafn-
framt von
a sinu fyrsta barni
um mitt sumar med Pérhalli Berg-
mann. GusGus- og Esjusdngvar-
inn Daniel Agust Haraldsson & von

a barni med pldtusnudnum Kitty ... .

von sometime og mun pad
vera fyrsta barn parsins. pPa
4 ténlistarmadurinn Bardi Jo- -
hannsson von a sinu fyrsta
barni innan skamms med Elmu
Stefaniu AgUstsdattur, en pad vill
pannig til ad fyrrum sam-
byliskona hans,
stilistinn Agn-
ieska Baranow-
ska, & einnig von
a sinu fyrsta barni
um svipad leyti
med plétusnudn-
um Arna Einari

Birgissyni.
e
\

Arangur fer eftir geedum
Hvada Spirulina ert pu ad taka?

29 vitamin og steinefni -

Eingbngu lifreen neeringarefni tryggja betri upptéku og nytingu i likamanum.

Aukid uthald,
brek og betri lidan

Gott fyrir reektina og mikid alag.
Spirulina inniheldur mikid af bladgreenu
og glyccogen, pvi meira glycogen sem er til

Y 4
nuna
Kaetumst yfir Konudeg|

18 aminésyrur - Bladgraena - Omega
GLA fitusyrur - SOD eitt 6flugasta andoxunarensim likamans

HELGI SELJAN SJONVARPSMADUR \

,Eg aetla ad varast pad fyrst og fremst ad gera einhver pldn fyrir helgina. En ég
aetla ad reyna ad komast Ut med doéttur mina, sem hefur verid i stofufangelsi
vegna veikinda { & adra viku. Svo langar mig i leikhus.”

EFTIRSOTT

ad var stér akvordun ad flytja ut og
fara ad leera ljésmyndun,“ segir Anna

Osk Erlingsdéttir sem sneri vid bladinu og
fér ad leera ljésmyndun & fertugsaldri. Hin
sagdi skilid vid starf sitt sem adstodarkona
adstodarforstjéra fslenskrar erfdagreiningar
og flutti til Svipjédar bangad sem leidin 1a
svo til Astraliu { ljésmyndanam.

,Eg fér ad vinna & elliheimili { Svipjéd til
a0 leera tungumalid pegar ég flutti ut, en var
ba farin ad hallast ad ljésmyndun. begar ég
var 35 ara flutti ég svo til Astraliu par sem
ég for ad leera ljosmyndun og stuttu sidar
var ég farin ad vinna i fullu starfi fyrir ymsa
parlenda hénnudi, dtskyrir Anna Osk sem
vakti fljott athygli fyrir ljésmyndir sinar. Ein
mynd hennar birtist til ad mynda 4 forsidu
ljésmyndatimaritsins Better Digital, asamt
itarlegri grein um Onnu, en a8ur en hdn lauk
nami var ein af myndum hennar valin a syn-
ingu i hinu virta ljésmyndasafni National
Portrait Gallery i Canberra. ,Myndin, sem
nefnist Solitude, var keypt af listamanni og
send til hans i pésti. Hann hringdi svo { mig
nokkru sidar pegar myndin hafdi ekki enn
i skilad sér og pa kom 1 ljés ad hun haféi
7 verid { péstvél sem férst undan stréndum
" Sydney og flugmadurinn 14tid lifid. Eigand-
inn segist etla ad hengja upp verkid hvenzer
sem bad finnst, en pad er eflaust enn ein-
hvers stadar & sjavarbotni,“ segir Anna
Osk sem flutti heim til fslands i april
i fyrra.

,bad er mjog erfitt ad fa visa i Astr-
aliu ef pu ert komin yfir pritugt og ert
ekki hjukka, muarari eda annad sem sést
er eftir. P4 er eiginlega eina leidin ad gifta
sig, en b6 svo ad ég veeri i sambandi i
Astraliu fannst mér pad ekki rétta leid-
in til ad komast inn i landid og akvad ad
flytja heim. A£tlunin er ad flytja aftur at
og vinna erlendis, en nina er madur bara {8 ,
ad velta fyrir sér nzestu skrefum og taka Fe L ath
ljésmyndaverkefni hérna heima,“ segir
Anna ad lokum, en dhugasémum er bent &
heimasidu hennar www.annaosk.com.

T L n
$ Eftirsott Anna Osk
sérheefir sig i list-
reenni tisku- og
portrettljosmyndun.
Ein af ljosmyndum
Onnu birtist 4 forsiéu
timaritsins

e buat
arwa R .
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Kasolétt 1 profkjori

,Eg er sett & 4. mars en sidast atti ég viku fyrir settan dag og ég er
komin 38 vikur & leid pannig ad barnid geeti komid & hverri stundu,“
segir Sigridur Asthildur Andersen, varapingmadur Sjélfsteedisflokks-
ins. Sigridur tekur patt i profkjori Sjalfsteedisflokksins i Reykjavik sem

fram fer 13. og 14. mars.
F
T

Hun segir ekki hafa komid til greina ad sleppa
pvi ad taka patt pratt fyrir ad vera kasélétt i
barattunni og jafnvel nybokud médir pegar
bad fer fram. ,Eg & eina stulku fyrir, priggja
ara. Su feeding og medganga gekk mjog vel
og medgangan nuna hefur sémuleidis geng-
i6 vel. Eg 4 lika mjog géda fjdlskyldu og gbda
studningsmenn ad, pad fer natturulega eng-
inn einn i gegnum préfkjorsbarattu.”

Sigridur hefur adeins einu sinni tekid
seeti 4 pingi en vonast til ad tryggja sér
oruggt pingseeti ntina. Hin stefnir & eitt
af efstu seetunum i kjérdeeminu. ,Eg lit
svo 4 ad ég sé ad svara kalli um endur-
nyjun,“ segir Sigridur sem starfar sem

KOMDU OG KYSSTU MIG
Giorgio Armani fagnadi komu leik-

stadar i likamanum vid &fingar pvi betri drangur.
Bladgraena eykur surefnisfluttning i blédinu. Ef
Spirulina er tekio inn 1/2 tima fyrir efingar

eda annad alag gefur pad aukid prek, uthald

og einbeitingu.

Dregur ur pirringi, sleni og seetindaporf, truflar
ekki svefn. Geedastadall 1ISO9001, 1SO1401.

www.celsus.is

Feest i apotekum, heilsubidum og Frihdfninni.

konunnar og fyrirsaetunnar Millu
. Jovovich i opnun nyrrar verslunar
hans i New York. Budin er vid Fifth
Avenue fyrir pa sem eiga leid hja.

logmadur & logmannsstofunni Lex.

Sigridur er gengin 38 vikur
og er eiturhress.

fostudagur

L:théfufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Anton Brink
Utlitshénnun Kristin Agnarsdoéttir Auglysingar Sigridour Dagny Sigurbjornsdottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Vog.

Rétt fyrir hadeg.

Mariah Carey.

Karen Millen.

Pekingdnd eda spagetti.

AEfi 5-6 sinnum i viku, lyfti og

hestum.

""ir-l,

BOLIR 2.990
SKYRTA 5.990
PILS 6.990
GALLABUXUR 8.990

is med heitri kara-
mellusésul!

hleyp til skiptis, svo er &g lika f

. Heitt bad eftir erfidan dag. "M !

g o

Foreldra minna fyrir ad vera géoar

& J fyrirmyndir.

&  Mamma min fyrir ad vera su fyrsta
til ad hafa trd & mér
sem songkonu.

Fara til New York
med muttu ad
versla og i leikhis
0g operuna.

Minnka eda hastta
fatakaupum.

Kringlan // Smaralind // Keflavik
www.blend.is
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hefur sungid fra pvi

ad han var tveggja ara
gomul. i dag er hiin ordin
atjan ara og er a leidinni
til Moskvu sem fulltrui
islands i Eurovision.

Indiana Asa Hreinsdottir
Anton Brink

g vona af 6llu hjarta

ad sigurinn eigi eftir

ad hjalpa mér vid

ad losna vid barna-

stjornustimpilinn en
madur veit aldrei. Sumir eiga erfitt
med ad sja mig sem fullordna konu
istao litillar stelpu med tikarspena
og bad er erfitt ad vinna vinnuna
sina pegar folk tekur mann ekki al-
varlega,“ segir songkonan Jéhanna
Gudrun Jénsdéttir, fulltrai fslands
i Eurovision-keppninni sem fram
fer i Rasslandi i mai. Eins og al-
bj6d veit sigradi Jéhanna Gudrin i
keppninni hér heima sidasta laug-
ardag med laginu Is It True eftir
Oskar Pal Sveinsson.

bratt fyrir ad vera adeins 18 ara
gomul er Jéhanna Gudrin langt fra
pvi ad vera nygreedingur i ténlist-
arbransanum en hun hefur starf-
ad sem songkona fra niu ara aldri.
Sjalf segist hun reyndar hafa sung-
id fra pvi hun var tveggja ara. ,,pad
hefur aldrei komid neitt annad til
greina hja mér en ad verda song-
kona og mamma segist meira
ad segja hafa fundid ad ég veeri
eitthvad 6druvisi strax & meod-
géngunni. Eg var 6venjulegt barn,
ekkert betri eda verri en breed-
ur minir, bara 6druvisi,“ segir J6-
hanna Gudrun brosandi.

Jéhanna 6lst upp i Hafnarfirdin-
um og eftir Setbergsskola 14 leid-
in & félagsfreedibraut i Flensborg.
~Mér gekk ageetlega i skéla, var
hvorki 1élegur ndmsmadur né ein-
hver dux, en ndmid hentadi mér
ekki. Eg vissi alveg hvad ég vildi
gera.“ Ef hun hefdi ekki songinn
segir hun eitthvad annad tengt
listinni hafa oréid fyrir valinu. ,Eg
hef engan dhuga 4 ad lera natt-
urufreedi eda eitthvad slikt svo ef
ég yroi ad velja eitthvad annad en
song yroi pad leiklist eda dans.“

bPad er i négu ad snuast hja
Jéhénnu Gudrdnu pvi pad er ad
morgu ad huga fyrir stéru keppn-
ina i Moskvu. Auk bess er hin sjalf
ad kenna song i Songskoéla Mariu
Bjarkar og i songnami i Songskdla
Reykjavikur. ,Svo er ég ad vinna 4
fullu vid ad syngja, meeta a fundi
og i vidtdl. Sérstaklega i kringum
Eurovision. betta er mikil pressa en
rosalega spennandi teekifeeri.”

Jéhanna segist laus vid svidsskrekk
og kvidir ekki fyrir ad syngja
frammi fyrir milljénum manna um
alla Evrépu. ,Eg hef gbda reynslu
og hef sungid frammi fyrir fullt af
folki pott pad sé ekkert i likingu
vid pennan fjolda,” segir hun og
beetir vid ad henni takist einhvern
veginn ad réa sig adur en hin stig-
ur 4 svid. ,Madur er alltaf med sma
stresshnut i maganum sem er bara
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edlilegt en ég er alltaf réleg begar
ég fer upp a svid. Eg veit eiginlega
ekki hvernig ég r6a mig, pad er eins
og likaminn fari i dkvedid astand
og ég byrja bara ad geispa. Eg er
heppin pvi stressid getur skemmt
fyrir og 6ryggi skiptir gridarlegu
mali { pessum bransa.”

Jéhanna Gudrun hefur verid
med annan fétinn { Bandarikjun-
um fra tolf 4ra aldri en hin segir
markmidid aldrei hafa verid sett &
heimsfraegd. ,Eg var heppin ad fa
petta teekifeeri og starfadi med afar
feeru f6lki sem proskadi mig sem
ténlistarmann. Pad var bara eng-
inn markadur fyrir télf dra stelpu
og i dag hefur markadurinn tekid
dyfu vegna efnahagsdstandsins.
Mig langadi aldrei ad verda neesta
Britney eda Christina Aguilera,
mitt markmid var einfaldlega ad
geta lifad af ténlistinni og haft pad
gott,“ segir hun.

Hun segist ekki hafa fundio
fyrir peirri kréfu ad han pyrfti ad
yta undir kynpokkann 4 medan
hun reyndi fyrir sér i Ameriku.
,Eg var svo ung og ekki komin &
pann stad ad koma fram einhvers
stadar.“ Ollum ad évérum tok Jé-
hanna Gudrin ad sér adalhlutverk-
id { Madonnu-sjévinu 4 Broadway i
fyrra og tulkadi hina 6grandi séng-
konu, pa 18 ara. ,Mér fannst pad
ekkert mal og petta gekk mjog vel.
Eg var bara ad leika bennan kar-
akter, petta var ekki ég.”

Jéhanna segist ekki hafa traad pvi
ad hin myndi sigra keppnina hér
heima. Oll 16gin hafi haft sina kosti
og komu til greina sem sigurvegar-
ar. ,Ad minu mati var alveg fullt af
gédum légum parna og mér fannst
til deemis lagid hans Jégvans zedis-
legt. Hann er lika svo flottur med
fallega utgeislun. Edgar Smaéri var
lika flottur og lagid Easy to Fool
kom vel til greina sem og Elektra.
Hins vegar er ég mikil keppnism-
anneskja og reyndi ad halda veent-
ingunum nidri & jérdu pvi annars
yroi ég brjélud ef ég myndi ekki
sigra,“ segir hun og hleer.
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Lagid Is It True er falleg ballada
og Jéhanna hefur tréllatra 4 pvi.
4Eins og astandid er { pjédfélag-
inu held ég ad f6lk sé ekki i studi
fyrir eitthvert djokatridi. Nuna
etlum vid ad gera petta ad alvoru
og senda fallegt lag og klassiskt at-
ridi. Eg vona bara ad petta virki og
vid munum gera okkar besta til ad
gera betta eins svidsveent og heegt
er,“ segir hun og beetir vid ad hin
sé ekki biin ad velja kjélinn. ,Eg
er bara buin ad dkveda ad hann
verdur geggjad flottur,” segir hun
hleejandi.

Jéhanna Gudrun byr i foreldra-
htsum en foreldrar hennar hafa
stadid vid bakid & henni i gegn-
um allan hennar feril. Han seg-
ist mikil mémmustelpa og hefur
pegar fengid leyfi fyrir ad mamma
hennar komi med 0t til Rasslands.
,Eg verd ad hafa mémmu med og
helst pabba lika. bau hafa alltaf
stutt vid mig og yttu mér i pessa
att pegar ég var litil og fyrir pad
er ég mjog bakklat,“ segir hun
og beetir vid ad pau séu rosalega
spennt fyrir hennar hénd.

bratt fyrir ad hafa verid { svids-
ljésinu fra barnsaldri hefur Jé-
hénnu Gudrinu tekist ad halda
sér vel & jordinni og vill helst vera
heima i fadmi fjolskyldu og vina.
,Eg er dalitid gomul kerling { mér,
hef aldrei drukkio afengi og stunda
ekki djammid. Mér finnst miklu
skemmtilegra ad vera med vin-
unum, fara i reektina og svo er ég
mikil hestakona og 4 prja hunda.”
Hun vidurkennir ad ferillinn hafi
tekid sinn toll, hun sé til ad mynda
ekki i jafn miklu sambandi vid vin-
konurnar og adur enda séu leidir
peirra 6likar.

Jéhanna er 4 fostu en sd heppni
heitir Olafur Fridrik. Pau hafa verid
saman i tvo ar en hofou lengi vitad
hvort af 6dru. ,Hann bj6 { neesta
htsi og vid vorum saman i skéla.
Vid byrjudum bara ad hittast einn
gbédan laugardag og héfum ekkert
heett sidan,” segir hun og vidur-
kennir ad hin sé astfangin. ,Vid
deilum dhuganum 4 ténlistinni,



Orugg ,Madur er alltaf med
sma stresshnut i maganum
sem er bara edlilegt en ég er
alltaf réleg pegar ég fer upp a
svid,“ segir Jéhanna.

hann er svona dundari og spilar
& gitar og er mjog mikill dhuga-
madur um ténlist,“ segir Johanna
og beetir vid ad pad veeri frabeert
ad hafa hann med ut til Rasslands
lika.

A TOPPI FERILSINS

Jéhanna hefur eins og flest adrir
fslendingar fylgst med Eurovision-
keppninni i gegnum 4&rin en hin
segist enginn gird um keppn-
ina. Uppahalds Eurovision-16gin
hennar eru All Out Of Luck med
Selmu og Waterloo med Abba.
Adrir dhrifavaldar pegar kemur
ad ténlist eru Whitney Houston,
Celine Dion og Mariah Carey. ,Eg
hef alltaf verid veik fyrir pessum
stéru séngkonum og svo tok ég
Madonnu-timabil eins og flestar
stelpur,” segir hiin og vidurkenn-
ir ad audvitad vonist hun eftir ad
tilheyra hépi pessara diva { fram-
tidinni.

Talandi um framtidina. Adspurd
segist Jdhanna Gudrun vonast til
ad hun eigi eftir ad geta lifad sem
songkona. ,bad er ekkert sjalfgefid
ad pad sé heegt. Landid er litid og
verkefnin takmorkud svo ég von-
ast til ad geta farid ut fyrir land-
steinana med ténlistina mina,*
segir hiin en plata hennar, But-
terflies and Elvis, kemur aftur i
budir 4 neestu dogum.

Vardandi rdd handa stelpum
sem vilja feta { hennar fétspor
segir Johanna ad metnadurinn
skipti 6llu mali. ,Madur verdur
lika ad vera med bein { nefinu. bétt
pbad sé mikid af godu folki i brans-
anum hér heima eru heetturnar
margar og madur verdur ad hafa
béda feetur & jordinni og hugsa vel
um sig. Eins er gott ad hlusta 4 pa
sem eru eldri og vitrari en hafa
pad alveg a hreinu ad pad ert pu
sem tekur akvordunina,“ segir hun
akvedin og vidurkennir ad vera i
dag a toppi sins ferils. ,Ja, pad méa
segja bad,“ segir hun og beetir vid
ad neesta markmid sé ad fara til
Russlands og gera sitt allra besta.
»Vonandi tekst pad og opnar dyr
ad einhverju skemmtilegu.“
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Karlmannlegur
ferskur iimur

Nyr ilmur fra Hugo fyrir karimenn er
vaentanlegur i budir eftir helgi, Hugo

Element. limurinn er karimannlegur,
ferskur og nutimalegur segja framleidend-
ur en pad lzetur vel i eyrum flestra karla
sem kvenna. Utlitid & floskunni sem ilmur-
inn kemur i er lika einkar flott, fyrirmyndin
er surefnishylki og honnunin ber vott um
frumlega hugsun Hugo. Karimenn sem vilja
ilma vel og konur sem vilja vel lyktandi
karla geta fest sér eintak i 6llum helstu
snyrtivéruversilunum og apétekum fra og
med manudeginum.

L

luxusnamskeio

&1z

Vid systurnar eetludum einungis & eitt namskeid en pau urdu prju og
arangurinn lét svo sannarlega ekki a sér standa. Misstum 23 kilo til
samans a premur manudum. Pad eigum vid Gunnari Ma pjalfara og
starfsfolkinu & Nordica Spa ad pakka. Frabeert adhald, skemmtun, tras
og vellidan. Vid gatum petta og pvi getur pu petta lika.

Kristbjorg og Gudbjorg Sveinbjérnsdaetur

Lixusnamskeid NordicaSpa er hannag til
ad koma pér af stad a mjég arangursrikan
og einfaldan hatt. Tilgangur namskeidsins
er ad koma pér a sedra stig hvad vardar
likamlega og andlega heilsu.

Fimm timar i viku — Brennsla og styrkur

3 oflugir brennslutimar

2 styrktartimar i sal undir handleidslu pjalfara
Vikulegar meelingar

ftarleg naeringarradgjof

Fyrirlestur — Bordadu til ad léttast og auka orkuna
Slokun og herdanudd eftir hverja aefingu
Hollustudrykkur eftir hverja aefingu

Takmarkadur fiéldi

6:30, 7:30, 10:00, 16:30 og 18:30 fimm sinnum i viku
pjalfari er Gunnar Mar Sigfusson

Hilton Reykjavik Nordica Hotel
Sudurlandsbraut 2

Simi 444 5090
nordicaspa@nordicaspa.is
www.nordicaspa.is

fyrir konur og karla

1. vika - Orkuhledsla

[ fyrstu vikunni byggir bt upp orku og kemur likamanum { jafnvaeg.

2. vika - Oflug melting - Aukin brennsla
i viku tvo er verid ad efla og beeta meltinguna til ad pu fair sem mest
Ut Ur holla matnum sem pu ert ad borda.

3. vika - Horména jafnvaegi — Hreinsun
Pridja vikan mun koma jafnveegi @ horménafleedi likamanns sem mun
hafa ahrif & skap pitt, lifsorku og kraft.

4. vika — Onaemiskerfi eflt - Jafnvaegi
i viku fidgur byggjum vid upp dneemiskerfid og hjdlpum pvi ad verja
likamann & nattdrulegan hatt.

Ny namskeio hefjast 2. mars
Skraning er hafin i sima 444 5090 eda
nordicaspa@nordicaspa.is = www.nordicaspa.is

N ORDICASPA
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y | SANNLEIKURINN UM LIFID Pétur J6hann
Sigfuisson pykir an efa einn fyndnasti leikari Islands
og gefur ekkert eftir i nyju verki i Borgarleikhusinu.
Skelltu pér i leikhis a konudaginn og sjadu spreng-

Styrkur og hugarro

Angelica er islensk nattruafurd

Ur etihvonn. Angelica inniheldur
heilsubaetandi efni sem geta dregid
ur kvida og gefid pér aukna orku.

Saektu styrk i islenskt nattaruafi!

é
SAGAMEDICA

www.sagamedica.is

Faanlegt i lyfija- og heilsuvéruverslunum og voldum stérmérkudum

SALON REYKJAVIK

Simi: 568 5305 « Grandagardi 5

Opid virka daga 9°°- 189
Laugardaga 9% - 1300

(c]e

hleegilega leiksyningu eftir Sigurjon Kjartansson.

var pad sidasta
sem ég fékk ad
gjof fra Gunnari
heitnum vini
minum en engilinn
| fékk ég i 23 ara
afmaelisgjof og er
eitt pad dyrmaet-
asta sem ég a.

- . 4
39 L

AGLES

GRILLID

. uu
Petta
spil faest ekki 4 islandi
og fengum vid
pad sent fra
¥ vinahjonum
~ okkar i Dan-
morku. Allir
sem spila petta
spil gjérsamlega
kolfalla fyrir pvi. Mjog
mikid spilad heima.

FADINGAR- 0G
SKIRNARGJOFIN

HEIDAR AUSTMANN

GOLFSETTIPD
P _
ol

i
y
Pennan speg-
ill fékk ég ad gjof fra Gmmu minni
pegar ég var adeins 13 eda 14
ara gamall. Mjog sérstok gjof sem
mikid var hlegié ad a sinum tima
en hefur fylgt mér hvert sem ég fer
og er alltaf notadur.

Pennan pening
keypti ég i Austurriki pegar konan og ég
vorum stédd i Kehlsteinhaus sem var
tehus Hitlers i gamla daga. Held miki®
upp & hann og er frabzer minning um
gott sumarfrii.

betta eru einhverjar bestu ..a-"'{‘
myndir sem gerdar hafa verid. Nyt pess -
alltaf ad horfa a pessar myndir og pa
sérstaklega ad taka marapon um jélin.

UMARKADUR

50-70% afslattur

Fatnadur - skor - fylgihlutir
Opio:
fostudaga 11-18

laugardaga 11-17

Nyit kortatimabil

FATO gs skor

—

g E

"

1
L . !

galensautjian www.ntc.is
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_ Diva Grofar kedjur 4 kil : Kleopat ra Kri st bjorg
R e

Brot ur bokinni
Hermikrakuheimur

Bla Cheryl Crow

skartadi fagurblaum
W4 latlausum kjol &
¥ rammy-verdlauna-

En konur eru gafadar og proskadar,
bess vegna taka paer kynlif alvarlega
og peer tengjast ménnunum sem
baer eru med kynferdislega. baer vita
og finna ad kynlif er mal, pad er pad
nanasta sem til er. Pi kemst ekki
naer annarri manneskju.

bu ert ad afhjapa pig og gefa likama
pinn og sal. En karlmenn eru eins og
skepnur og geta bara ridid eins og
ekkert sé, vitid er bara ekki meira.
Mér finnst pad nu lika skortur &
sjalsvirdingu ad geta makad sig upp
vid einhverja og svo er pad bara
buid og ekkert mal.Hvad péa ad geta
makad sig upp vid hverja sem er.
Skyndikynni eru eitthvad svo sjukt,
svo sddaleg og syna mikla heimsku
og skort a sjalfsvirdingu.

% hatidinni.

Flottir kjlar vestanhafs:

Aherslan
a axlirnar

Vortiskustraumarnir leyndu sér ekki a
Grammy-verdlaunahatidinni sem fram for i
Los Angeles fyrir skommu. Stjéornurnar voru
hver annarri gleesilegri 4 rauda dreglinum og
kjolarnir voktu mikla eftirtekt eins og vana-
lega. Fj6lbreytt snid med mismunandi ahersl-
um a bera handleggi og axlir verda meira aber-
andi eftir pvi sem naer dregur sumri. Berar axlir
voru sérstaklega aberandi 8 Grammy-verdlauna-
hatidinni og baer voru é6faar ténlistarkonurnar sem
skortudu sidkjolum i takt vid vortiskuna. Eins og
sja ma voru snidin og litirnir jafn mismunandi
og bzer voru margar og verdur hver ad deema
fyrir sig hver atti vinninginn.

f @~ Uerid velkomin d
Geysir bistro bar

‘Karlmnenn munid
i ‘Konudaginn d sunnudaginn

\

Bl2fLO & BAL ‘

LN

VIGDIS FINNBOGADOTTIR

»Minn helsti dhrifavaldur hefur verid Vigdis Finnbogadattir, fyrrverandi forseti
islands. Han hefur alltaf stadio fyrir gildum sem ég ber virdingu fyrir og hef
reynt ad tileinka mér. Hun hefur alltaf verid 6hraedd vid
ad takast & vid verulegar askoranir og litid a hindranir
sem verkefni til ad leysa. Jafnvel pegar hdn hefur
verid talsmadur bjartsyni og réttleetis asamt pvi
ad vera barattumadur fyrir framgangi og sam-
stodu Islendinga. Eg man enn begar &g var ung
ad arum og hun heimsoétti Stykkishélm par sem
ég var busett. Eg fékk ad grédursetja med henni
nokkur tré og petta er ein af pessum minningum
Ur aeskunni sem lifir hvad sterkast.

Bordapantanir i sima 517-4300
Aoalstreeti 2 - www.geysirbistrobar.is
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KLINGENBERG

SPAIR

»S0lvi er faeddur 10.12.1978 og
er pvi 29, 11, 2. Tvisturinn hefur
oft haefileika kamelljonsins. Hann
getur adlagad sig ad 6llu sem
kemur upp i lifi hans, breytt um
utlit, sett inn kraft sem parf, svo ekkert mun i raun og
veru hindra pann mann sem faeddur er pennan dag.
Hann er pad akvedinn ad komast langt ad pad er na-
kveemlega sama hvad lagt er i gétu hans, hann vipp-
ar sér bara yfir pad. Hann feer félk til ad vinna med sér
eins og forystusaudur feer hjérdina til ad elta sig heim.

FRABAR
FOSTUDAGUR

Bjoérn Sveinbjérnsson

Eg byrija a pvi ad vakna og fa
mér gédan kaffibolla.

Nuna fer ég
i vinnuna

og a fundi,
en a sumr-
in pa veeri
.E pad golfvéll-
"~ urinn.

Svo er pad
reektin i hadeg-
inu og aftur i
vinnu pangad til
budunum lokar.

y -
Ut ad borda med konunni
a kosy stad.

Svo enda ég daginn
a pvi ad kara undir
sang med konunni
og vid horfum a
g6da mynd.

WWW.VISIR.IS/IDOL

Solvi Tryggvason fjolmidlamadur

Hann fyllir félk eldmédi og pad mun treysta & hann allt
til dauda.

Solvi hefur mikla pjénustu- og sélumannshaefileika, og
pad er i raun allt sem parf til pess ad lifid leiki vid pig.
Eg get ekki betur sé6 en ad pessi blessadi madur eigi
eftir ad lata i sér heyra i politik vegna pess ad hann
hefur sterkar skodanir & 6llu og er réttleetissinni per ex-
cellans. Hann er hrifinn af 6llum graejum og verdur ad
hafa allt tipp topp i kringum sig.

Ellefu er masterstala sem feerir félki aukna tofra. Sélvi

iceland Express ﬁa

parf ad hafa allt fullkomid f lifi sinu, par af leidandi er
férunautur hans hinn fullkomni einstaklingur. Sélvi
4 eftir ad eignast hina fullkomnu bibliusogufjol-
skyldu og born hans eiga eftir ad hafa krafta
i kdgglum og gott ef ég sé ekki einn eda
tvo merkilega ipréttamenn. Vié purfum ekk-
ert ad tala neitt sérstaklega um pennan patt
sem Solvi er ad byrja med 4 Skja einum pvi |
allt sem hann aetlar sér gengur vel. Til ham-
ingju med lifid Sélvi minn.*
www.klingenberg.is
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