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POREY EDDA ELISDOTTIR STANGASTOKKVARI
f dag er ég ad pjélfa og esfa. A morgun fee ég vini mina i morgunkaffi, kiki & esf- 4
ingu, horfi liklega eitthvad & métid og slaka svo bara a restina af deg- '
inum. A sunnudaginn er ég ad pjlfa fiéra stangarstdkkvara sem .
eru ad fara ad keppa & Meistaramoti islands fyrir 15 til 22 4ra. Svo

verdur bara fylgst med fréttum.

Klifur og safari i Afriku SVAVA JOHANSEN OG BJORN SVEINBJORNSSON KAUPMENN | SAUTJAN
Stephan Stephense, betur pekkt-

ur sem President Bongo Ur hljém-

sveitinni GusGus og frd, voru

ad koma fra Afriku. Par Klifu pau

medal annars hid freega fiall | Tans- o
aniu, Kilimanjaro, en & pvi er heesti

tindur Afriku sem /
‘ er hvorki meira né
meinna en 5.891,8
metrar & haed. Parid
mun ekki hafa verid
svikid af natturu-
. fegurd lands-
w ins pvi eftir sex
daga klifur tok
vid safariferd
adur en hald-
id var aftur heim a
klakann.

»Spice Girls“ a Q-bar
,Vid akvadum ad vera med svona
Lreunion”.“ segir Oli Hjdrtur Olafs-
son sem tredur upp asamt frio-
um flokki & Q-bar annad kvold.
»Skjoldur Eyfjord er Ginger Spice,
Atli Freyr er Baby Spice, Omel er
Victoria, Georg er Scary Spice og I,
ég er Sporty Spice. Vid vorum .

ad vinna saman fyrir tolf arum b@ﬁa
begar vid akvadum ad halda
nokkrar syningar & Ingolfs-
café, en nu verdur petta bara

) « « . ) Kvistaland 1 Svava Johansen og Bjorn
»one night only ,“ baetir hann vid. Sveinbjornsson Hlakka til
Draggkongur Islands 2008 verdur ao flytja i Fossvoginn en fram-
K . furst tir kvoldsins A kvaemdir vid husid hofust aftur i
ynnir 0g Tyrstu gestir kvolasings 1a vikunni eftir langt hlé.

fordrykk i bodi hussins, svo pad er
um ad gera ad meeta timanlega.

Guofridur Lilja Grétarsddttir a von a barni
Fj6lnir Porgeirsson og Sjofn Seemundsdattir:

Gifting innan tveggja éra | Alveg 1 skyjunum

,Eg get ekki sagt annad en ad hun sé sannspa,” segir kvennagullid FisInir Por- udfridur Lilja Grétarsdottir,
geirsson um spakonuna Sigridi Klingenberg sem spadi pvi sidasta framkveemdastjéri pingflokks
sumar ad Fjélnir myndi finna pa einu réttu innan skamms. Vinstri greenna og skédkdrottn-

EKki leid & 16ngu par til spain reettist pvi astin tok ad ing, 4 von 4 sinu fyrsta barni
blémstra & milli FjdInis og Sjafnar Seemundsdéttur & med unnustu sinni, Steinu H. Bléndal
Landsméti hestamanna i juli. Um aramétin trdlofudu pau 1j6smédur. pad kemur 1 hlut Steinu
sig og segir FjéInir bradkaup ekki vera langt undan. ad ganga med barnid og er pad vaent-

+Ef allt gengur eftir giftum vid okkur innan tveggja ara.
Pad verdur ekki naesta sumar, heldur liklegast eftir eitt og
halft ar,” segir FjéInir sem er busettur asamt Sjofn i
Hveragerdi. ,,\Vid erum baedi i hestunum, erum ad
temja, reekta og selja. Vid vinnum saman alla daga,
' sem hefur sina kosti og galla, en pad er géd leid ” o
til ad henda sér Ut i djupu laugina og pannig er um fyrir kom}l erﬁng)al?s.
madur flidtur ad sja hvort hiutirnir eru ad ganga,” »Petta er himnasending og guds-
segir FisInir brosandi. - ag gjof og vid erum i skyjunum yfir
pessu. b6 svo allt sé ad hrynja pa
Astfangin FjoInir og Sjéfn eru ba- er petta 6endanleg gledi sem held-

sett i Hveragerdi, eru beedi i hesta- ur okkur gangandi,” segir Guofridur

mennskunni og vinna saman alla daga. Lilja og beetir pvi vid ad med feed-
ingu barnsins muni gamall draum-
ur reetast. ,bPetta verdur litid bylt-

" YOGASTODIN HEILSUBOT | oo o vim s o

Sidumdla 15, s. 5885711 og 6946103 spurd hvort hin viti kynid segir

anlegt 10. april. Pad er skemmtilegt
ad segja fra pvi ad Steina & einmitt
afmeeli pann sama dag. Pad veeri pvi
ekki Ur vegi ad fa barn i afmeelisgjof.
Mikill spenningur er hja peim stoll-

»

: HELVITIS FOKKING FOKK
© Odlast algerlega nyja merkingu

: begar pad er bui® ad brodera pad
a hufu. Skerjafjardarskaldio Kristj-
: &n Hreinsson er ekki vanur ad fara

hun svo ekki vera. - MMJ :
YOGA YOGA YOGA . hefdbundnar leidir og audvitad er
) ) . 3 i . ) betra ad hafa petta bréderad & fatn- -
Likamszefingar, 6ndunarzfingar ) o . \1_-.. © ad heldur en burdast med skilti, pad
" . Gudfridur Lilja Grétarsdottir © gefur auoa leid :
slékun og hugleidsla Er alszel yfir veentanlegri fidlgun i fidlskyld- -9 9 :
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Allir yoga unnendur velkomnir fOStUdagur Penni Alma Gudmundsdottir aima@frettabladid.is Forsidumynd Stefan Karlsson
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uvww.yogaheilsa.is - yogaheilsa@yogaheilsa.is 4




3

SUZUKI

fyrir skynsamt folk

SX4 Sportjepplingurinn. Fjolskyldubilinn Grand Vitara.
Med 1.6 eda 2.0 | vél Sport, Limited, Luxury V6, Sport og Limited diesel

Verad fra 2.990.000 Vera fra kr. 3.840.000
Medaleydsla fra 7,1 1/100 km Medaleydsla fra 7,7L/100km (diesel)

Sparadu med visthafum

¥
Swift - bensin eda diesel. m3:, :
Handskiptur, sjalfskiptur,4x& '*~

1,3L eda 1,5L vélar

Upplifou einstaka
aksturseiginleika Jimny.
Handsklptur s;alfsklptur

Verd fra 1.970.000
Medaleydasla fra 4,9L/100km

Verd fra 2.190.000 Vera fra kr. 2.590.000
Medaleydsla fra 4,5 L/100km (diesel) Medaleydsla fra 7,3L/100km

Komdu og reynsluaktu Suzuki - upplifunin verour anagjuleg.

$

SUZUKI SPARNEYTNI TRAUST UMBOD 1 27 AR

SUZUKI BILAR HF - SKEIFUNNI 17 - SIMI 568 5100 - WWW.SUZUKI.IS

Hugtdk Jan. 09
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Pessi ruskinnsstigvél henta sérlega vel
i febrdarsnjoinn og svo eru pau undurfdgur i pokkabdt. Pessi stigvél gera
hvert dress ad megaskvisufétum. Pau fast hja Prani skéara.
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Dagsdaglega kys ég ad
kleedast paegilegum fotum i
mildum ténum. Eg er mest

i gallabuxum, adsnidnum
skyrtum, bémullarbolum og
punnum mjukum peysum
undir blazer-jakka. Svo nota
ég mikid stigvél, belti og
klata. Mér finnst gaman ad
blanda saman flaueli, satini
og/eda silki, blundu, mjuk-
um bdémullar-, kasmir- og
ullarblédndum, ég peeli mikid
i smaatridunum.

»w .

- '\_”; ;\Vf w

Graa hné-
haa sokka med grarri  flauels-
slaufu.

Grar, brann, beige, vinraud-
ur, kéngablar, élivugraenn og
turkis.

Fingerdum og mjukum
peysum, brdnum ledurstigvélum
og heelaskom.

T R R S COCO0O0CTOS S S R I Jef i i ek el e R
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Hagaskola, pegar ég kleeddist

Russell Athletic-iprottafétum fra Ekkert sem

toppi til taar. ég man eftir. Eg hef passad a8
grisja fataskapinn minn reglu-
lega pannig ad ég losni vid

, Jakka med axlapudum, fot i kjanahrollinn sem fylgir pvi ad

skaerum litum eda skreepdtt. finna eitthvad sem ég hefdi

aldrei att ad kaupa.
Massimo

Dutti, Zara, Adolfo Dom-
inguez, Victorio & Lucchino,

Oscar de la Renta.
W o
Engum sérstokum.

Reyni bara ad kleeda mig pannig
ad foétin samsvari sér vel.

1 Dokkblaar gallabuxur, Zara, teinétt skyrta og peysa, Mass-
imo Dutti, heelaskér, Aldo, blazer, Massimo Dutti, belti, Mass-
imo Dutti x og halsmen, Agatha 2 Brunir halfopnir ledurskor,
Hugo Boss 3 Halsmen m/marglitum steinum, Agatha 4 Ljés-

]
bleik kasmirpeysa, Sand 5 Silfurgrar teinéttur blazer, Mass-
imo Dutti 6 Ljésbrina kapan er fra Benetton 7 Graar galla-
buxur ar Topshop, bleik silkiskyrta, Sand, dékkbrun stigvél,

Kron, perluhalsfesti, Agatha.
SagaMemo inniheldur virk efni ar

aetihvonn og blagresi. SagaMemo er fyrir
bé sem vilja vidhalda gédu minni.

SagaMemo fyrir gott minni!

¢
SAGAMEDICA

www.sagamedica.is

Faanlegt f lyfja- og heilsuvoruverslunum og véldum stérmorkudum



TAMMAN sett, 5 stk. R
Settid inniheldur 4 stéla og bord

h74 X B90O X L90 / 531337

var 29.900.-

‘ 5 SVEFNSOFI
A myndinni sést hvernig

sofinn dregst at

' . var 89.900.-

nu 26.900.-

lokadagur atsolunnar
er sunnudaginn
1. Febraar!

TANIMBAR skapur
var 32.900.-

PUDAR | _‘ 3 ] ; - X nu 9.870.‘!‘3
var 2.590.- S o _ -
nu777.- » — -
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PI ER Sioustu dagar atsolunnar!

Smaratorgi 3 / 201 Kéopavogi / simi: 522 7860 / / Korputorgi / 112 Reykjavik / simi: 522 7870
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VINNUR FYRIR

Valgerdur
Matthiasdottir
hefur verid reglulegur
gestur inni 8 heimilum
landsmanna i 23 ar.
Med frumkvodlakraft-
inum hefur hiin nad ad
endurnyja sig reglulega
og hennar motté er ad
sinna aldrei leidinleg-
um verkefnum. Nu fetar
hidn nyjar og spennandi
brautir og leggur sin 160
a vogarskalarnar til ad
breyta imynd islands

Vidtal: Marta Maria
Ljésmyndir: Stefan Karlsson
Har: Masha Salon VEH

akveednin og gled-

in drypur af Valgerdi

Matthiasdéttur eda

bara Vélu Matt eins

og hun er jafnan

kolludé. Undanfar-
id ar hefur 1itid farid fyrir henni
i fjolmidlunum en pad er p6 ekki
heegt ad segja ad hun hafi setid
audum hoéndum. Vala hefur verid
ad vinna préunarvinnu og undir-
bua jardveginn fyrir verkefni sem
bratt mun lita dagsins ljés. Hid
nyja verkefni mun pé ekki vera
i formi sjénvarpspdatta heldur er
hun ad vinna innsldg fyrir H6fud-
borgarstofu. Pegar hin er spurd ad
pvi hvort hiin hafi verid ordin leid
4 hefobundinni sjénvarpsvinnu
segir hun svo ekki vera, hun elski
sjénvarpsvinnuna. Han jatar pé ad
hun prifist best { frumkvédlastarfi
og begar hun fer Ut fyrir pseginda-
rammann sinn i nyjum og fram-
andi verkefnum. ,Pegar vid Jon
Ottar og Hans Kristjan stofnud-
um St6d 2 & sinum tima upplifdi
ég otralega spennandi tima og var
alveg { essinu minu og sama ma
segja pegar ég tok patt i stofnun
Skjas eins. { dag hef ég sému til-
finningu fyrir birtingu & lifandi
efni 4 Netinu sem er { raun ordin
alheimssjénvarpsst6d. bad er lyk-
ilatridi fyrir mig ad vera i stodugri
préunarvinnu. Ad endurnyja mig
og ogra sjalfri mér. Eg hef alltaf
heett i peim pattum sem ég hef
verid ad vinna ad pegar ég hef
fundid fyrir leida og mér fundist
ég vera farin ad endurtaka mig. b4
by ég mér til ny verkefni og fer i
adrar attir. Nu finnst mér neesta
@vintyri liggja 4 internetinu. Og
pbad sem er svo skemmtilegt vid
Netid er hvad pad er ordinn stér
hluti af okkar daglega lifi.  raun er

Eg hef alltaf veri® morgunhani. Pé eru morgnarnir mis-
jafnir. Stundum vakna ég med kvidaverk i maganum par
sem ég er alltaf ad berjast vid faranlega fullkomnunar-
arattu og par af leidandi alltaf hreedd um ad standa mig
ekki nogu vel. En oftast vakna ég med tilhlokkun.

Allur lifreenn matur. Get ordid illa
bordad mat med auka- eda eit-
urefnum. Er ordin mjég mat-

pad steersta sjéonvarpsstod heims
i dag par sem bu vinnur efni og
sendir ut fyrir alla heimsbyggo-
ina! Mér finnst pad alveg stér-
kostlegt og bad opnar steersta
gluggann Ut i heim. Médir min til
deemis 1 eldri kynslédinni getur
ekki an pess verid og seekir jafn-
vel rddstefnur i gegnum télvuna
og er b4 i raun ad horfa & beina
utsendingu. Petta er natturu-
lega pvilikt eevintyri og er rétt ad
byrja! f dag er Netid ad verda lyk-
ilatridi i 6llu okkar daglega lifi. Svo
hefdi Obama til deemis aldrei nad
svona yfirburdakosningu nema af
pvi ad hann nytti sér Netid 6sp-
art 1 sinni kosningabarattu. Og i
dag sjaum vid einnig ahrif Nets-
ins hér heima i allri okkar pj6o-
malaumraedu,” segir hun. Innslog-
in sem Vala er ad vinna ad fyrir
Hofudborgarstofu fjalla adallega
um menningu, hvort sem pad er
islensk honnun, arkitektar, mat-
armenning eda so6fn og listagalleri
og margt fleira. { peim fangar hin
pbé stemningu sem rikir i Reykja-
vik. Markmidid er ad fa enn pa
fleiri erlenda ferdamenn til lands-
ins og breyta um leid imynd lands-
ins Ut a vid.

Verkefnid vinnur hin naid med
Sif Gunnarsdoéttur, forstodumanni
Hofudborgarsofu. ,Sif hefur skyra
framtidarsyn og er einstaklega lif-
andi og skemmtileg og pad er mjog
gaman ad vinna petta verkefni med
henni. Allt kvikmyndad efni geri ég
svo i samvinnu vid strakana hja
kvikmyndafyrirteekinu Filmus, en
beir eru algjérir snillingar. Eg vinn
innslogin alveg eins og ég veeri ad
gera efni fyrir sjonvarspatt nema
vid munum birta petta & Netinu,“
segir hiin og bad lifnar yfir henni
pbegar hun telur upp allt pad dés-
amlega sem Reykjavik hefur upp 4
ad bjéda. Vala er mikil stemnings-
manneskja og & audvelt med ad
hrifa félk med sér pegar hiin upp-
lifir eitthvad skemmtilegt.

JAKVAEDUR SKOPUNAR-
KRAFTUR

Hvernig eetlar pa ad breyta imynd
fslands? ,begar félk fer 4 Netid hvar
sem er { heiminum og skodar petta
efni frad Reykjavik sér pad hvad
borgin hefur upp & mikio ad bjéda.
Eg er einnig ad fara ad midla pess-
ari préunarvinnu til landsbyggdar-
innar pvi Gti 4 landi leynast otra-
leg sevintyri og flottir og spennandi
hlutir sem ég hef kynnst { minni
sjonvarpsvinnu og nu parf ad draga
fram og syna & meira lifandi hatt.
Pad er alveg émetanlegt fyrir pa
imynd sem vid purfum ad senda
at { heim,“ segir hin og beetir pvi
vid ad petta starf sé mjog gefandi.
Jpetta er eitt skemmtilegasta verk-

Eg veit ad pad hliomar dald-

i0 ,boring“ en ég borda mjodg

medvitad hollan og lifreen-

an mat og nota ymis trix i

matargerd sem ég hef laert

af henni Sollu Eiriks. Eg hef

aldrei reykt eda drukkid og svo
er ég kvoldsvaef sem gerir pad
ad verkum ad ég fee alltaf meira

efni sem ég hef unnid. Umfjoll-
un um fsland & alpjédavettvangi
hefur ad undanfoérnu verid neer 611
4 neikveedum nétum. bad er buid
ad flytja neer eingéngu neikveed-
ar fréttir fra fslandi og pad er pvi
mjog mikilveegt ad syna hina hlio-
ina 4 fslandi og snia vérn i sékn.
Vid verdum ad syna hvad vid erum
mikil menningarpj6d og hvad hér
er mikill jakveedur sképunarkraft-
ur. bad eru pvi forréttindi ad fa ad

Vala Matt zetlar ad leggja sitt af morkum til ad laga imynd [slands Gt & vid.

taka patt i pbessu uppbyggingar-
starfi og lata gott af sér leida.”

SKIPTI UM GIR

Um mitt sidasta ar akvad Vala ad
selja gleesilega ibud sina i Garda-
beenum og flutti aftur { minna
hiisnae0di { 101 i Reykjavik, i hus
teiknad af einum af hennar uppa-
halds arkitektum Gudna Palssyni.
Sastu hrunid fyrir? ,Nei ég sa pad
nu ekki fyrir en ég sa pad i hendi

arar. Fadir minn var eldklar og
oOtrulega skapgodur og hlyr.
Modir min er engri lik. Yfir-
burda gafud.

Annadhvort til einhverr-

ar af borgunum i kringum
okkur i langa helgarferd.
Vera a skemmtilegu hoét-
eli og fara & spennandi veit-

mér ad 6ll bessi tomu hus myndu
ekki seljast i brdd og var pvi svo
heppin ad selja 4dur en allt fraus
4 fasteignamarkadinum. Eg veit
ekki hvada heillaveettir voktu yfir
mér, en ég gat greitt upp nokk-
ur lan og vard frjalsari fyrir vikid.
Svo gat ég einbeitt mér ad pess-
ari undirbuinings- og préunar-
vinnu. En bad hefur kostad

sitt ad byrja 4 svona
gleenyju og adur

og minna goédan svefn. Svo nota ég
besta krem sem heegt er ad fa, en pad er
Secret De Vie kremid fra Lancome. Get helst ekki an
pess verid.

ingastadi. Eda ltaliuferd par sem
skodadur er arkitektir og honn-
un og bordad yfir sig af itélskum
mat. Algjort aevintyril

vond. Finnst i rauninni sjalf-
s6gd mannréttindi ad allir fai
ad borda lifreenan eiturlaus-
an mat en hann er bara allt of
dyr. Elska lika franskar kart-
Oflur og litla kok i gleri!

s bak vid 1j6ldin

_ Foreldra minna, pau eru hugsjonafolk og kenn-
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6pekktu verkefni. Ekki beetir ar
skak ad 61l 1an heekka bara og
heekka og lifeyrissjédurinn skert-
ist. Eg hef alltaf 14tid hjartad rdda
for og hef aldrei stjérnast af pen-
ingum. Ef svo hefdi verid veeri ég
i einhverri allt annarri vinnu en
fjslmidlavinnu. Eg var lika alltaf
med pad & planinu ad flytja aftur
i beeinn pvi krakkarnir minir vilja
bua par og hafa ekki nennt ad vera
mikid & ferdinni { Gardabsenum. Eg
sa pvi ad ég yroi ad flytja pé mér
hafi lidid mjog vel vid sjéinn i Sja-
landinu. Pad er étrulega gaman
ad vera komin aftur i midbeeinn.
Hér geng ég nokkur skref og er pa
komin & 61l skemmtilegu kaffihus-
in og galleriin. Eg er samt afram
med sjavarutsyni sem mér finnst
yndislegt. Mér finnst lif mitt hafa
ordid fjolbreyttara og meira spont-
ant eftir ad ég flutti. begar ég bjo i
Gardabzenum nennti ég ekki eins
ad rjuka Ut ar husi an fyrirvara.
betta hefur pvi sannarlega audg-
ad lif mitt,“ segir Vala

BRIFST BEST [ BARATTU

begar talid berst ad breyttu pjodfé-
lagi segist Vala fyllast krafti pegar
4 méti blasi. ,Eg prifst mjég vel
i barattu. Mér hefur alltaf fund-
ist skemmtilegast ad vinna frum-
kvodlastarf med eldhugum og bad
er yfirleitt sprottid fram af ein-
hvers konar byltingu. bjédin er i
erfidleikum. Pegar stadan er eins
og nuina kemur bardttuandinn
upp 1 mér og pad finnst mér mikil
ogrun. A0 leggja mitt af mork-
um til ad beeta imynd fslands uti
i heimi finnst mér alveg 6metan-
legt og alveg naudsynlegt ad halda
i jdkveeodnina og fékusera 4 pad
sem er fallegt og gott. Pad hefur
alltaf verid raudur pradur i minni
fjolmidlavinnu, hvort sem pad
hefur verid i sjénvarpi, Gtvarpi eda
prentmidlum. Eg hef aldrei viljad
vera med neikveda umfjéllun. Eg
hef valid ad skoda pad fallega og
midla pvi sem vel er gert. bad er
noég af neikveedu réddunum.

Pad er einmitt nlina sem vid
purfum ad sja séknarfeerin i
astandinu eins og pad er i dag.
Sjénvarpsstédvarnar fjalla alls
ekki neegilega mikid um sprota-
fyrirteekin, hugmyndirnar og pad
félk sem er ad koma med lausnir
og hugmyndir ad nyjum leidum,“
segir hun. Hvernig ferdu ad pvi ad
vera svona jakveed? ,Mér getur ni
stundum fundist erfitt ad vera ja-
kveed en pad hefur alltaf verid mér
svo edlilegt ad reyna ad snda nei-
kveedu yfir 1 jdkveett. Pad hefur i
raun litad allt mitt lif. Pannig hef
ég verid fra pvi ég man eftir mér og
margir til vitnis um pad. En aud-
vitad krefst pad stodugrar &minn-
ingar og vinnu. Pad gerist ekki af
sjalfu sér, en léttir 6trulega lifid
begar erfidleikar szekja ad. Og vid
héfum aldrei purft eins mikid a
pvi ad halda og ni sem p;j6d.“

Heilsubotardag-
ar eins og hun
Sigrun Olsen
var med baedi &
Reykholum og
Akureyri. Pad
sem €ég leeroi
hja henni bjarg-
adi lifi minu! Svo
finnst mér frabeert ad stunda
joga hja Ingibjérgu Stefansdott-
ur i Yoga Shala.

Svo margir & svo olikum tima-
bilum { lifinu en ég er alltaf ad
leera.

REGGIO CALABRIA

: Hérna 4 it-
aliu finnst mér best ad bua mér til
pressadan agurku- og sellerissafa,
bragdbaeta hann med nykreistum
sitrénum og setja svo 6rlitid af Turbo
Greens fra Dr. Gillian Ut i, pamba
hann og pa gladvakna ég.

: Reggio Cala-
bria bydur adeins upp & McDonalds
pegar kemur ad pessum typiska
skyndibita. Eg fae mér frekar pitsu
med mozzarella di bufala, fersk-

samnefndur eigandi fotboltalidsins
Reggina Calcio. Par selur hann heit-
ar merkjavorur & adalstjornur borg-

um témoétum og basiliku pegar .-~ 2oc- -._arinnar.
mig langar i eitthvad flidtlegt .4
0g got.  BORGIN *
: H Er italskan.
Eg 7 Allra einasta tungumalié

og Emil keerasti minn eigum " sem hér er talad!
okkur einn uppéhaldsveitinga-
stad hérna i Reggio. Sa heitir Via
Veneto og bydur upp a ekta italsk-
an mat. Sjavarréttirnir par eru eed- ekki fyrr en hin & ad setjast, pad
islegir, pastad mjog italskt og halfs er ad segja 4 kvoldin. Og svo elska
metra I6ngu pitsurnar peirra eru dm-  ég ad geta lagt bilnum hvar sem er,
Gtsteedilegar. hvenzger sem er an pess ad nokkur

kippi sér upp vid pad.

Solin kemur
snemma upp & morgnana og sest

Pad eru nokkrir

godir tennisvellir hérna i nagrenninu pad er
sem ég hef gaman af ad farad. Ega  fullkomid ad byrja daginn a mark-
mér draum um ad verda god i tenn- adnum, finna sér eitthvad gott ad

is og pvi kjorid ad aefa sig hérna. borda par og ganga svo nidur &
Svo er lika hollt og gott ad fara it ad  strond. A strondinni er mikid fjor
hlaupa medfram strandlengjunni. a sumrin, mikid um lifandi tonlist,
iti® um turisma og pvi gaman ad
Adalbud- skemmta sér medal innfeeddra langt
in i borginni heitir Foti G og hana & fram & nétt.

HVITU TEI

A perfect world hudserum fra Origins er ekkert venjulegt and-

litskrem. Pad gerir hidina silkimjika og kemur i veg fyrir ad um-
merki 6ldrunar sjaist i andlitinu. Hvitt te varnar pvi ad hadin slitni
eda porni og boswellia virkjar streitulosandi prétin auk pess sem
pad verndar htidina gegn umhverfisahrifum. Mimosa, appelsina
og bergamotvidur gefa ljifan nattarulegan ilm.

Serumid ma nota bzedi kvolds og morgna, bzaedi undir dagkrem,
farda eda eitt og sér. Pad hentar 6llum hidgerdum og mjuk
aferdin kemur i ljos samstundis.

asteignablad

rettabladsins

Vidar Ingi
Pétursson
s.512 5426
Vip@365.is

Hrannar
Helgason

s. 512 5441
hrannar@365.is

NYJAR GALLABUXUR KOMNAR !

MIKID URVAL AF FLOTTUM NYJUM “TYPUM"

OPID
FOSTUDAG 11-18.30
LAUGARDAG 11-17.

REYKJAViK STORE, LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007

operated by v8 ehf

(G-STAR] e 3301 -
G Eﬂ’Q RECORDS g g-star.com




8 fostudagur 30.januar

utlit

at med Oll kemisk efhi

...................... o .

Til ad fa sem fallegasta aferd a hudina skaltu bera & pig
La base fra Lancome. Petta undragel sléttar hudina og gerir hana silkimjuka og dasamlega.
Petta er sérstaklega gott fyrir hudina i frosti og kulda.

MARTA MARIA JONASDOTTIR

SLIPABPU DEMANT-
NN T MYRKRINU

A dégunum var ég stédd hja vinafélki minu
pegar likamsreekt og adrar mannbeetandi at-
hafnir barust { tal. Vinur minn tilkynnti ad
hann veeri svo sannarlega ekki i ataki, hann
veeri bara adeins ad slipa demantinn.

betta fannst mér

alveg frabeer frasi enda hlytur ad vera mun

skemmtilegra ad hlaupa af sér spikid pegar litid er a fellingar og
aukakilé sem eitthvad ddsamlegt en ekki lyti & eigin utliti. Pad
ad hugsa um heilsuna a par fyrir utan ekki ad vera i ,leidinlega
flokknum*“ i lifi okkar heldur eitthvad ddsamlega skemmtilegt og

eftirsdknarvert.

Pad er b6 haegt ad ,slipa demantinn®
i fleiri lidum en med likamsreekt. Pad ad velja sér réttan kleednad
hefur étrilega mikid ad segja og oft er haegt ad klipa af sér mérg
kil6 med réttu fotunum. begar vid erum i rétt samsettum fatnadi
sem kleedir okkur vel pa gefum vid fra okkur svo géda og jakveeda
strauma aod lif okkar verdur mun betra fyrir vikid.

bad er mjog mikilveegt ad velja sér
fatnad i réttri steerd. Of litil fot gera ekkert fyrir okkur nema skapa
6peegindi. Buxur sem eru of prongar i strenginn lata okkur lita Gt
fyrir ad vera breidari um okkur midjar en vid erum i raun og veru.
Of prongir bolir gera brjéstahaldarafarid enn pa meira dberandi
en pad er i raun og veru. { sjénvarpinu sést langbest begar félk er
i of prongum jokkum, pd ytast herdapudarnir upp og félk verdur

6logulegt 1 laginu.

A timum sem pessum par sem naegjusemi
er dyggd er afar mikilveegt ad yfirfara fataskdpinn sinn. Best er
ad taka allt it ur honum, mata hverja flik 4dur en hun er sett inn
aftur. Svo er ekki Ur vegi ad reyna ad sja 1j6sid { gomlu fétunum
og finna nyjar og spennandi samsetningar 4n bess ad beeta nyju i
skapinn. Ekki gleyma pvi heldur ad pad er yfirleitt heegt ad breyta
fétum og beeta ef pau passa ekki alveg inn i okkar nyju tilveru.

pétt ny fot framkalli oft mikla gledi og hamingju
bé er heegt ad upplifa slikt hid sama pegar vid rédum gémlu fotun-
um okkar rétt saman. Profidi bara...

Afbragdskrem med
afriskum blomum

‘Occitane hefur valid
fimm mismun-
andi afrisk blém fyrir
nytt Ultra Rich Body
krem sem kemur ad-
eins ut i takmorkudu
upplagi. Kremid er
gefid t { tilefni af 20
ara afmeeli Shea but-
ter linu L‘Occitane, en
Shea butter hefur ein-
staklega mykjandi eigin-
leika. Nyju Ultra Rich Body
kremin innihalda 061l 25 présent
Shea Butter og fast med ilmi af
Acaciu Robinia fra Tanis, résailm
fra Marokké og vanillu, Frangipani
og Ylang Ylang fra Madagaskar.
Kremin eru mjog rakagefandi
og henta bvi sérstaklega vel fyrir
purra og vidkveema hud. Pau skilja
ekki eftir oliukennda aferd held-
ur smjuga fljétt inn { htdina og
veita raka i allt ad sélarhring eftir
ad pau eru borin a likamann.
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Ultra Rich Body
kremin koma adeins i takmdrkudu upp-
lagi med afriskum blémailmi og fast i
fimm mismunandi tegundum.

Dekradu vid big i vetrarkuldan-
um med pessu neerandi kremi fra
L‘Occitane 4 medan natturulegur
blémailmur Afriku leikur um pig.

MENTOLKREN
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AN ALLRA AUKEFNA

amla apétekid byggir fram-

leidslu sina & gdmlum upp-
skriftum sem hafa verid préadar i
samstarfi vid leekna og lyfjafraed-
inga. Vorurnar innihalda geeda
hréaefni, lagmarks rotvarnarefni og
eru algjorlega lausar vid 6ll ilm-
og litarefni,“ segir Olafur Kristins-
son lyfjafreedingur um hudvorur
Gamla apéteksins sem hafa verid

framleiddar frd 1953 og henta
jafnt bornum sem fullordnum.
y,Vorurnar eru framleiddar sam-
kveemt strongustu geedakrofum,
undir handleidslu lyfjafreedings.
beer eru upplagdar fyrir ba sem
hafa purra htd og pa sem purfa
g60, mykjandi og rakagefandi
krem samhlida hudlyfjamedferd.
Gamla apétekid bydur lika upp a

urval vara til varnar og medhondl-
unar & hardri hud, keelandi, kldda-
stillandi- og sétthreinsandi vorur,
svo eitthvad sé nefnt. Vorurnar
henta fyrir alla sem kjésa vand-
adar hudvorur, ekki sist fyrir pa
sem bola illa aukefni i kremum,“
beetir hann vid, en vorur Gamla
apoéteksins fast i flestum apotek-
um um land allt.

LMABU A PORRANUM

Notorious-ilmvatnid fra Ralph
Lauren er baedi djarft og kyn-
pokkafullt. Kryddadur ilmur-
inn endist lengi og hentar vel

i vetur, en hann ber vott af
stkkuladi-, kanil- og mosku-
slykt. Notorious er ilmvatn fyrir
sjalfsoruggar konur sem vilja
vekja athygli.

Giorgio Armani hefur nu sent fra
sér ,Intense* utgafu af Empor-

io Armani Diamonds ilmvatninu.
Spennandi kvenlegur blémailmur-
inn sem samanstendur af rosum,
rifsberjum, patchouli og vanillu.
Ométstazdileg og teelandi blanda.

LALIRE?

NOTORIOUS

Unlimited-atgafan af Fuel for
life fra Diesel er spennandi
nyr ilmur. Gullinn avaxtailmur
maetir kryddudum blémailmi

' j' med vott af vidi og ferskjum.
llmvatnid er ekki sidur flott
gjof pvi glasid er ekki sidur
flott, klzett hekladri hlif og gull-
kedju. Fagud lykt sem passar
vel vid oll taekifaeri.



LANCOME

PARIS

Bylting: sjaltvirkur titrandi maskari.

Margfold lengri, adskilin augnhar.

OSCILLATION

Titrandi. Takmarkalaus. Orkumaskari.
Fyrsti sjalfvirki titrandi maskarinn fra Lancéme: 7000 6r-hreyfingar & minutu

.y
Lancome.com @
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HEIDUR Ekki missa af pessu einstaka verki um MALVERKASYNING Inacio Pacas, sem er betur
astina, hjonabandid, fornir og réttlestingar. Verkiod er pekktur sem Pacas Ur haedinni, opnar syningu & malverk-
eftir margverdlaunadan astralskan héfund og fiall- um sinum & Sélon fslandus & sunnudaginn. Beggi og Pacas
ar um graa fidringinn. Skelltu pér i kassann i Pjédleik- hafa baedi synt og sannad ad peir kunna ad innrétta og eru
husinu og sjadu einvala li¢ leikara i aleitinni og ahuga- afboragdskokkar svo nu er um ad gera ad sja malverk Pa-

casar a syningunni sem stendur yfir til 1. mars.

fardu Ut 4 snjopotu.. Yoo sinnas

Hvar er allt kjoti6?

Eg er alveg med pad a hreinu ad pad er 4 tiu ara plani ad flytja | Garda-
bae. Til ad tékka enn pa betur & stemningunni smygladi €g mér med vinum
minum & porrablé6t Stjérnunnar. Adallega p6 i maka-
leit en mér hefur einhvern veginn skilist & vinum minum
ad saetustu geejana sé ad finna i pessu baejarfélgi. Vard
pvi fyrir 6gurlegum vonbrigdum pegar ég komst ad pvi
ad allir heitustu og sleikvaenu bitarnir voru frateknir...
Parna var til deemis Jon Haukur Baldvinsson, mark-
adssnillingur hja Marel, og magur

hans, Bjarni Benediktsson, sem

g -
fékk engan frid til skemmtana- ’
halds pvi allir vild da stjo al-
alds puvi allir vildu reeda stjornma 5#* m

in & fimmta glasi. Par voru lika Svava

Johansen, L6l6, Gudlaug Halldérsdéttir hénnudur, hin y o T
fagra Inga Lind fj6lmidlakona, Porkell Mani Gtvarps-
madur, Jason Olafsson fyrrum handboltakappi, Brynd- |

is Asmundsdéttir leikkona, Helgi Bjornsson og Pérunn
Clausen leikkona. Par var lika fasteignasalinn Gummi .
Th, Péra Margrét Baldvinsdéttir honnudur og Audur

Gudmundsdéttir hja VIS. Vard fyrir svo miklum vonbrigdum med Grvalid ad
ég akvad ad drifa mig heim svo ég yrdi hress fyrir morgundagurinn, tvistur-
inn yrdi pad pessa helgi...

B

Magnad stelpustud

Kikti i gedveikt stelpuparty hja Marin Magnusdéttur eiganda Practical. Par
var studid allsradandi. Par var Hanna Stina innanhudssar-
kitekt, grafiski honnudurinn Baddy, Hrafnhildur Vala hja
Landsbankanum, Kristin Eva hja Gagarin og Gunnhild-
ur Arna Gunnarsdéttir bladamadur & Mogg-
anum. Eftir marga drykki og hressileg-
ar samraedur var ferdinni heitid a B5.
Par voru fallegustu tviburar lands-
ins, Ottar og Omar Gudnasynir og
Elli Schram. Par var lika I6gmadurinn ’
Sveinn Andri Sveinsson og Vilhjalm- \- !_,_
-

nuna, einn gulan og svo blaan. Pad
kemur svo yndisleg birta fra peim og
myndin svo saet.

il

!

Ty
/.
MARGRET EIR
er 6trulega nett og paegi- o
leg. Hun hefur verid Iengi med m?ér ogg songkona

segir mér allt um heiminn.

ur Hans Vilhjalmsson i villtum dansi
vi® unnustuna, Onnu Lilju Johansen. Par var lika Bjorg
hja MAC, Anna Maria Ragnarsdéttir og Oli Hjort-
ur rekstrarstjéri & Q bar. Einu sénsar kvoéldsins voru
pé i formi strokna a dansgolfinu eda meira svona
likamsnudds. bPegar sveittur geei var farinn ad
preifa & mér datt ég alveg Ur stemningu...

\ 4

HVERNIG ATTU AP HAGA PER A UTSOLUM?

Kauptu
vandadan fatnad

Nu fer hver ad verda sidastur ad nzela sér i Utsélugéss adur en verslan-

ir landsins fyllast af sumarlinunni 2009. Ef félk zetti einhvern tima ad kaupa
sér fatnad & utsélum pa er pad akkurat nina. En hverju a félk ad fjarfesta i og
hvad ber ad varast?

KAUPTU:

1. Svartar buxur Ur gédu efni
og gaettu pess vel ad paer
kleedi pig supervel.

. Vel snidnar skyrtur, paer
hvitu standa alltaf fyrir
sinu.

mér pykir enn veenna um pad pess vegna.

PETTA ER HALSFESTI

OG HRINGUR sem keer-

asti minn hannadi og lét gera

fyrir mig. Steinninn er hrafntinna

Ur Esjunni sem hann fann pegar vid
férum i lengstu géngu sem ég hef
farid i & aevinni, vid kollum petta
Tarin Ur Esjunni.

. Upphaa sokka. Peir troll-
rida 6llu nina og verda
afram pad allra flottasta i
fataskapnum.

. Flik me? tigrisdyramynstri,
pad er alltaf klassiskt

. Appelsinugulan varalit.

i Rokki og
résum og held mikid upp & hann. Bzedi
snidid og liturinn henntar mér voda vel.

m-B06 800
[ —
EKKI KAUPA:
. Ofurskraepéttar mussur sem baeta & pig 10
kiloum.
. Gallabuxur sem eru lagar i mittié og fa
bjérgunarhringinn til ad vella upp ur.
. Bleikt gloss.
. Stuttar peysur.
. Boli sem verda sjuskadir eftir einn pvott.

ég get
ekki valid hvad er mest i uppa-
haldi, ég elska pa alla. Pessir eru til
deemis i sérlegu uppahaldi hja mér
enda liflegir og kvenlegir.
fékk ég sendar til

min pegar ég var ad klara kennaranam i
Bandarikjunum.

eru teeki
sem ég nota mjog mikid vid
mina vinnu.




HEILDSOLU
LAGERSALA

aoeins i 6 daga

Vio rymum til & lagernum fyrir nyjum vérum og seljum pvi eldri lager

og synishorn a étralegu veroi!

Mikio aval af skidafatnadi, utivistarfatnadi,
Soft Shell peysum, golffatnadi, barnagdlium,
barnadlpum og mérgu fl.

Verddaemi: verd adur verd na

3. laga jakkar: 34.900,-  12.900,-
Skidabuxur: 19.900,- 7.900,-
Skidaulpur 19.900,- 4.900,-
Golfjakkar 19.900,- 9.900,-
Utivistarjakkar 21.900,- 7.900,-
Super Stretch peysur ~ 8.900,- 2.900,-
Soft Shell peysur 16.900,- 4.900,-
Barnadlpur 9.900,- 2.900,-

| Opnunartimi: |

Fimmtudagur 29. jandar kl. 14-20
Fostudagur 30. januar kl. 14-20
Laugardagur 31. jandar kl. 10-18
Sunnudagur 1. februar kl. 11-18
Manudagur 2. febrdar kl. 14-20
Priojudagur 3. febraiar kl. 14-20




FRABAR
FOSTUDAGUR

Vakna snemma,
gleyma bvi ad
tolvan sé til og
lesa minning-
argreinar med
morgunkaff-
inu. Pad
er hollt og
leerdoms-
rikt.

Ganga i nyfolinum snjé og stillu
a fund skemmtilegu vina minna
sem leggja nu a radin fyrir syn-
inguna Himanimal.

Koma vid a

kaffihtsinu
a Karastig og hitta par hép eldri
borgara sem bydur mér ad setj-
ast hja sér og spjalla.

Ljuffengt tilbod

i febraar

Matur hja
mommu

og pabba
med folkinu
minu géda.

-

Fa 6veenta simhringingu, pegar
ég er a leid i hattinn, um ad
skella mér Gt og dansa hressi-
lega fram ad dégun.

bad er éparfl ad

vera sur 4 porranum

Utsynisferd fyrir
bragdlaukana

orra hvad?

Ferskur og ljuffengur priggja rétta matsedill
med frabaeru Utsyni 8 4.990 kr. Ut febrdar.

Forréttur

Humar med eetififlamauki, epla chutney og kexi, heslihnetufrodu og heslihnetu-humargljaa.
eda
Donsk urténd med maismjélkoku, bokudum mais og andadjus.

Adalréttur

Lambardlla, tunga og sultad lamb med lagskiptri kartoflu, ertumauki og raudvinssosu.
eda

Steinbitur og horpuskel med kremudu banka-byggi, eetipystlum, dijon sinnepi og frodu.

Eftirréttur

Mjélkursutkkuladimus og brownie med heslihnetu kurli, tapioca perlum og tonkabaunais.
eda

Bananakaka med haegeldudum banana, karamellu og ,rum&cola“ is.

Sérvalin frénsk og itolsk vin einnig i bodi i samradi vid vinpjén okkar.

Tilbodid gildir 6lL kvold fra 30. januar til 28. februar.

Bordapantanir i sima 595 8545 eda dine@panoramarestaurant.is m p anorama

Ingolfsstreetil | 101 Reykjavik | www.panoramarestaurant.is restaurant




