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Sigridour Arnardaéttir
hjalpar félki ad efla
sjalfstraustio a
spennandi namskeioum

SAKNAR EKKI
SJONVARPSINS

o :

Sjonvarpskonan Nadia . Joéhanna Gudrin syngur :  Gudran Tara Sveinsdottir
Banine krzekti i Kjartan . eitt af Ibgunum i undan- : opnar sinn avintyralega
Sturluson markmann :»  keppninni annad kvold - fataskap

Ny barnablod
nytt garn
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nuna

Kolbrun Pélina Helgadattir, fyrrum
fegurdardrottning og bladakona, a

von & sinu 6dru barni med vorinu. .

Fyrir & Kolbrin Palina soninn
Sigurd Vidar (4) med sambyl-
ismanni sinum, Presti Joni
Sigurdssyni framkveemda-

stiéra Sporthssins. Mikil

spenningur er fyrir komu barns-
ins enda er barnalan besta lanid.
Onnur fislmidlakona & lika von
a sér med vorinu en pad er Elin
Arnar, ritstyra Vikunnar. Elin hefur
verid sannkollud
Carrie Bradshaw
islands en &
timabili blogg-
adi hun i svip-
udum stil og
New York-skvis-
an Carrie vid
mikinn fégnud
lesenda.

Svava Johansen fagnadi nyju ari

a nyarsfagnadi Andrésar Péturs
sem haldinn var a Hotel Ségu.
Pegar lida tok a kvoldid tok stud-
i® og stemningin voldin og stékk
Svava upp a svid og song lagid sitt
Ll will survive® med Gloria Gaynor.
Pad er po langt fra pvi ad lagid sé
henni 6kunnugt pvi hun a pad til
ad syngja pennan sdng pegar sér-
lega vel liggur a henni. Lagid a lika
vel vid & pessum sidustu og verstu
og Svava veit greinilega ad hver er
sinnar geefu
smidur.

SIGVALDI KALDALONS UTVARPSMADUR
A morgun er fyrirhugadur fiérhjdlatir sem fer vaentanlega eftir vedri,
en annad kvold er ég ad fara i 40 ara afmeeli hja Prani Steinssyni svo
ég geri pvi rad fyrir ad ég verdi rimliggjandi & sunnudaginn.”

Johanna Gudrun Jonsdottir séngkona

FYRIR

,betta leggst mjog vel i mig. Eg
er byrjud ad undirbua mig a fullu
og ordin rosalega spennt,“ segir
songkonan Jéhanna Gudrun Jéns-

-... déttir, sem keppir i forkeppni

N . Eurovision annad kvéld med
:lagid, Is it true, eftir Oskar

HELST Pal Sveinsson, Tinu Tin og

* Chris Neil. Johanna Gudrun
seglst alltaf hafa viljad leggja
songinn fyrir sig og séng sig fyrst
inn i hug og hjértu landsmanna
adeins niu ara gdmul, en sidan pa
hefur han starfad med pekktum
upptdkustjérum vestanhafs og
tok upp nafnid Yohanna i tengsl-
um vid erlenda utgafu.

,Eg vildi ad nafnid mitt yroi
borid rétt fram. Ef félk uti les
nafnid Jéhanna pa ber pad nafn-
id fram med ameriska hreimnum,
en ef pad les Yohanna er pad borid
fram eins og fslendingar gera,* tt-
skyrir Johanna sem gaf Gt plotuna
Butterflies and Elvis i fyrra.

Sidastlidid haust bra Johanna
sér i gervi Madonnu & Broadway
og segir pad eitt skemmtilegasta
verkefni sitt til pessa. ,Eg hef allt-
af eeft mikid, en fyrir Madonnu-
sjovio akvad ég ad taka mig sér-
staklega mikid 4, fékk mér einka-
pjalfara og ték matareedid alveg i

gegn. bar sem ég er ein af peim
sem getur ekki bordad endalaust
an pess ad fitna kalladi pad & mik-
inn sjalfsaga,“ segir J6hanna, en
kvedst ekki tria 4 neina megrun-
arktra. ,Pad sem virkar alltaf best
fyrir mig er ad hreyfa mig fimm til
sex sinnum i viku, borda 4 priggja
tima fresti og borda pa eins hreina
feedu og heegt er, svo sem avexti,
groft braud, skyr, kjukling og
greenmeti. Svo er audvitad naud-
synlegt ad hafa einn nammidag i
viku,“ beetir hun vid og brosir.

Adspurd telur hun ad Eurovision-
keppnin verdi hord. ,Eg hef ekki
kynnt mér 61l 16gin sem keppa,
en pad sem ég hef heyrt list mér
mjog vel a. Hinir keppendurn-
ir eru allir frdbeerir séngvarar
svo petta verdur horkukeppni,
segir Jéhanna. Spurd hvort hun
hafi komid til Russlands segir
hun svo ekki vera, en adalkeppni
Eurovision fer fram i Moskvu i
mai. ,Eg er ad reyna ad halda mér
4 jordinni og hugsa ekki svo langt,
en pad yrdi audvitad eevintyri ad
fa ad fara pangad.“

Jéhanna Gudrun, atjan ara,
segist vera spennt fyrir Eurovision-
forkeppninni annad kvold.

ﬁUROVISION

Losadi sig vid 12 kilé Boddi vildi syna

hvad hann veeri { g6ou formi og sleppti pvi

skyrtunni.

DO

fFitfight

ivponis

e _—

sleppti skyrtunni.

verid meira ,inn“,

sleppti skyrtunni i afmaelisveislunni,”

Meaetti skyrtulaus a nyarsball

Bodvar Por Eggertsson hargreidslumadur, eda Boddi i Burinu eins og hann
er kalladur, fer sinar eigin leidir i klaedaburdi. Hann vakti mikla athygli & nyars-
ballinu & Hétel S6gu pegar hann skartadi jakkafétum fra Moods of Norway og

sPessi fot eru syningareintak fyrir vorid 2009, pannig ad petta gaeti ekki
segir Boddi. Pegar hann er spurdur af hverju hann hafi
maett skyrtulaus segir hann ad bad hafi engin skyrta passad vid fotin. ,,i okt-
Ober hélt ég upp a fertugsafmeelié mitt en fyrir pad hafdi ég farid ur 94 kilé-
um i 82. Pad er leidinlegt ad vera i rosa formi ef enginn sér pad pannig ad ég
segir hann. Par med var buid ad gefa
téninn. Fékkstu ekki mikil vidbrogd? ,Eg fee alltaf vidbrogd & pad sem ég er

ad gera, en ég sagdi folki ad jakkafotin hefdu verid svo dyr ad ég hefdi ekki

haft efni & skyrtu.“

- mmj

Nadia Katrine Benine og Kjartan Sturluson eru nytt par

Kynntust a skjanum

»Vid hittumst fyrst i Innliti-at-
liti sidasta haust i tengslum vid
vefverslunina hans, birkiland.
com, og kynntumst upp ur pvi,
en erum bara nyfarin ad hitt-
ast,“ segir Nadia Katrin Ben-
ine um samband sitt vid Kjartan
Sturluson, markvérd hjéa val og
vidskiptafreeding hja Rikisskatt-
stjora. Parid var medal gesta & ny-
arsfagnadi sem fér fram a Hoétel
Sogu. Peir sem til pekkja segja
ad parid geisli af hamingju en
Sigridur Klingenberg spadi fyrir
Nadiu & dogunum og uppljéstradi
pvi ad hin veeri buin ad finna til-
vonandi eiginmann. -ag

fostudagur

Glaesileg Nadia og Kjartan hittust fyrst i
peettinum Innlit-Gtlit sidasta haust, en eru
nyfarin ad hittast.

HUn er ordin umtol-
ud fyrir kleedaburd sinn. Hun meetti i
pessu koflétta pilsi og topp a Z100°s
Jingle Ball i New York i sidasta man-
udi og gult naglalakki® med bros- og
fylukdrlum vakti lika mikla athygli.

Utgafufélag 365 midlar ehf. Ritstjéri Marta Maria Jénasdéttir martamaria@365.is
Penni Aima Gudmundsdéttir alma@frettabladid.is Forsidumynd Stefan Karlsson

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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LIFID ER FULLT AF TZEKIFZERUM

Fiélmidlakonan S177y
laetur efnahagsastandid
ekki stoppa sig. Med
jakvaednina ad vopni
hrifur han folk med sér a
spennandi namskeidum
par sem hun hjalpar félki
ad tja sig og byggja upp
sjalfstraust.

Vidtal: Marta Maria Jonasdottir
Ljosmyndir: Stefan Karlsson
Fordun: Inga med Bobbi Brown

irry kvaddi sjénvarp-
id 1 fyrra pegar hun
heetti med pattinn Or-
lagadaginn sem synd-
ur var & Stéd 2. ba var
hin buin ad starfa nanast 6slitid &
fj6lmidlum sidan hdn var 19 ara og
buin ad verja stérum hluta starfs-
ferilsins i beinum utsendingum.
begar hun er spurd ad pvi hvort
bad hafi ekki verid svolitid skryt-
10 ad heetta { sjénvarpinu segir hin
svo ekki vera. ,bad var engin breyt-
ing fyrir mig ad heetta i sjénvarpi
enda trudi ég pvi aldrei ad félk veeri
upptekid af mér,“ segir Sirry og
brosir. f framhaldinu jatar hun ad
hafa verid svo hugfangin af vinn-
unni og af vidmelendum sinum
ad pad hafi ekki verid neitt rymi til
ad velta sér upp ur freegdarljoman-
um sem fylgdi starfinu. Pegar hun
heetti med pattinn sinn baudst
henni hins vegar ad hefja storf a
fréttastofu Stédvar 2. ,Eg var pakk-
1at fyrir teekifeerio en eftir ad hafa
hugsad malid pa komst ég ad peirri
nidurstédu ad mig langadi petta
ekki. Eg barf ekki naudsynlega ad
vera & skjanum min vegna. Eg af-
pbakkadi pvi bodid,” segir hun.

NY TAKIFARI

Eftir Orlagadaginn dkvad hun ad
hefja sjalfsteedan rekstur. ,Eger
samt ekki enn ba buin ad finna
hvad ég e=tla ad verda pegar ég
verd stér. Mér finnst pad lika vera
natiminn. Madur veit aldrei hvad
bidur handan hornsins og lifid er
fullt af éveentum teekifeerum,” segir
huan.

Sirry hefur komid sér upp vinnu-
adstodu a horninu & Skélavoérdu-
stig og Bankastreeti dsamt tveim-
ur samstarfskonum sinum og
kalla peer skrifstofuna Skvisuloft-
id. Hisn=edid er heillandi en ut
um gluggana blasir Reykjavik vid
fra allt 60ru sjonarhorni en folk 4
ad venjast. Skvisuloftid er uppi a
fimmtu heed med Utsyni Ut 4 haf,
til fjalla og yfir marglit pok mid-
beejarins. A Skvisuloftinu hann-
ar Sirry ndmskeid sem eru til pess
gerd ad gera lif folks betra. ,Nam-
skeidin eru mjog misjofn. Allt fra
klukkutima hvatningarfyrirlestrum
um pad hvernig madur skapar jard-
veg velgengni og ladar til sin bad

Sigridur Arnardéttir Akvad ad feta nyjar brautir pegar hiin haetti i sjdnvarpinu og midlar nd dr eigin viskubrunni & spennandi nam-
skeidum. Auk peirra er hiin ad vinna ad heimildarpattum sem hdn vill sem minnst segja um. Haegt er ad skoda namskeidin 4 sirry.is.

gb0a, upp 1 ad vera margra daga
namskeid med kvikmyndatdku-
manni par sem ég er ad pjalfa folk
sem er i framlinu fyrir sjénvarps-
vidtdl og ad koma fram. Svo er ég
med nokkurra klukkustunda nam-
skeid i pvi ad leera ad tja sig af or-
yggi, fanga athygli dhorfenda og
sigrast 4 svidsskrekk.” Sirry segir
ad bad sé svolitid svipad ad vera
med stért ndmskeid med fullan sal
af folki eins og pegar htun var med
pattinn sinn Félk & Skjé einum.
,Eg fee alveg sama kikk 1t Gr ndm-
skeidunum pvi eins og i sjénvarp-
inu er ég ad miodla og gefa af mér.

Sumum finnst petta kannski vera
syniporf en ég er bara svona,” segir
hiin og hleer og beetir vié: ,Eg las
i g6dri bok ad tilgangur lifsins er
togstreitan milli pess sem madur
er og pess sem madur geeti ordid.
bvi finnst mér svo edlilegt ad folk
vilji seekja fram og beeta vid sig,
finpussa og efla framkomu og 6r-
yggi. Og ég finn ad menntun min
ur félagsfreedi og fjélmidlareynslan
nytist vel parna.”

PJALFA MIG STOPUGT

Hvar feerd pu sjalfsoryggi? ,Dbetta
er badi upplag og reynsla. Eg hef

pbjalfad mig markvisst i pvi ad
koma fram og byggja upp sjalfs-
éryggi. £g 4 alveg minar stund-
ir par sem ég er med svidsskrekk
og ég hef komid fram i sjénvarpi
og verid 6érugg. [ dag er ég samt
komin med minar adferdir til ad
glima vid petta. Eg hef ekki 6ryggi
& 6llum svidum og pad er allt i lagi.
Pad sem hjélpar mér hins vegar er
ad ég er ekki spéhreedd og finnst ég
ekki purfa ad vera fullkomin,“ segir
Sirry og segist ekki vera hreedd vid
ad gera mistdk. ,Einu sinni var ég
med beina Utsendingu 4 Broadway.
Patturinn minn, ,Félk med Sirry“,

var { beinni fra stadnum og svo var
fegurdarsamkeppni a eftir. bad var
fullur stadur af matargestum. bar
sem ég var i sidkjél voru utsend-
ingargreejurnar teipadar vid leerid &
mér. begar ég st6d & svidinu fann
ég aol teipid var eitthvad ad losna
pbannig ad ég segi: ,Draslid er allt
ad leka nidur um leerid 4 mér.“ b3
byrjadi salurinn ad skellihlzeja en ég
hafdi ekki reiknad med ad pad veeri
biid ad kveikja 4 hljédnemanum. Eg
get ekki sagt annad en ad patturinn
hafi bara verid dundurgédur. bad er
nefnilega oft pannig ad ef madur fer
ekki sjalfur i klessu yfir hlutunum
pbé eru sméa mistok bara til béta,”
segir hun. Auk ndmskeidanna er
hin ad vinna med kvikmyndagero-
arfélki ad sjénvarpspattum en deetl-
ad er ad tokur taki heilt ar. ,Petta
er heimildapattar6d en vid erum b6
ekki buin ad fjarmagna pattarddina
ad fullu pannig ad bad er kannski
betra ad segja ekkert meira.”

SNERI VORN | SOKN

{ oktéber var Sirry stédd & Tene-
rife dsamt Bjargeyju Adalsteins-
déttur en saman hafa peer hald-
i0 lifsstilsnamskeidin Ny og betri.
begar beer voru & heimleid med
hépinn voru bpeer ordnar svolitid
uggandi yfir astandinu. f flugvél-
inni & leidinni heim hénnudu peer
fyrirlesturinn Ad hafa pad gott,
sem verdur haldinn { annad sinn
& Hotel S6gu 24. januar. ,\Vid hugs-
udum med okkur ad vid yrdum ad
gera eitthvad. Vid geetum ekki sokk-
10 1 hyldypi vonleysis og vid yrdum
bara ad reyna ad smita ut fra okkur
krafti og kjarki. Vid vorum med
fyrsta ndmskeidid { névember og
fylltum salinn af konum. bPad er
gott ad minna sig 4 ad pad var ekki
kreppa i fyrra en samt var ymislegt
ad hja okkur. bad er oft eitthvad ad
hja okkur sjalfum 6had efnahags-
lifinu og vid verdum sjalf ad spyrna
vid fétum. Vid erum med fyrirlestra
um hvernig vid getum framleitt
meira af hamingjuhorménunum,
seraténin.”

Hefur pu breytt lifi pinu eftir ad
efnahagsastandio breyttist? ,J4, bad
breytist margt hja okkur 6llum. En
ég pekki lika félk sem 4 enn bd
naega peninga og hefur pad gott
en eydir samt engu. Byrjar ad taka
slatur i fyrsta sinn nina og segist
ekki vera ,i studi til ad eyda pen-
ingum®. Pessi hegdun heegir a hjél-
um atvinnulifsins,“ segir hun og
beetir vid: ,Eg er enginn sérstakur
neyslupreell og parf ekkert ad berast
a. Eg er reyndar pjattréfa og fatap-
®ja og eydi i pad. Eg vil ferdast og
ekki vinna of mikid pvi ég er med
fjolskyldugildin min & hreinu. Mér
finnst fardnlegt hvernig sumt f6lk
hefur hagad sér i pessu samfélagi,
greedgin hefur verid botnlaus. g er
alin upp af félki sem hefur énnur
lifsgildi en ad berast & og eignast
allt. Ad pessu leyti hef ég ekki purft
ad breyta lifi minu.“

~ varpinu.

Fer eftir arstima. Eg saeki i ljosio.

Enginn sem stendur. Eg er had Gt-

Margra manada ferdalag med fjol-

skyldunni & husbil um Bandarikin pver

Bokabuoir.

0g endiléng.

Skyrboost med frosnum berjum.

Goénguturar, argentinskur tangd og

World Class.

Goora rithéfunda. Yfirburdavald &
tungumali er mikid vald sem haegt er
ad nyta til gods.

 bak vig 1j6ldin

Get ekki gert upp & milli. Eg er hrif-
neem og hef ordid fyrir ahrifum af svo
morgu godu folki.

Lifsstilsferdin ,Ny og betri“ a Tenerife
med Urval-Utsyn.

Eg sleppi pvi alltaf ad kaupa gos-

drykki og vatn i flésku. En &g vildi
helst geta losnad vid myntkaorfulan-
i0 af bilnum.
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Siv Stoldal-ullarpeysa ur Kronkron, handprjonud i Noregi. 2 Peter Jensen-
skokkur, Gaspard Yurkievich-leggings og skér fra KTZ, allt saman
ur Kronkron. 3 Fred Perry-herrapeysa ur ull, ein af allra uppa-
haldspeysunum ur Kronkron. 4 Selur fra Graenlandi sem pabbi
keypti handa mémmu fyrir nokkrum arum. 5 Vivienne Vest-
wood-kjoll ir Kronkron. 6 Kron by Kronkron-skornir.
Henrik Vibskov-herrabuxur Gr Kronkron, étrilega mjukar
og fallegar. & Second hand motorboots ur Elvis.

Guodrun Tara Sveinsdottir:

Er 6hrsedd vi

Eg
er mjog hrifin af pvi ad blanda

saman andstadum elementum
0g geri pad oftast, ef ég er i
mjdg seetum kjél pa fer ég i
ledurjakka og grofa sko vid, ef
ég er i buxum og vidum bol pa
fer ég i hda haela og set & mig
seetan varalit og spennu i harid.
Mér finnst hugtakid ,,tacky cool”
lika virkilega skemmtilegt, pad
er 6grandi og spennandi, faer
folk til ad hugsa sig tvisvar um
adur en pad akvedur hvort pvi
finnist viokomandi t6ff eda hall-
eerislegur.

Fallega
Sonia Rykiel-peysu ur vetrar-

linunni hennar 2008 og ég leet
mig dreyma um Marjan pejoski-
ledursamfestinginn alreemda i
Kronkron.

Kron by Kronkron-sképar, flott-
ustu heelar sem ég hef eignast.

Siv
Stoldal, Eric Lebon, Ann Dem-
eulemeester og Sonia Rykiel.

Ja, mjég miklu,
sérstaklega ef hugurinn og
metnadurinn hja hénnudinum er
a réttum stad. betta snyst ekki
um ad geta selt eitthvad dyr-
ara en pad er virdi bara vegna

merkisins sem flikin ber,
heldur er petta listgrein.

Eger
mjdg hrifin ad ex-
perimenta, pad
eru engin misték
ad vera faranlega
halleerislegur ef
madur er medvit-
adur.

80’s rjomatertu-
kjol, ég er helst med
ofneemi fyrir 80’s vintage ef
ég parf ad nefna eitthvad.

um ad ég sé alveg til i ad syna
hverja linu og boga, skoru, bak
og bera leggi, svo adra daga
vil ég helst hverfa inn i fétin og
fela mig.

Eg ber
eiginlega strakafot
best. F6t sem krefj-
ast breidra axla, ég
er lika half mittis-
laus pannig ad ég
ber vel ad vera
) i svolitid lausu

Alveg fra pvi ég
var barn hef ég verid mjog frokk

ad ofan og 0g 6hraedd vid ad vera 6druvisi.
) leyfa frekar Eg hef tekid timabil par sem

leggjunum €g hugsadi ekki sjalfsteett, 1ét

ad njéta sin. alveg mata mig. Pad finnst mér

skuggalegt. Eg ték langt timabil
par sem ég gekk bara i f6tum af
havéxnum pabba minum. Eg var
ekki bara i ofvéxnu dunvesti ur
Spuutnik og Southpole-skopp-
arabuxum.

Eg held stund- alma@frettabladid.is
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Joélasyning pjodleikhussins var frum- Drifdu pig i START ART listamannahus en
synd annan { j6lum og er byggd a bokinni Sumarljés, og par var opnud fyrsta syning arsins i geer. Arni Bartels synir
svo kemur néttin eftir Jon Kalman Stefansson, sem hlaut s verk sin & badum haedum hussins og Sveinbjérg Jonsdéttir
lensku bokmenntaverdlaunin arid 2005. Skelltu pér & syningu  synir i vestursal nidri. START ART-listamenn syna einnig valin

med fidlda litrikra perséna i litlu islensku porpi i nGtimanum. verk og syningunum lykur 4. februar neestkomandi.

Fimmtudagur 1. jantiar 2009: Remax-arshétié hvad?

Eg er alveg sannfzerd um ad &rid 2009 verdi aevintyrum strad og studid versi
allsradandi. Til ad taka & moéti nyja arinu var mér bodid i parti en pad versnadi i
pvi pegar partigestirnir heimtudu ad fara & Hotel Sogu. Vid fyrstu syn var eins
og madur veeri staddur & REMAX-arshatid. Vid mér blasti allt of sélbrunt palli-
ettukleett félk i banastudi. Par var Fjdlnir Porgeirsson i skotapilsi og Sveinn
Andri Sveinsson rosa solbrinn eftir Kanariferd jolanna.
Parna var lika Valdimar Grimsson, Bjorn Sveinbjorns-
son, Jéna Lar flugfreyja og hennar madur, Sveinn Eyland.
Oli Stef lét sig ekki vanta og heldur ekki Rébert Wessman.
Pegar lida tok a kvoldid hringdi ég & leigubil, skellti @ mig
grimu og kikti & Boston par sem grimudansleikur var i fullu
fiori. Par var orlitid svalara lid en &4 Hotel S6gu. Par var hin eina sanna Bjérk
Gudmundsdéttir, Jon Atli, stilistinn Hrafnhildur H6lmgeirsdéttir, listakonan
og amman Gabriela Fridriksdéttir, og Utvarpsmadurinn Andri Freyr. Pegar
ég var ordin alveg blindfull og komin i sleik vid einhvern grimukleeddan mann
pa rankadi ég vid mér og for heim ... ralli ralli rei!

Laugardagur 3. jantiar: hvad vard um detoxid??

ERIUR
skipta mig 6llu mali i skam

i stadinn fyrir ad byrja strax ad detoxa 2. jantar akvad ég ad sofa.

Nyija arid byrjadi pvi eiginlega ekki almennilega fyrr en i dag. Kaup-
fiknin ték algerlega voldin pegar lida for & daginn og rétt fyrir sex
var ég alveg Uttaugud i Kringlunni ad reyna ad kaupa sem mest a
Utsdlunum. Adur en ég vissi af var ég komin i nytt partidress
og til { allt. A Boston. voru Brynhildur Gudjénsdéttir leik-
kona, Atli Rafn leikari, hljomsveitin Sigur Ros eins og
hun lagdi sig, Gunni Tynes i mum og ofurparid Sindri
Kjartansson og Arnprudur D6gg Sigurdardéttir

megaskvisa. Lara Omarsdéttir bandi raddbondin

4 Live Pub 4samt Arna Snaevari, Porfinni Omars-
syni og Ernu Omarsdéttur dansara. Pegar enginn
haféi reynt vid mig i 5 min, for ég heim!

9IRS B
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MARIA MAGNUSDOTTIR

séngkona

ELDRAUTT OMMUSOFASETT
sem ég fann auglyst & netinu og
fékk & slikk fyrir nokkrum arum,
hefur fylgt mér milli fidgurra ibuda.

EG ER MEDP PLOTU A
LEIDINNI og hef gefid ut
eitt lag, Not your housewife,
&g er mjog stolt af pvi.

BARCELONA

Katla Hreidarsdottir eigandi Volcano Design

MORGUNMATURINN? Oftast skyst Vincon, petta er stor bud med mikid
ég Ut i bakariid hérna & horninu og af hénnunarvérum alveg fra hinni
kaupi ferskt braud med osti og sodn-  fraegu Sitronu pressu Philippe Starck
um eggjum. til hluta fra Iitid eda épekktum lista-

SKYNDIBITINN? Eg reyni ad ford- el aal (e LTk

ast hann en i gédum skolapas- % BEST GEYMDA LEYNDAR-

um pa forum vié oft nokk- % MALIP? Kibuka, sushi-stadur
ur saman a naesta torg \ i Gracia i hverfinu par sem ég
og pléntum okkur & eitt- by. Hann er alls ekki turista-
hvert kaffinusio. stadur en mjog pekkt- .

ROMO UT AD BORDA? ur medal spanverj- -
S4 sem stendur uppur anna enda eegi-
Er Carpe Diem. bessi lega erfitt ad fa
stadur er nidri & strond. seeti hja peim

A g68um sumardegi i nema ad panta
hadegi eda um kvold bord fyrirfram.

er gaman ad sitja i BEST VID BORGINA?

~ ; y
: LSS S
{ BORGIN med Ur fiarlaegd.
: /¢ LIKAMSRAKTIN? Eg og
7.~ vinkona min férum f likams-
reektarst6d sem er bokstaflega
tuttugu skrefum fra heimilinu okkar

brainn Skoéari Skobud « Grettisgata 3

slounge* svaedinu fyrir
utan og fylgjast med
félkinu & strondinni.

UPPAHALDSVERSL-
UN? Eg mzeli med

Fjélbreytileikinn. Pad er
o6trulegt magn af mis-
munandi folki sem er
geggjad ad kynnast
og eda bara fylgjast

og heitir Ubae.

HVERNIG ER BEST AP EYPA DEG-
INUM? Pad er ad fara Ut & markad
um morguninn og kaupa fullt af
ferskum vérum og borda a svélunum.
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LYFJA

- Lifid heil www.lyfja.is

4

bad er mal ad hatta ad reykja pvi fiknin er limskur andstaedingur. ba getur verid 1 Lyfju Lagmula bjéda lyfjafreedingar inngripsmedferd sem radid getur trslitum i
gott ad eiga bandamann i Lyfju. Vid erum reykingaménnum innan handar pegar  barattu pinni vid longunina i tobak. Peir hjdlpa pér ad greina vandann, sigrast a
sigarettunni sleppir. vananum og takast & vid leidann sem oft fylgir bvi ad hatta ad reykja.

+ [ Lyfju Ligmula bydst pér stutt vidtal vid lyfjafreding eda
lyfjataekni sem veitir pér studning og hollrad til ad haetta ad reykja.

4 Heilsufarsmalingar, s.s. & blédprystingi og blodfitu.

4+ 30% afslattur er af heilsufarsmalingum til peirra sem strengt hafa
pess heit ad hatta ad reykja um aramaétin.

4 Nicorette - reyklausa bokin fast i 6llum apdtekum Lyfju.

Tilbod gilda til 15. jandar 2009. Verdtilbod 4.949 kr. : + Lyfja bydur 8l
Vid minnum a reyksimann: 800 6030 og reyklaus.is a Nicorette Fruitmint, 2 mg. tyggjoii 210 stk. pk. lyfjaform Nicorette

Gardatorgi - Grindavik - Keflavik - Lagmula - Laugavegi - Setbergi - Smaralind - Smaratorgi - Sponginni - Egilsstodum - Hofn - Faskrudsfirdi - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi

{safirdi - Bolungarvik - Patreksfirdi - Borgarnesi - Grundarfirdi - Stykkishélmi - Badardal - Husavik - Képaskeri - Raufarhdfn - Pérshofn - Saudarkroki - Blondudsi - Hvammstanga - Skagastrond




KLINGENBERG SPAIR

Bjorn Jorundur Fridbjérnsson songvari

,Bjorn Jorundur Fridbjornsson er faeddur 11.10.1970
sem gefur Utkomuna 20, sem er talan 2. Pad
skemmitilega vid feedingardag Bjorns Jérundar er ad
hann er faeddur 11.10. sem gerir prja asa i télunum
hans, par af leidandi hefur hann sterka tilhneigingu ftil
ad vinna sjalfstaett. Hann hefur leidtogahzefileika og
pegar hann naer ad skipuleggja sig vel eru engar fyr-

Reidin er ad hverfa og bjartsynin er komin. Bjorn er ad
fara & brjaleedislega skemmtilegt ar par sem tilbodum
mun dynja yfir hann haegri vinstri. Hann er annadhvort
nybuinn aé flytja eda & eftir ad flytja pvi ad lif hans

er allt ad breytast. Pad er mjog mikilveegt & pessum
timum ad hann taki alla menn i satt, svo hann komist
inn i fridsamlegra karma arié 2009 en hefur verid.

séu fleiri bdrn og ung og akvedin kona, med
sterkar og kraftmiklar skodanir, en frjo-
semi hans verdur endalaus a fleiri
svidum i framtidinni en i barneign-
um. Petta verdur mjog skapandi ar
og hann parf engu ad kvida. Pjéd-
in & eftir ad elska hann og hann er

alveg ad fara ad detta inn 4 sina

irstodur. Arin 2009 og 2010 eru ein afdrifarikustu arin fyrir
réttu hillu.“

Bjorn er buinn ad vera 4 tiltélulega pungu ari sem Bjorn Jérund. Hann mun bzedi finna astina fyrir fram-
hefur ad mérgu leyti breytt afstodu hans til lifsins. tidina og ég get ekki betur séd en ad i framtid Bjorns

www.klingenberg.is |

FRABZR
FOSTUDAGUR

Eg myndi byrja

a ad vakna, fara
i sturtu og raka
mig.

5-400I0 afslattur

. 5llum hiisgognum

!~ Labbasvoinni
‘4 stofu, fara med
bzen og bidja gud
ad leida mig i
gegnum daginn.

e
T — s N

Mikid Grval af véndudum bordstofusettum og stélum

Hringja i gédan vin, spyrja
hvernig honum lidi og hvort ég
geeti adstodad.

Taka mér gitarinn i
hond, spila og sja
hvort pad kaemi ekki
eitthvert lag.

horﬁ's“c')far, svefnséfar, stakir sofar, sé6fasett sofasett 3+1+1

Eg myndi sla a pradinn til
mommu og kikja til hennar

L Italsofa 7. tton tud séfasett 3+1+1
i heimsokn.

Komdu og gerdu
frabaer kaup

{f:ﬂ ~ 0 ;1
0 @hissoon

Opid virka daga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-16 - Sunnudaga kl. 13-16

www.valhusgogn.is

Roltu um verslunina okkar i rolegheitum a netinu med nyja 360°
syningarkerfinu okkar petta verdur pu ad profa!

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 ® 568-5375




