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Ragnheidur Grondal séngkona
gefur ut nyja plotu og er yfir

sig astfangin, en hun var med
N E L D I I — bad a fimm ara plani ad nai
Ui , Guomund Pétursson.

BARN, B(’)K, -)I{L}EKNADIST $%KEMUR MED
| DISKUR OG ;- MED BREYTTU : RETTA JOLA-
' HAGFRADI |, MATARADI ;| ANDANN

Pad er allt a fullu hja Gud- Oli Solimann hefur opnad’ ;' Hénnudurinn Vala byr til
mundi Steingrimssyni en : veitingastad par sem I'nann . kruttlegustu jolasveina
hann a von adreng i mars. : byr til sitt eigio skyr. + . .nordan Alpafjalla.

Andlitsmedferdir
Handsnyrtingar
Fétsnyrtingar
Vaxmedferdir
Likamsmedferdir
Nuddmedferdir

. Tattoo
SNYRTI- NUDD OG FOTAADGERDPASTOFA v
artini 6 ¢ 105 Reykjavik ¢ simi 551 1050 ¢ www.mizu.is F6ordun
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andlegt go0aert.

A morgun eetla ég ad skunda & Austurvéll
0g vona ad sem flestir geri slikt hi® sama. A sunnudaginn zetla ég svo dsamt frid-
um flokki ad syngja & Gilligill-tonleikum i Salnum i Képavogi, vonandi fyrir full-
um sal af skemmtilegum bérnum. Ad pvi loknu eetla ég svo ad lata vinkonur
minar kenna mér ad prjdéna, sem ég geri rad fyrir ad taki langan tima.

' 4&

Arnar Gauti selur ibudina

Arnar Gauti Sverrisson, sjénvarpsmad-
ur i Innliti/atliti, hefur sett glaesiibud sina
vid Naustabryggju i Reykjavik & sélu.
ibadin hefur birst baedi i sjonvarpi og

i hdnnunartimaritum og hlotid athygli
fyrir smekklegheit. Pott fasteignamark-
adurinn sé vid frostmark um pessar
mundir eetti Arnar Gauti p6 varla ad 6r-
veenta pvi stjérnufasteignasalinn Hann-
es Steindérsson hja Remax er med
ibudina & solu. Hann er einn af faum
sem selja eitthvad pessa dagana.

Keypti beljuskinn
Athafnamadurinn Robert Wessman
lét sig ekki vanta a utsélu | Habitat
a dégunum. Hann gerdi otrulega
9608 kaup pegar hann fiarfesti i kol-
svartri beljuhtid sem hann fékk &
40 prosenta afslastti. Ferd hans

a utséluna segir ymislegt um
astandio i pjoofélaginu.

Arangur fer eftir

EIGA VON A
[ BYRJUN MARS

ad er barnabdk og barn
4 leidinni,“ segir Guod-
mundur Steingrimsson
sem hefur lokid vid skrif &
barnabdék um svinid Pétur.
»Halldor Baldursson skopmyndateikn-
ari myndskreytir békina og bad vantar
bara nokkrar teikningar upp 4 ad hun
sé tilbuin,“ segir Gudmundur sem mun
sjalfur gefa bdkina ut eftir j6l. ,Sagan
er skrifud 1 midju gédeerinu og fjallar
um svinid Pétur sem er neegjusamt og
hafnar 6llum gyllibodum um 6hoéf.
Hann kleedist bara einum dopp-
6ttum sandala og spilar a gitar a
medan onnur dyr bjéda honum
vold og audeefi fyrir pad sem hann
a. Hann leetur samt ekki blekkjast og &
endanum fa dyrin leid & bessu,“ utskyr-
ir Gudmundur sem segir samfélags-
andann svo sannarlega hafa breyst
i kjolfar kreppunnar. ,Fyrir
halfu aru voru kringum-
steedur hérna svo bren-
gladar ad félk var nan-
ast heett ad nenna ad §
fara til itlanda nema 7§
a sinni eigin potu og
var ad kaupa hluti

Svinid Pétur Gudmundur
segir fra svininu Pétri sem lifir
mjog naegjusomu lifi i veentan-
legri bok sinni.

4 otrulega uppsprengdu verdi. beim,
sem héldu sinu striki, lidur eflaust best
nuna, svo pessi saga 4 ekki sidur vid i
dag,“ beetir hann vid.

Gudmundur hefur i négu ad snu-
ast um pessar mundir pvi auk pess
ad vera ad leggja lokahond a békina,
vinnur hann ad veentanlegri plotu
med hljémsveitinni Ske og & von &
barni med Alexiu Bjorgu Jéhannesdott-
ur leikkonu, en fyrir & hann détturina
Eddu sem er fimm 4ara. Alexia Bjorg er
ekki sidur 6nnum kafin pvi hun leikur
i leiksyningunni Opell6, heldur ndm-
skeid i leiklistartengdri sjalfsstyrkingu
hja Hringsja og rekur fyrirtaekid Reykja-
vik Casting.

»Vid Alexia eigum von a dreng
i mars. Pegar madur stendur
frammi fyrir svoleidis tidindum
skiptir efnahagslifid engu mali,“
segir Gudmundur sem er heimspeki-
menntadur, en er nd i mastersnami i

hagfraedi vid Haskoéla fslands. ,Eg er

buinn ad vera ad lesa hagfreedi-
} beekur 4 medan allt betta hefur
dunid yfir og 61l pjédin er ordin
ad hagfredingum. Madur er
eiginlega alveg kominn med
noég af pessu, en nuna eru
profin ad fara ad byrja svo ég
. sit med stafla af békum fyrir
framan mig. Hagfreedingar eru
nattirulega adalstjornurnar i
s dag, en pad er spurning hvort
&) bad verdi enn pa svoleidis pegar
¥ &g ttskrifast,“ segir Gudmundur
og hleer.

Drengur a leidinni Gudmundur og Alexia Bjorg hafa i négu ad sniiast
og eiga von & litlum dreng i byrjun mars.

Tomas Lemarquis a svidi eftir atta ara hlé A
v

gaedum

Gerir pad gott i leiklistinni

Hvada Spirulina ert pu ad taka?

»,Mig langadi ad rifja upp kynnin vid
leikhusid,“ segir Témas Lemarquis
sem kom sérstaklega til lands-
ins til ad leika i syningunni Stein-
ar { djupinu i Hafnafjardarleikhus-
inu. ,Eg hef ekki leikid 4 svidi{ atta
ar svo ég hef leert mikid af pessu
ferli,“ segir Tomas, en adeins fjor-
ar syningar eru eftir af verkinu sem
hefur hlotid géda déoma.
Sidastlidin tvo 4r hefur Témas
verid busettur i Berlin par sem
hann hefur fengist vid kvikmynda-
leik og myndlist. Nyverid lauk hann
vid tokur & svissneskri mynd par
sem hann fér med adalhlutverk.
,Eg burfti ad leera pysku sérstak-
lega fyrir pa mynd,“ segir Témas
sem talar einnig frénsku og ft-
Olsku, en hann fer med adalhlut-
verk { franskri stuttmynd sem verd-
ur synd & fronsku sjénvarpsstdo-
inni Canal plus { desember. - ag

29 vitamin og steinefni - 18 amindsyrur - Bladgraena - Omega
GLA fitusyrur - SOD eitt 6flugasta andoxunarensim likamans

Eingdngu lifreen naeringarefni tryggja betri upptéku og nytingu i likamanum.

Aukid uthald,
brek og betri lidan

Lady Gaga fer étrodnar slodir pegar
kemur ad kleedaburdi og meetti i
pessum flippada kjol & American
Music Awards a dégunum. Pilsid
ték hdn svo af pannig ad dressid
breyttist i samfellu pegar hin séng i
eftirpartiinu.

Gott fyrir reektina og mikio alag.
Spirulina inniheldur mikid af bladgreenu
og glyccogen, pvi meira glycogen sem er til
stadar i likamanum vid efingar pvi betri drangur.
Bladgraena eykur surefnisflutning i blédinu. Ef
Spirulina er tekid inn 1/2 tima fyrir efingar

eda annad alag gefur pad aukid prek, Uthald

0g einbeitingu.

Dregur ur pirringi, sleni og seetindapérf, truflar
ekki svefn. Gaedastaoall 1ISO9001, 1ISO1401.

Onnum kafinn Témas hefur i négu ad
snuast. Hann leikur nu i Steinum i djup-
inu og fram undan eru hlutverk i tveimur
kvikmyndum i Frakklandi og & Spani.

Utgafufélag 365 prentmidlar Ritstjéri Marta Maria Jénasdéttir martamaria@365.is

Penni Aima Gudmundsdattir alma@frettabladid.is Forsidumynd Arnpor Birkisson
Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

www.celsus.is

Feest i apotekum, heilsubudum og FrihGfninni.
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* fotin ckapa manninn

allri Fjolskyldunni.

Opnadu tofraheim Disney og
spiladu Trivial Pursuit meo

SKYLDULESNING Peir sem eru ekki bunir ad lesa Myrka eftir Arnald Indridason
aettu ad drifa sig i pad. Plottid er flott og sagan skemmtileg og ekki skemmir ad fa sma
innsyn inn 1 lif Elinborgar. Loksins fékk hun ad blomstral

Oli Solimann byr til eigid skyr sem hann notar i braud

CCeitelEraielinel LAKNADIST MED
BREYTTU MATAR/ADI

g var ofvirkur med athyglisbrest sem barn

sem fylgdi mér yfir & fullordinsdr. Pegar

ég breytti um matarsedi hurfu pessi ein-

kenni,“ segir Oli Solimann sem hefur
opnad skyndibitastadinn Solimanns i Kringlunni par
sem hann bydur upp 4 skyndimat &n aukaefna. Fyrir
fimm drum fér hann ad verda medvitadur um eigin
matareedi og heetti ad setja ofan i sig aukaefni. Hann
sleppti 6llum hvitum sykri, hvitu hveiti og annarri
6hollustu. ,Eftir ad ég heetti ad neyta hvita sykurs-
ins hvarf hausverkurinn fyrir fullt og allt en ég hafdi
verid ad berjast vid migreni um margra ara skeid.”
Med breyttu matarzedi segist hann geta bordad mun
meira en adur. ,Hér adur fyrr var ég alltaf ad ham-
ast { reektinni en nua parf ég pess ekki pvi matareed-
i0 skiptir 6llu mali pegar kemur ad holdafari.“ Hann
segist jafnframt hafa heett ad borda ger og par med
hafi sveppasykingin sem hann var med a fétunum
horfid. ,,Eg var lika med gigt um tima en hin hvarf
um leid og ég heetti ad borda aukaefni. Ef ég fer Gt af
sporinu poppar hun hins vegar upp aftur.”

Oli er mikill sevintyramadur og par sem hann er
leerdur matreidslumadur dkvad hann ad préa petta
matarverkefni og er n buinn ad opna eigin veit-
ingastad. Stadurinn er sérstakur ad pvi leytinu til ad

0 e

A . .
\ NYTT A ISLANDI

. - —
Allt pottpétt Oli Solimann byr til allt fra grunni og er nt ad bua
til skyr Ur byggi, sitt eigid sojaskyr og svo meetti lengi telja.

hann byr til allt frd grunni, notar engin aukefni og
setur eigid skyr i braudin til ad gera pau préteinrik-
ari. ,Eg er buinn ad vinna { bessu i brju 4r, betta er
komid ur pvi ad vera einn skyrdrykkur upp i 50 rétti.
Aherslan & bak vid vérumerkid Solimanns & ad vera
traust. Pad er alltaf verid ad blekkja kinnann en vid
possum okkur & pvi ad pad sé ekki eitt efni i vorunni
sem er heegt ad negla mig 4, segir hann.

N
J4ER

Dreifingaradili:

BEYK JALUNDUR
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stigvéladrottningin

algjért most

. aribotn og
syngdu med.

Lancome sem
myndar stjornu
a noglinni
begar segull a
glasinu er bor-
inn ad pvi.

3. Sprengjuhdllin sendir sinar
bestu kvedjur a nyjum geisla-
disk. G6d 16g og flottir textar.

e

4. Endurbze
meik fra HR sem
gefur jafna og
létta aferd.

Petta er baedi
og odyrt!

Thelma
buxum ut

KORT EFTIR RAGNHILDI AGUSTSDOTTUR

Jolakortin { &r eru an efa kortin sem mynd eftir Ragnhildi Aguistsdétt-
ur myndlistarkonu prydir. Kortin eru til styrktar Fjdlskylduhjalp islands
og rennur 4gédinn 6skiptur til hennar. Kortin eru seld hja Asgerdi hja
Fjolskylduhjalpinni.

i stivélum fra Neri ar Gull i Grjéti, sokka-
United Colors of Benetton, skyrtu og vesti

fra Massimo dutty og pilsi fra Gull i Grjoti. Skartio

er fra Swarovski og Candino.

Converse strigaskor

fra Bandarikjunum og italiu, en stigvélin eru keypt i

Kében fra merki sem heitir Graceland.

Raudir lakk-

skér og taska fra Moda Di Fausto ur Gull i grjoéti.
Kjoll fra 101 Skjoldur sem ég Thelma kleeddist i

Bandinu hans Bubba.
vik Ink. & Frakkastig.

Ed Hardy bolur ur Reykja-
Svért stigvél fra Il Renzoni ur

geitarledri sem er einstaklega mjukt, eins og hanski.
Kjoll ar All Saints og halsmen fra Topshop.

Thelma Hafporsdottir sbngkona:

Hann fer mikid eftir pvi hvad ég
er ad fara ad gera og i hvada
studi ég er. Eg er til deemis i allt
60rum stil i skélanum en i vinn-
unni. Af pessum asteedum held
ég ad ég sé frekar 6samkveem
sjalfri mér i fatasmekk.

Nyju lakk-
skéna fra Gull i Grjoti skéversl-
un.

Eg missti mig i Urban Outfitters
i Hamborg. Mér finnst oft erfitt
ad finna fot sem eru t6ff og a
sama tima mjog paegileg.

Mamma
a Gull i Grjoti, Skolavérdustig,
enda & ég stoéran patt i pvi ad

velja pad sem er pantad. En
annars versla ég mest Gti 4 t-
aliu en pangad fer ég nanast a
hverju ari i innkaupaferd fyrir
budina. P& er pad helst Mass-
imo Dutti, Penny Black og fleiri
saetar budir i Milano. Ad sjalf-
6gdu nytir madur svo ferdina i
ad kikja i Promod og H&M.

Mass-
imo Dutti, New Penny (sem er
undir Penny Black) og Moda Di
Fausto klikka aldrei. Eg myndi
heldur aldrei sla hendinni & méti
66° nordur og Cintamani. Eins
hef ég sérstakan veikleika fyrir
ibréttafatnadi fra Puma.

A sumum, ja.
En stundum finnst mér fint ad
versla eitthvad tiskubundid i

SE
~

merkjum sem eru ekki : ]

eins dyr. Annars
held ég ad ég sé
kroéfuhardari &
merki og gae6ii |
skom frekar en |
fatnadi kannski
vegna pess ad

ég hef meira vit
a pvi.

Eg hef frek-
ar nett mitti svo
mér finnst gaman

' ad undirstrika pad.

Skopparatimabil-
id i byrjun i gagn-
freedaskola. bess-
ar pokabuxur og
| derhufur voru ekki
I L alveg ad gera sig &
&5 mér pa. Mér finnst
pad eitthvad svo
motsagnakennt vid okkur
nuna.

Tisk-
an er alltaf ad
breytast og ég
hef oft farid i
eitthvad sem
ég veit ad fer
mér ekki sem
best en mér finnst flott.
Pannig ég yrdi pa bara
ad skota a pungbindi.

Islenskir karlmenn eru
sannir herramenn

Vinnufatabudin

Laugarvegi 76 - S: 551-5425
Opid virka daga fra 9:00 — 18:00 / laugardaga fra 10:00 — 18:00.




Fjolpjalfi
Verso 107
Segulvidnam med
12 kg kasthjoli.
Afingatélva med
pulsmeeli.
Fyrir allt ad 110 kg.
Tilbod
kr. 55.930

Kr. 5.650

4 manudi i 12 manudi*

Baedi hlaupabrettin
ma reisa upp og feaera til
a innbyggdum hjélum. ]

Vondud sefingataseki fra KETTLER

*Midad vio afborgunarlan Visa/Mastercard og nlverandi vexti.

Marathon
Hradi 1-16 km/klst og
rafdrifin haekun 0-12 Yo )
Sterkur motor 2,0 HP og sto
hlaupaflotur med dempun.

ingatolva med storu
Afing maa\aborall ]
| \sma%h.

Tilbod
kr. 217.700
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Ragnheidur Gron-
dal var ekki nema
sautjan ara pegar hun
gaf ut sina fyrstu plotu
upp a eigin spytur.
Sidan pa hefur hun
sungid sig inn i hug og
hjértu landsmanna og
var nu ad gefa ut sina
fimmtu sél6plotu, 24 ara
gémul.

Viotal: Alma Gudmundsdottir
Ljésmyndir: Arnpér Birkisson

y

g etladi alltaf ad

verda ,songkona og

flugfreyja“ eda ,séng-

kona og mamma*“

pegar ég yréi stoér,“
segir Ragnheidur Grondal, spurd
hveneer hiin hafi akvedid ad leggja
songinn fyrir sig. ,Mesti innblast-
urinn i ténlistinni kom fra Hauki
brédur. begar ég var litil reyndi ég
gjarnan ad troda mér ad i parti-
um sem hann var med og fékk
pa yfirleitt ad syngja gegn bvi ad
fara svo ad sofa,“ utskyrir Ragn-
heidur brosandi, en Haukur Gron-
dal hefur getid sér ord sem klar-
inett- og sax6fdénleikari, utsetjari
og ténsmidur. ,Mamma og pabbi
hvottu mig lika mikid afram og ég
var i ténlistarskéla fra pvi ad ég
var sex ara par til gelgjan helltist
yfir,“ beetir htin vid, en Ragnheid-
ur héf ung ténlistarndm i Tonlist-
arskéla Gardabeejar, fyrst a blokk-
flautu og svo 4 piané. Eftir pad 1a
leidin { Ténlistarskéla FIH par sem
hun héf nam 1 djasssong og lauk
burtfararpréfi padan vorid 2005.
,Pad var mest hlustad 4 utvarp-
id & heimilinu pegar ég var barn
svo djassdhuginn kom kannski
fyrst og fremst i gegnum Hauk.
Sidan fékk madur nattirulega edi
fyrir pvi sem var 1 gangi hverju
sinni og ég var til deemis hukt &
Emilionu Torrini & timabili,“ segir
Ragnheidur og brosir.

Ragnheidur var ekki nema sautjan
ara pegar hun gaf ut sina fyrstu
s6léplotu, sem innihélt gamla
djassslagara. ,Eg gaf plétuna 1t
sjalf og var ofbodslega stolt af
mér. Gagnrynanda fannst ég hins
vegar vera ad radast & gardinn par

kr. 22,500,- L

kr. 27,800,-

KTI I GITARL

T 1

Al

Sivinsael Ragnheidi Grondal finnst skipta miklu mali ad vera pakklat og satt vid pad sem hun hefur &8ur en hin hugar ad frekari landvinningum.

sem hann var heestur og ég man
hvad ég var ofbodslega sar. Mér
fannst ésanngjarnt ad hann seei
ekki hvad ég var ung og einblindi
nanast bara & neikveedu punktana
i gagnryninni enda var ég med
mjog mikla fullkomnunarérattu,“
segir Ragnheidur. Heefileikar
hennar leyndu sér b6 ekki og ari
sidar, 4rid 2003, séng hun Ast eftir
Magnus Pér Sigmundsson. Lagid
sl6 eftirminnilega i gegn og hefur
notid mikilla vinseelda allar gotur
sidan.

»Eg bjost ekki vid pvi ad lagid
yrdi svona vinsezelt og bad fér
eiginlega { taugarnar a mér til
ad byrja med. betta var ekki su
tonlistarstefna sem ég eetladi ad
taka, en vinseeldir lagsins yttu
undir séluna & djassplétunni pvi
folk hélt ad hun veeri { svipudum
anda og Ast. { dag er ég alveg biin

\»

kr. 20,600,-

¥

kr. 21,500,-

Prainn Skoéari Skobud « Grettisgata 3

ad taka lagid i satt og finnst petta
1j60 mjog fallegt. Pad er lika alltaf
gaman ad njoéta velgengni, hvern-
ig sem hun er, en mig dreymdi um
ad njoéta hennar alveg a eigin for-
sendum,“ segir Ragnheidur sem
steig i fyrsta sinn fram sem laga-
héfundur & plétunni Vetrarljéd
sem kom ut arid 2004. ,Stein-
ar Berg atti hugmyndina ad plot-
unni, sem var blanda af vetrar-
ljédum og jélalégum, en ég fékk
ad koma inn fjérum logum eftir
sjalfa mig,“ segir Ragnheidur um
Vetrarljéd sem naut gifurlegra
vinseelda og seldist 1 13.000 ein-
tékum. Ari sidar ték Ragnheid-
ur algjora u-beygju ad eigin ségn
med plotunni After the Rain, sem
innihélt 16g sem hin hafdi samid
fra pvi hin var fjértan ara gémul
og i kjolfarid fylgdi platan Pj6dlog
sem kom Ut 2006.

Ragnheidur hefur att i sambandi
vid Gudmund Pétursson gitarleik-
ara fra pvi 2006. Gudmundur hefur
unnid ad nokkrum plétum Ragn-
heidar og gaf nyverid Ut sina adra
s6léplotuy, Ologies. Pau Gudmundur
ho6fou unnid saman { ymsum verk-
efnum adur en sambandid préadist
og adspurd segist Ragnheidur hafa
haft augastad & honum um nokk-
urt skeid adur en hun gaf sig 4 tal
vid hann. ,Eg var buin ad sja hann
at, fannst hann seetur og heill-
andi, en pad ték mig langan tima
ad pora ad tala vid hann og segja
honum hvernig mér leid. bad var
svona & fimm &ra planinu,“ atskyr-
ir Ragnheidur brosandi og segir tolf
ara aldursmun ekki hafa sett strik
i reikninginn. ,Eg gefst ekki upp
ef mig langar i eitthvad og beiti
6llum brégdum par til ég nee settu

marki,* beetir hin vid og hleer. ,Eg
er samt ekki mjég polinméd svo
ég er ad reyna ad temja mér hana,
ofugt vid Gumma sem hefur mikla
polinmeedi og er mjog bjartsynn.
Hann er rosalega jardtengdur a
medan ég er adeins meira uppi i
skyjunum svo pad fasast skemmiti-
lega ut,“ segir Ragnheidur. Nyver-
i0 gaf hin Ut nyja plotu, Bella and
Her Black Coffee, en hun er medal
annars unnin i nanu samstarfi vid
Gudmund og Gudmund Kristin
Jénsson ur Hjdlmum.

,Eg er mjdg dnsegd med pessa
plétu pvi mér finnst hun endur-
spegla mig baedi sem manneskju
og ténlistarmann. Eg réd férinni og
fékk meira ad segja ad hafa kisu
a plotuumslaginu sem er eitthvad
sem mig hafdi alltaf langad ad gera
en aldrei fengid sampykki fyrir,*
utskyrir Ragnheidur og brosir ut i

.E Bogmadur.

S

: Eftirmio- ol-

:+—O D) degl. ogies med
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annad. ,Eg samdi 16gin & plétunni
beedi fyrir og eftir ad ég for til New
York arid 2006, par sem ég var {
framhaldsndmi { ténlist og séng i
tveer annir. £g etladi svo ad gefa
hana Ut i fyrra en fannst ég ekki
vera tilbtin. Eg var btin ad sja fyrir
mér hvernig ég vildi syngja 16gin
sem einkennast baedi af einsemd
og bjartsyni og vildi ad pad veeri
svona rélyndisandi yfir plétunni.
Mér fannst ég hins vegar ég aldrei
na ad tulka hana eins og ég vildi
svo ég heetti vid ad gefa hana ut
fyrir jélin. Nu finnst mér rosalega
gott ad vera buin ad koma henni
frd mér,“ segir Ragnheidur, sem
mun halda ténleika & Café Ro-
senberg 4 afmeelisdegi sinum, 15.
desember naestkomandi.

Hun segist hafa aform um utgafu
erlendis en eetlar ad gefa sér gddan
tima i undirbiningsvinnu. ,Mig
langar mikid ad gefa Bella and Her
Black Coffee Ut erlendis og er ad
byrja ad vinna i pvi. bad hefur allt-
af verid draumurinn ad komast ut,
en ég er samt alveg frjals gagnvart
bvi og finnst skipta mestu mali ad
vera pakklat og satt vid pad sem ég
hef. Pad verdur ad koma fyrst pvi
pegar velgengni og freegd er ann-
ars vegar er alltaf tilhneiging til ad
vilja meira en madur hefur,“ segir
Ragnheidur.

NY GILDI

begar talid berst ad kreppunni
segist Ragnheidur ekki finna
fyrir henni persénulega enn sem
komid er, en segir dstandid vissu-
lega hafa ahrif 4 sig. ,Eg 4 bara
litla ibud svo ég finn ekki mikid
fyrir pessu, en ég get farid a al-
gjoran bommer pegar ég sé hvad
margir eru med miklar dhyggj-
ur og bjast af kvida og streitu. g
fordast ad opna blédin og lesa of
mikid um betta pvi ég 4 bad til
ad taka hlutina mikid inn & mig.
Eg las samt vidtal fyrir stuttu vid
moodur strdks sem er med ged-
hvarfasyki, par sem hun likti {s-
landi vid einstakling med ged-
hvarfasyki 4 hau stigi. Mér finnst
pad ad vissu leyti rétt pvi 6fgarn-
ar eru svo miklar og madur veltir
pvi fyrir sér hvernig pad er ad vera
gamalmenni { dag og hafa horft
upp & allar pessar samfélags-
breytingar sem hafa ordio a sio-
ustu drum,“ segir Ragnheidur. ,Eg
er samt viss um ad petta a eftir ad
styrkja f6lk pegar upp er stadid og
vid eigum eftir ad leera ad meta
hlutina upp & nytt.”

Svo margirl

Keyra um Bandarikin.

Godar snyrtivorur, sérstaklega
g6 andlitskrem.

Ollu sem ég get komist af an.

BORDEAUX

Gudrun Bjorg Ingimundardéttir nemi

—

MORGUNMATURINN: Eg myndi
ekki skipta & hvada heimsins dyrindis
morgunverdi fyrir gamla géda hafra-
grautinn. Aldrei.

SKYNDIBITINN: Pitsa, lasagna,
sushi, samloka eda jafnvel brjostsyk-
ur med foie gras. Ekki veit ég hvernig
Bordeaux-buar fara ad pvi ad troda
geesalifrarkaefu inn i hvada tegund af
mat sem er, og lata pad smakkast vel
i pokkabdt.

ROMO UT AP BORDA: Sunnudags-
hadegi @ Marché des Chartrons. Gétu-
markadur & hverjum sunnudegi par
sem veenlegast er i gédu vedri ad nzela
sér i eina raudvinsflosku, nokkra osta

og smavegis braud og lifreena avexti
4 spottpris og tylla sér & arbakkann.
Me¢ ljufa lirukassatonlist i bakgrunni
og smavegis solskin i kaupbeaeti er
erfitt ad fordast sma romantik.

LIKAMSRAKTIN: A3 sofa reeki-
lega yfir sig og drifa sig & hardahlaup-
um i skélann. Odyr og vistveen leid

: il ad sameina heilbrigda sal i
' hraustum likama.

- BEST VIP BORGINA: Ljuft
vedurfar og ad allt skemmtilegt
og ahugavert skuli vera i gdngufeeri,
nokkurn veginn hvar sem madur er

staddur.

BEST GEYMDA LEYNDARMALID:
Haskdélamd&tuneytin, sem er smekk-
lega strad ut um alla borg. Hvar annars
stadar getur madur fengid priréttada
maltié baedi i hadeginu og & kvoldin
og stundum um helgar fyrir minna en
3 evrur? Pau eru sannkalladar vinjar i
eydimdrkinni fyrir adkrepptar buddur.

UPPAHALDSVERSLUNIN: Marché

des Chartrons, H&M ad sjalfsdégdu
og bdékabudin Mollat. Par er haegt
ad kaupa Halldér Laxness, Sjon og
Arnald Indrida pydda &
fronsku, asamt bokum

fra 6llum heiminum f
um allt milli himins
og jardar. Eg veit
ekki hversu
oft ég hef
tynst par

inni en

aldrei lang-
ad til ad finna
leidina ut aftur.

Eprat B hirs g e g s pohr WrE

2y hepraien ag rkkl | dlanmtabridk e
T
ke oy o s Heir s widding

www.ungaastinmin.is

Bkabidin

astirn min

— broskandi barnabaekur

LESTRARGAMAN
Skondin og skemmtileg
cevintyri i bundnu mali

fyrir 4-8 6r-ab6”

B e i toamag wirdi Al g itre, pprrtli
5 Sram windgt gepstul, M 2 hglichewli

litirnir,
formin og

ordin

L kIAr krili

nokkar

LeifIrang) finar og -
Sen gk 3 -ﬂ@,

o |.| .
Sk]ﬂ Bab§Sam. P skaofinsingabos, oo i m'
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heima

hver aetli oé efstur 4 lista®?

MARTA MARIA JONASDOTTIR

DAUDALIS TINN

b Fyrr & arinu fékk ég hétunarbréf fra Intrum og mér
tilkynnt ad ég skuldadi 1.300 krénur hja mynd-
bandaleigu i Fakafeni. Bréfinu fylgdi nafn myndar-
innar dsamt dagsetningu og asékun um ad mynd-
inni hefdi verid skilad of seint. Pétt 1.300 kall komi
mér yfirleitt ekki ur jafnveegi fér petta svolitid fyrir
brjostio & mér pvi ég kannadist ekkert vid ad hafa leigt myndina.

Um bad bil manudi sidar kom annad bréf
og hafdi upphaedin heekkad nokkud sidan sidast. ba tok ég mig til
og fletti pvi upp ad ég hefdi verid erlendis pegar myndin var tekin.
Pegar ég hringdi i Intrum var mér tjad ad hringja & myndbandaleig-
una og tala vid eigendann. bPegar ég hringdivar mér sagt ad eigandinn
veeri ekki vid og stilkan sem svaradi i simann gat ekki gefid mér upp
hvenzer eigandinn yréi naest vid. Eg gafst pvi eiginlega upp.

Nokkrum manudum sidar fékk ég simtal
fra Intrum par sem ég var bedin um ad borga skuldina. £g sagdi kon-
unni { simanum ad ég kannadist ekkert vid umreedda mynd og spurdi
hana hvort myndbandaleigan gzeti sannad ad myndinni hefdi verid
skilad of seint. Pa vard litid um svor. Eftir samtalid fékk ég frid i
nokkrar vikur pangad til enn eitt bréfid barst og uppheedin var ordin
eins og 4 medal sképari.

b4 ofbaud eiginmanninum betta
allt saman og krafdist bess ad myndbandaleigan sannadi ad ég hefdi
tekid myndina pvi hann hélt jafnvel ad hann hefdi sjalfur verid ad
verki. Nokkrum vikum sidar kom sannleikurinn { ljés. eiginmadurinn
hafdi sem sagt labbad inn & myndbandaleiguna, leigt mynd & annarri
kennitdlu, borgad med sinu korti og allt var klappad og klart.  fram-
haldinu fér ég ad velta pvi fyrir mér hvort petta kerfi veeri ekki ordid
svolitid urelt. Pagd er litill vandi ad leggja kennitdlur félks @ minnid og
pad er greinilega leikur einn ad misnota petta ut i horgul.

{ férum minum & ég lista yfir f6lk sem mér er mein-
illa vid. Eg hef p6 hamid mig hingad til og ekki farid ut { neinar
sveesnar hefndaradgerdir. Nu er ég hins vegar biin ad finna tofra-
lausnina enda hefur petta ar meira og minna farid 1 bégg fra Intrum
ut af myndbandsspélu sem ég leigdi aldrei. Neest begar mig pyrstir i
hefnd =etla ég ad rolta nidur i Fékafen, leigja kldmmynd eda eitthvad
badan af verra 4 nafni vidkomandi, borga med peningum og skila
henni aldrei...

EPAL i SKULD

Verslunin epal & Laugavegi hefur flutt sig um set, i
verslunina Skuld 4 Laugavegi 51. | versluninni ma
finna beedi islenska og erlenda gaedahdnnun

Valgerdur Magnusdottir hefur framleitt undurfagra jolasveina

KOMA MED RETTA
JOLAANDANN

L istakonan Valgerdur Magnusdéttir eda, Vala eins

og hun er kollud, hefur dundad sér vid pad sid- Valgerdur
asta manudinn ad framleida jélasveina og jélatré. w;s::;:fu"

Jolasveinarnir eru akaflega kruttlegir og heegt ad
stilla peim upp einum og sér eda rada peim saman
i hépum. bad er ekki heegt ad segja annad en ad
beir komi med sannan jélaanda inn & hvert heimili.
Peir eru Ur peefdu ullarfilti og pad skemmtilega vid
sveinana er ad enginn peirra er eins. { botni hvers
jolasveins og hvers jolatrés eru steinar ur natt-
drunni sem gerir formid breytilegt og peir verda
stondugri. Pegar Vala er spurd um jolasveina-
framleidsluna segist hun hafa dreymt um ad
vera sinn eigin herra og hafi pvi bara kylt &
pad. ,Eg hef alltaf unnid mikid i héndun-
um. { oktéber byrjadi ég ad leika mér heima
og fannst petta vera eitthvad sem ég geeti
framleitt. Eg er { skéla og heima med litid
barn. { kreppunni vildi ég skapa sjalfri
mér atvinnu. Mig hefur alltaf langad ad
fara ut i framleidslu en hef hingad til

bara hannad og saumad eitt og eitt
eintak af hverju,“ segir hin. Um

bessar mundir stundar Vala nam
a listndmsbraut vid Idnskélann i
Hafnarfirdi en hun leerdi keramik

og skulptir i Engelsholm { Dan-
morku. Hun starfadi einnig sem
adalhénnudur hja timaritinu
Fimum fingrum auk pess ad
hafa leidbeint & fjélda ndm-
skeida i keramikmalun, tré-
malun og almennum hann-
yroum. Pegar kom ad pvi
ad koma jélasveinun-

um i verslanir gerdi hin

lista yfir peer sem hana langadi ad selja i; Kokku,
I6u, Rammagerdinni og Lifi og list. Pad vildi ekki
betur til en ad 6llum verslunum leist vel a jéla-
sveinana og pvi eru beir til s6lu 1 peim &llum.
,Petta kom mér mjoég mikid 4 évart en aud-
vitad er ég himinlifandi ad islenskar verslan-
ir skuli stydja vid bakid & islenskri hénnun,“
segir Vala. Flj6tlega mun hun opna heimasio-
una Valadesign.is og hyggur hun a frekari
framleidslu. martamaria@365.is

Angelica er islensk néttdruafurd dr setihvonn. Angelica inniheldur
heilsubaetandi efni sem geta dregid Ur kvida og gefid bér aukna orku.

Saektu styrk i islenskt nattaruafi!

Hwa Heilsuhussins
heilsuhiisia
Pegar pu kaupir glas eda box af Angelicu

feerdu annad eins & halfvirdi.
Tilbodid gildir 27.-30. névember 2008.

Heilsuhusid Skolavordustig, Kringlunni, Smératorgi, Ldgmula, Selfossi og Akureyri

é
SAGAMEDICA

www.sagamedica.is

Styrkur og hugarré N |

Bordstofan
Veggfoarid byr til
flotta stemningu.

Badherbergi Hér sést hvernig veggfod-
ur er notad utan um klésettkassann. Til
ad veggfédrid poli &lagid & svona stédum
borgar sig ad lakka yfir pad med sérstoku
gleeru veggfodurslakki svo pad sé aud-
veldara ad prifa pad.

Veggfodur notad a snidugan hatt

Breyttu hreysi i holl

Veggfédur getur buid til rétta
stemningu inni 4 hverju heim-
ili ef pad er bara valid négu vel. A
pessu heimili sést hvernig vegg-
fédur er notad 4 6druvisi hatt en
vid eigum ad venjast. slendingar
eru oft ansi hreeddir vid veggf6o-
ur eftir ad pj6din veggfédradi yfir
sig fyrir um 40 arum. Petta geeti
b6 ordid pad sem koma skal pvi i
raun er pad ekki mikid dyrara ad

veggfédra en ad mala veggina.
martamaria@365.is

”unjuunnu =
TR

™

-
— i

Veggfédradu smabuit Hér sést hvernig
haegt er ad veggfodra ad hluta til an pess
ad pad verdi eitthvad kludurslegt.



: VAR MARIA MAGDALENA
SEM JESUS ELSKADI?

Hér er dregin upp mynd af einni dularfyllstu séguhetju fornaldar.
Hvert var hlutverk hennar og tenging vid Jesi Krist?

Pérhallur Heimisson beitir adferdum leynilogregluségunnar og
tekur lesendur med sér { spennandi rannséknarleidangur.

Fra alda6oli hefur Marfa skipad sérstakan sess i huga félks, jafnt
peirra sem fylgdu séguskodun kirkunnar og efasemdarmanna.

| békinni er ymsum spurningum svarad en ad sama skapi vakna

margar nyjar. En eitt er vist ad Maria Magdalena hefur markad
dypri spor i mannkynsséguna en margan grunar.
www.Salka is Salka

Salka/GBO
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allt & atopnu...

Draumabokin fyrir allar konur

Réttu trixin til
al lita vel ut

Mikil gledi og stemning rikti 4 Apdtekinu pegar Puridur Stefansdétt-
ir fagnadi utgafu békar sinnar Férdun - bin stund, sem gefin er Gt hja
SOLKU. Békin kom 1t fyrir tveimur vikum og eftir prja daga var hin
komin & metsélulista Pennans. Puridur, eda bura eins og hun er allt-
af kollud, hefur komid vida vid. Auk pess ad hafa skrifad pessa gleesi-
legu bék hefur hin kennt fordun i Teekniskélanum og haldid namskeid
fyrir konur & 6llum aldri. Fjoldi f6lks kom i utgafubodid og svo kérén-
adi leynigesturinn allt saman; pad var enginn annar en Raggi Bjarna
sem kom og séng nokkur 16g af nyju plétunni sinni.

Magnadar konur Susanna
Svavarsdoéttir og Sigridur Klingen-
berg drukku i sig férdunarradin.

boékarinnar, er hér dsamt Hildi Hermddsdottur, eig-
anda Sélku bokautgafu.

Ekki lata hreyfimyndabdkina Valhopp fram hja pér fara. Bokin er eftir Rufus
Butler Seder en hun er einstok hreyfimyndabok par sem nystarleg blanda

af teekni og hugmyndaflugi fyllir bokina lifi.

nu Lara
Omars-
dott-

ir, Hjordis

Rut Sig-
urjéns-
doéttir, Erla
og Val-
gerdur Lilly
Pétursdott-
ir skemmtu
sér vel.

i studi Geraur Kristny maetti i bodid en hér er
hdn asamt V6lu Osk Bergsteinsdéttur, Sigrinu
Mariu Kristinsdéttur og Vigdisi Stefansdéttur.

TJUTTADCHILLAD |

Arlegt fjslmidlakvennabod var haldid 1 Idnadarmannasalnum { Skip-
holti fyrir viku. Fjélmenntu allar helstu skvisurnar af fjolmidlum
landsins og h6fdu pser um nég ad tala. Lara Omarsdéttir, einn af
skipuleggjendum bodsins, kann ad bua til réttu stemninguna en
hin 1ét nokkrar { hépnum syngja lag um dyr eftir f6dur sinn, |
Omar Ragnarsson. betta vakti mikla katinu. '

ISLENSK PJODFRAEDI

NY BOK EFTIR PORD [ SKOGUM

slenslk
1

PjOOfiraedi

Verslunin Einvera var starf-
reekt & heimili systranna Katr-
inar Oldu og Rebekku Rafns-
deetra. N dkvadu peer ad taka
skrefid til fulls og fluttu versl-
unina 4 Laugaveginn. { tilefni af
pvi héldu peer dundurparti par
sem allar helstu paejur landsins
létu sja sig.

Forneskja, fornt
handverk, huldufélk,
heyannir og
ettarfylgjur eru adeins
nokkrir peirra pdtta
sem fjallad er um {
pessari glasilegu bék
Pérdar Témassonar.
Ennfremur
er fjallad um
fornleifauppgroftinn 4
Stéru-Borg, kvedskap

og margt fleira.

Enn eitt eljuverk
hins aldna

freedapular i
Skégum.

Megaskutiur Helena Jonsdéttir og
Anna Maria Témasdoéttir eru tveer
af best klaeddu konum landsins.
Anna Maria a ekki langt ad sakja
pad en hin er déttir Pérunnar
Elisabetar Sveinsdéttur biininga-
hénnudar sem hefur dasamlegan
fatastil.

SKRUDDA

Eyjarsl6d 9 - 101 Reykjavik
s. 552 8866 - skrudda@skrudda.is
www.skrudda.is

bor-

J dis Arnljotsdott-
ir, Maria Sigran

Hilmarsdottir
og Run Ingvars-
déttir voru
flottar i tilefni
kvoldsins.

1

G606 stemning i opnun Einveru:

Flutti ir heima-
husi 1 baelinn

Kynntu sér helstu tiskustrauma
Alma Tryggvadoéttir og Gudrin
Edda Gudmundsdéttir nutu veit-
inganna og skodudu pad sem
verslunin hefur upp a ad bjéda.

—

Systur i studi Katrin Alda Rafns-
doéttir og Rebekka Rafnsdoéttir voru
mjbég anaegdar med daginn.




RISA

IPROTTA- OG
SKOMARKADUR

29. og 30. nov Félagsheimilido pPingborg austan Selfoss
1. 0g 2. des. Félagsheimilid Midgarour vio Akranes

3 - 5. des. Laugardalsholl

Opiod 13.00 - 19.00 alla dagana

Gefou nytsama Jolagjof
Hja okkur er ekki verobolga, bara ennpa betri verd

MERKJAVORUR A FRABZRU VERDI!

Nokkur daemi um vero:
Reebok bolir - adur kr. 2490 nu kr. 1000 Hummel barnagallar - adur kr. 7990 nu kr. 4990
Reebok Polo bolir - adur kr. 4990 nu kr. 1000 Nike fotboltabolir - adur kr. 4990 nu kr. 2500
Reebok sportskor - adur kr. 9990 nu kr. 2500 Nike stuttbuxur - adur kr. 3990 nu kr. 2500
Hummel fotboltabuxur - adur kr. 3290 nu kr, 2900 Puma gervigrasskor - adur kr. 6990 nu kr, 3990

reecbok==  BUMA. : hummel
Punto J/ £ 2 3
Blanco errea

Sportnet.is
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Jélamarkadur
Skogreektarfélags Reykjavikur vid Ellidavatn opnar & morgun.
Par er haegt ad kaupa nyhdggvin islensk jélatré, handunnar

NU eru sidustu forvod ad sja Janis
27 eftir Olaf Hauk Simonarson, pvi { kvdld er sidasta
syning fyrir jol. limur Kristjansdottir og Bryndis As-

tio

studahéthin komin i gir

Fostudagur 21.névember: Engir reynividir & ferd

Jegja, fléskudagurinn runninn upp bjartur og fagur. Pad
er petta sem madur lifir vist fyrir. [ leit ad ast og eevin-
tyrum en pau gerast varla pegar madur er einn heima.
Fér i sméa bod i heimahus sem var svo fjandi leidinlegt
ad ég neyddist til ad fara i baeinn hid snarasta. A b5
- var allt & fullsving. Goédeerisblakk-
. ur passadi upp a ad allt feeri vel
| fram og svona. bar voru Gud-
, bjérg Huldis fordunarmeistari,
. ' L] I:Ielga Olafs fatahonnudur, Bjorn
' Olafsson og Hulda Pé hja Nyja
! !9(\ Kaupbingi. Eftir nokkur dansspor
- og sma sveiflu kiktum vid vin-
konurnar & Kaffibarinn. Par var Stefan Svan i KRON
KRON i gedveiku studi og pad var lika Natalie DJ. Eftir
nokkra drykki kikti ég yfir 4 Olstofuna. Par var Kolbrin
Bjornsdéttir Utvarpskona og Hjérdis Rut Sigurjéns-
doéttir, ritstyra & Nyju lifi. A pessum timapunkti dkvad
ég ad drifa mig heim enda hafdi enginn reynt vid mig,
djofull...

Laugardagur 22.névember: Hot hot or not

Tok laugardaginn frekar rolega framan af. Madur verdur
ad jafna sig pegar pad er ekkert reynt vid mann a bor-
unum. S& ad palliettusamfestingurinn sem ég kleeddist
um parsidustu helgi var miklu sleikvaenni. Svo klikkar
nattdrulega aldrei ad vera i stuttu 0
pilsi, strakum finnst pad hot. )
Kikti @ huggulega opnun a veit-
ingastadnum Pisa i Laekjargotu.
bar var Magga Résa, eigandi /
stadarins, i miklu studi og baud
upp a heitt kakd og girnilegustu
tapassnittur sem ég hef smakk-
ad. Par voru Valentina Bjornsdéttir, framkveemda-
stjori Modur Nattaru, Valur Grettisson bladamadur,
myndarlegi sjonfraedingurinn Jéhannes Ingimundar-
son, Gudrin Asmundsdéttir leikkona og Brynd-
is Berg ofurhjukka. Um kvoldid kikti ég
. a opnunarteiti bokarinnar, Forstjori
dagsins. Par sa ég glitta i Togga
kvikmyndgerdarmann, Ottarr
Proppé og Ottar Nordfjord rit-
héfund. Par voru lika Krummi
og Bjarni i Minus, Léa og Arni
plus 1 dr FM Belfast og Hug-
leikur Dagsson. Pad var
alveg sama sagan parna
svo ég for bara heim, hit-
adi mér kako og horfdi a
fyrstu seriuna af Dallas...

——

mundsdottir fara a kostum i hlutverki Janisar svo pad
er um ad gera ad skella sér { islensku éperuna f kvold.

fra Aftur sem
Bara Holmgeirsdottir
rekur og hannar.

-

N
MYRRA LEIFSDOTTIR

listakona

—k

LITLA LISTASAFNID er 6metanlegt,
er farin ad lima inn myndirnar eftir Eld i méppur.

SILFURHALSMEN

sem keerastinn smidadi
handa mér i afmaelisgjof
i sumar.

SVARTIR FILTPENNAR,

FJOLSKYLDUMYNDIR pabbi,
Leifur ljdsmyndari og konan hans
Sissa eru dugleg ad dokumenta
fjdlskylduna a filmu.

lifsnaudsyn.

DAGA-
TALS-
BAK-
URNAR,
sem vid Kria
gerdum asamt
moérgum gédum
konum, paer koma
skipulagi a tilveruna.

jolaskreytingar og fondra sitt eigid jolaskraut Ur nattlruefni
skogarins. Tilvalinn stadur til ad koma sér i jélaskapid.

MYNDAVELIN géda.

.

RUMID MITT sem er uppéhaldsstadurinn heima.

STYTTUSAFNID MITT, sem er blanda af styttum og
leikfongum fra ymsum heimshornum.

KEYPTI PESSA FRABARU SKO fra Fly London { Svibj6d
i fyrra, hef att margar godar stundir i peim.




AVKRIORN JOSEPSSO

5 [ BANASTUD

(!, UPPHEIMAR

Splunkuny glepasaga fra
Avari Erni Josepssyni,
hofundi

Erlend gleepasamtok,
nyrikir utrasarvikingar,
hrun efnahagslifs 4 islandi

er fimmta bok Avars um
pau Stefan, Katrinu, Gudna
og Arna

sem gerist haustid 2008!
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KLINGENBERG SPAIR

~Stefan Mani Sigpoérsson er faeddur
03.06.1970. Lifstalan hans er pvi 26,
) sem er jafnt og 8. Attustrakarnir eiga
"? j pad oft sameiginlegt ad vera dalit-
! i0 ofvirkir, kraftmiklir og vinna hlutina
i skorpum. Karlmenn sem eru faeddir i attunni vita alltaf
hvad peir vilja og ganga beina leid ad takmarkinu. Oftar
en ekki reka pessir menn fyrirteeki, eru frumkvodlar, aber-
andi i iprottum og pvi starfi sem parfnast krafts og dugn-
ads. Karlmenn megd lifstéluna 8 purfa alltaf ad hafa eitt-
hvad fyrir stafni, annars hundleidist peim.

FRABZAR
FOSTUDAGUR

Eg myndi vilja syngja
fyrir félk til ad syna
hvad i mér byr. Tonlist-
in er stor hluti af mér og
hefur kraft til ad laekna
salina.

¢

Fara i likamsraekt pvi pad
tekur burt stress og latur mér
lida vel.

e ernesh

-

Slaka a, pvi mér finnst frabzert
ad taka pvi rélega og horfa a
g6da mynd med vinum, eda
bara einn.

Hitta vini i kaffi og spjall, pad
er svo gott ad hitta vinina
reglulega og tala um daginn
og veginn.

Sofa, bvi pbad er fatt
betra en g6dur naetur-
svefn eftir langa og
stranga viku.

Stefan Mani er ad byrja a arstoélunni 1 & pessu ari svo
petta ar er honum nytt upphaf, sem skapar honum
fengseeld og frama. Framhaldid a nzesta ari segir til um
ad Stefan mun blémstra, afkasta meiru og verda einn af
afkastamestu rithéfundum sem Island hefur alia.

Karlmenn i attunni eiga pad sameiginlegt ad vera med
extra mikinn kynpokka sem hjalpar peim afram til ad na
takmarki sinu. Yfirleitt eru pessir menn lika med fegurri
maonnun, eins og sannast & Stefani Mana. Hann zetti ad
vera i essinu sinu pessi ar sem eru framundan, allavega

hvad starfsframa vardar. Mikilveegt er fyrir
hann ad tengjast natturunni, verda half-

gerdur hellisbui pegar hann skrifar, fa vind-
inn i fangid og fylla vitund sina af lyktinni af
panginu. Hann faer innblastur af hdfudorkum
islands, svo island mun fleyta honum Gt um

allan heim og engar ahyggjur parf hann
ad hafa af astandi krénunnar. Til
hamingju Stefan Mani.“

Ristorante | Bar

Klapparstig 38
Bordapantanir i sima 555-3696




