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Kristjana Stefansdoéttir
djasssongkona ferdast
um Sudurland, vinnur i
Paris og gefur ut sina
bridju plétu i Asiu.
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.LA VILL : UTGAFUPART{ : KREPPU

__ .C')mar gefur ut plétu : Yesmine Olsson gefur ut - Metravara, kru__'k kur
-o ptéku af minningar- : adra framandi og freistandi : geymslubox rjuka Ut
onleikum i Salnum. . matreidslubdk. . verslunum i dag.
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Nnuna

cettu dick i spilarann

) »Pad verdur hlidmsveitareefing i dag en eftir métmeelin & morgun klukkan fiégur verd-
um vid | FM Belfast med ténleika & Smidjustig. Seinna um kvoldid setlum vid ad
spila i Laugardalshéllinni & tonleikum sem kallast afram med Iifid. Mér dettur

ekkert | hug hvad ég eetla ad gera & sunnudaginn. Eg hugsa ekki svo langt.

i magadansi 4 Akureyri

Utvarpskonan Margrét Erla Maack
er ekki adeins ad gera pad gott

i Popplandinu & Ras 2, pvi hun
starfar einnig sem plétusnudur

a Thorvaldsen og kennir maga-
dans i Kramhusinu. Margrét Erla
hefur nu verid fengin til Akureyrar
til ad kenna maga- og Bollywood-
dansa  likamsraektarstodinni Atak
um helgina og pratt fyrir fimm tima
kennslu bada dagana eetlar hdn
ekki ad lata sig vanta a tonleika
med 200.000 naglbitum og Ludra-

sveit verkalydsins i iprottaholl- .o

inni.

Spila Stolt siglir fleyid mitt
Pad eru fleiri ad gera pad gott uti
a landi pvi hjonin svavar pétur ey-
steinsson og Berglind Hésler, sem
bla a seydisfirdi, hafa gert nyja ut-
gafu af hinu sigilda lagi Gylfa Agis-
sonar, Stolt siglir fleyid mitt. Lagid
er nu faanlegt okeypis a sidunni
skakkappopp.is og er duett peirra,
Létt a barunni, skradur fyrir gjorn-
ingnum. Svavar og Berglind eru
einnig forsprakkar hljomsveitarinn-
ar Skakkamanage sem gefur Ut
sina adra plétu, All over the Face,
a naestunni.

Fridrik Omar gefur Gt plétu med [dgum Vilhjaims Vilhjaimssonar:

LOG VILLA VILL
ALDREI OF OFT SUNGIN

M argir spurdu mig af hverju
ég song ekki 4 ténleikun-
um i Laugardalshollinni pvi ég
hef sungid 16g Vilhjalms i nokkur
ar,“ segir Fridrik Omar Hjérleifs-
son songvari sem gefur ut plétu
med upptdku af minningartén-
leikum Vilhjédlms Vilhjalmsson-
ar i neestu viku. Ténleikana hélt
hann i Salnum & danardegi Vil-
hjalms, 28. mars, en uppruna-
lega zetladi hann ad halda minn-
ingarténleikana i Laugardalsholl-
inni. ,Eg fékk pessa hugmynd og
békadi héllina haustid 2007. Eg
o .. var bluinn ad borga stadfest-
. ingargjald og hafdi kynnt
‘hugmyndina fyrir adstand-
¥ endum Vilhjalms pegar haft
" var samband fra Bravo, sem

vildi koma ad ténleikunum med
mér. Vid téludum svo vid Magn-
Us Kjartansson um ad koma fram
sem fyrrum samstarfsmadur Vil-
hjalms, en hann tjadi okkur ad
hann eetladi frekar & moti okkur
med adra ténleika & sama degi,“
utskyrir Fridrik.

JRétt eftir &ramétin fékk ég
svo simtal frd Bravo og mér til-
kynnt ad buid veeri ad ganga
fra samkomulagi vid Jén Ol-
afsson og Magnus Kjart-
ansson um ad halda tén-
leikana, en pa var ég
staddur i frii 4 Tai-
landi. Peir ségdust
samt vilja hafa mig
med og endurgreida
mér stadfestingar-
gjaldid a hollinni svo
ég gaf peim huisnaedid

"

eftir, en pa heettu peir vid ténleik-
ana a fyrirhugudum tima pvi peir
voru a byrjunarreit hvad vardar
skipulagningu,“ segir Fridrik. ,Eg
vildi ekki standa { neinu veseni.
/tladi bara ad halda flotta tén-
leika og var medal annars buinn
ad syna Magnusi og adstandend-
um Vilhjadlms hugmynd um ad
stofa minningarsj6d i nafni hans
i tengslum vid ténleikana,“ beetir
hann vid. ,Ténleikarnir var eitt-
hvad sem mig hafdi lengi langad
til ad gera svo ég dkvad ad sla til,
pantadi Salinn { Képavogi og fékk
Gudlrinu Gunnarsdottur, Stefan
Hilmarsson og Palma Gunnarsson
til ad syngja med mér. Su akvord-
un vard til pess ad minnar neer-
veru var ekki 6skad a ténleikun-
um i hollinni,“ atskyrir Fridrik.
,LOgin hans Vilhjalms verda
aldrei of oft sungin svo vid settum
ad gledjast yfir hversu margir féru
a toénleika 1 ar til ad hlyda 4 pau,
hvort sem pad var i Salnum eda
annars stadar,“ segir Fridrik. - ag

»Vilhjalm-
ur er pjédareign og
mér pykir afar veent um
16gin hans,“ segir Fridrik
Omar.

Arangur fer eftir geedum

Hvada Spirulina ert pu ad taka?

29 vitamin og steinefni - 18 aminésyrur - Bladgraena - Omega
GLA fitusyrur - SOD eitt 6flugasta andoxunarensim likamans

Eingdngu lifreen neeringarefni tryggja betri upptéku og nytingu i likamanum.

Vo)) Vieerss

Aukio uthald,
brek og betri lidan

L pamh “‘* l”ﬂ'n...
E h 5 .
: -1!?;17»

Gott fyrir raektina og mikio alag.
Spirulina inniheldur mikid af bladgreenu
og glyccogen, pvi meira glycogen sem er til
stadar i likamanum vid efingar pvi betri arangur.
Bladgreena eykur surefnisflutning i blodinu. Ef
Spirulina er tekid inn 1/2 tima fyrir efingar

eda annad élag gefur pad aukid prek, uthald

og einbeitingu.

Dregur ur pirringi, sleni og seetindaporf, truflar
ekki svefn. Geedastadall 1S09001, ISO1401.

Kennir konum
réttu handtokin

,Eg er btiin ad bida eftir svona bék

4 islensku heillengi og finnst half

skritid ad pad var ég sem var fyrst
til ad gera hana, segir buridur
Stefansdottir, hofundar bok-
arinnar Fordun, pin stund.
f békinni kennir hun alla
helstu grunnteekni { f6ro-
un fyrir konur & 6llum
aldri, en buridur hefur
starfad sem snyrti- og
fordunarfraedingur
um arabil, hann-
ad eigin fordun-
arlinu og hald-
i0 namskeid.
,pbessi

bék er is-
lensk fram-
leidsla frd a
til 6. Yngsta
moédelid er

B4 augnablikid
"

e &L

prettén ara og pad elsta er 83 ara,
svo hun er fyrir konur & 6llum
aldri b6 svo ad hun liti ut fyrir ad
vera svona ungpiubdk,“ beetir
hun vid og segist sannfeerd
um ad baekur verdi vinseel-
asta jolagjofin 1 ar. ,Folk
er kannski ekki ad gefa
demanta og flatskjai
pessi jél. bad er til mikid
af sjalfshjadlparbékum
um andlega lidan, en
ég lit 4 pessa bdk sem
svona sjalfshjalpar-
utlitsboék, pvi pegar
madur litur vel ut
lidur manni betur,“
segir buridur.

LITRIK Katy Perry hefur vida vaki®
athygli fyrir kleedaburd sinn og mastti
i pessum blaa kjél og gulum skom a
MTV-verdlaunahatidina i Liverpool &
dégunum. Takid lika eftir litla veskinu.

i nyrri bok

Puridar kennir hun

konum grunnteekni
férdun.

Utgafufélag 365 prentmidlar Ritstjéri Marta Maria Jénasdéttir martamaria@365.is

fostudagur

Penni Aima Guémundsdottir aima@frettabladid.is Forsiumynd Anton Brink
Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

www.celsus.is

Feest i apotekum, heilsubudum og Frihdfninni.
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NATTURULEGAR VORUR Yes to Carrots er nattiruleg htad- og héarlina unnin Gr gul-
rétarsafa og -seydum. Voérurnar eru an rotvarnarefna svo peer eru gédar fyrir allar hudgerdir
og ekki spillir fyrir hversu ddyrar peaer eru. Yes to Carrots-vorur fast i snyrtivorudeild Pier og
eru prjar a verdi tveggja til naesta fimmtudags. Griptu teekifaerid og gerdu god kaup.

Konungur popps-
ins klikkar ekki.
Skelltu Silfur-
safninu a féninn
og bu ferd ésjalf-
ratt ad dilla pér.

Koflottar

Vivienne-
sokkabux-
ur i Oro-

blu trend-
linunni eru #
alveg malid [
i vetur.

Tviskiptur mineralize-
augnskuggi fra Mac
gefur rétta lakkid. Til
i morgum litum.

Vatnsheldur Volume

clubbing-maskari fra
Bourjois stenst rign-
| ingu, rok og djamm

¥ fram a rauda nétt.

Jarprudur Karlsdottir tonllstarmaaur

GANGAN:
AVINTYRI

Getur pu lyst pinum stil?
Hann er mjég éreidukenndur.
Pérdis Elva leikskald segir ad
ég sé gangandi avintyri, ég veit
ekki med pad. Nema pad séu
alls konar kynjaverur og aftur-
abak-reykur i sevintyrinu. Pa er
ég til.

Hvaéd dreymir pig um ad
eignast i vetur? Nytt piané
og gédan maek. Hlyja vettlinga,
bénd a hdfuna mina svo hdn
haetti ad fjuka af mér og géda
motmaelakapu. P6 ad ég voni
ad ég purfi ekki ad nota hana i
motmeeli i allan vetur.

Hvad keyptir pu pér sidast?
Bikini, loftfimleikardlu og ukul-
ele.

Uppahaldsverslun? Hljoo-
feerabudir toga alltaf meira i mig
en fatabudir. Samt fer plass-

id i fataskdpnum einhverra hluta
vegna siminnkandi.

Uppahaldsfatamerki? Nei.
Finnst pér merki a fétunum

skipta mali? Adallega steerdar-
merkingin. Svo man ég stund-

STODVUM
SPILLINGUNA!

D]

um eftir ad kikja & pvottamerk-
ingarnar.

Eru einhver tiskuslys i
fataskapnum pinum? Eg
er gangandi tiskuslys. Sér-
staklega pegar ég fer i Kjot-
borg a morgnana.

I hvaé myndir pu aldrei
fara? Rosalega margt.
Hvada snid kladir pig Snagi sem er eins og hreindyrahaus
best? Gerviskeggid sem Halsmen af ymsum staerdum og gerdum
Nico bjé til klaedir mig mjog Petta er svona kreppumoétmeelatiska.
vel. \ bessi raudi kjoll hefur farid a rauda dregilinn
i Cannes, ég lanadi Veru vinkonu minni hann.
Af hvada likamsparti ertu bPaegilegustu inniskérnir minir.
stoltust og hvernig und-
irstrikar pu pad med
klaedaburdoi? Heilanum,
huganum, pessu sem
sem feer mig til ad virka,
hvad sem pad nu er.
Spurning um ad fa mér
blikkandi lj6saperuhatt.

Hvert er skuggaleg-
asta fatatimabilio
pitt? Eg er skugga-
leg. En pad er leynd-
armal, ekki segja
neinum.

Laugavegi 76
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gaf nylega ut sina
fimmtu séléplotu. HONn
fagnadi fertugsafmeaelinu
sinu i vor, er um pad bil
ao fara i tonleikaferda-
lag um Sudurland og
gefa ut sina pridju plétu
i Asiu.

Alma Gudmundsdottir
Anton Brink

ristjana er feedd og
uppalin & Selfossi.
Ténlistin hefur alla
tid verid stoér hluti af
lifi hennar og song-
dhuginn kviknadi snemma. ,{ skél-
anum var ténmennt einu sinni i
viku, par fékk ég teekifeeri til ad
syngja sélé og var alltaf tilbuin
til pess ef hinir vildu pad ekki. Eg
byrjadi atta ara i kér og séng sem
sOléisti alveg bangad til ég utskrif-
adist ur fjolbrautarskoéla, utskyr-
ir Kristjana og segist alltaf hafa

Fimm soéloplotur Tveer plétur Kristjonu
hafa komid Gt i Asiu og & naestu dégum
skrifar hun undir Utgafusamning fyrir pa
pridju, Better Days Blues.

@tlad sér ad verda songkona.

,pegar ég var sautjan ara baudst
mér ad syngja med hljémsveitinni
Lotus a Selfossi. Mér fannst svo-
litid eins og ég eetti bara ad vera
set og syngja, en ég hafdi skod-
anir, gott téneyra og heyrdi alltaf
pegar spiladar voru einhverjar
vitleysur. Pad pirradi mig rosalega
ad geta ekki utskyrt hvad pad var
sem ég heyrdi og heetti { hljém-
sveitinni skémmu seinna, en pa
beit ég pad i mig ad ég skyldi leera
meira,“ segir Kristjana. ,Eg byrj-
adi ad syngja med Manum i Ing-
holi 4 Selfossi og stofnadi svo upp
ar pvi hljémsveitina Karma med
Olafi Pérarinssyni. Vid spiludum &
sveitabdllum i prjua ar, en pa komu
stérbond eins og Sélin inn 4 mark-
adinn og pegar pobbarnir komu
breyttist stemningin. P4 h6fdum
vid verid med prju til fimm hundr-
ud manns a balli hverja helgi, 61l
sumur, allt frd unglingum upp i
rigfullordid folk,“ segir Kristjana
sem vann fyrir sér med séngnum
og lagdi sitt af morkum til heimil-
isins par sem hun bjé med médur
sinni og yngri systur, en foreldr-
ar hennar skildu pegar hun var
fjogurra ara.

Eftir ad Kristjana klaradi stadent-
inn 14 leidin { séngnam vid Songs-
koéla Reykjavikur, en hin segir
hénnunarnam einnig hafa togad i
sig. LA timabili var & vogarskalun-
um hvort ég feeri { ténlistina eda
i grafiska honnun. Eg hef mikla
porf fyrir ad skapa, ég beedi teikna,
mala og sauma mikid ut. Médur-
og foduramma min voru miklar

listakonur, stundudu handavinnu
og bokband, pabbi spiladi a selld,
mamma 4 piané og pau voru baedi
finir séngvarar. Pabbi spiladi mik-
inn djass og mamma var lika dug-
leg ad fara med okkur systkinin
4 sinféniuténleika. Eg var 22 4ra
begar ég var heima hjé émmu og
heyroi patt & Gufunni um Ellu Fitz-
gerald med Témasi R. Einarssyni.
bar heyrdi ég hina freegu utgafu
Ellu af ,How High The Moon“ med
atta minutna skattséléi og ég lam-
adist bara. Pegar ég heyrdi Témas
svo segja ad patturinn yrdi end-
urtekinn seinna um kvo6ldid hljép
ég ut i kaupfélag og keypti kasettu
sem ég tok pattinn upp 4 og & hana
enn i dag,“ utskyrir Kristjana og
hleer, en segir ad parna hafi hun
fyrst fundid ad hana langadi ad
leera djasssong.

»Rétt adur en pabbi lést kom
hann og hlustadi 4 mig syngja mitt
fyrsta djassgigg 4 Hétel Ork med
Karli heitnum Sighvatssyni, sem
var pa organisti i Hveragerdi, en
pabbi var pa ordinn mjog hjartveik-
ur. Hann haféi aldrei verid hrifinn
af pessu hljémsveitabrolti & mér,
en var mikill djassdhugamadur og
hvatti mig til ad leera meira. Viku
sidar dkvad ég ad heetta i Karma
og sému noéttina og ég spiladi sid-
asta giggid med peim lést pabbi,“
utskyrir Kristjana sem hélt til
Hollands i djassnam eftir ad hun
utskrifadist ir Séngskélanum.

Starfi Kristjonu fylgir éreglulegur
vinnutimi oft og tidum, en hun

segist kunna pvi vel og leggur
reekt vid beedi andlega og likam-
lega heilsu dags daglega.

,Eg veit ekki hvort ég geeti unnid
a reglulegum tima ad stadaldri, en
mig hefur stundum dreymt um ad
taka mér pasu og vinna i niu til
fimm vinnu { smétima. £g er samt
ordin von pvi ad eiga kannski fri-
dag & manudegi { stadinn fyrir
helgarnar,” utskyrir Kristjana sem
hugar ad heilsunni med regluleg-
um gonguferdum og hollu mat-
arsedi. ,Eg er i dislegum trimm-
klabb sem heitir Eins og vindurinn,
med nokkrum frébserum listakon-
um og vid hittumst prisvar i viku.
Eg hef tekid svona skorpur & lik-
amsraektarstodvum en aldrei fund-
i0 mig. Parna kann ég vel vid mig,
stunda lika Kundalini-jéga heima
hja mér og svo fer ég reglulega i
sund med déttur minni,“ beetir hin
vid og segir mataraedid ekki sidur
mikilveegt. ,Eg hef mikinn dhuga 4
bvi ad elda og eftir pvi sem madur
eldast skynjar madur betur hvad
bad er sem gerir manni gott. £g
foér til deemis & sushi-nédmskeid
um daginn og reyni ad hafa sushi
nénast vikulega. Eg hef verid miklu
duglegri ad borda hollan mat und-
anfarin ar og hef til deemis tekid
allt hveiti og mest allan sykur og
salt Ut 4r mataredinu,“ utskyr-
ir Kristjana, en vidurkennir p6 ad
sukkuladi sé mesta freistingin.
,Eg er ekki fanatisk pegar kemur
ad mat, en ég held ad madur verdi
ad breyta matarsedinu & eigin for-
sendum, ekki af pvi ad allir adrir
eru ad gera pad.“

Fra pvi ad hun utskrifadist ur Kon-
unglega Listahaskélanum i Haag i
Hollandi arid 2000 hefur Kristjana
gefid Ut fimm plotur. Fyrsta s6l6-
plata hennar, ,Kristjana“, kom ut
iJapan arid 2005 og i fyrra var svo
gerd safnplata med véldum légum
Kristjonu og Agnars Mas Magn-
ussonar piandleikara sem gefin
var ut i Kéreu 2007. Nyjasta plata
hennar, Better Days Blues, kom ut
i haust hér 4 landi og inniheldur
beedi frumsamin 16g eftir Kristjonu
og onnur vel valin, en platan er si
fyrsta sem hun ttsetur alfarid sjalf.
Verid er ad ganga fra utgafusamn-
ingum ytra en Better Days Blues
verdur pa pridja plata hennar sem
kemur ut { pridja Asiulandinu &
neestu manudum. ,bad er eitthvad i
Austurlondum sem beir eru greini-
lega ao fila, ég veit ekki hvad pad
er,“ segir Kristjana brosandi.

Auk bess ad starfa sem song-
kona hefur Kristjana kennt séng
vid FiH fra pvi 2002, tekid leikara {
raddpjélfun og leidbeint keppend-
um Idol- og X-factor-sjéonvarpspatt-
anna. { vor preytti hin frumraun
sina sem ténlistarstjéri i syning-
unni Daudasyndunum i Borgar-
leikhtisinu og hefur 1 kjolfarid verid
fengin i annad verkefni i Paris i
desember. ,Rafael Bianciotto, leik-
stjéri Daudasyndanna, er ad fara
ad setja upp Birting eftir Volta-
ire i Frakklandi. Vid unnum mjog
vel saman svo hann baud mér ad
vinna med leikhépnum sinum.
Eg fer pvi til Parisar { tiu daga i
desember og vinn vid raddpjalfun

og Utsetningar { syningunni,“ ut-
skyrir Kristjana, en & morgun held-
ur hin { ténleikaferdalag um Sud-
urland. Han hefur leikinn & Café
Résenberg annad kvold, en i kjol-
farid mun hun troda upp a Hellu,
Porldkshdfn og 4 Selfossi.

Adspurd segist Kristjana svo sann-
arlega hafa fundid fyrir breyttum
adstedum i kjolfar kreppunnar,
en segist engu sidur hafa verid
lansém ad hafa nég ad gera i
ténlistinni.

,Eg er buin ad heyra af félki
sem er ad koma skelfilega ut ur
pessu og finnst pad mjog sorglegt.
Kannski er pad listamannsedlid i
manni, en ég hef aldrei tekid patt
i pessu kjafteedi og 4 hvorki sjalf-
virka kaffikénnu, upppvottavél
né flatskja. pad eina sem ég dadr-
adi vid var hvort ég eetti ad henda
gamla bilnum minum eda kaupa
mér nyjan i vor, en pa dkvad ég
frekar ad eyda tugum pusunda i
ad lata gera vid gamla bilinn pvi
ég 4 hann. { dag er ég svo fegin ad
hafa ekki tekid lan fyrir nyjum bil
ad ég klappa honum & hverjum
degi,“ segir Kristjana og hleer.

,Eg held ad ténlistarsenan eigi
eftir ad breytast, folk bidi ekki leng-
ur eftir simtali um stér bankagigg
heldur eigi skopunarkrafturinn
eftir ad aukast og mikid af spenn-
andi hlutum ad gerast. Annadhvort
getur madur lagst { kor og ordid
pbunglyndur yfir 4standinu eda litid
& pad sem stoérkostlegt teekifeeri.”
segir Kristjana ad lokum.

Tviburi.

Morgun-
stund gefur gull i mund.

Leon og Better Days Blues par
sem ég er ad fara ad tdra um
Sudurland.

Godi
hirdirinn i Fellsmula og Mal og
menning a Laugaveginum.

Nyi diskurinn med Kings of

Sushi, ekki spurning. =

Loéu, déttur
minnar.

Amma Sjana og Ella
Fitzgerald.

Nokkrar vikur {

New York med naegan pening til

ad fara Ut ad borda og droppa

{ leikhus, tonleika og

N\ sofn. Liggja svo

a einhverjum

flottum snyrti-

0g spa-stofum i

»onduleringu og
afslappelsi,” pess
a milli. Bydur einhver
betur?

Bilnum og sjon-
varpinu.
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Michelle Obama pykir minna a Jackie Kennedy

Oruggur sigurvegari
tiskukosninganna

Michelle Obama, eiginkona Baracks og verdandi forsetafra
Bandarikjanna, st6d sig med mikilli prydi i nyafstadinni kosn-
ingabarattu og ad mati bandariska vikuritsins Newsweek var hin
best kleedda konan i barattunni, og slé par peim Soruh Palin og Cindy
McCain vid an mikillar fyrirhafnar.

Michelle Obama var reyndar pegar farin ad vekja athygli fyrir gleesi-
legan stil, sem pykir minna délitid & fyrrum forsetafra og tiskuikonid
Jackie Kennedy, adur en kosningabarattan héfst fyrir alvoru. Banda-
riska timaritid Vanity Fair valdi hana til deemis eina tiu best kleeddu
konum heims sumarid 2007. f sumar var htin aftur 4 pessum lista, og b4
voru augu heimsins fyrir alvéru farin ad beinast ad henni.

Obama gengur gjarnan i sterkum litum og bykir farast vel ur hendi ad
velja pa. HUn er mjog oft a lagum mjoum heelum eins og var mjog vin-
seelt & sjounda aratugnum. Fylgihlutir hennar hafa lika vakid athygli,
perlur i eyrum og falleg belti.

Ameriskir hénnudir eru i uppdhaldi hja henni, Calvin Klein, Oscar
de la Renta og Donna Ricco kemst par lika 4 blad. Hin hefur lika sést
i fotum frd H&M sem islenskar konur pekkja afar vel.

Heimurinn er fullur adddunar a Michelle Obama, stil hennar og fasi.
Ekki er nt verra ad konan er ljéngafud, var beedi i Princeton og Har-
vard og 4 gleesilegan starfsferil ad baki. 21. aldar kona fyrir Hvita his
21. aldarinnar eins og peir segja.

OPERATED BY V8 EHF

OPIB FOSTUDAG 11-18:30
OG LAUGARDAG 11-17:00

Systur opna nyja fataverslun:

Einvera flytur

»Vid teljum ad petta sé gédur timi
til ad opna budina bar sem vid
leggjum aherslu 4 islenska honn-
un og framleidslu,“ segir Rebekka
Rafnsdéttir sem opnar verslunina
Einveru & Laugavegi fostudaginn
21. névember, dsamt systur sinni,
Katrinu Oldu Rafnsdéttur. beer
systur opnudu budina upphaf-
lega heima hja sér 4 Agisidunni i
byrjun jali, en munu nu flytja sig
nidur 4 Laugaveg 35.
»Vid eetlum ad reyna ad halda
i pessa persénulegu og notalegu
stemningu sem var 4 A£gisidunni.
Vid seljum vel valin second hand-
stykki sem vid hofum handvalid
sjalfar fra London, Berlin, Kanada
og New York, i bland vid islensku
framleidsluna,” Utskyrir Rebekka,
en Katrin Alda framleidir kven-

K P

Flytja Rebekka og Katrin Alda flytja
verslunina Einveru heiman fra sér nidur &
Laugaveg 35.

fatnad undir merkinu Kalda sem
hGn mun selja i versluninni, auk
pess sem vorur hennar munu fast
i voldum verslunum i London,
Berlin og New York innan skamms.
»Katrin hefur fengid mjog g6d vid-
brogd vid hénnun sinni og vid
vonumst til ad sja sem flesta vid
opnunina neesta fostudag,” segir
Rebekka. - ag

ALKEMISTINN

»Bokin Alkemistinn eftir Paulo Coel-
ho er frabaer bok sem mér finnst ad
allir eigi ad lesa,” segir Lara Omars-
dottir spurd um ahrifavald i lifin sina.
»Bodskapurinn i henni er svo gédur
en hann er medal annars ad o6ll teeki-
feeri hafa sinn tima og polinmaedi
prautir vinnur allar. Petta er frabzer
saga enda held ég ad ég sé svona
Alkemisti i mér.“

Lara nefnir einnig adra bok til s6g-
unnar sem

ahrifavald i lifi sinu

RAW DENIM

en pad er bok
Halldérs Lax-
ness Sjalfsteett
félk. ,Hana las
ég pegar ég var
25 ara og mér
fannst han fra-
baer, hun er fra-
beaert bok-
menntaverk,

sem po tekur skyrt fram i
ad hun hafi ekki viljad
likjast séguhetjunni Bjarti
i Sumarhusum, eiginlega
pvert & maoti.

»En ad lokum verd ég ad segja Jesu
Krist, hans bodskap og pad sem
hann stendur fyrir, pad parf ekki ad
Utskyra pad nanar,” segir Lara.

RAW DEFENDER

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

3301

RAW
DENIM !

G-STAR RALW

REYKJAVIK STORE
LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007
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heima

fylltu frystikistuna

ROKKOSKT

Lokkandi lamba-,tagine* fra Marokké er kési i skammdeginu.

eidandi krydd fra Noro-

ur-Afriku eiga sérstak-
lega vel vid & pessum 4rs-
tima. Kanelstangir og neg-
ulnaglar geda mat fra
Marokké mjukum og neest-
um jélalegum keim og hefo-
bundnar ,tagine“-kassur
eru einmitt tilvalinn matur
4 k6ldum névemberkvold-
um. Uppistadan i slikum
rétti er oftast lambakjot
eda kjuklingur dsamt green-
meti og kryddi sem borid er
fram med couscous-grjén-
um. Eftirfarandi réttur er
stérsnidugur ad pvi leyti ad
hann getur mallad i stérum
potti allan daginn & medan
madur tekur til eda tekur sig
til.

KERTI ERU KOSI NU pegar skammdegid er skollid & af full-
um punga jafnast fatt a vid kertaljos til ad skapa notalega stemningu
heima fyrir. Pad kostar ekki mikid ad kaupa nokkur kerti, koma peim
fallega fyrir, kveikja og sja, heimilid tekur stakkaskiptum.

800 gromm lambakjot skorid i teninga
Ein og half matskeid olifuolia

1 stér laukur, nidurskorinn

2 stor hvitlauksrif

1 tsk. kanill

1 og half teskeid cumin

1 teskeid engifer

Saffran a hnifsoddi

Ein dés af kjuklingabaunum

Ein dés af nidursodnum témotum
200 grédmm couscous

450 ml lambakjétskraftur
Handfylli af kériander

Handfylli af myntu

Einn karbitur

Salt og pipar.

Brunid lambid & haum hita i oliunni og
setjid pad svo til hlidar. Branid laukinn
0g bezetid svo kryddinu vid (ekki peim

Skemmtilegt veeri ad bj6da upp a
myntute eftir matinn ad marokkoésk-
um sid.

graenmetinu og sodinu. Latid suduna
koma upp en |4tid svo malla & vaegum
hita i klukkustund. Bzetid svo vid fersku
kryddjurtunum, salti og pipar. Berid fram
med couscous. Einnig er gott ad brago-

Berord og krassandi @visaga eins umdeildasta

listamanns fslendinga 4 20. old.

Dagur var lengstum utan gards. Kjaftfor,
drykkfelldur alpydusinni og béhem sem gaf

stjornvoldum jafnan langt nef.

Gott d pakkid er mégnud evisaga um mann

sem svo sannarlega batt bagga sina 6drum

hndtum en flestir adrir.

fersku). Setjio kj6tid ofan i pottinn dsamt  paeta réttinn med dédlum.

Hvad selst i kreppunni?

Kokuform og
krukkur rijuka Ut

Pottar, ponnur, geymslubox,
krukkur, bokunarform og ymis
eldhusdhold er & medal pess
sem rykur Ut um pessar mundir
i Ikea. Svanborg Kjartansdottir i

. ’ . ’ . 2.7
Opinskdar og einlegar frésagnir 4tjan kvenna smavrudeildinni par segir nég

ad gera og likt og ad f6lk hamist
vid ad baka og hamstra i frysti-
kistuna ef marka md kaupin i
deildinni. ,Svo seljum vid metra-
voru i miklu meira meeli en fyrr,“
segir Svanborg sem telur bad

par sem per segja frd 6rlagarikum atburdum og
- upplifunum sem { mérgum tilvikum hafa reynst

vendipunktur { lifi peirra.

Odur til steinsins er dleitin og dhrifamikil
bék par sem dregnar eru upp sterkar og oft

dtakanlegar myndir ar lifi islenskra kvenna.

Ogleymanleg bék.

SKRUDDA

Eyjarsl6d 9 - 101 Reykjavik

www.skrudda.is

5. 552 8866 - skrudda@skrudda.is

visbendingu um ad fslendingar
sitji ni og saumi jélagjafir enda
ekki seinna veenna en ad fara ad
huga ad jélagjofum eigi peer ad
vera heimatilbinar eins og verd-
ur orugglega vinseelt i ar.

JOLI KAUPIR INN

Jélasveinninn hefur hafid inn-
kaup ad pvi er verslunarmenn
Tiger herma. Pad sem mest
selst 1 bidinni, sem statar af pvi
ad flestar vérur kosta nokkra
hundrad kalla, eru hlutir sem
henta vel fyrir jélasveina ad
setja i skéinn. Starfsmenn bud-
arinnar segja mikid ad gera og
litill samdrattur enda kannski
mikid leitad i 6dyrustu bidirnar
pegar prengir ad hja foélki.




Retti staourinn

64°16'01.41"N, 21°33'03.86”"V

WWW.BIFROST.IS

N er rétti timinn til ad taka upp pradinn par  raunverulegum og hagnytum verkefnum.

] [ . / /
€1S taran a/ % sem fra var horfid. Haskélinn a Bifrost bydur ~ Metnadur skélans hefur 2etid verid ad
Staé -0 g f:] arnalrll uepaspennandi meistaranamistad- og utskrifa afburdafolk sem tekur sér forystu i

fjarnami. Namid hefst i jandar og rennur samfélaginu og hafa nemendur fra Bifrost
umsoéknarfrestur Gt pann 10.desember. verid eftirsottir starfskraftar.

Bifrost er staersta haskolaporp landsins

(»,campus“) og bydur upp a notalegt og Kynntu pér starfsemi Haskélans a Bifrost
fjélskylduvaent umhverfi og virk tengsl nanar a bifrost.is, sendu fyrirspurn a
nemenda vid erlenda haskoéla og vid netfangid bifrost@ bifrost.is, sladu a pradinn
atvinnulif, enda felst stor pattur namsins i i sima 433 3000 eda kiktu i heimsokn!

STADNAM: FJARNAM: /

MS International Business MA i menningarstjérnun MA i skattarétti

Management of Global Marketing

. MLi logfraedi MS i stjornun heilbrigdis- 2 2 - =
and nnovation bionustu HASKOLINN A BIFROST

MA i Evrépufraedum BIFROST UNIVERSITY

ENNEMM / SiA
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profadu eitthvad nytt

KONUR EIGA ORDID ALLAN ARSINS HRING Astin i ymsum myndum, frelsi,
jafnrétti og umhverfisvernd eru efnividur hugleidinga islenskra kvenna sem birtar eru i bokinni
Konur eiga ordid allan arsins hring. Um er ad reeda dagatalsbok Sélku sem er myndskreytt

af listakonunni Myrru leifsdéttur. Hlidstaed bok kom Ut i fyrra og seldist upp a mettima og pvi
vissara ad tryggja sér eintak af bokinni hid fyrsta.

Bubbi i Laugardalshdll

Tonleikarnir ,Afram med Iifid“ verda & dagskra & laugardaginn
og hefjast peir klukkan atta. Pad er fritt inn & tonleikana a
medan husrum leyfir en haegt er ad nalgast mida fra klukkan
12:00 samdaegurs i Laugardalshdll. Fjoldi listamanna kemur
fram & ténleikunum en par & medal eru Baggalutur, HAM, Lay
Low, Ny donsk, Séalin hans Jons mins og Bubbi Morthens.

Fritt i Husdyragardinn

Svo verdur alveg upplagt ad fara med smafélkid i
Husdyragardinn & laugardaginn en saetar kusur og
svin aettu ad kaeta smafolkid. Svo er lika fritt inn i
tilefni dagsins!

Egg og stemning
Adalstemningin um pessar mundir er svo vist ad métmeela en pad meetti

kalla Alpingishusid hinn nyja samkomustad baejarbua. Ekki vitlaust ad skella
sér nidur i bae med skilti og vera hress, en fordast fljugandi egg.

Kreppubjor fyrir kreppudjammara

Kaffibarinn heldur upp & 15 ara afmeeli sitt um pess-
ar mundir og kallar sig ,Fullan i fimmtan ar“. Af

pessu tilefni verdur bodid upp & bjér & 15 ara gémlu
verdi sem kemur sér vel & pessum sidustu og verstu.

A sunnudaginn verdur ,Spennandi sunnudagur* i
Hafnarhusinu. Par verdur medal annars leidangur um
syninguna UT/INN { HafnarhGsinu og midbaenum fyrir
bdrn og fullordna klukkan tvé en tilgangur hans er ad
skoda listaverk ur eigu Listasafns Reykjavikur sem eru
uppi hja verslunum og pjénustuadilum i midborginni.
Klukkan prju verdur listamannaspjall Katrinar Olinu

List fyrir unga sem aldna i Hafnarhiisinu
Pétursdottur en hun talar um Ugluspegil i ID-LAB-syn-
ingunni en par eiga fjdlmargir listamenn verk, medal

B
annars Gjorningaklubburinn, Hrafnhildur Arnardottir,

Huginn Pér Arason og Jén Szemundur Audarson. Hénnudurinn Katrin Olina
Pétursdaéttir er einn listamannanna sem eiga verk a syningunni ID LAB. Katr-
in Olina hefur starfad & alpjédlegum vettvangi og fjallad hefur verid um verk
hennar i fjolmérgum alpjédlegum timaritum og békum. Ugluspegill, innsetn-
ing Katrinar Olinu, er zevintyraheimur sem er fullur af audlesnum en um leid
margslungnum visunum og taknum. Ahorfandinn stigur inn i verkid sem um-
lykur hann og bydur honum ad halda i ferdalag i 6reedri natturu.

46-9503' J

kr. 17.500,-
J kr. 11.900,-
brainn Skoéari Skobud ¢ Grettisgata 3

.7.900,-

HAAMAGEDDON

HLUSTID - TRUID - HLYDID

FROSTI & MANI ALLA VIRKA DAGA KL. 15-17

Elin Reynisdéttir férdunarmeist-
ari, Gudlaug Elisabet Olafsdéttir og Ragn-
hildur Steinunn Jonsdéttir toku sig vel ut.

-

| @ Runari Gislasyni og
Hakoni Orvarssyni kokkum leist
vel & nyjustu bok Yesmine.

Flott til
fara Frio-
rika Geirs-
= doéttir og

Armann

_,J Skeerings-

- son voru
Tl ¥

L ]
Iott til fara.

Helt ,framandi og

reistanal” utgafuparti

etta var edislegt kvold,“ segir Yesmine Olsson sem [

hélt gleesilegt parti & Hilton hételi sidastlidinn
fimmtudag i tilefni Gtgafu matreidslubdkarinnar Fram-
andi og freistandi, indversk og arabisk matreidsla. ,Eg
einfaldadi floknar uppskriftir svo peer taka ekki lang-
an tima og passadi ad allt hraefnid sé audfdanlegt uti
i matvorubuad,” segir Yesmine sem fér medal annars til
Dubai og Sudur-Indlands @ medan hun skrifadi bok-
ina og hannadi uppskriftirnar. Um 150 manns
meettu I utgafuteitid og fengu forskot a
seeluna par sem bodid var upp 4 gom-
seetar veitingar ur boékinni, svo sem
engifer- og mondlukjukling, litlar
kebab-bollur og chili saffron-sukku-
laditrufflur svo eitthvad sé nefnt.

Yesmine med
nyjustu mat-

P L reidslu-
Bokin er sjalfstett framhald af bok sina,
fyrstu bék hennar, Létt og lit- indversk
p . e og arab-
rik matreidsla, sem kom ut arid isk mat-
2006 og hefur selst { rimlega reidsla.

6.000 eintékum. Utgafan er {
héndum Yesmine sjalfrar og
eiginmanns hennar, Arngrims
Fannars Haraldssonar, sem eiga
boékautgafuna Brekku.

Utgefendurnir

Yesmine asamt eiginmanni
sinum, Arngrimi Fannari Har-
aldssyni, betur pekktum sem
Addi Fannar ur Skitaméral.

Mikid arval af vo
Afar vandad ledur

dum husgégnum a gédu verdi!

a frabeeru veroi
3+1+1 sofasett verd adur kr. 449.000.-

349.000.-

s

KORTER

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 ™ 568-5375

Italsofa

Opid virka daga kI.10-18 / Laugard. kl.11-16




VIO haekkum ekki!

Couture hefur ekki heekkad
vOruveroio fra pvi | agust pratt
fyrir velkingu kronunnar

10 taka inn nyjar vorur
.a. Sko 0g tést;ur

OF SCOTLAND
DKNY JEANS GUESS

Couture

konur og menn
Laugavegi 86-94 101 Reykjavik Simi 511 1060




FRABZAR
FOSTUDAGUR

Byrja daginn
a pvi ad sofa
ut, fast og vel,
helst fa djip
koddafor a
kinnina.

e e el

ssrfeskt Earl

‘Gray-te i hadtgmu
‘med g68u hunangi,
ristad braud med

osm, enn

ba a sloppnum.

Fara a
James
Bond med
familiuna
um midjan
dag, popp
og kok.

Ut ad borda med
eiginmanninum a
Austur-Indiafjelagid
um kvéldid, taka einn
rint um bzeinn a eftir.

Hitta g6da vini
~  sidokvolds,
hlzeja,

w | spjalla og

. spila Trivial!
¥ Fullkominn
frifostu-
dagur.

===
- —

DOT

Akureyy;. Skolavori"“‘ =

tigu® Bequa

‘ vik - Fu'bl Hagnarfirdi - isa'firéi

Olfp el tustutmernian Ijafolicus
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