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Kaerastarnir maeta og spila

Verslunin Gyllti kotturinn i Austur-
streeti fagnar priggja ara afmeeli &
morgun. Opid verdur fra 11-17 og
verour 10-30 présenta afslattur af
Ollum vérum. Rusinan i pylsuend-
anum verdur svo pegar strakarnir

i hljomsveitinni Jeff Who? masta a
svaedid klukkan 15 og spila nokkur
16g. Svo skemmtilega vill til ad tveer
af adalsprautunum a bak vié Gyllta
kéttinn, peer Asa Ottesen og Vikt-
orfa Hermannsdottir, eiga keerasta i
Jeff Who? Pad verdur pvi veentan-
lega kosi og god stemning pegar
Elli, Baddi og félagar maeta i Kott-
inn & morgun.

Stjérnur i auglysingu

Fjoldi islenskra tonlistar-
manna maetti i tokur & sjon-

varpsauglysingu fyrir Rés 2 &

dégunum. Medal peirra hljomsveita
og listamanna
sem toku patt
voru Lay Low,
Studmenn,
Ny dénsk,
Mannakorn,
Buff og Dr.
Spock. Péttu
listamennirn-
ir mislengi ad
klara tokurnar.
Eini hdpurinn sem klaradi i einni
téku, eins og Sinatra fordum, var
Bjorgvin Halldorsson asamt born-
um sinum, Svoélu og Krumma. Pa
tok hljomsveitin Ljétu halfvitarn-

ir sinn hluta upp allsnaktir, med
hljodfeerin ein til ad skyla sér.

fostudagur

Utgafufélag 365 prentmidlar Ritstjéri Marta
Maria Jonasdottir martamaria@365.is

Penni Aima Gudmundsdottir aima@fretta-
bladid.is Forsidumynd Stefan Karlsson
Utlitshonnun Kristin Agnarsdottir Auglysing-
ar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstu-
dagur Skaftahli® 24, 105 Reykjavik, simi 512
5000

teknobandlé Stefan kemur fram.

SARA DOGG ASGEIRSDOTTIR LEIKKONA

I kvold er frumsyning & Vestrinu eina i Borgarleikhlsinu par sem ég er adstodar-
madur leikstjorans, Jons Péls. Fyrri part laugardags verdur érugglega sma vinna
og flutningar og svo er undirbuningur barnaafmeelis sem tekur allan sunnudaginn, par sem
déttir min vard priggja ara i vikunni. Sunnudagurinn verdur allsherjar fjdlskyldudagur.

Ljésmyndarinn Charlie Strand:

KYNNIR iSLLjNSKA
MENNINGU [ LON!

etta verdur steersta kynning & islenskri

menningu i Bretlandi { langan tima,“ segir
Charlie Strand ljésmyndari og héfundur
boékarinnar Project: Iceland. Békin kom Ut
i sumar og er ljésmyndabdék um frum-
kvodla i islensku ténlistar- og menn-
ingarlifi. Hinn 11. névember nsestkom-
andi eetlar hann ad halda stért Gtgéafu-
party i London. ,Partyid verdur haldio
4 skemmtistadnum Punk i Soho,
sem er medal annars uppahalds-
skemmtistadur Kate Moss. Gusgus-
plotusnidurinn President Bongo
sér um ténlistina og Ultra mega

PROJECT: ICELAND

Arna Sigrin synir honnun
- sina og fyrirseetur fra Esk-
* imo fljiga Gt fyrir syning-
/¥ una,“ segir Charlie um party-
- 16 sem fyrst og fremst er ztlad
fjolmidlum, en nu begar hefur
bladamonnum fra Sunday Times og
timaritunum Dazed, Confused og i-D

magazine verid bodid.

Charlie segist hafa fengid jakveed
viobrogd fjolmiodla i Bretlandi pratt fyrir
millirikjadeilur fslands og Bretlands i
kjolfar bankahrunsins. ,Bladamennirn-
ir sem ég hef talad vid eru dhugasamir
um vidburdinn og eru ekki ad spyrja mig

Ljésmyndari kynnir island i London Charlie heldur party & klibbnum Punk i London en stadurinn er medal
annars i uppahaldi hja fyrirseetunni Kate Moss. Fyrirseetur fra Eskimo munu syna nyja hénnun Ornu Sigranar
sem er nyutskrifud Ur Listahaskélanum.

ari. ,bratt fyrir utgafu békarinnar 4 ég mjog
erfitt med ad fa vinnu vid ljésmyndun. Eg lit
4 sjalfan mig sem best geymda leyndarmal fs-
lands og vonast til ad folk sjai hvad i mér byr
einn daginn,“ segir Charlie ad lokum. -ag

ut i bankahrunid, enda eru peir ad skrifa
um menningu svo beir lata petta ekki hafa
ahrif & sig,“ beetir hann vid, en segist hafa
att erfitt med ad fa vinnu hérlendis fra pvi
hann flutti til landsins fyrir tveimur og hélfu

Thelma Bjork Jonsdottir hdnnudur:
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nuna
meo allt & hreinu

Ef pig langar til ad hlesja, skala i godum veigum og sja flotta islenska hdnnun er um
ad gera ad skella sér & Konukvold World Class & Apdtekinu annad kvdld klukkan 20.
Sveinn Waage verdur med uppistand, haldin verdur tiskusyning fra E-label, Sigridur
Klingenberg spéir i spilin og Elly Armanns daemir { keppni um verstu stefnumdta-
soguna. Drifdu pig i Laugar og naeldu pér i mida.

Saetraudur gloss fra
Makeup Store til ad
halda vérunum rékum
og glansandi a kold-
um vetrardogum.

Flott stofa Gleesileg hargreidslu-
og féréunarstofa Karls i Haeda-
smara, Képavogi.

o

horta
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fedit G6d stemning Birkir Kristinsson, Ragnhildur Gisladéttir og Bentina Bjorgulfsdottir skemmtu
sér vel & opnun Beauty bars.

Flott til fara Karl, Dedda og
Isak voru flott i tauinu.

Pad er naudsynlegt ad lesa
g6da bok i skammdeginu.
Borda bidja elska er met-
s6lubo6k vestanhafs og er na
komin ut a islensku. B6k sem
engin kona ma missa af.

Karl Berndsen hargreidslu- og fédrdunarmeistari:

Hélt glzesilegt opnunarteiti

paé var margt um manninn & gleesilegri

Anaegdur

Karl Berndsen
asamt Bjorgu
Pérhallsdottur
sopransdngkonu.

um. ,Barinn bydur upp 4 hargreidslu,
foérdun, litun og plokkun, en namskeid
verda einnig stér pattur i rekstrinum,“
utskyrir Karl sem mun halda svokdllud
Beautykvold & komandi manudum. ,Ein-
staklingar og hépar geta skrad sig, feng-
i fraedslu, synikennslu og radgjof 1 hari
og fordun, og heitustu leyndarmalin verda
afhjipud a barnum,“ segir Karl ad lokum og
brosir. -ag

opnun nyrrar hargreidslustofu Karls Bernd-

sen, Beauty bar, sidastlidinn fimmtudag.

Karl hefur buid i London sidustu tiu arin par sem

hann hefur fardad og greitt morgum af steerstu

stjornum samtimans, en hann er ni kominn aftur

til fslands og hefur opnad gleesilega stofu i Haeda-
smara i Képavogi.

»,Pad mettu um 140 manns og stemningin var

frabeer,“ segir Karl um opnunina 4 Beauty barn-

Glzesileg lakkstigvél
fra Prani skéara a
Grettisgotu 3.

Gudjon Bergmann jogakennari:

Gefur ut barnabok

JPetta er bok sem ég er buiinn ad
ganga med i maganum i nokkur
ar," segir Gudjén Bergmann joga-
kennari og rithéfundur um nyj-
ustu bdk sina Dropann, sem er
etlud bornum 4 aldrinum tveggja
til atta ara. ,I békinni er undir-
ténn sem getur hofdad jafnt til
barna sem fullordinna, & sama
tima og krakkarnir leera um hring-
ras vatnsins,“ utskyrir Gudjén og
segir hugmyndina hafa kviknad
) Dbegar hann las békina Haf i dropa
eftir Sigvalda Hjalmarsson.

( Afar vandad ledur W

a frabeeru verdi
3+1+1 sofasett verd adur kr. 449.000.-
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Dropinn er tiunda bék Gudjons.
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www.markid.is « simi 5535320 - Armula 40

Tuttugu présent af 4géda bok-
s6lunnar rennur til Dropans,
styrktarfélags sykursjikra barna
3 Islandi, en samstarfid kom
til med skemmtilegum heetti.
LPegar vid Birgir b. Jéakimsson,
sem mynskreytir békina, vorum
bunir ad dkveda titil féorum vid ad
leita ad vefsidu. P4 sdum vid ad
dropinn.is var til og akvadum ad

styrkja félagid. begar ég var svo
ad fara ad hringja héfdu pau sam-
band ad fyrrabragdi og badu mig
um ad tala & adalfundi styrktarfé-
lagsins i oktéber. { nuverandi &r-
ferdi hefur félagido misst nokkra af
sinum steerstu styrktaradilum, svo
ég er anaegdur med ad geta lagt
eitthvad af morkum,“ segir Gud-
jon ad lokum. - ag

palliettukjdla, vintage haheaelada
sko og pelsa.

,Vid erum bara ad ryma
skdpana hja okkur og verdum
med mikid af rosalega flottu
doti, beedi fot, ské og skart,”
segir Drofn, sem vonast til

Halda fatamarkao

,Vid hofum gert petta tvisvar adur { bilskidr,“ segir Dréfn Osp
Snorradéttir, betur pekkt sem DD Unit, um fatamarkad sem hin
heldur asamt Svélu Bjorgvinsdéttur & morgun. Mark-

adurinn fer fram i Nylenduvoruverslun Hemma og
Valda & Laugavegi 21, par sem stéll-
urnar munu medal annars selja

ad sja sem flesta & morgun
milli klukkan 12 og 18. - ag j'
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fer inn a nyjar brautir i
draugasogunni Gard-
inum sem fékk sjalfa
Kolbrunu Bergporsdott-
ur til ad tarast eins og
kom fram i sidasta peetti
Kiljunnar. Pé6tt petta sé
bék fyrir bérn og ungl-
inga langadi Gerdi lengi
vel ekki til ad eignast
nein born sjalf pvi henni
fannst stundum halfleid-
inlegt ad vera barn.

Marta Maria Jonasdéttir
Stefan Karlsson
Inga hja Bobby Brown

ardur Gerdar Krist-
nyjar er drauga-
saga fyrir born a
aldrinum 9-14 ara
og hefur fengid af-
bragds déma gagnrynenda. Hin
segir ad sig hafi langad ad skrifa
bék bar sem engin miskunn
veeri gefin { draugagangi. [ bék-
inni kemur spiritismi vid ségu og
speenska veikin sem blossadi upp
hér a landi fyrir ndkveemlega 90
drum. bott sagan sé skdaldskap-
ur byr hun yfir nokkrum fréd-
leik um sogu Reykjavikur. ,Pad
eru margir draugalegir og dhuga-
verdir stadir hér i Reykjavik, svo
sem Fogetatorgid med styttunni
af Skula Magnissyni en par eru
prjar fyrstu kynslédir Reykvik-
inga grafnar. f ségunni leet ég lika
his vid Tangdtuna og annad i
Grjotaporpinu sem ségusvid par
sem spiritistafundir voru haldn-
ir i eina tid. Parna svifu stélar um
stofur, framlidin born struku félki
um vanga og Utfrymid vall upp ur
midlunum,“ segir Gerdur Kristny.
Hun beetir pvi vid ad spirit-
isminn hafi blossad upp 1 kjolfar
speensku veikinnar pvi p4a hafi svo
margt ungt félk daid og eettingj-
arnir att erfitt med ad seetta sig
vid ad pad veeri endanlega farid.
»I Hélavallagardinum, sem nafn
bdékarinnar, Gardurinn, visar til,
getur ad lita leidi par sem heilu
systkinahéparnir eru grafnir.”
Sem krakki var Gerdur svo
hreedd vid drauga ad hun gerdi

FE——

Heetti i fastri vinnu fyrir fiorum arum og sér ekki eftir pvi. NU einbeitir hin sér ad ritstérfum og fjol-

skyldulifi.

krossmark i hvert horn { herberg-
inu sinu adur en hun fér ad sofa
til ad halda draugunum fra. Vio
nanari eftirgrennslan jatar hun
ad geta magnad upp i sér drauga-
hreedsluna enn pbann dag i dag. ,Eg
fér stundum i andaglas med vin-
konum minum pegar ég var ungl-
ingur en ég ték pad svo alvarlega
ad ég heetti mér ekki oft { pad.“

»J&, heldur betur, pad peytt-
ist fra einum staf til annars.
betta var dkaflega dularfullt. Eg
fékk pé aldrei neinar merkileg-
ar upplysingar um framtidina ar

andaglasinu, enda purfti ég ekkert
& pvi ad halda pvi ég vissi alveg ad
ég eetladi ad verda rithéfundur.”
Fyrir fjérum drum st6d Gerdur
Kristny upp ur ritstjérastél Mann-
lifs til ad gerast rithéfundur { fullu
starfi. bad eru ekki allir sem pora
ad segja upp vel launudu starfi
til ad halda ut { 6évissuna en hin
segir ad pad sé dmetanlegt ad fa
ad vinna ad skaldskapnum, geta
lesid beaekur og haft neegan tima til
ad velta hugmyndum fyrir sér pvi
ritstorfin krefjast pess ad madur
einbeiti sér algjorlega ad peim.
pétt hin hafi sagt upp vel laun-
ada starfinu lifir htun ekki vid sult,

Morgnarnir. Eg hefdi aldrei getad ordid almenni-
leg 6reglumanneskja pvi regla fer oftast fram

eymd og voleedi. ,Eg geri mjog
raunsaejar krofur til lifsins og pa
fee ég lika 4 tilfinninguna ad allt
gangi mér i hag.”

A sama tima og Gerdur heetti
sem ritstjori Mannlifs eignadist
hun frumburd sinn og vissulega
breyttist lif hennar vid pad. Lengi
vel langadi hana hins vegar ekk-
ert til ad eignast born. ,Mér fannst
halfleidinlegt ad vera barn og lang-
adi lengi vel ekkert til ad varpa pvi
astandi yfir 4 adra. Dag nokkurn
féor ég hins vegar 1 heimsoékn til
magkonu minnar og sa par litla
déttur hennar par sem hun hafdi
hreidrad um sig i stél med Tinna-

med Kings of Leon og nyut-
komni ljddadiskurinn hans

Sjons.

seint a kvoldin og neeturnar og pa hef ég yfirleitt

verid sofnud.

7

Eg lyfti 16dum og fer & stig-
vél i regktinni Uti & Nesi.

bék. A bak vid hana breiddu allar
teiknimyndasdgurnar sem maég-
kona min og eiginmadur minn
hofou safnad sem krakkar og ba
laust pvi nidur { huga minn hvad
pad hlyti nd ad vera dasamlegt ad
vera litill krakki og eiga eftir ad
lesa alla pessa dasemd. P4 kvikn-
adi hja mér 16ngun i barn og nu 4
ég tvo straka.”

f arferdi sem pessu er ekki haegt
annad en ad spyrja Gerdi Kristn-
yju ut i peninga. ,Eg hef komist ad
pvi ad ég er af myntkorfukynsléod-
inni. Pad er f6lk & aldrinum 25 til
fertugs sem ekki adhylltist lifsstil
krattanna og viladi ekki fyrir sér
ad taka erlend lan pratt fyrir alla
dhezettuna sem beim fylgdi. Eg var
ad vona ad ég slyppi vid kreppuna
fyrst gédeerid 6k framhja mér a
Range Rovernum med fingurinn
4 lofti en audvitad verdum vid
61l fyrir bardinu & henni. Eg vona
samt ad mér takist ad halda afram
ad vinna vid pad sem mig langar
mest. Sidan tamdi ég mér ageetis
sparnadarradd fyrir fdeinum arum.
Pegar mig langar éskaplega mikid
i eitthvad skrifa ég pbad sem ég hef
nylega eignast 4 mida og festi upp
4 vegg. bad sleer 4 greedgina.”

Ef allir hugsudu eins og Gerdur
Kristny veeri myntkorfukynslédin
liklega ekki gjaldprota. Hun jatar
ad hafa tekid krepputalid svolitid
inn & sig pegar farid var ad tala
um voruskort. ,bpa rauk ég ut i
hendingskasti og keypti joélagjafir
handa sonum minum adur en pad
sem mig langadi til ad gefa peim
seldist upp og birtist aftur & upp-
sprengdu verdi. Mér leid eilitid
betur & eftir. Svo verdur madur
bara ad velja vel hvada fjolmidl-
um madur etlar ad fylgjast med.
Best er audvitad ad hafa alltaf
slokkt & Speglinum & Réas 1. bPar
virdast menn hafa himin héndum
tekid ad geta nu loksins heett ad
velta sér upp ur hlynun jardar og
snuid sér ad kélnun hagkerfisins.
{ stad 6rveentingarfullra isbjarna
er nua sagt frd kaupsyslumonnum
sem troda marvadann i skulda-
feni 4n pess ad sjdist til lands.“

Gerdur Kristny birtist i nyju
hlutverki i fyrra pegar hin ték
ad sér menningargagnryni i sjén-
varpspeettinum Mannamali hja
Sigmundi Erni 4 St6d 2. Hun

Nammi. pad fer eftir musikmynd-

1 4
Rope yoga timar bondn-
um hvad ég
; prauka lengi
Nytt namskeid hefst 3. névember. _Pad eru engir bann- & stigvélinni.
| Hreyfigreiningu eru i bodi Rope yoga timar tvisvar i viku. listar i ljodagerd. Eg
Rope yoga afingar styrkja likamann med mismunandi afingum sem geeti pvi alveg att eftir
Rope Yoga bydur uppa, auk pess sem peer samhaefa og audvelda ad semja kvidu um Bdiid f
hverjum og einum ad lifa lifinu & betri veg, med sem minnstu vionami. myntkérfukynslodina pott BESTOF PRAGUE Imyndunarafls.

ekki sjaist merki hennar
enn i ljodunum minum.

Copenhagen
gLV VENICE
(VU0 LASNVIGAS

pridjudaga og fimmtudaga 16.30-18.00

Rope-yoga

Tubugloss fra Bobbi Brown sem
heitir ,Cherry Tint“, ,Shroom*-

Barcelona augnskugginn og augnblyantur-

inn ,Buried treasure” fra MAC,

D ¥ |- maskari fra Chanel og slatti af
™ BU L)Al l: Parkodin forte.

Skraning i sima 511 1575. Bokabudirnar i midbasnum og
Janusbudin a Barénstignum.

Heilsuraekt i husi Hreyfigreiningar, H6fdabakka 9

HREYFI GREINING

Hofdoabakka 9  Simi: 511-1575  www.hreyfigreining.is

Visor fran vinden med Sofiu
Karlsson, Only by the Night




segir ad starfid hafi komid sér
skemmtilega & 6vart pvi htun hafi
aldrei haft mikinn dhuga 4 ad
vinna i sjénvarpi. Pad skemmti-
lega vid starfid i Mannamali
finnst Gerdi ad fa teekifeeri til ad
tala um barnabzekur. ,beer eiga
pad til ad gleymast hja fjolmidl-
um. beir réa ad pvi 6llum drum ad
born lesi baekur en virdast nokk
sama hvort verio sé ad skrifa fyrir
pau eda ekki.“

Hefur einhver ordid rithéfund-
ur ordid reidur vid pig ut af béka-
démi?

,Ja, pad hefur einu sinni komid
fyrir en pad var allt { lagi. Eg veit
6skop vel hvad pad getur tekid a
ad vera med bok i flédinu og vita
ad afkoma nzesta ars liggur undir
vidbrégdunum vid henni. Pa skil-
ur madur ekki alltaf hvers vegna
madur valdi sér petta starf. Ekki
var madur svona stressadur pegar
madur vann i bytibarinu a4 Land-
spitalanum - sem var lika pzegileg
innivinna. { upphafi nys érs gleymi
ég hins vegar 6llum hamagang-
inum og pé hvolfist alltaf mikill
vinnuhamur yfir mig. P4 man ég
pad eitt hvad pad er skemmtilegt
ad skrifa og pad fleytir mér afram

7. névember fOstudagur 7

JOSY ZAREEN L

,Josy Zareen er nattdrulega meistarinn minn i
magadansi og vid erum mjég gédar vinkonur.
Huan hefur ekki kennt mér bara magadans, held- L.
ur samba, salsa, losad um mjadmirmar & mér

og naestum 6llu islandi. Magadansinn er frabaer 4 marg-
an hatt, fyrir bakid, modurlifid og allan likamann. Petta er
elsti dans i heimi, madur notar allar sj¢ orkustédvarnar
og pad er akvedin heilun i honum fyrir utan hvad hann er
brjalaedislega skemmtilegur. Josy er fra Rio de Janeiro i
Brasiliu og er lzeréur grafiskur hénnudur, orgelleikari og
dansari. Hun byrjadi ad kenna magadans i kringum 2001
og stofnadi magadanshusid. Hun hannadi lika vefsiduna
magadans.is og var ad ljuka vid siduna mina helgabraga.
is. Josy hefur opnad fyrir mér margar dyr, baedi i dansi,
andlegri og likamlegri vellidan. Vié hdfum ferdast saman
og ég stefni & ad fara til Brasiliu pegar pad verdur
ferdafaert hédan.”

' AHRIFA-
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,Elizabeth Gilbert fer med okkur i pilagrimsferd og kryddar
hana med peim hiimor, t6frum og innsi sem adeins skapast
begar heidarleg sjalfsskodun og ritsnilld fara saman.™

Jack Kornfield

vi6 vinnuna.* s — Borda, bidja, elska ( Eat, pray, love) hefur setid i
Fyrir rimum manudi yfirgaf ™ . -
Gerour Kristny eiginmann og efstu setum metsolulista badi vestan hafs og austan
syni og skaust til Stokkhélms par ménuaum saman.
sem hun orti 1j60 i r6 og needi en . > A
Ferdasaga, uppbyggileg sjalfsskodun og astarsaga
full af himor og frasagnargledi. Hofundurinn ferdadist

sidasta 1j6dabdk hennar, Hogg-
stadur, var tilnefnd til Islensku

békmenntaverdlaunanna. Afrakst-
urinn af skdldskapunum kemur ut
i 1j60abok innan faeinna ara. ,Eg
akvad ad binda & mig saudskinns-
skoéna og arka beinustu leid i forn-
eskjuna. Eg er farin ad rata og svo
hitti ég ekki marga & leidinni nu
ordid. Yrkisefnid er soétt i nor-
reenu godafredina. bPad voru svo
skrytin hljéd i herberginu sem ég
leigdi mér i Stokkhdlmi ad ég svaf
frekar litid. Pess i stad sat ég upp
vid dogg i riminu minu heilu og
hélfu neeturnar og orti eins og ber-
serkur. Svo var ég i Kaupmanna-
hoéfn 1 tvo daga og péa adkvad VISA
ad bjoéda vidskiptavinum sinum
upp 4 sitt eigid privatgengi. Vero-
i0 4 kjélnum sem ég keypti mér
rauk upp ur &llu valdi og ég held
ég verdi ad nota hann daglega
fram 4 haustmanudi 2124 til ad
pessi kaup borgi sig - en hvad um
bad, flottur er hann!“ segir Gerdur
Kristny og hleer.

Eg byrjadi ad spara fyrir al-
vOru pegar ég sagoi upp
vel launadri vinnu til ad

gerast rithofundur og
skald i fullu starfi. Pa for
€g ad venja komur minar
oftar & bokasofn og til sko-
smida en ég hafdi adur gert.

Uppahaldsbok Opruh Winfrey
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vida um hgim til ad leita hamingjunnar. Og ni er hin
komin til Islands!

Salka/GBO
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tirt

Pad er algjor oparfi ad lata grama
vetursins na yfirhéndinni. Préfadu Mineralize blush fra MAC og andlitid faer hraustlegt yfir-
bragd & ny. Nuance liturinn gefur kinnunum sérstaklega hlyja og sanserada aferd, en i MAC
verslununum fast blush og sélarpudur i dllum litum sem henta hverjum hudlit.

Djorf og pokkafull:
Ny 0og spennandi
ImvOotn fyrir veturinn

MAGNIFIQUE

Lancéme hefur sent fra sér nytt og spennandi iim-
vatn sem ber heitid Magnifique. Petta er i fyrsta skipti
sem nagarmota-vidur er notadur i ilmvatn sem gefur
skemmtilegan undirtén, en lyktin ber einnig keim af
rosum og hlyjum saffron-kryddblae. Pegar kélna fer i
vedri er um ad gera ad vera adeins djarfari og leggja
sumarilminn & hilluna og préfa spennandi kryddadan
ilm eins og Magnifique.

AMOR AMOR TENTATION
;? | kjolfar vinsaelda Amor Amor

NY RAW-linan
,Handgerdar gallabuxur
og ,vintage“-ledurjakki.
Pessi lina er alltaf tluvert
dyrari og fyrir svona

. ) Ljoésar gallabuxur
iimvatnsins hefur Cacharel ,Pessar ljosu, ,vintage®-

sent fra sér nyja Gtgafu gallabuxur koma miki&

af ilminum sem kall- 1 J inn neesta vor og sumar,” “ ’
; ,G-Star fans,“ segir
ast Amor Amor Tent- b — geoinBorvalduy Porvaldur. ?
ation. llmurinn er teel- e 0 e
andi austreenn vidarilm- R G-star Kynnir nyja VOor- og sumarlinu:

ur med keim af greenum

mandarinum, hvitum liljum,
sandalvidi og vanillu. Lyktin er fersk en 4 sama -
tima pokkafull. Amor Amor tentation sem er

'iMf]l{ ,l'M[]R kjori® & vetrarmanudum og dularfullur vidarilm-

R LUKK OG 1JOST

L josar gallabuxur eru mikid ad koma ,Arid mun byrja { hermanna-
inn aftur,“ segir Porvaldur Skulason, lukki, beedi fyrir domur og herra, en
einn af eigendum G-Star 4 fslandi, sem i mars eda april kemur inn meira
var vidstaddur syningu fyrirteekisins i  fjélublatt. Vid hofum verid mikid i
New York { haust. A tiskusyningunni var ~ pessum ,raw denim“ og ,crushed
vorlina neesta 4rs synd og ny umhverf- black“ undanfarid 4r, en pad er ad
isveen lina kynnt. Umhverfisveena linan  vikja fyrir mjog ljésum gallabuxum
er i samstarfi vid Sameinudu pjédirnar eins og voru i byrjun niunda ara-

vari meetti i
G-star galla-
buxum &

i tengslum vid atakid End poverty 2015  tugarins,“ segir borvaldur, en flest- ?Lsgkﬁrfgg-em
og inniheldur natturuleg efni sem ekki  ar vorurnar af syningunni eru veent- fram for i i
er prentad 4. anlegar i verslanir i lok vetrar. - ag New York.

Opnun Mobile Art-safnsins i New York:

Glaesilelki jeie glamur | Chanel-tetti

Pad var margt um mann- b =
-

inn 4 opnunarteiti Chan-
el i New York pegar Mobile
Art-safnid var opnad ilok
oktoéber. Safnid er hann-
ad af Zaha Hadid og
hefur pann eiginleika ad
hzegt er ad ferdast med
pad milli stada. Hinar
vidfreegu Chanel-toskur

veittu henni innblast-

ur vid hénnun safnsins, (i
sem mun ferdast frd New §
York til Asiu og Evrépu.
Freegustu hoénnudir,
leikarar og tiskugtrarar
heims 1étu sig ekki

"SALON REYKUAVIK [

Simi: 568 5305 « Grandagardi 5 pomp og prakt i

Central Park.

L. Ya1zsileq Karl Lageffeld Svartklaedd Hargreidslumeistararnir
Ofurfyrirseetan [ aest| Se? hatl 299 IeD o Vidal og Ronnie Sassoon voru svart-
Agyness Deyn. asamt RGeS T 3rKEn kleedd i Central Park.

Ny garnsending
Ny Drops bl6d

Dalvegi 18, Kép. Simi 568 6500 www.féndra.is
opid 10-18 virka daga, laugardaga 11-16




VIO haekkum ekki!

Couture hefur ekki haekkad
vOruverdio fra pvi i agust pratt
fyrir veikingu kronunnar

30 taka inn nyjar vorur
2. Sko 0Q tbst;ur

PRINGLE
OF SCOTLAND

DKNY JEANS GUESS

Couture

konur og menn
Laugavegi 86-94 101 Reykjavik Simi 511 1060
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likdmum. Opnunin hefst klukkan 15.

Gudrun Harpa Orvarsdottir lista-
kona opnar syninguna Likami salar i sal Rope Yoga-
setursins vid Engjateig & morgun, ppar sem hdn synir
verk sem hun malar og sker i gler, myndir af ndktum

Bjorn Thors og Prostur Led fara
a kostum i Vestrinu eina sem er frumsynt i Borgarleik-
husinu i kvdld. H6fundur verksins er Martin McDon-
agh, en fyrri uppsetningar hans hafa fengid godar vio-
tokur. Skelltu pér i leikhls og sjadu alvéru gamanverk.

heima og heiman

LONDON

MORGUNMATURINN: Blaberja-
muffa, kremkaka med bleiku, pykku
kremi eda annad dyrindisbakkelsi
sem rennur ljuflega nidur med Ur-
valskaffi og eevintyralega
-, godri bok & teppi i ein-
hverjum almennings-

.'; gardi. (Um vetur koma
' haegindastolar a kaffi-
husi i stadinn fyrir al-

menningsgard.)

SKYNDIBITINN: Mest fyrir
ad detta inn i Sainsbury’s og kasta
mér & einhverja tilbuna rétti sem ma
par finna i tonnavis.

ROMO UT AP BORPA: bar sem
ég elska skapbrada kokkinn
Gordon Ramsay verd ég
ad nefna veitingastad-
inn hans i borginni. Pad
er reyndar ndkvaem-
lega ekkert romo vid

LIKAMSRAKTIN: Fer
fram utandyra &
idandi street-
um borgar-

innar i formi

géngu. Hér a
afar illa vid
ad tala um
sveittar

pann stad eda kokk-
inn skapbrada ef Ut i e
pad er farid. -

Bjorg Magntsdéttir, formadur Stadentarads

likamsraektarstédvar eda Lundunar-
laugarnar sem eru stutfullar af klér.

BEST GEYMDA LEYNDARMALIP:
Pegar pu fattar ad allir stadirnir

sem pu tengir helst vid London eins
og Oxford Street, London Eye og
China Town eru sist peir stadir innan
borgarmarkanna sem fa hjartad til
ad sla orar og pig til ad trda frekar &
gaedi lifsins.

BEST VID BORGINA: Breskur
hreimur innfeeddra og andrumsloftid
sem gerir mig svo glada.

UPPAHALDSVERSLUNIN: Allar
bokabudirnar par sem er heegt ad
eyda heilu dégunum i og audvit-
ad Hamley’s. Sidan eru antik-
markadir og klikkada Cam-
den-stemningin eitthvad
sem ég tékka allt-
af a pegar huga parf ad
verslun.

AFPREYINGIN: Almenni-
legt heimaparti einhvers
stadar i borginni er ideal.

Sidan eru leikhts-
in alltaf mér ad
skapi sem og
vidvera i al-
mennings-
g6réum og

a straetun-

um.

Arangur fer eftir geedum
Hvada Spirulina ert pu ad taka?

29 vitamin og steinefni - 18 aminésyrur - Bladgraena - Omega
GLA fitusyrur - SOD eitt 6flugasta andoxunarensim likamans

Eingéngu lifreen neeringarefni tryggja betri upptdéku og nytingu i likamanum.

Aukid uthald,
brek og betri lidan

<
Gott fyrir reektina og mikio alag. %\

Spirulina inniheldur mikio af bladgreenu
og glyccogen, pvi meira glycogen sem er til

stadar i likamanum vid e&fingar pvi betri drangur.
Bladgreena eykur surefnisflutning i blédinu. Ef

Spirulina er tekid inn 1/2 tima fyrir efingar

eda annad alag gefur pad aukid prek, uthald

og einbeitingu.

Dregur ur pirringi, sleni og seetindaporf, truflar

ekki svefn. Geedastadall 1ISO9001, 1SO1401.

Feest i apotekum, heilsubidum og Frihofninni.

L Ju
,.'u“"' ’I-.PJ_ wr,

www.celsus.is
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Elva Osk Olafsdottir leikkona

gafu mér pessa edal

islensku og hlyju hufu i jélagjof i fyrra.

0g
foreldrar minir gafu mér i Utskriftar-
gjof pegar ég Utskrifadist sem leik-
kona.

EG VEIT ad steinnin
Ur hringnum er tynd-
ur, samt er hann mér
mjog mikilvaegur pvi
mamma min heitin

gekk med hann
daglega.

EG FA ALDREI LEID 4
pessum diski med Eagles.

.
IGULKER, steinar og krossfiskar.

KEYPTI MER pennan
lkona i Vilinius.

ILMVATNIDP DUNE
fra Christian Dior.

EIN AF FYRSTU JOLAGJOFUNUM
frA mémmu og pabba.

Von fyrirszeta
Monica Cruz er
menntud leik-
kona og dansari
auk pess ad hafa
starfad sem fyrir-
saeta um arabil.

Monica Cruz Sanchez vekur athygli:

Likist storu systur

Pad fer varla & milli mala hver stéra
systir Monicu Cruz er, enda likjast peer
Penelope Cruz hvor annarri 6neitan-
lega. Monica vakti athygli pegar
han kynnti nyjan bol fyrir Mango-
Fero-samtdkin { Mango-versl- I l
uninni i Madrid &4 dégunum.

"m Par meetti hin med dokka
augnmalningu { seventis-
stil, toff tjasulega klipp-

ingu og sidan topp.

Monica er menntud leik-

kona og dansari, auk pess sem

hun hefur starfad sem fyrirseeta.

Adeins priggja ara aldursmunur er &

4 peim systrum, en Monica er 31 ars |
og Penelope 33 ara. beer eiga einnig . 4 .
brédurinn Eduardo sem er 23 dra og T6ff augnmaining og klipping
hof ténlistarferil sinn sem songvari Monica Cruz var glasileg vid kynn-

. ; h ingu & nyjum bol i versluninni Mango i
fyrir tveimur arum. Madrid & dégunum.
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;&' Bjorgvin Halldoérsson er feeddur
16.04.1951. bversumman af pvi er 27
% og hann er pvi talan 9. Oft er folk i ni-

. J unni miklir leidtogar og hefur alveg
o6trulegan kraft til ad laga sig ad adstaedum. Hann laetur
aldrei deigan siga, alveg sama hvad & dynur. Bjérgvin er
med fidruga og skemmtilega fjdlskyldu sér vid hlid og mikla
bjartsynisorku sem sveimar i kringum husié hans. Tolu-
vert er buid ad vera af &féllum i kringum Bjérgvin upp & sio-
kastid, en naestu tveir manudir verda honum mjog bjartir. Til

-

daemis get ég ekki betur séd en ad Bjorgvin muni sla i gegn
a jolatonleikunum sinum og landinn muni sameinast i pvi
ad hlusta 4 eitthvad islenskt og gott. Par er einmitt Bjorgvin
Halldérsson manneskjan til ad sameina okkur 6ll.

Bjorgvin er ad fara inn i nyja orku sem arstalan 4 gefur
honum & arinu 2009. Pad mun vera ar sem breytir lifi hans.
Pad verdur ofsalega mikid ad gera a éllum vigstédum og
ekki bara i musik. Hann parf ad passa sig a ad taka ekki ad
sér hluti sem hann keerir sig ekkert um i raun, vera slakur,
hvila sig og hugsa vel um heilsuna, pa mun heilsan hugsa

vel um hann. P6 ad Bjérgvin muni ad mérgu leyti finnast
naesta ar dalitid erfitt, verdur petta arid sem breytir lifi hans
til hins betra pegar hann litur yfir farinn
veg. Oft eru pad akkurat erfidleikarn-
ir sem koma okkur & rétta braut. Eftir
arid 2009 er Bjorgvin Halldérsson
kominn a fjdgurra ara godeeristio, par
sem blessum og samheldni mun
rikja yfir honum og fiélskyldu hans.
www.klingenberg.is

FRABAR
FOSTUDAGUR

Saevar Daniel Kolandavelu,
Poetrix rappari

Eg myndi vilja sofa at
og borda egg og bacon
i morgunmat.
Fa mér svo
vindil og
kaffiladi

fra Kaffi-
smidju is- i,
lands. e

N4aT litla skaerulid-
""\_ . ann minn a leik-
- skélann.
Hann setur
lifid i rétt
samhengi.

Eg myndi vilja eyda tima i eitt~
hvad sem ég virdist-aldrei finna

R

naegan tima i. Lesa.ein.
hverja brjalada
bék eda i
semja syn-
ishorn af
rappoéperu

sitjandi i heit- *
um potti.

Eg myndi vilja spila 4 ténleik-
um a undan uppahaldshljom-
sveitinni minni, Atmosphere,
og lata taldraga téneyrad i mér
i att ad andlegri fullnaegingu.

Fara med honum Sigga
Bahama og kanna-hvada-zvin-
tyri midbaer/ Reykjavikur hefur
upp a ad bjoda.

Dijarfar nyjungar

Gjorou svo vel og fadu pér

Kvik vekur ahuga med undraverdum og flottum nyjungum
asamt smekklegum smaatridum. Njottu nyja Sera eldhdssins
med framhlidum | svartbassadri eik og holdum Ur ledri og
krom. Heér er rymi fyrir storteek afrek a svidi matargerdar, an
pess ad verdid se fyrirstada.

Gjofin 1 nyja eldnudsio pitt:

Innrettadu fyrir 62.250,-

Fylitu skdffur og skapa til ad skapa meira rymi. *Kvik bydur
valdar innréttingalausnir ad verdmasti 62.250,- vid kaup a
eldhdsi fyrir meira en 490.000,- an heimilisteekja. Tilbodid gildir
fra 1. oktdber og er ekki hasgt ad nota med 6Arum tilbodum.
Takmarkadur fjoldi,

Komid inn og féid

Kvik Update

med nyjustu

ALLIR EIGA RETT A FLOTTU ELDHUSI kVI k .

is.kvik.com

402.416;

Leidbeinandi smasoluverd er fyrir skapa,
sOkkul og héldur og an eldhusteekja og
lysingar. Bordpléturnar kosta 227.823,-

aukalega an vasks og bléndunartaekja.

FA INNRETTINGA-

LAUSNIR FYRIR

02.200);

FYRIR NYTT ELDHUS*

fréttum

SKUTUVOGUR 11A . 104 REYKJAVIK . S. 540 3800




