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na
% innrag i stad utrasar ...

MARIA MAGNUSDOTTIR SONGKONA Helgin min

verdur bara skemmtileg og kési. Eg verd med skrautlegt divuparti heima &
fostudagskvoldid par sem verdur 6rugglega mikid sungid. Laugardaginn astladi
ég sidan ad nota f afsldppun og vinnu. A sunnudaginn astladi ég ad hafa kaffibod, en dagur-
inn endar vonandi & pvi ad mér verdi bodid i mat til mémmu. Er pad ekki, mamma?

Ekki nefbrotinn

Sidan bankahrunid atti sér stada
hefur beerinn logad i ségum um
bankastjérana fyrrverandi. Ein lif-
seigasta sagan er su ad Larus
Welding, fyrr-
verandi for-
stjori Glitnis,
hafi verid nef-
brotinn af reid-

Gisli Orn Gardarsson og Nina Dégg Filippusdéttir:

ISLENSKIR,LEIKARAR
VINSALIR I BRETLANDI

um vidskipta-

vini bankans ratt fyrir allt flakkid og rétid er petta  Vid byrjum ad sefa Don John i neestu p ’ sidastli
; . o e 1 . . xs idastlid-
fyrir utan World p rosalega gefandi,“ segir Gisli Orn  viku, frumsynum um midjan desember i® halft ar
— Class. Féstu- Gardarsson leikari, sem fer med hlut-  og svo verdur leikid 4 hverju kvéldi. Eg hefur Gisli
) W dagur hafoi verk kvennabdsans Don Juan i syning-  verd pvi eins og j6j6 & milli sefinga 1 leik- al?s?nevz:?g
samband vid Agustu Margréti Ol- | unni Don John. Leiksyningin verur sett  hisinu og vid tokur & biémyndinni,* it- vid tokur a
afsdottur, eiginkonu Larusar. 2. upp i Royal Shakespeare Company  skyrir Gisli og brosir. kvikmynd-
HUn sagdist ekki kannast vid " i desember og er byggd 4 hinni Adspurdur segist hann vera med m;}':;.:?;
petta og sagdi ad Larus veeri : i bekktu éperu Don Giovanni. g4 morg jarn i eldinum og eftir ad The sands of
vid goda heilsu. Fyrir tveimur =% " Nina Doégg Filippusdéttir, syningum lykur i Royal Shake- timc-;,kiklglir-
arum keyptu Larus og Agusta e - eiginkona Gisla, fer einn- speare Company er stefnan Londo.ff

husid Arskoga af Irisi Bjork Tonyu
Joénsdottur & 130 milljénir.

Husid er falt fyrir 100
millur

Meira af Irisi pvi { vidtali vi& Féstu-
dag fyrir tveimur vikum sagdi hdn
fra husabraski sinu og jatadi ad hafa
tapad téluverdum peningum. HUn
sagoist samt eetla ad bla afram i
husinu sinu ad Tjarnarflot 10 sem
hun er buin ad taka allt i gegn. Nu
er husid hins vegar komid a sélu og
er falt fyrir rdmar hundrad milljon-

ir. Pegar Féstudagur haféi samband
vid Irisi sagdist hun hafa augastad &
6dru husi. HUn vidurkenndi ad petta
veeri ekki i fyrsta skipti sem petta
gerist. Pegar hun hafi synt husio
Arskoga i Veggfédri hafi hun verid
buin ad selja pad nanast adur en
bladi® kom dr prentun.

fostudagur

Utgafufélag 365 prentmidlar Ritstjéri Marta
Maria Jonasdottir martamaria@365.is

Penni Aima Gudmundsdéttir alma@frettabla-
did.is Forsidumynd Arnpor Birkisson
Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysing-
ar Sigriour Dagny Sigurbjérnsdottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstu-
dagur Skaftahli® 24, 105 Reykjavik, simi 512
5000

tekin heim.

,Eg er ad vinna ad leikgerd &
leikritinu Faust d4samt bresk-
um leikara og rithéfundi sem

leikur med® mér i Don John.
Eg eetla sjalfur ad leikstyra,
en Nick Cave mun semja
ténlistina vid verkid,
sem verdur sett upp
4 Islandi, byskalandi
og London. Pad
er buid ad bjoda
okkur ad setja
verkid upp i Berlin
i 4glst 4 neesta ari,
svo vid stefnum a
ad frumsyna bpad
naesta haust,“ segir
Gisli ad lokum.
alma@frettabladid.is

ig med hlutverk i syningunni
og bvi munu pau leigja ut ibid
sina fullbtina i Bergstada-
streetinu medan a dvdl peirra

i Englandi stendur. Gisli
Orn situr ekki audum hénd-
um pessa dagana pvi hann
fer einnig med hlutverk g
i kvikmyndinni Prince
of Persia: The sands of
time, og hefur verid
vido tokur i Marokkd
og London sidastlidid
halft ar.

»,Vi0 Nina verdum ‘
uti 1 nokkra man-
udi og héfum ekki
endanlega akved-
id0 hveneer vid
komum heim.

Nina Dégg Fil-
ippusdottir fer
med hlutverk i
syningunni Don
John, bar sem
Gisli Orn, eigin-
madur hennar,
leikur kvenna-
bésann Don
Juan.

\\ Back on Track®

— leidin ad betri lidan

Back on Track vOrunar byggja a fornri kinverskri pekkingu og reynsiu.
Nidurstadan er einstok vefnadarvara med innbrenndu keramik sem
endurvarpar likamshita i formi hitageislunar og eykur sveedisbundid

blodflaedi sem hefur god verkjastillandi ahrif.
- Léttir a verkjum og baetir lidan.
- Dregur ut vodvaspennu.

- Flytir fyrir bata.

Halskragi

| Back on Track voérulinunni er ad finna vorur fyrir hesta, hunda og manneskjur.

Pantanir i sima 694 - 2333 / 691 - 5005, a http://www.natturaogheilsa.com




Vid hja Hreysti erum
stolt af pvi ad vinna med

fremsta ipréttafélki Islands

Gudjon Valur Sigurdsson
atvinnumadur i handbolta

-
allt fyrir kroppinn \

HREYSTI
1 20 ar

1988-2008 §

GADI ALLALEID

PROMAX er hahreinsad protein fyrir alla sem vilja byggja upp og na hdmarksarangri

AFHVERJUPROTEIN ?

Neegilegt protein i faaduvali binu er naudsynlegt til ad vidhalda og auka védvavoxt sérstaklega fyrir folk sem
er { reglulegum atékum eda vill minnka fituhlutfall likamans.

PROMAX inniheldur Biomax sem er hahreinsud blanda mysuproteina. Biomax tryggir hamarks
amminosyrufladi sem studlar ad endurhledslu védva eftir erfid atok. Ekkert eggja, mjélkur eda sojaprotein
er { bléndunni par sem pad getur valdid magapemdu hja mérgum einstaklingum.

PROMAX inniheldur védvastudningsbldndu “Nitrogain” sem er blanda NAC, Taurine, Chromium
Polynicotinate og Glutamin peptides.

Vegna gddrar virkni sinnar er PROMAX ordinn leidandi valkostur hja pekktu ipréttafélki og folki sem
astundar hvers konar ipréttir og hreyfingu. PROMAX er mest selda proteinblandan i Bretlandi og nt
medal vidskiptavina HREYSTI.

PROMAX blandast og bragdast vel, faest i 6 bragdtegundum auk PROMAX natural sem ekki er
bragdbaett og &n vidhaettra aukaefna.

Allar framleidsluvorur MAXIMUSCLE eru framleiddar eftir stréngum gaedastédlum og eru
med ISO17025 vottun.

MAXIMUSCLE
Seriously Fit Food
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MIGH PROTEIN

PROMAX

HREYSTI
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HRZADDUR UM LIF SITT Litid hefur farid fyrir Sigurjoni Arnasyni, fyrrver-
andi forstjéra Landsbankans, upp & sidkastid. Fostudagur hefur pé heimildir

fyrir pvi ad hann taki enga sénsa og sé buinn ad rada lifvord i fullt starf sem bui
a heimili Sigurjéns daga og neetur og fylgi honum hvert fotmal.

Pattra Sriyanonge, verdandi leikkona

KAMELLJON | KLz‘EDNABI

Getur pu lyst pinum stil? Eg
er algjort kamelljén pegar kemur
ad fatnadi.

Hvad dreymir pig um ad eign-
ast fyrir veturinn? Mig lang-

ar i kosy kjdlapeysu, Pad veeri
6skandi ad fa steerri fataskap par
sem ég by i litilli ibud & Lauga-
vegi eins og er. Eg veeri meira en
til i flottar ledurbuxur og ég prai
ekkert heitar en ad endurheimta
Patriziu Pepe-dunulpuna mina
sem virdist hafa gufad upp vid
sidustu flutninga, peir sem vita
um hana vinsamlegast hafid sam-
band!

Hvad keyptir pu pér sidast?
Fyrir stuttu gerdi ég mér glad-
an dag hja myndarlegum skvis-
um sem voru med fatamarkad a
Hverfisgdtunni og fjarfesti i kjola-
peysu, samfestingi og palliettu-
toppi.Eg er enn i skyjunum yfir
pessum gédu kaupum. Eg dyrka

samfestinga po6 pad geti reynst
pinu erfitt ad skreppa & kldsett-
id i peim.

Uppahaldsverslun? Eg er sjuk
i ,vintage/second-hand“-budir
og hér 4 islandi er uppahaldio
mitt Rokk og résir, ég verd aldrei
vonsvikin pegar ég kiki pangad.
| Fridu freenku leynast alls konar
gersemar og Kron Kron er glaesi-
leg verslun, ég elska ad kikja
pangad og skoda gullfallegar
flikur pé ég eigi ekki mikid padan
i fataskapnum minum.

Uppahaldsfatamerki? Patrizia
Pepe er i miklu uppahaldi asamt
Jimmy Choo, en ég er mikill ské-
fikill. Mér finnst kjolarnir hja
Hervé Légér afskaplega falleg-

ir og mig dreymir um ad eignast
einn slikan i framtidinni.

Finnst pér merkié a féotun-
um skipta mali? Merkjavorur

Kjoll ari Rokki og rosum. Leggings fra

Aftur.

Pénkdrottningin Vivienne Westwood

hannadi pessa tosku. Pattra fékk hana i af-

maelisgjof.

voru keyptir & Spani.

Jimmy Choo helaskér sem
Pennan svarta kjol

hannadi hun sjalf. Résabeltid er i raun klit-
ur fra Patriziu Pebe og keyptur i GK. 5 Dol-
ce&Gabbana , mittispils”“ sem keypt var a

Spani.

Pelsinn fékk hun fyrir slikk i Glam-

ur. /. Perlufestar ar Fridu fraenku.

eiga pad til ad endast mun leng-

ur ad minu mati en pad er alls
ekki mikilveegt ad velja & sig fot
bara eftir merki, Mér finnst lang-
skemmtilegast ad blanda saman *
hénnun og ,second-hand“ og
geri pad gjarnan, ég geng til ad
mynda mjog oft i minni eigin
hénnun.

Eru einhver tiskuslys i fata-
skapnum pinum? Nei, ég er
nefnilega ekki med 6ll fétin min
hérna heima en pad er békad
mal ad eflaust er haegt ad finna
eitthvad alveg hrikalegt ef ég
myndi fara i geymsluna mina.

i hvaé myndir pa aldrei fara?
Doppottar flikur pvi ég hef aldrei
polad peer.

Hvada snié klaedir pig bfest?
Pad er ekkert endilega eitt snid
sem hentar mér best, ég skqéa
timarit i miklum meeli og er a'rltaf.

ad finna upp aielnhverju nyju til
bess ad préfa mig afram. Eg tel
samt ad formlausar flikur klaedi
nanast engan en pad er ekkert
sem belti getur ekki fixad.

Af hvada likamsparti ertu
stoltust og hvernig undir-
strikar pu pad i klaedaburdi?
Eg reyni ad leggja aherslu & mitt-
i0, ég fee aldrei nég af mittispils-
inu minu pvi pad er svo kvenlegt
og florti. Svo nota ég belti i mitt-
i0 éspart.

Hvert er skuggalegasta fata-
timabilié pitt? ,Skopparatima-
bilid mikla“ par sem ég gekk um
g6tur | Fubu-gallabuxum sem
héngu fyrir nedan rass og pad var
ekkert meira kul en Tupac-hof-
udbandié mitt. Eg var i Buffalo-
ském til pess ad fullkomna dress-
i®'0g peir voru ekki einu sinni al-

_voru heldur ur Hagkaupum!

CATERING

WWW.50HO.IS




MANDARIN

B %
HUSGOGN

afslattur

40

allar

MOTTUR 4 n©
40%

afslattur

.+ “KERTI
r 0 i 3 O a{géttur

tilbodin gilda fra

30. oktober til 5. november

PlE

Smaratorgi 3 / 201 Kopavogi / simi: 522 7860 / / Korputorgi / 112 Reykjavik / simi: 522 7870




6 fostudagur 31. oktéber

er
nykomin fra bPyskalandi
pbar sem islenska kokka-
landslidid st60 sig

med mikilli prydi. Hin
segist hafa gengid med
kokkinn i maganum
sidan hun var barn

og elskar ad profa sig
afram.

Vidtal: Alma Gudmundsdéttir
Ljésmyndir: Valgardur Gislason

refna man enn pa

pegar hun fér i

fyrsta skipti at ad

borda, pa var hiun

fjogurra ara i fylgd
ommu sinnar og afa 4 Arnarhél
sem var einn flottasti veitinga-
stadurinn { beenum 4 peim tima.
,Eg pantadi mér lax og man hvad
mér fannst hann flottur & diskin-
um, med sitrénusneid yfir. Eg sat
prud og var tilbuin ad smakka
allt sem fullordna félkid bord-
adi,“ utskyrir Hrefna sem byrjadi
snemma ad elda. Hun segist hafa
vaknad einn daginn og vitad ad
hun vildi verda kokkur. ,betta var
begar ég var nitjan ara og stédd
med vinkonum minum. beer hlégu
bara ad mér, en parna dkvad ég
petta,” Gtskyrir Hrefna sem seg-
ist ekki hafa verid kunnug fag-
inu fram ad pvi nema natturlega
bara i gegnum sjénvarpskokkinn
Sigga Hall. f framhaldinu komst
htn ad pvi ad hun geeti leert kokk-
inn. ,Pad voru mjog faar stelpur
i faginu og ndmsradgjafinn rad-
lagdi mér eindregid ad leera mat-
arteekninn frekar en kokkinn, en
ég vildi pad ekki.“ [ framhaldinu
fékk hun vinnu & Apétekinu og
Maru og var i béklegu ndmi med
i MK.

Hrefna 4 og rekur veitingastad-
inn Fiskmarkadinn dsamt Agusti
Reynissyni i midbeae Reykjavikur.
Fra pvi ad stadurinn var opnadur i
fyrra hefur hann vaxio gridarlega
og nu vinna par um 40 manns.

» Mig langadi ekki ad vera allt-
af ad vinna undir 6drum og vildi
opna eigin stad. Vid Aglist unnum
saman & Sjavarkjallaranum, par
sem hann var eigandi og vann i
salnum og ég kokkur, og eftir ad

UNG OG EFNILE

Eg vaknadi bara einn

daginn og'sagoist &tla ad verda kokkur,“ segir
Hrefna, semnu a

g re}<ur veitingastadinn
t Agusti Reynissyni.

vid heettum dkvadum vid ad opna
Fiskmarkadinn i sameiningu.“

Rétt adur en bankarnir voru
pjoéonyttir syndu énefndir adil-
ar mikinn dhuga & pvi ad kaupa
Fiskmarkadinn, en Hrefna segir
bad hafa verid 6timabeert ad
selja.

»Vid opnudum stadinn med pvi
hugarfari ad gera hann flottan og
skemmtilegan og opna svo hugs-
anlega annan stad utfra honum.
Okkur fannst pvi ekki timabeert
ad hugsa um ad selja, en madur
utilokar ekki neitt ef gott tilbod
bydst,“ segir Hrefna.

Adspurd segist htin 6hjdkveemi-
lega hafa fundid fyrir kreppunni
begar kemur ad rekstrinum en
sem betur fer sé ennpéd noég ad
gera. ,Ads6knin hefur minnk-
ad adeins, en helsti munurinn er
kannski ad pad eru adeins feerri
islendingar en alveg jafn mikid
af utlendingum. Vid finnum samt
mest fyrir pvi hvad hraefni hefur
heekkad, svo madur hefur neydst
til ad haekka verdid adeins til ad
halda rekstrinum gangandi. Sjalf
versla ég allan mat i Bénus og ég
var { matarbodi hja vinkonum

Domu og herra gotuskor

frake. 1 1.500

brainn Skoéari Skobud ¢ Grettisgata 3

minum um daginn par sem adal-
umraeduefnid var hvernig madur
geeti eldad kreppumat,” atskyrir
Hrefna.

Spurd hvort hun sé alltaf fengin
til ad elda pegar vinkonuhépurinn
hittist segir hun vini og vanda-
menn vera undir meiri pressu ad
bjéda sér i mat. ,Mér finnst rosa-
lega gaman ad halda matarbod og
geri mikid af pvi, en mér finnst
lika eedislegt ad vera bodin { mat.
ba lendi ég samt mikid i pvi ad
sa sem bydur afsakar sigibak og
fyrir og pa tekur oft ddgbda stund
ad sannfeera viokomandi um ad
mér finnist maturinn virkilega
godur,” beetir hin vid og hleer.

Hrefna er ni nykomin fra Erfurt
i pyskalandi med kokkalandslid-
inu par sem pad lenti i 10. seeti
4 Olympiuméti matreidslumeist-
ara. fslenska 1i3i6 fékk tvenn gull-
og tvenn silfurverdlaun sem er
besti drangur pess fram til pessa.
Hrefna hefur verid i kokkalands-
lidinu fra pvi 2002. P4 byrjadi hun
sem adstodarmadur, en eftir ad
hun utskrifadist komst hin inn

og hefur verid eina konan i lidinu
fra pvi hun byrjadi.

»,Pad er svolitid eins og pad
hljémar, ad vera eina stelpan i 1id-
inu, an pess ad pad sé nokkud nei-
kveett. Peir fela mér stundum verk-
efni sem beim finnst ég gera betur
en peir, til deemis ad skrifa eitt-
hvad,“ utskyrir Hrefna brosandi.
»Allar sefingarnar med landslidinu
eru fyrst og fremst dhugamadl, en
vid faum keppnisferdirnar greidd-
ar fra Klubbi matreidslumeistara.
Tveimur manudum fyrir mét er
daglegur undirbuiningur og vid
tékum mjog margar eefingar 4dur
en vid férum ut, sem margborg-
adi sig. Vid kepptum beedi i priggja
rétta hadegisverdi og kéldu bordi
og pegar vid undirbjuggum bad
vorum vid vakandi i fjora séla-
hringa,“ segir Hrefna alszel med
arangurinn, en vidurkennir ad pad
hafi tekid nokkra daga ad jafna sig
eftir keppnina.

Adspurd segist Hrefna hugsa
vel um eigid matareedi og leggur
mikid upp ur pvi ad borda hollan
mat. ,Eg reyni ad fordast hveiti og

borda 1itid af mjélkurafurdur. Eg
hef préfad margt i gegnum tidina
og er bara komin nidur 4 pad sem
mér lidur best af og borda pad
6sjalfratt. Eg er til deemis mjog
hrifin af sushi, laxi og nyjasta
*0id hja mér er tofu. Eg borda
eiginlega ekkert rautt kjot pvi
mér finnst pad of pungt { maga og
madur er heilar 36 klukkustund-
ir ad melta pad,” utskyrir Hrefna,
sem er med spennandi hugmynd-
ir vardandi veitingahusarekstur i
framtidinni.

»Mig langar mikid til ad lera
hrafeedimatreidslu, par sem mat-
urinn er ekki eldadur upp fyrir
32°C. Pad er enginn virkilega flott-
ur veitingastadur sem sérheefir sig
i pannig matargerd hér 4 landi likt
og erlendis. Hrafeedi er baedi hollt
og gott og parf alls ekki ad vera
leidinlegt. Mig langar ad préfa ad
bj6da uppa slika rétti 4 Fiskmark-
adnum sem veeri framreiddur ikt
og & finustu veitingastédum. Eg er
lika mjog hrifin af asiskri matar-
gerd, bar sem er lagt mikid upp ur
hollustu og langar gjarnan ad fara
til Asiu og leera meira i framtid-
inni,“ segir Hrefna ad lokum.

Pad breytist mjog oft hja mér
en i augnablikinu er pad tofu.

Eftir kl. 20.00. Er svona kvold-
dutlari.

Gaman ad elda pad og borda.

Bjork a ,,shuffle”.

2-5 sinnum i viku ef ég er
heppin.

Mjog kruttilegur.

Eg er konungur dyranna.
Lit stundum Ut eins og ljon
lika pegar harid er i rugl-
inu.

,PU uppskerd eins og pu
sair.”

Fara i freydibad med
fartélvuna og horfa a
Simpsons i badi.

Sumarid 4 fslandi er skemmti-
legast en haustid fallegast.

Fotsnyrtingu og bensini.

Pad er einn stadur Uti &
Granda nidri vid sjéinn sem er
2e0i ad fara med teppi 4, setj-
ast & stein og slappa af. Atla
ekki ad gefa frekari leidbein-
ingar pangad pvi pa veeri hann
ekki leyni lengur.



i hatidarskapi
Gunnar Andri
Poérisson, solu-
madur og eig-
andi leikhus.

is, er hér asamt
Margréti Jonu
Margelrsdottur.‘ -

a frumsyningu Dansadu vid mig

Med bok i
smidum

Stykkid Dansadu vid mig eftir bPérdisi Elvu Bach-

mann var frumsynt i 16né sidastlidid fostudags-
kvold. Pradur Vilhjalmsdottir og Hoskuldur See-
mundsson fara med adalhlutverkin en leikstjorn er
ihéndum Jéns Gunnars bPérdarsonar. bordis Elva var
akaflega ansegd med frumsyninguna. ,Vid fengum
rosalega g6d vidbrogd og bad er mjog ansegjulegt
pvi vid vorum ekki med neina fjarhagslega bakhjarla
og burftum pvi ad leggja mikid a okkur sjalf til ad

MYND/VALLI

Pérdis Elva Bachmann var glaesileg

31. oktéber fOstudagur 7

FRETTABLABID/VALLI

Leiksﬁérinn Jon Gunnar Pérdarson er hér
asamt Mekkin Ragnarsdéttur.

Gleesileg bPérdis
Elva Bachmann,
hoéfundur verksins,
er hér asamt Sveini
Kjartanssyni, mat-
reidslumanni i
Fylgifiskum, og
Vidari Eggerts-
syni leikgtjora.

Helga Olafsdéttir.

Vetrarlinan fra llse Jacobsen er foégur

Skvisulegur jakki

f versluninni Ilse Jacobsen er ad finna ymislegt fineri fra samnefndu
merki en sportjakkinn hefur vakid mikla lukku. Helga Olafsdéttir fata-
hénnudurinn hannadi jakkann fyrir Ilse Jacobsen. Hun segir ad med
jakkanum hafi htn reynt ad bua til skvisulegan tutivistarjakka. ,Konur
eiga ad geta verid finar po6tt peer séu ad fara Ut ad labba,” segir Helga.

lata hlutina ganga upp,” segir hiin. Spurd um nasestu
verkefni segist hun vera ad vinna ad bok sem muni
liklega koma 1t { mars. ,Eg var ad na tgafusamn-
ingi um mina fyrstu bék og nuna er ég ad vinna
néid med ritstjéranum minum. betta er ekki skald-
saga heldur bék um ofbeldismal. Eg byrjadi 4 pvi ad
skrifa adsenda grein i bl6din en pegar ég var komin
upp 1 18 sidur sa ég ad pad veeri eitthvad meira i
pessu. Pess vegna ma segja ad petta verkefni hafdi
feedst ad sjalfu sér enda heimsétti petta verkefni mig

4 allt annan hatt en 6nnur,“ segir hin. - mmj
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BLEIKT GOLFTEPPI begar landi® hristist til skiptir 6gur-

legu mali ad hafa svolitid hlylegt og notalegt i kringum sig. Gélfteppi

er pad sem koma skal og ekki er verra ef teppin eru i einhverjum
litum. Petta bleika teppi getur dimmu i dagsljos breytt ...

MARTA MARIA JONASDOTTIR

ER PETTA NYJA ISLAND?

Yfirleitt hefur hid nyja pott betri kostur en hid
gamla en pegar hid Nyja fsland er annars vegar
synist mér deemid snuast vid. f fyrstu hugsadi ég
petta sem spennandi verkefni. Ad spara i alvorunni
med pvi ad kaupa engan 6parfa og hugsa mig alltaf
tvisvar um adur en ég renndi kortinu i gegn i stad
pess ad hugsa bara um pad medan ég geeddi mér &
parmesanosti og klettasalati. Sidan ég fér ad temja
mér pennan hugsunarhatt hefur hvert afalladi eftir annad dunid yfir
og pbétt kona reyni ad spyrna vid fétum dugir pad ekki til. Omyndar-
legustu htismaedur eru farnar ad reeda pad af alvoru ad taka slatur a
laugardagskvdldi i stad pess ad hittast yfir vinglasi & smartheitabar.
ba finnst mér vera fokid i flest skjél pott slatur sé herramannsmatur.

Sidan ég stofnadi heimili hef ég vanid mig a
ad kaupa akvedna hluti. £g & til deemis alltaf mysupréteinduft inni
skdp sem ég peyti i blandaranum Ut { sojamjoélk og frosin ber. Petta er
ljémandi finn morgunmatur og bragdast eins og rjémais. Pad fér um
mig hrollur pegar ég fér i heilsuverslun i vikunni og setladi ad kaupa
préteinid. Dunkurinn hafdi heekkad um 1.500 krénur, ar prju pusund i
fjogur og fimm. Petta fannst mér algert glapreedi og hugsadi med mér
ad pessu myndi ég sleppa i kreppunni. Samt gat ég ekki annad en
brosad ut { annad pvi ég hafdi aldrei flokkad undraduftio sem lixus,
heldur bara hluta af pvi ad vera til.

Neesta dag var pvi bara sojamjélk, ber og banani i
drykknum enda var ég ad borda gédeerisleifarnar ur frystinum. Mér
bra pvi toluvert pegar ég fér i mina vikulegu Bénusferd og ték eftir
pvi ad berin sem ég hef verid ad kaupa kosta nina rimlega fimm
hundrud krénur pokinn. Eg kunni nt ekki vid ad skila pokanum fyrst
stalkan & kassanum var biin ad stimpla hann inn en dkvad ad bessi
ber yrou ekki keypt aftur fyrr en kreppunni lyki.

N1 er pad bara gamli g6di hafragrauturinn a4 morgn-
ana eda ,6gedsdrykkur” par sem afgéngum af kali og avoxtum er
skellt { blandarann med vatni og peytt i 6reindir. Nu er enginn timi
til ad spa i hveiti-, ger- eda sykurlausa tilveru. Madur fer ad verda
pakklatur ad fa bara eitthvad i bumbuna ... Kannski verdur kreppan
til pess ad ummal landans minnki og pegar 6llu er 4 botninn hvolft

NEW YORK

Pridur Vilhjalmsdottir
MORGUNMATURINN: A Deli 4 44. straeti eda 45. streeti.
SKYNDIBITINN: Starbucks.

ROMO UT AP BORPA: Spicemarket eda Budda
kahn!!!

LIKAMSRAKTIN: Fer ekki i likamsraekt par i borg.

BEST GEYMDA LEYNDARMALID: Piandbarinn "
Don't tell mama.

BEST VID BORGINA: Félksfjoldinn, maturinn, verslan-
irnar og leikhusin.

UPPAHALDSVERSLUNIN: Barns and Nobels-bokabudirnar.
AFPREYINGIN: Leikhus og matur, matur, matur !

Leikur med rymi. Hér eru skapar
notadir til ad skilja herbergi ad og
beinar linar fa ad njéta sin.

Eldhusinnréttingin virkar vel og til ad gera

hana enn pa flottari nota peir falda lysingu.

Falda lysingin gerir herberg-

i0 dasamlega fallegt.

FRAMURSKARANDI

New York Downtown heitir

splunkunytt lixusibudahotel
sem er 4 123 Washingston Street.
Pad er hannad af bandarisku arki-
tektastofunni Gwenthney Siegel.
Su stofa hefur verid starfreekt fra
arinu 1968 og hlotid fleiri en 100
hoénnunarverdlaun. bétt bygging-
in sé falleg pé er pad innanstokks-
hoénnunin sem vekur hvad mesta
athygli. Pad er pyska arkitektastof-

an Graft sem s& um innréttingarn-
ar en su stofa hannadi medal ann-
ars sumarhus og vinnustofu Brads
Pitt dsamt fjolda hoétela, veitinga-
stada og heimila vida um heim. W
luxushételid er einfalt en um leid
akaflega fallegt, stilhreint og hly-
legt. Innanhussarkitektarnir nota
skélinulégun til ad tengja saman
eins og sést & eldhusinnrétting-
unni og speglinum 4 badinu. beir

leggja mikla dherslu & falda lys-
ingu og einfold sméatridi setja
svip sinn 4 hénnunina. A badher-
bergjunum er til deemis ekki verid
ad flisaleggja i holf og golf heldur
eru flisar adeins notadar & peim
sveedum sem mest maedir 4. Peir
sem vilja upplifa evintyri { New
York geta pantad sér gistingu a /
www.123washingtonstreet.com.

Hlylegur smartheitakassi

Hid nyja island kallar & nyjar aherslur inn & heimilin. Svart/hvit-
ir smartheitakassar vikja fyrir veggf6drudum veggjum og gamaldags
gluggatjéldum. Pad er p6 ekki par med sagt ad smartheitin séu eitt-
hvad minni, pau eru bara 6druvisi. Pad parf ekki nema eina spegla-
kommé3du til ad gera heimilid svolitid glamurlegt. Pad er lika aud-
velt ad breyta svart/hvita smartheitakassanum i hlylegt glamirheim-
ili med réttum fylgihlutum. Lodnar mottur eru fallegar a gélfin, asamt
pudum, teppum og stérum vésum. Pegar farid er at i ad gera smart-
heitakassann hlylegri er mikilvaegt ad velja sér prja liti sem passa vel
saman. Fjélublar, bleikur og drapp eru til deemis mikid médins nina
og bvi audvelt ad finna eitthvad i peim litum.

- mmj

31. oktdber — 7. ndvember

Skodagar 1 viku!

Opid til kl. 16:00 laugardaginn 1. névember.
Joi uth
KNATTSPYRNUVERSLUN

Armula 36 — s. 588 1560

EKKI LATA PETTA FRAMHJA PER FARA!
Fotboltaskor a gédu verdi.

]
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taktu Madonnu & petta

Fostudagur 24. oktéber: Dagur til ad endur-
skipuleggja ...

Pessi vika var ekkert sma klikkud. Hef ekki upplifad pad
lengi ad hafa nzegan tima. Fyrst ég var heima var ekkert
annad i stédunni en ad taka til i geymslunni og reyna ad
hafa uppi & einhverjum verdmastum. Eftir massiva tiltekt
fann ég svo mikid af flodskum og
désum ad ég akvad ad fara med
peaer i endurvinnsluna. Viti menn,
fékk heilan fimm pasund kall fyrir
pad. Pad sem eftir lifdi dags dund-
adi ég mér vid ad mynda flik-

ur sem ég hafdi aldrei farid i og
setti myndirnar sidan & netid. Ef 6ll
gboeerisfotin eiga eftir ad seljast
mun ég geta framfleytt mér naestu
manudi an pess ad purfa ad setja
rautt ljés i gluggann. Akvad ad
eyda 5000 kallinum & 101 i stad
pess ad kaupa protiduft i Heilsu-
husinu. Par voru hargeidslugaej-
arnir Simbi og Svavar Orn, Kalli og Esther i Pelsinum
og Bentina Bjorgolfsdottir Gudmundssonar. Eftir fjog-
ur raudvinsglds var ég ordin alveg hellud og for heim ...
Kikti adeins a Boston & heimleidinni. Eina fraega andlitid
sem ég hnaut um var Bjork i allri sinni dyrd.

Laugardagur 25. oktober: Vér métmaelum allir ...

Hef sjaldan upplifad eins mikinn skitakulda og penn-
an laugardag. Ekki n6g med ad madur eigi engan pen-
ing heldur frys madur alveg inn ad beini. Klaeddi mig
i dunkapuna og arkadi nidur i
bze med métmeelaspjald. Fyrir
utan radherrabustadinn i Tjarn-
o arg6tu var Gudny Halldorsdétt-
e # ir f dunulpu, Dagur B. Eggertsson,
stjornuarkitektinn Rut Karadott-
‘ . ir og Gisli Orn Gardarsson leik-
ari. Eftir métmeelin for ég i heitt
bad, kikti i télvuna og viti menn, ég fékk bod i fimmt-
an flikur og pad sem eftir lifdi dags hafdi ég ekki undan
pvi ad taka a méti folki sem vildi
eignast goémlu f6tin min. Endadi
4 ad selja tolf flikur og var pvi
med p6 nokkurn aur i vasan-
um pegar ég kikti & Boston um
kvoldid. bar var Témas Lem-
arquis, Urdur i Gus Gus, Na-
talie plétusnudur og Hrafnhildur
téskuhénnudur. Retré Stefson var
lika & sveedinu... Sa samt enga
sleikvaena og akvad ad
drifa mig heim &dur
en ég veeri buin ad
eyda Ollum agdo-
anum.

Ef pu ert i massa studi skaltu kikja a Samtokin 78 standa fyrir gleesilegu
Oliver i kvéld en par verdur magnad kvennakvold. Beggi grimuballi & Tunglinu i anda hrekkjavokunnar. Dj Yamaho
og Pacas eru veislustjérar asamt pvi ad sja um veiting- og manny halda uppi studinu. Sa sem megtir i besta bun-
arnar, vaxtarreektargasjar hnykla védvana og allar konur ingnum feer ferdavinning fra Iceland Express. Pad er ekk-
labba Ut med gladning. ert annad i stédunni en ad taka fram saumavélina og

keppast vid ad vera flottust/astur.

MALVERK eftir Hrafnhildi Ingu Sig-

urdardéttur, mémmu mina.

BULLWORKER, allrahanda likams-
reektarteeki fra 1965.

MAGNUS SIGURPUR JONSSON

FATASTANDUR fra afa SNAKASTOLL
minum, Magnusi Sigur- fra dmmu og afa i
lassyni fra Pykkvabee. Pykkvabaenum.

LUKKUHESTUR STUDIOSINS
MINS, sem Hekla déttir min
gerdi i smidi.

UR SEM

EG ERFDI
fra Magnusi
afa minum.

LAMBALOPHUFA sem pabbi

. - ) ERMAHNAPPAR FRA AFA.
gaf mér og er otrilega pzegileg.

X Ny

v
Helgartilbod

20% afslattur af ollum
blussum og skyrtum

la 180 « simi 5611330
ugavwe‘v;w'_siguﬂ,s;g:mjs Gabbana ském og pad sérstaka vid pd er ad hellinn

o 7
Maetti 1 byssu-
kém 1 teiti

Songkonan Madonna F

er alltaf med puttana &
pulsinum pegar kemur
ad fatavali. bratt fyrir
ad vera i midju skilnad-
arferli 1ét hun sig ekki
vanta i Dolce & Gabb-

ana teiti sem haldid var
4 The Thompson hét-

elinu i New York. Eins Takid eftir Mazg)r:rt]:rn:(z:ezltli
og hun 4 vanda til sép- heelnum, hann er eins og byssa i svértum gleesi-
adi hun ad sér athygli. i | Iaglnu. MYND/GETTYIMAGES - kjél i DO|CI29 &
betta sinn var pad reyndar ekki it 4 eigin hzefileika e
heldur Ut & skétauid. Hun kleeddist svortum Dolce & _ unum. Skétau-

i0 vakti p6 meiri
athygli

er eins og byssa i laginu. Geri adrar betur.

MYND/GETTYIMAGES
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FOSTUDAGUR

Herdis Porgeirsdéttir
préfessor i l6gfraedi

Fostudagur er
dagur akvedins
hugarastands -
dagur fyrirheita.

Ef ég sé hugtok eda ord i litum
pa er féstudagur gylitur.

Pad er einhver eftirvanting
i loftinu a fostudogum og pvi
gaman ad vera i bzenum eda
innan um félk.

4

Fostudagskvold eru oft ,kosi-
kvold“ med krokkunum minum.

Fostudags-
kvold eru
einnig pau
kvold pegar
madur helst
hittir vini
sina.

Ekki lata peningana gufa upp !!
Notadu pai eitthvaad apreifanlegt...

__-——_l—'_'."

CAPTIVA

verd 4.782.000,-

VIB AUGLYSUM EKKI VERD FRA

Chevrolet Captiva
7 manna sjalfskiptur sportjeppi

Hluti af stadalbliinas:

[ 18” Alfelgur

[7] LRS - Heldur hzd vid hledslu
[ TOD - Sjalfvirk drifstyring

[/ Attaviti og utihitamaelir

|Zr Sjalvirkur birtustillir |2r ISOFIX - festing fyir barnastol
|2r Fjoldiskaspilari IZII Og margt fleira....

|zr Bakkskynjari
|Zf ARP - Veltivérn

Izr Tolvustyrd spélvérn
Izr Hradastillir (Cruise control) Stjornad i styri Izr Aksturstélva

|Zf DCS - Eykur 6ryggi nidur brekkur
Izr Tolvustyrd midstod og loftkaling
Izr ESP - Stodugleikastyring (aftengjanleg)

|zr Kaling i hanskaholfi
|zr Tenging fyrir MP3 spilara

www.benni.is

CA PTIVA er glasilegur sportjeppi sem tekid er Chevrolet gaedi

frabaert verd. *

eftir. Billinn er hannadur til ad mata kréfum evrépskra
6kumanna og er itkoman aberandi glasilegur bill.
Kraftmikil tarbo disilvél, 5 prepa sjalfskipting og pu
getur valid 5 eda 7 manna bil. Komdu vid hja okkur, vid
erum a Tangarhéfdanum - Alltaf heitt & kénnunni.

. 1 .
BeBr"in?l
Tangarhofda 8-12 « Simi 590 2000

gi air Akureyri ykij; b
Bilasala Austurlands  Bilasalan 0S Bilahornid hja Sissa

Fagradalsbraut 21-23  Njardarnesi1  Brekkustig 38
Simi 4713005 Simi 4621430 Simi 420 3300

CHEVROLET




