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Happamottur?

islenska kokkalandsliaié akvad

ad taka humorinn med til Pyska-
lands par sem pad keppir { Olymp-
fumati i Erfurt. Fyrir ferdina safn-
adi landslidid yfirvararskeggi til ad
smellpassa inn i pysku stemning-

A fdstudaginn spila ég i veislu og & laugardag f bridkaup. A laugardagskvéld
aetla ég ad halda tonleika & Nasa med hljiomsveitinni minni, Ny dénsk, klukk-
an tiu. A sunnudag zetla ég ad jafna mig og liggja | moki fyrir framan sjénvarp—
i0. Borda allt sem ad kjafti kemur, drekka allt sem er 6opnad og safna bannlg
kroftum fyrir nyja viku.

= ATHYGL

istamadurinn og hénnudurinn Katrin Olina Pétursdéttir hefur
verid tilnefnd til hénnunarverdlauna breska timaritsins Elle Dec-
oration asamt Michael Young. Tilnefninguna hljéta pau fyrir hénnun
a lytaleeknastofunni Skin i Flérens sem hefur hlotid mikla athygli i er-
lendum fj6lmidlum. Vid honnunina 4 Skin bléndudu pau saman gleri
og plastefninu corian og 16gdu mikid upp ur lysingu og grafik.
Honnudurinn Tom Dixon er einnig tilnefndur til sému verdlauna
fyrir hénnunina & Shoreditch House i Lundinum og -

una. Pegar landslidid meetti til leiks
liktust peir meira pyskum klam-
myndakéngum en verdlauna- .4
kokkum. Motturnar hljéta po
ad vera algerar happamott-

ur pvi landslidid er nu pegar
buid ad kreekja sér i ein gull-
verdlaun og tvenn silfurverdlaun.

Sjaldan veriod fleiri
glaesieignir til s6lu

Pegar fasteignavefurinn er skodad-
ur kemur i liés ad kreppan er farin
ad gera vart vid sig pvi sjaldan hafa
verid eins margar gleesilegar eign-
ir a sélu. Verdid hefur lika sjaldan
verid betra. | vikunni var Laland 21
auglyst til sélu en umreett hus er |
eigu Bjarneyjar Hardardéttur mark-
aosstjéra Glitnis. Husid hefur verid
endurnyjad fra grunni og er eitt

af gleesilegustu hdsunum i Foss-
vogi. Samkvaemt fasteignavefnum
er husid falt fyrir 101 milljién sem
pykir ansi gott verd midad vid hvad
mikid er buid ad leggja i pad.

eettu ad kikja i Hafnarhusid.

»BOK sem ekki er hagt ad leggja fra sér.”
Mail on Sunday

&Petite

Degar dranmalifio bregst

[Jinnur bin dstina d netinu
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William Russell fyrir Alexander McQueen-verslunina
iLos Angeles. Verdlaunaafhendingin fer fram 29.okt-

""-._6ber 4 One Marylebone { Lundinum. Pegar Katrin

. er spurd ad pvi hvada pydingu bessi verélaun hafa

: segir hun pau fyrst og fremst vera mikla hvatn-

\ " ingu. ,Eg get bvi midur ekki verid vidstddd verd-

e - launaafhendinguna sjélfa pvi ég verd 1 60rum verk-

efnum,“ segir Katrin en htn var fengin til ad taka

patt 1 syningunni 100% Design i Tékyd par sem

hun hannar adalbarsveedi syningarinnar sem

er pakio grafiklistaverkum eftir hana. Hoénnun

Katrinar er fslendingum ad gédu kunn en hin

hannadi medal annars hid freega Tré asamt

Michael Young, verslunina Parka & Dalvegi

og svo voktu pau mikla athygli fyrir hénn-

un & skemmtistadnum Astro fyrir um éara-

tug. Um pessar mundir stendur syning-

in ID LAB yfir i Hafnarhisinu en bpar er

ad finna innsetninguna Ugluspegil eftir

Katrinu. Syningarstjérinn, Ol6f K. Sig-

urdardéttir, segir innsetninguna vera '

evintyraheim sem sé fullur af aud-

lesnum en um leid margslungnum

visunum og tdknum. ,Ahorfandinn

stigur inn i verkid sem umlykur hann |

og bydur honum ad halda i ferdalag i v

6reedri nattiru,” segir O16f um innsetn-

inguna. Peir sem vilja upplifa eevintyri

Katrin Olina er svo 6nnum kafin ad
hun kemst ekki & verdlaunaafhendinguna sjélfa.

Skin Hér sést hvern-
ig pau blanda gbmlu =
og nyju saman, nyir. -
innvidir { gémlu husi:

Katrin Olina og Michael Young eru pekkt fyrir ad spila med lysingu
og grafik. Hér sést hvernig pau nota petta tvennt a sevintyralegan hatt.

Anita Briem velur islenskt

fslensk hénnun
i Hollywood

Kastljés fjolmidla beindist ad leik-
konunni Anitu Breim pegar hun
meetti & frumsyningu télvuleikjar-
ins Fallout 3 i Los Angeles 16.0kt-
6ber sidastlidinn. Anita kleedd-
ist sanserudum metal-stigvélum
og belti ur hrosshéri fra merkinu
Gyodja Collection sem er honn-
un Sigrinar Lilju Gudjénsdoéttur.
,Vid erum mjog upp med okkur
ad Anita hafi dhuga a pvi sem vid
erum ad gera. Anita sagdi mér lika
ad henni fyndist alltaf mikilveegt
ad unnid veeri med gbd hriefni og
pvi hofdar Gydja Collection vel til
hennar. Eg sendi henni nokkrar
typur til Los Angeles og svo heyrdi
ég frad henni stuttu sidar par sem
hun lysti yfir dnsegju sinni med
vorurnar,“ segir Sigrun Lilja og
beetir vid: ,bPad var audvitad rosa-
lega g0 tilfinning ad vita af pvi
ad bekkt leikkona eins og Anita
Briem skuli stydja vid islenska
hoénnun,“ segir Sigrun Lilja - mmj  \ygoq.

BJORK GUDMUNDSDOTTIR
Var aevintyraleg i blarri flauelsdragt.
Takio eftir gleraugunum — pvi steerri
pbvi betri er pad sem koma skal.

Anita Briem leikkona Tok sig vel Ut i is-
lenskri hénnun & rauda dreglinum i Holly-
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ADGANGUR OKEYPIS

Gerum okKkur

dagamun

Reykjavikurborg efnir til fjélskyldudagskrar fyrir borgarbua
fyrsta vetrardag, laugardaginn 25. oktéber

nun: Zetor — Teikningar: Halldér Baldursson

Honi

LANDNAMSSYNINGIN, ADALSTRATI
15:00 Hvernig léku landnédmsbo6rn sér?

ARBZAJARSAFN
14:00 - 17:00 Hvernig léku pabbi og mamma sér? En afi og amma?

BORGARBOKASAFNID - ADALSAFN GROFARHUSI
15:00 Fiasdl og teekjalausi dagurinn

MENNINGARMIDSTOPIN GERDUBERGI

14:00 Volundarhas videdlistarinnar
15:00 Kynjaskepnur i islenskum pjéds6gum

ASMUNDARSAFN
13:00 - 16:00 Vatnslitastidid - listamennirnir leidbeina

HAFNARHUS
15:30 Snigill njésnadvergur i sevintyraheimsékn

KJARVALSSTADIR
14:00 Ratleikur
14:30 - 17:00 Listsmidja
15:00 Englakér Nataliu Chow

LJIOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR
15:00 Leidségn um syninguna Heima - heiman

FJOLSKYLDU- OG HUSDYRAGARDURINN
10:00 - 17:00 Dyrum gefid - gestir fa heitt kaké med rjoma

SKAUTAHOLLIN i LAUGARDAL
13:00 - 17:30 ABBA ,skate-along” - takmarkadur fjoldi skauta til leigu - timamérk

HELLISHEIDARVIRKJUN
09:00 - 18:00 Nyjasta jardvarmavirkjun i heimi

SUNDLAUGAR REYKJAVIKUR

Leikum okkur i laugunum - stékkbretti opid i Sundhéllinni

GALLERI 100° - ORKUVEITU REYKJAVIKUR
13:00 - 17:00 Uppfinningar Leonardo da Vinci

SKAUTAHOLLIN EGILSHOLL
14:00 - 18:00 Dundrandi diské & svellinu

MINJASAFN OR | ELLIDAARDAL ﬁ

13:00 - 17:00 Skodid ségu rafveedingar og gerid tilraunir med kréokkunum

VIDEY _
13:15, 14:15 0g 15:15 Okeypis i ferjuna fra Skarfabakka Reykjavikurborg

Dagskra a reykjavik.is




Blasum til sdknar

Guomundur Vidarsson
Yfirmatreidslumadur
Raudara

Vid skorum & framleidendur f landinu
a0 haekka ekki vorur i skjli kreppu og
skorum & folkid i landinu ad velja vorur

frd islenskum framleidendum.

Vio etlum ad leggja fram okkar framlag

i pa sokn og bjoda ykkur upp a al islenskan
matsedil dr hagaeda virum frd islenskum
framleidendum til lands og sjdvar.

3ja rétta a verdi einnar nautasteikur

Sméréttadiskur med saltfisk & tvo vegu
dsamt seydi i bolla

Kryddhjupad lambaprime med brasserudum
lambaframparti og haustgreenmeti

Desert diskur ad heetti raudara
Verd. kr. 4.990,- pr mann

Matsedill no.1 FORRETTUR
ADALRETTUR
EFTIRRETTUR
Matsedill no.2

FORRETTUR

Reyktur lax med humarsalati i turni
ADALRETTUR

Osta og humarfyllt grisalund

med kartoflugratin

EFTIRRETTUR

Desert diskur ad heetti raudard

Verd. kr. 4.990,- prmann

Vid skorum & fyrirtaeki sem eru med getu og eru stondug 4 [slenskan malikvarda.
Synid gott fordeemi og haekkid ekki verd a matvoru ykkar
Vio verdum ad halda i launamattinn, dstandid er négu sleemt fyrir.

opid pridjudaga til laugadaga

I

RAUBARA

Raudararstig 37 | 105 Reykjavik

simi: 562 6766 | raudara@simnet.is
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HRESSIR UPP A KONUR

nuna

astarbal i beinni

Brudar-
kjéllinn er fra Tweimur hjort-
um en‘st versiu iei

ar. Hun sa Kjolini
tveimur arum og

eignast hann. %

Ingibjorg.og Oskar
eru falleg hjén. Hann klaeddist
fétum fra Kultur-ménnum.

Sirry og Bjargey Adalsteinsdottir munu
halda fyrirlestur & Hotel Sogu 1. nov-
ember um betra Iif. NU er timi til ad lata
bessar lifsglddu konur rifa sig upp i
skammdeginu. Skraning & sirry@sirry.is

Tiskuparid Bjérn Sveinbjérnsson var
svaramadur Oskars en peir eru aeskuvinir.
Hér er hann asamt Svévu Johansen.

Ingibjorg Reynisdéttir leikkona gekk i pad heilaga um sidustu helgi

MAGNA

L eikkonan Ingibjorg Reynisdéttir gekk ad eiga unn-
usta sinn, Oskar Gunnarsson, i Laugarneskirkju
sidasta laugardag. Pegar hun er spurd ad pvi hvort
hjénabandid hafi breytt einhverju segir hun svo ekki
vera. ,Vid erum buin ad vera saman i atta ar en budin
ad pekkjast sidan vid vorum unglingar pannig ad pad
var nu ekki mikill munur,“ segir Ingibjorg og hleer.
Veislan var haldin i nyju stikunni vid Laugardals-
vollinn og var gledin allsradandi. Par sem Ingibjorg
elskar ad koma fram dkvad hun ad taka lagid fyrir
nybakadan eiginmann sinn. ,Eg séng lagid ,Close to
you“ med Carpenters og vinkonur minar voru i hlut-
verki bakradda,” segir hiin. Spurd um stemninguna

D PARTI

segir hun ad pad hafi verid mikid stud. ,Vid erum
svo mikil partidyr ad vid timdum ekki ad fara ar
veislunni,“ segir hin. Bradhjénin dvoldu & Hilton-
hételinu i tvo daga en svo er ferdinni heitid til Flér-
ida um jélin. ,bad er svo mikid ad gera hja mér. Min
onnur skaldsaga, Rotleysi, rokk og rémantik, kemur
Ut 4 neestu vikum og ég er & fullu ad vinna i kynn-
ingarmalum. Bokin er sjalfsteett framhald békarinn-
ar Strakarnir med stripurnar, sem ég skrifadi dsamt
Lovisu Rés déttur minni,“ segir Ingibjorg. Auk skrift-
anna er hun ad vinna ad biémyndahandriti asamt
Julla Kemp og svo mun hun leika { stuttmynd um

neestu manadamot. martamaria@365.is

REYKJAVIK

MORGUNMATURINN: Skyr eda serios + banani.
SKYNDIBITINN: Quiznos.

indverskur & heimsmeelikvarda.

- e T .- -
o e
RRL . R

Johannes Asbjérnsson, banka- og fjolmidlamadur

ROMO UT AP BORPA: Austur-Indiafjelagi®. Ekki bara rémé heldur

LIKAMSRAKTIN: Boot Camp. Parf einmitt a8 fara ad drulla mér af stad.

BEST VID BORGINA: Stuttar vegalengdir. Eg vinn i miébaenum og by i sveitinni.
Pad er fin blanda. Sumum finnst reyndar langt heim til min en pad er bara rugl.

UPPAHALDSVERSLUNIN:
Ostabuadin & Skolavorou-
stig. Par er mj6g audvelt
==} . ™ ad missa sig. Lika snilld
ad borda par i hadeginu.

LEYNISTAPURINN: A
engan svoleidis. Veeri
samt til i leynibilastaedi i
midbaenum. Med engum
stédumeeli.
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fagnadi fertugs-
afmaeli sinu i lok sumars
og leikur nu i tveimur
syningum i Borgarleik-
husinu, en stefnir a8 ad
taka sér namsleyfi eftir
aramoét og dvelja i Sudur-
Frakklandi i sex manudi.

Alma Guémundsdéttir
Anton Brink

yrsta arid mitt eftir ad

ég utskrifadist ur Leik-

listarskélanum 1995

hafdi ég miklar ahyggj-

ur af pvi ad ég fengi
ekkert ad gera. Petta var fyrir tima
gemsanna svo ég var med bodtaeki
og var alltaf ad bida eftir ad pad
keemi ,bip“ fra einhverjum leikhus-
stjéranum. Svo 1ék ég i Djoflaeyj-
unni og sidasta tokudaginn fékk ég
,bip“ fra Pétri Einarssyni sem hafoi
kennt mér i Leiklistarskélanum.
Hann var ad fara ad leikstyra ,Ef
veeri ég gullfiskur* eftir Arna Ibsen.
bérhildur Porleifsdottir var pa ordin
borgarleikhusstjori, pordi ad vedja
4 mig og baud mér samning,” segir
Halldéra sem hefur starfad i tolf ar
i Borgarleikhusinu.

Hun leikur nd i songleiknum
Félkinu { blokkinni, eftir Olaf Hauk
Simonarsson, sem fjallar um lif
folks i blokk i Reykjavik sem dkved-
ur ad setja upp songleik. Par fer
Halldéra 4 kostum sem hin pélska
Valeria og talar islensku med svo
6adfinnanlegum poélskum hreim ad
eetla meetti ad margra manada und-
irbaningur leegi par ad baki, en hun
segir svo ekki vera.

,betta er eiginlega eini utlenski
hreimurinn sem ég kann svo ég
purfti ekki ad hafa neitt fyrir pessu.
Pegar ég var i Nemendaleikhis-
inu 1ék ég i leiksyningunni Tangé.
b4 var pélskur leikari, Jazek, med i
syningunni sem hafdi att heima 4
fslandi pegar hann var ellefu og t6lf
ara, svo hann taladi islensku med
polskum hreim. Eftir ad hafa unnid
med honum i tvo manudi héfoum
vid bekkurinn pikkad upp frasa fra
honum svo petta er eini Utlenski
hreimurinn sem ég geng algjorlega
ad. bad var algjor tilviljun ad ég
fékk petta hlutverk og mér fannst
pvi svolitid asnalegt hvad ég purfti
ad hafa litid fyrir pessu,“ segir Hall-
déra og hleer, en vidurkennir p6 ad

Halldéra Geirhardsdéttir Polski hreimurinn er s& eini sem hin kann upp & har og pvi haféi hun itié fyrir hlutverkinu.

hun hafi leitad til pélskrar vinkonu
til ad leera nokkur ord i tungumal-
inu.

Adspurd segist hun njoéta pess
ad vera i séngleik og finnst algjor
forréttindi ad fa ad dansa i vinn-
unni. ,Mér finnst ofbodslega gaman
ad dansa p6 ég hafi aldrei leert pad
og finnst gaman ad syngja pegar
ég nee sjalfstrausti til pess, en ég
hef alltaf haft svolitla minnimatt-
arkennd gagnvart séngnum i leik-
listinni,“ segir Halldéra, sem song i

GERnétic & Tattoo

f

SNYRTI- NUDD OG FOTAADPGERDASTOFA

Borgartini 6 ¢ 105 Reykjavik ¢ simi 551 1050 ¢ www.mizu.is

_

hljémsveitinni Risaedlunni fra pvi
ad hun var sextén til 23 ara.

Halldéra leikur einnig i leikrit-
inu Daudasyndirnar sem hefur
verid synt i Borgarleikhuisinu vid
g6dar undirtektir fré pvi ad pad var
frumsynt i vor. Syningin er frjals-
leg talkun & Guddémlegum gaman-
leik Dantes og felur { sér mikla lifs-
speki ad mati Halldéru.
y2Daudasyndirnar eru svona hjart-

MYND/ANTON

ans verkefni fyrir mig. Par leik ég
tradinn Barboru sem vard til i nem-
endaleikhtsi og hefur fylgt mér
sidan. Syningin fjallar um Dante,
mann um fertugt sem finnst ekkert
hafa virkad i lifi sinu og er 6ham-
ingjusamur. Eftir ad hafa verid
leiddur 1 gegnum helviti og horfst
i augu vid daudasyndir sinar sér
hann hvernig hann er ad vidhalda
6hamingjunni i lifi sinu. Hann pveer
af sér egbid, heettir ad lifa { drama
og er kominn til Paradisar. Petta er

SLEPPIR

natturulega kapélsk heimsmynd,
en pad er i raun heimsmynd allra
triabragda, ad gangast vid syndum
sinum pvi sé sem ekki gerir pad er
ekki frjals. Hann er alltaf ad fela
og benda og gera adra abyrga fyrir
lidan sinni. Petta er ad gerast uti i
samfélaginu i dag, na vilja marg-
ir finna s6kudélga, en verdur ekki
hver og einn ad byrja hjé sjalfum
sér? Um leid og madur er farinn ad
benda hefur madur tilhneigingu
til ad fria sjalfan sig undan eigin
abyrgd,” utskyrir Halldéra sem
segist vera mjog leitandi og hefur
kynnt sér ymsar leidir sem studla
ad proska, baedi likamlega og and-
lega.

,Pad nyjasta hja mér er Rope
Yoga. Eg hef verid svona ,drop-out*
i likamsreekt. Hef byrjad og tekid
hluti med offorsi sem gerir pad ad
verkum ad ég fer i kvida og veld
sjalfri mér vonbrigdum pvi ég ott-
ast ad ég geti ekki toppad mig neest
pegar ég meeti og muni aldrei gera
ndég. Svo fann ég Rope Yoga og par
fee ég einhvern veginn ad vera sam-
ferda sjalfri mér. Eg fila lifsspek-
ina 4 bak vid petta i teetlur og hun
gengur alveg upp vid pa speki sem
ég hef farid i gegnum i télf spora-
samtékum og felst lika { Dauda-
syndunum,“ segir Halldéra.

Spurd um efnahagsastandid seg-
ist Halldéra vissulega finna fyrir af-
leidingum kreppunnar i pj6dfélag-
inu og telur ad félk purfi ad endur-
skoda gildismat sitt.

,Eg upplifi petta sem tima til ad
endurskoda og fara aftur i gomul og
g60 gildi. Fara vel med, pakka fyrir
pbad sem er, hlta ad samskiptum
og kreppa - sleppa. Nu purfum vid
ad sleppa hendinni af 6llum okkar
hugmyndum um hvernig vid héld-
um ad lif okkar yrdi. Vid getum verid
hamingjusém pratt fyrir allt, en pad
getur krafist andlegrar vinnu,“ segir
Halldéra.

,Eg held ad pélitikusar og banka-
menn, rétt eins og vid hin, settu
ad tileinka sér leid Dantes. Vidur-
kenna ad peir eru tyndir { skéginum
og purfi adstod til ad fara i gegn-
um helviti. Par meetum vid synd-
um okkar 4 bord vid reidi, bitur-
leika, par eru illir rddgjafar og beir
agjornu, peir sem svikja fjélskyldur
sinar, pjod sina, gestgjafa og meist-
ara sinn. begar peir hafa attad sig
4 eigin brestum eda syndum purfa
peir tvo lykla til ad komast upp fjall
hreinsunarinnar. Annars vegar lykil
sem er 6ll su vitneskja sem peir
hafa dunnid sér i lifinu, hinn lykill-

fiskur.

Morgnarnir.

bak vid 1joldin

-y

Sushi. Helst samt sashimi, hrar nyr

Nuna var pad akkurat Jay Jay Jo-
hanson, gamall og veeminn.

Rope Yoga. Nuna er ég ad profa
namskeid i Rope yoga-setrinu sem

L‘L

pad & netinu.

heitir Glo-motion. Heegt ad lesa um pa=—_" -

Mmm, va af moérgu er ad taka.

a0, takk.

Fararteeki.

Sumarhusin sem ég hef adgang

Latte i ,take away“-bolla kom fyrst.

Ljon, risandi bogmadur,
tungl i hrut.

Meinardu svona ,ég er
keerleikur?
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inn er fra guddémnum - &edri matt-
ur. Pa geta peir klifid fjall hreins-
unarinnar, uppreett rét synda sinna
og pvegid af sér dreggjar sjalfs-
hyggjunnar. Pa fyrst geta beir séd
med sinum innri augum og lifad i
Paradis i studi med gudi og engl-
unum, en enginn kemst Ut ur hel-
viti sem reynir ad réttleta syndir
sinar,“ beetir htn vid.

NY GILDI

Halldéra hefur tileinkad sér vist-
veenan lifsstil sem hefur ymsa kosti
1 for med sér og i kjolfar kreppunn-
ar telur htin ad margir muni purfa
ad gera slikt hid sama.

,bad verdur svolitid toff ad sleppa
hendinni af einhverju sem madur
hefur vanid sig 4. Hvad vitum vid
hvad mun gerast? £g sé engar stér-
kostlegar breytingar hja mér sjalfri
bvi ég hef til deemis ekki verid ad
kaupa dyr fét & bérnin min. Eg er
mjog umhverfisveen i hugsun, finnst
ad fot eigi ad ganga manna 4 mill-
um, ad folk eigi ad endurnyta og ég
fer med hluti { Sorpu, svo peir fai
annad lif, og ég versla i G6da hird-
inum,“ segir Halldéra sem hefur
medal annars sétt ndmskeidid Vist-
vernd i verki hja landvernd.is.

,Eg hélt ad bad veeri rosalega dyrt
ad vera vistveenn, en eftir ndm-
skeidid leekkudum vid fjolskyldan
til deemis orkureikninginn okkar
um helming og leekkudum bensin-
kostnad med sparakstri. Vid heett-
um til deemis ad kaupa djus i fern-
um og jégurt i désum fyrir born-
in og fyrir vikid vard skélanestid
bzedi hollara og 6dyrara. Vid hofo-
um alls kyns parfir sem vid héld-
um ad vid veerum ad missa, en
vorum i rauninni ad beeta lifsgeedi
okkar og heettum ad versla ymis-
legt vegna vistverndarsjénarmida.
Sparakstrinum fylgir lika miklu af-
slappadra aksturslag, en madur er
alveg jafn fljétur 4 afangastad pvi
madur er ekki ad bremsa og taka
af stad endalaust,” segir Halldéra
sem etlar ad taka sér sex manada
néamsleyfi fra vinnu eftir aramét og
setjast ad i Frakklandi dsamt eig-
inmanni sinum og tveimur yngri
bérnum.

»,Madurinn minn er half-franskur
svo vid eigum ad hluta til franska
fjolskyldu. Vidburdir sidustu vikna
krefjast pess b6 ad madur hugsi
hlutina upp 4 nytt. Mig langar til
a0 leera tungumalid og vid munum
setjast ad i Sudur-Frakklandi i jan-
dar, ef gud lofar,“ segir Halldéra ad
lokum.

Sumarid.

Fjaran hér i Skerjafirdinum.

AEtli hann Frikki Weiss sé bara ekki stor
ahrifavaldur i minu lifi. Eg hef alltaf dadst
ad pvi hvad hann er hugmyndarikur og
duglegur ad koma hugmyndum i
framkvaemd. Arid 2002 stund-
adi ég stad sem hét Kaupfélagio
sem Frikki hannadi, smidadi og
rak. Par var alltaf mikid um ad
)\ vera; fraeg bingdkvold & manu-
doégum, margromud ambient-
/' kvold & midvikuddégum og
svo audvitad frabeerar helg-
ar med dansgolfi og dans-
ténlist. A ambient-kvéld-
unum var raudvin a tilbodi,
Lalli Palli og Freyr Frosta-

 AHRIFA- - . :
son sau um ténlistina og Halli . - A
Hansen sa um ad veita gestum .. : = 1
axlanudd. Midvikudagar urdu —
stor dagur i minu lifi af pvi mér fannst ambient- “'\_
ténlistin frabeer og svo fér ég ad koma auga a
pennan Frey sem stéd vid greejurnar. o
Eg spurdi Frikka hvada foli petta vaeri og pa de
stod ekki & svari, petta veeri bara einn flottasti ’g
geeinn a gétunni. Frikki for ad sjalfsdgdu med - e g
betta beint i Frey en ég sé hrikalega eftir pvi ad In= - !
hafa bladrad pessu. Eg vard pvi frekar feim- V " _..." -
in i kj6lfarid, en innan nokkurra vikna vorum vid I - - i
ordin 6adskiljanleg og i dag erum vid gift og - -
eigum eina déttur saman. Frikki & pvi algerlega - - " |
heidurinn ad pvi ad vid kynntumst og hann er » ‘. - ® "
lika mjog duglegur ad minna okkur & pad. ] P = !

EEE

h

Rannveig I. Marelsdéttir 48 ara Styrmir P6r Bragason 37 ara Kristbjorg Sveinbjérnsdéttir 27 ara
bokari hja Mannwiti forstjori MP Fjarfestingarbanka Hjukrunarfraedingur
Bjork Baldvinsdéttir 29 ara Skemmtilegt og filbreytt ndmskeid og besta adhald - Guebjérg Sveinbjdrnsdattir 32 &ra

sérfraedingur hja Kauppingi

Markviss leidsogn, frabaer adstada og mesta adhald
sem heegt er ad fa. Her eru engar &fgar a ferd. Farid
er vel ofan i mataraedio a skynsaman hatt og beett
vid skemmtilegri hreyfingu — ttkoman er aukinn orka,
uthald og vellidan i daglegu lifi. Getum meelt med
pessu namskeidi vid hvern sem er — 100% arangur.

likamlega og andlega heilsu.

Fimm timar i viku — Brennsla og styrkur

3 6flugir brennslutimar

2 styrktartimar i sal undir handleidslu pjalfara
Vikulegar maelingar

itarleg neeringarradgjof

Fyrirlestur — Bordadu til ad léttast og auka orkuna
Slokun og herdanudd eftir hverja aefingu
Hollustudrykkur eftir hverja eefingu

Takmarkadur fioldi

pjalfari er Gunnar Mar Sigfusson

Hjogurra vikna
lUxusnamskelio

sem ég hef fengid og pad er pad sem skiptir 6llu
mali begar madur er ad koma sér i form med
breyttu mataraedi og meiri hreyfingu. Eg var farinn
ad hlakka til ad komast a eefingar og ég fann ad
orkan jokst mikid & skémmum tima sem skipir mikiu

mali i minni vinnu. starfsfolkinu & Nordica Spa ad pakka. Frabeert adhald,

getur pu petta lika.
" Luxusnamskeid NordicaSpa er hannad til 1. vika = Orkuhledsla
ad koma pér af stad a mjog arangursrikan i fyrstu vikunni byggir bt upp orku og kemur likamanum { jafnveeg.

og einfaldan hatt. Tilgangur namskeidisins
er a0 koma pér a aedra stig hvad vardar

Timar eru: 6:30, 7:30, 10:00, 12:00, 16:30 og 18:30 fimm sinnum i viku

NSO BRA D LG ARLS SR - A

Hilton Reykjavik Nordica Hotel
Sudurlandsbraut .2

Simi 444 5090
nordicaspa@nordicaspa.is
www.nordicaspa.is

fyrir konur og karla

Vidskiptafraedingur

Vid systurnar aetludum einungis a eitt namskeid en
bau urdu prju og drangurinn lét svo sannarlega ekki a
sér standa. Misstum 23 kild til samans & premur
manudum. Pad eigum vid Gunnari Ma pjélfara og

skemmtun, dtras og vellidan. Vid gatum petta og pvi

2. vika - Oflug melting - Aukin brennsla
i viku tv er verid ad efla og baeta meltinguna til ad pu fair sem mest Gt Ur
holla matnum sem pu ert ad borda.

3. vika — Hormoéna jafnvaegi — Hreinsun
Pridja vikan mun koma jafnveegi & hormodnafleedi likamanns sem mun
hafa ahrif & skap pitt, lffsorku og kraft.

4. vika — Onaemiskerfi eflt - Jafnvaegi
I viku fidgur byggjum vid upp éneemiskerfid og hidlpum pvi ad verja
likarnann a natturulegan hatt.

Ny namskeid hefjast 3. névember
Skraning er hafin i sima 444 5090 eda
nordicaspa@nordicaspa.is m www.nordicaspa.is
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%k taktu mémmu pina med i Kringuna

MARTA MARIA JONASDOTTIR martamaria@365.is

SEGAR MAMMA
OR TIL SVIPJOPAR

Um daginn dkvad ég ad fara aftur { timann og til-
einka mér dkvednar adferdir sem ég leerdi pegar
ég var 11 ara. [ flestum tilfellum meeli ég ekkert
sérlega med pvi ad pukka upp & eldgdmul fordun-
artrikk en petta er ein af undantekningunum. Til
ad framkveema pessa adgerd parf eingdngu augn-
blyant og stabila hond. R46id er einfalt, blyantur-
inn er borinn inn { augnkrékinn allan hringinn og
utkoman er nokkud fersk og hressandi. £g leerdi
petta af vinkonu minni pegar vid férum saman i Vindashlid og i raun
er petta eina minningin ur ferdinni og flokkast pvi liklega undir ha-
punkt hennar ...

HEIMKOMA MOMMU bessa dagana nota ég petta gamla rad éspart og
begar ég meetti 1 bod um daginn fékk vinkona mémmu svolitid fyrir
hjartad. Svo leit hun 4 mig og sagdi ad ég veeri alveg eins og mamma
begar htin kom heim fra Svipjéd 4 attunda aratugnum. { fyrstu var
ég ekki alveg ad fatta ad um hrés veeri ad reeda en attadi mig fljott
pegar ég heyrdi séguna af heimkomu mémmu i heild sinni. Fyrr-
nefnd heimkoma er nefnilega enn pa greypt i huga vinkvenna henn-
ar vegna pess ad peer h6fou aldrei séd adra eins skvisu. Svipjédartisk-
an var lika svolitid heimsborgaralegri en stulkur pekktu i Reykjavik
og svo ma ekki gleyma bvi ad fyrsta ABBA-220i0 blémstradi & pessum
tima med tilheyrandi glamurfétum, glossum og svortum augum.

LEITAD AFTUR [ TIMANN begar vid meedgur heimséttum Kringluna {
sidustu viku kom Svipjédarferdin aftur til tals. Médir min fullyrti ad
fotin veeru 61l i anda Svipjédardressanna og af réddinni ad deema var
pbad merki um mikinn geedastimpil. Pegar ég syndi henni nyjustu lin-
una fra Designers Remix, sem er seld i Companys, fullyrti mamma
ad hun hefdi att svipud ot fyrir prjatiu arum. bad er kannski ekkert
6liklegt pvi linan fra Designers Remix er buin til upp ur prjatiu ara
géomlum snidum fra In Wear. Fyrst vid vorum saman komnar i pess-
ari skemmtilegu buid matti ég til med ad mata nokkrar flikur og pegar
ég kom Ut ur matunarklefanum var mamma biin ad borga brasann.
bar med beettist nytt rdd 4 kreppulistann - ad taka mémmu sina med
i Kringluna og lata hana spleesa ... Takk fyrir kjélinn, mammal!

Wrangler :Vinnufatabudin

Laugavegi 76

KARLMENNSKA | FLOSKU Cartier Roadstar er nyr
herrailmur sem feer hverja konu til ad kikna i hnjalidunum. Pad
er fatt karlmannlegra en iimurinn sjalfur og flaskan er feikilega
falleg. Alvorur tdffarar mega ekki missa af pessu ...

Nyjasta linan fra MAC kemur Ur smidju Emanuels Ungaro

HIMNASENDIN
FYRIR LJOSA HUF

H onnudurinn Emanuel Ungaro
4 heidurinn ad oktéberutlit-
inu frd MAC en hann vann hana
i samvinnu vid Esteban Cortazar
sem starfar hja honum. Féroun-
arlinan sem er nefnd i h6fudid
4 Emanuel Ungaro er i takt vid
fatalinu hans fyrir haustid 2008.
Rémantikin reedur rikjum med
mjukum og hlyjum litum. Herra
Ungaro vill hafa kvenpeninginn *
me0d ljoésbleikar varir, bleikar
kinnar og mjukar skygging-
ar { kringum augun. bPeir Em-
anuel og Esteban séttu inn-
blastur i verkid ,Water Lilies“
efir Monet. Kvenleikinn 4 ad
skina i gegn en linan er eins
og kleedskerasnidin fyrir ljésa
hud nordursins. Vid erum ad
tala um fallega huad, roda i
kinnar og blik i augu ...

Mineral-
augnskuggi

- mmj

Gwyneth Paltrow elskar Dr. Andrew Weil-vérurnar fra Origins

Undrakremio sem talad er um

lantidoteTM Mega-Mushroom Face Serum fra

Origins er 6flug vorn fyrir hiidina. Pad kemur
beint Ur smidju Dr. Andrew Weil sem er steersti nétt-
aruleekningagiriinn i Ameriku. Hans hugmynd-
ir eru ad vid ettum ekki ad setja neitt & htidina
sem vid myndum ekki setja ofan i okkur og pvi
er petta medal farra snyrtivara sem m4 borda. {
Mushroom-linunni er 6flug vorn fyrir hidina og
efnin i linunni henta vel fyrir mjog purra, rauda,
hrukkétta og vidkveema hud. Leikkonan Gwyneth
Paltrow sagdi i viotali vid Q&A ad hun vildi bara
natturulegar snyrtivorur og bar pessari linu vel
soguna. Adddendum
Mushroom-linunn-

ar fer fjolgandi....
- mmj

PlantidoteTM
Mega-Mushroom
Face Serum Dregur
ur flekkjum og purrka-
blettum & hudinni.

Purr hiid Peir sem eru
med purra huid hafa
tekid astfostri vid dag-
kremid ur Mushroom-
linunni fra Origins.
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Danni Deluxe hitar upp fyrir Sometime a Q Bar annad
kvold. Tonleikarnir hefjast & midnastti og pusund kréona
adgangseyrir rennur éskiptur til hljdmsveitarinnar Some-
time, sem er ad fara ad spila { Ardésum og Kaupmanna-

p@mhgar bia 6KKI il hammgju héfn. Ekki lata pig vanta i ténlistarveislu & Q Bar.

Fimmtudagur 16. oktdber: i massivri makaleit

Jagja, par kom ad pvi. Eg var rekin. Petta var reyndar buid ad liggja i loftinu
en einhvern veginn hélt ég ad min myndi sleppa. NU er bara tvennt i st60-
unni; ad finna sér vel steedan eiginmann eda adra vinnu.
Par sem leitin ad manninum hefur stadid yfir i p6 nokkurn
tima an arangurs held ég ad pad sé brynt verkefni nina ad
slaka adeins a kréfunum. Hann parf ekki ad vera reyklaus
og barnlaus og mér er eiginlega alveg sama poétt hann sé
feitur, midaldra og skollottur. Pegar ég reeddi petta vid vin-
konu mina stakk hun upp & pvi ad vid myndum bara kikja
4 Nasa adur en ég planadi framtio-
ina med skollétta, feita manninum.
Par var gridarlegt stud. Ragnhild-
- ur Steinunn var & sveedinu asamt
Py unnustanum, Hauki Inga Guéna-
syni. Par voru lika Eliza Newman,

i 4 }isnin Helga Vala Helgadéttir og
Grimur Atlason, Oli Palli, Mugison, Arnar Gunnlaugs-
son og Pattra, Ragga Gisla og Bryndis, dottir hennar,
og vatna-Jén Olafsson sast & svaedinu. Einhvern veginn
rakst ég ekki & nokkurn mann sem hugsanlega geeti fram-
fleytt mér pannig ad ég for ein heim, blusud en ...

Fostudagur 17. oktdber: djamm, djis og dinglumdongl

Var allt of sur til ad fara Ut ur hisi. Djammadi a Facebook, drakk sidasta bjor-
inn Ur isskapnum og reyndi vid gamla kaerasta ... Verd érugglega vinseaelasta
typan ndna! En mér er fokk sama. Frétti samt ad Rottweilerhundarnir heféu
gert allt vitlaust & Prikinu. Par var lika Pérunn Antonia og Julli Kemp ...

Laugardagur 18.oktéber: Ast a Ellen Kristjans ADA

Pessi eymd min gekk ekki lengur. Akvad ad raekta gydjuna innra med mér
og i framhaldinu kikti ég & Trubatrix-hatidina sem haldin var &
Roésenberg. Kikti & Lay Low. bPar voru Helena dans- <
ari, Eliza og Darren Forman leikari og Snaefridur i =)
Ingadéttir bladamadur. Par var lika Bjartur, sonur ¥ &
Andreu Gylfadéttur, sem skaust & svi6id milli
atrida og songladi eitt lag. Var alveg heillud af
Ellen Kristjansdottur sem steig & svid
med Elinu og Betu, daetrum sinum,
og pabbinn spiladi undir. Er ekki fra
pvi ad pessar syngjandi maedgur
hafi bara bjargad helginni og allri
eymdinni. Pad var svo gaman ad
ég nennti varla ad staupa mig —
hef ekki lent i pessu lengi.

TOPP
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B Frida Jonsdottir gullsmidur pegar

hun er spurd ut i nyju linuna. Frida

- — ‘ hefur einna helst notad bélupang,
4
SALON REYKJAVIK

skollakoppa (igulker) og hrudur-
karla vid hénnun gripanna og buid
Simi: 568 5305 « Grandagardi

til fjolbreytta og fallega hringa,

,Eg dkvad ad vera med sjavarpema i tilefni afmzel-
ishatidar Hafnarfjardarbeejar, sjavarlinu sem tengd
er inn i fjordinn, og par af leidandi hofum vid flett
i békum og farid i fjoruferdir til ad sanka ad okkur
bangi, kudungum og fleiru,“ segir

haélsfestar, armbond og eyrnalokka
beedi ar oxiderudu silfri og venju-

Ljosmyndasyningin Ein-stok-brjost verdur opnud i Gleesi- (
bee klukkan 14 & morgun. Allur agodi af verkefninu renn-

ur til teekjakaupa fyrir rannséknir og greiningu brjésta-
krabbameins a Landspitalanum. Alls 100 ljosmyndir

verda til synis og dansverkid Baratta verdur frumflutt.

Eg er mjog
mikill addaandi Office. :
Petta er besta spil i heimi .- /]
0g gengur Ut & ad vita
hver sagdi hvad og hvad
gerdist i pattunum. ;
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Hrudurkarlar og skollakoppar

legu silfri, og skreytir sumt fallegum
nattarusteinum. ,,Eg er alltaf ad
leita ad formum og vid erum hér
svo neerri hafinu ad ég held pbad
hafi mikil ahrif & okkur, beedi
medvitad og dmedvitad. Bélu-
pbangid til deemis er alveg 6tri-

lega fallegt, petta er svo full-
. _'_:“’ komid,“ segir hin. - mmj

Leitar i fjoruna Frida Jonsdottir
skartgripahénnudur & heidurinn ad
pessum hringum.



HASKOLINN A BIFROST

L.eitadu nyrra

ler0a 1 dag

® 7namsleidir ad hefjast

FIARNAM i FRUMGREINADEILD
— hefst i pessari viku

FIARNAM TIL BS/BA GRAPU

Haskolinn 4 Bifrost storeykur nd namsframbod sitt. < — hefst 27. okt. Um aramot geta nemendur valid ad
Akvedid hefur verid ad taka nt pegar inn nyja nemendur hefja stadnam ividskiptafraedi, vidskiptalogfraedi, HHS
i flarnami i frumgreinadeild og i allar haskéladeildir i o (heimspeki, hagfraedi og stjornmalafraedi) eda haldid
grunnnami. Einnig verdur bodid upp & hid geysivinszla o afram fjarnami vio vidskiptadeild
namskeid Mattur kvenna I. Um aramét verda teknir inn : >
nemendur i meistaranam i alpjédlegum vidskiptum og e MA NAM i SKATTARETTI
menningarstjornun i stadnami. Fjarnam til MS gradu i e A —hefst um aramot i fjarnami
stjornun heilbrigdispjonustu og MA gradu i skattarétti hefst 1 :
einnig um aramot. Ak MS NAM i ALPJOPLEGUM VIDSKIPTUM
' —hefst um aramét i stadnami
Pad er stefna Haskolans a Bifrost ad namsleidir hans veiti _
nemendum yfirburdastédu & vinnumarkadi pegar nami MA NAM i MENNINGARSTIORNUN
lykur. Griptu pvi einstakt taekifaeri til aukinnar menntunar i — hefst um aramot i stadnami

sem skapar pér forskot.
MS NAM i STIORNUN HEILBRIGPISPJONUSTU

—hefst um aramat i fjarnami

MATTUR KVENNA |
Byrjadu
namid N
nu pegar! e WWW.BIFROST.IS

Allar nanari upplysingar ma nalgast a bifrost.is eda i sima 433 3000.

FRUMGREINADEILD VIDSKIPTADEILD LAGADEILD FELAGSVISINDADEILD HASK()UNN A B|FROST




KLINGENBERG SPAIR

Soéngkonan Lovisa Elisabet Sigrin- kvaema, halda pvi engin bond, Lay Low er listamadur af itt og stormasamt og par af leidandi er enn pa meiri til-
ardéttir, betur pekkt sem Lay Low, guds nad, horfir & heiminn svolitid 6drum augum en vid. finning i 6llu sem hun gerir. Hin mun oft reyna ad fara
er faadd 10.09.1982. Sigridur Kling- Einleegni er hennar adalsmerki og pad skin i gegn, pess erfidari leidina til ad storka sjalfri sér og 6rlégun-
enberg segir ad hin sé pvi talan 3. vegna verdur hun elskud af 6llum. Hin er & mjog hrédu um. Neesta ar verdur frabzert hja Lay Low, eins

»Talan 3 er listamannstala og gefur ari i ar. Pad er mikid tilfinningaar sem mun fzera henni og sidastlidin ar, i sambandi vid framleidslu og

folki extra kraft til sképunar, gefur manni friésemi og tak-  betri og bjartari framtid. ,Lay Low & oft jafnvel erfitt med s6ng. Hun mun festa rastur meira erlendis en

markalaust hugmyndaflug. Pad langbesta sem getur ad atta sig & hvort hin sé astfangin eda ekki. Pad er rikt hun hefur jafnvel 4huga 4, en island gefur henni

komid fyrir félk med téluna prja er ad pvi sé storkad og i henni ad elska marga i einu, svo hun dreifir astinni allt i kraftinn pvi hjartastédin hennar er tengd inn i

ad pad purfi ad brjotast ut, pvi talan prir getur haft mikla kringum sig. Mér synist ad han hafi lent svolitid i astar- islenska orku. Framti® hennar verdur litrik og

hzefileika en nennir oft ekki ad framkveema pa. Ef lista- sorgum og pad er einn af peim pattum sem gerir hana enginn mun gleyma henni,” segir Klingenberg.

mannsorkan leysist Ur lzedingi og pad nennir ad fram- ad stérkostlegum listamanni. Lif hennar hefur verid erf-

FOSTUD szkm ndir 0 seriur li
Arnar Gauti Sverrisson y g

sjonvarpsmadur PRISY
BAE

Vinna til hadegis i
GK Reykjavik.

Na i Paris og Kiljan
Gauta, b6rnin min,
og borda med peim
a Caruso. Pau elska
pann stad.

EGUMINN™

b

Rolta i baenum og

fara i 16u bokabud
sem er fastur lidur

hja okkur i fjélskyld-
unni. Par verslum vid
baekur, enda étrilega
skemmtilegir titlar i
bodi og barnahornid
er vinszelt hja Paris og
Kiljan.
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wsurprise” = TR -
sumarbu-
stadarferd s o
fyrir Ollu, e 1 r
konuna mina.
Njota pess
ad vera med
fjolskyldunni
i sumarbu-
stad og elda préalaus
g6dan mat. ,
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