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Sigmar Vilhjalmsson var
haettur ad passa i Hugo
Boss jakkafot.
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argét Edda JORs\ thir
songkona Merzedeés '-I"Tb
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SVARTUR ,
VARALITUR SKRI MYND

Grafou eftir pinum innri . Elva ()skvélafsdéttir burfti
Goth-ara og blandadu vid : adl IIuna a premur
domulegt utlit. : tung

Salka/GBO

PAD ERU EKKI BARA GENIN SEM HALDA JAPONSKUM KONUM HRAUSTUM 0G
UNGLEGUM. MATARADID HEFUR ALLT AD SEGJA EINS OG KEMUR FRAM i PESSARI
BRADSKEMMTILEGU METSOLUBOK SEM GEYMIR LYKILINN AP GOBRI HEILSU.

Hara hachi bunme — bordid par til pid erud 80% sodd, er lifsmotté Japana. Ancegjan
og gledin sem fylgir pvi ad Gtbua japanskan heimilismat felst i bragdi hans og utliti,
héfsemi, dhrifum og samveru. Matargerdin er einféld og hrdefnid feest i naestu bud.

Ljésmynd: © Sigrid Estrada

www.salkaforlag.is
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Med sama klipparann

David Oddsson og -
Bjorgolfur Gud-

mundsson hafa s
verid mikid i svids- )
ljosinu sidustu vik-
urnar. Pad er
kannski ekki
margt sem
tengir

pa tvo
saman fyrir utan ad vera badir
bankastjorar. Peir eiga pad pod
sameiginlegt ad setja allt sitt traust
a harskerann Lyd Sérlason sem
rekur Harskerastofu Lyds i Lag-
mula 7. Peir eru po6 ekki einu ,sel-

ebin“ sem koma reglulega til Lyés e

pvi straumur pjodpekktra ein- .
staklinga virdist liggja til !
hans. David hefur i ara-

tugi verid kunni & Harskera-

stofu Lyds. Bjorgélfur Gus- R -

mundsson, formadur bankarads
Landsbanka fslands,
fer einnig i klippingu

i Lagmulann og

heyrst hefur ad
hann meeti vikulega,
klukkan niu & féstu-
dagsmorgn-
um.

/4

AQ ,Haardera“

 6llu krepputali pjédarinnar hefur
ordid til nytt ord og pad er ad
,haardera“. Ad ,haardera“ er haegt
ad nota a margan hatt, ,haardera“
heima, i recktinni, eda bara f lif-

inu sjalfu. Pad er rekid
beint til Geirs Haarde
0g pyadir i raun ad ad-
hafast ekkert i malinu.
Ekki fylgir p6é ségunni —
hvort pad ad .
,haardera“
beeti lif folks
eda ekki ...
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... segir Sigmar Vilhjdlmsson, sem hefur
\-. 1ést um tuttugu kil eftir ad hann

A NATTBORPIP!

Gjof undir koddann!

Eg er ad spila & balli 4 Akranesi & laugardaginn dsamt Euroband-
inu. Svo er ég ad fara ad taka patt i spurningakeppni freega folks-
ins & Ras 2. A sunnudaginn syng ég & Styrktarténleikum Umhyggju. Pess & mill
aetla ég ad vera i fadmi fidlskyldunnar, kikja i reektina og elda gédan mat.

VAR HATTUR AD PASSA
[ HUGO BQSS-JAKKAFOT

- g for i einkapjalfun til fvars Gudmundssonar
2004 eftir ad Pétur i Boss-budinni sagdi mér

ad Hugo Boss framleiddi ekki fot fyrir menn
i minum steerdarflokki. I stadinn fyrir ad
verda médgadur hringdi ég bara i fvar,*

Glaesilegur a velli

fvar Guémundsson
einkapjélfari og Utvarps-
madur bjargadi holdarfari
Sigmars Vilhjalmssonar.

> byrjadi ad efa. begar hann var
: pyngstur var hann um 120 kil6.
" Eg var svo feitur ad ég passadi
ekki inn i ,widescreen“-sjon-
varp og pad purfti ad syna Idol-
18 & stéru breidtjaldi & pobb- -
um,“ segir Sigmar og hleer.
begar hann er spurdur ad pvi hvernig
hann hafi farid ad pessu fyrir utan ad
meeta i reektina segist hann hafa farid
eftir elsta kirnum i békinni, ad hreyfa
sig til ad geta bordad.
»Eg ték stokk nidur & vid eftir einka-
pjalfunina og sidan hef ég hreyft mig
reglulega og fer prisvar til fjéorum
sinnum i viku i World Class. Sidan
spila ég bumbubolta, handbolta og
fotbolta,” Gtskyrir hann og segir enga
tofralausn vera a bak vid pyngdar-
tapiod.
»Eg held ad madur eigi bara ad borda
allan feeduhringinn og passa upp a
ad hreyfa sig meira. Ef pu sukkar
4 laugardegi, sunnudegi og manu-
degi er bara ad taka & pvi alla hina
dagana en vid eigum ekki ad purfa
ad pina okkur til ad borda eitthvad

vont,“ segir Simmi ad lokum.
alma@365.is

Gudrun Arnalds kennir Kundalini-joga:

Leitad inn a vid 1
kreppunni

»Kundalini-jéga er préad til ad styrkja tauga-, innkirtla- og énsemis-
kerfid, en einnig vodvana til ad geta stadist pad dlag sem vid erum flest
undir dags daglega. Pad byggir lika meira & hreyfingu heldur en kyrr-
stodum, 6flugri 6ndun og hugleidslu,“ Gtskyrir Gudran Arnalds, sem
er ein af premur Kundalini-jégakennurum hér & landi. Adspurd seg-
ist hun finna fyrir aukinni porf hja folki fyrir ad leita meira inn a vid.
,Beadi konur og karlar, finna fyrir mikilli porf 4 tengingu vid eitthvad
edra og steerra. Pad virdist vera meiri vitund um pad nu til dags. Folk

) er smam saman ad uppgotva
hvad bad er mikilveegt ad vera
sterkur til ad geta stadist dlag
og kannski er pad vegna pess
aukadlags sem kemur pegar
pad hardnar & dalnum likt og
ny,“ utskyrir Gudrin.

,Eg heyri félk gjarnan segja
ad joga sé of heegt fyrir sig
og bad er oft sl imynd sem
pad hefur, en Kundalini er ad
koma sterkt inn pvi pad hofo-
ar til félks sem er mjog anna-
samt, i krefjandi vinnu og byr
vid pessa streitu sem margir
gera nu til dags,“ segir Gud-
ran. -ag

augpshlikio

Orvandi dstarrdd
Frabaer rad
til ad orva, taela
og erta.

Ljafir astarleikir
Lostafullir
leikir sem efla
sjalfsoryggi
elskenda.

Faanlegar v ny' var svartkleedd pegar
hun maetti til ad hlusta & Kristjan
Johannsson i islensku éperunni.
Kleednadurinn var i takt vid efna-
hagsastandid, allt svart.

fostudagur

Utgafufélag 365 prentmidlar Ritstjéri Marta Maria Jénasdéttir martamaria@365.is

Penni Aima Gudmundsdéttir aima@frettabladid.is Forsidumynd Valgardur Gislason
Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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& hresstu upp a utlitia..

finnst Bask mjog skemmtileg

stadar og hafa augun opin.

skritnu tvisti.

Hvad eydir pu miklum peningum
a manudi i fot? Alveg nog ...

Uppahaldsverslun: KronKron er
full af gulli og gersemum og mér

sem er baedi med merkin Acne
og American Apparel. Annars er
bara best ad taka pulsinn alls

Uppahaldshénnuéur: Henrik
Vibskov, hef fylgst med honum i
tvd ar og hef keypt nokkud margar
flikur eftir hann. Hann gerir 6trilega
fallega kjola sem eru einfaldir med

Eru einhver tiskuslys i fataskapun-
um pinum? Gud ja ... einn brdnn, mittis-
ledurjakki sem ég keypti dyrum démum og

Gudbjoérg Huldis férdunarmeistari

MYNDI ALDREI FARA [ MINIPILS

Getur pu lyst pinum stil? Eg er frekar rokk-
ud, kys einfalt og kvenlegt a kéflum ...

I kvold verd ég ad sefa Macbeth uppi f Pjddleikhisi sem vid frumsyn-
um eftir viku. A morgun astla ég ad halda stelpubod fyrir konur hédan og padan
milli 17 og 21, par sem ég aetla ad bjéda upp a sushi og eitthvad gott ad drekka

med. A sunnudagskvoldio verd ég svo ad leika { Astin er disko.

bessi kjoéll er fra Henrik Vibskov 2 Jakki fra Opening
Ceremony ur KronKron 3 Peysa fra Opening Cerem-
ony, gallabuxur fra All Saints 4 Vélhjolastigvél ur
versluninni Spuatnik 5 Gammistigvél fra llse Jacob-
sen, huan gaf mér pau sjalf. 6 Bolir fra Marc Jacobs 6
Kjoll fra Henrik Vibskov og halsmen ur KronKron

Tiskufyrirmyndir? A nG ekki einhverja eina

fyrirmynd. Pad er fullt af frabeeru folki i kring-
um mig sem gefur mér innblastur. Svo er ég

einnig timaritafikill og pikka upp hluti par.

fannst trufladur en ég hef bara farid i hann einu
sinni. Jakkinn er bara ekki ég og peningunum
pvi ekki vel varid par, veit ekki alveg hvad kom
yfir mig!

I hvaé myndir pi aldrei fara? Bestu kaupin? Mér pykir égurlega vaent um
Minipils. Pvi pau eru bara alls ekki  Henrik Vibskov-kj6lana mina pvi peir eru 6tru-
ég. lega fallegir og timalausir. Eg er ad safna peim
og einnig klutunum hans sem virka vid allt og
Hvad dreymir pig um ad €g nota endalaust.
eignast fyrir veturinn? Flottan
sbiker® original svartan ledurjakka,
straka t-shirts, svona vida og sida,
langar lika i rokkad skart og ég var
ad fjarfesta i biker-boots i Spuutnik
sem ég er rosa anaegd med. Eg
aetla ad safna smatt og smatt i rokk
look-id pegar lida fer & veturinn.

Verstu kaupin? Yfirleitt pad sem ég kaupi 10
minutum fyrir lokun a hlaupum.

Hvert er skuggalegasta fatatimabilié pitt?
AEtli pad sé ekki pegar ég var i nami i London
fyrir nokkrum arum og gekk medal annars i Gt-
vidum flauelsbuxum, puma-strigaském, med
gervilodkraga um halsinn og med svart prins
valiant-har! Madur er i mikilli sjalfskodun i
svona listnami og ad fota sig inn & nyjar brautir
med tilheyrandi mistékum i pessari deild. Att-
adi mig svo hvert ég vildi fara ...
martamaria@365.is

Ef pu veerir ad fara i verslunar-
ferd, hvert faerir pu? New York,
engin spurning. Eg fér pangad fyrr 4
arinu og vard gersamlega hugfangin.
Borg sem aldrei sefur og er bara massa kul.
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ULLARBOLUR: GUNNAR CM-909

ULLARBUXRUR: LANGBROK CM-916
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er 19 ara
sbéngkona sem skaust
fram i svidsljosio i
sumar pegar hun byrjadi
i Merzedes Club. Hun
aetlar sér stora hluti og
dreymir um fraegd og
frama i utlondum

Marta Maria Jonasdéttir
Valgardur Gislason

argrét Edda Jons-
déttir skaust fram i
svidsljésid i sumar
pegar hun valin
ar hépi kvenna til
ad taka ad sér bakraddasong fyrir
hljémsveitina Merzedes Club. Hun
segist ekki hafa haft mikla tra a
sjalfri sér og vidurkennir ad hun
hefdi ekki meett i prufurnar ef vin-
kona hennar hefdi ekki hvatt hana
til pess. begar Rebekka Kolbeins
heetti i bandinu vard hun adalséng-
konan og filar pad vel. begar hun er
spurd ad pvi hvort petta hafi verid
draumurinn segir han svo vera. kg
bjost alls ekki vid pessu og vard
mjog glod pegar ég fékk simtalid fra
Valla umbodsmanni pess efnis ad
ég hefdi komist inn," segir Margrét
Edda, sem hefur stefnt ad freegd
og frama fra pvi hiin man eftir sér.
Songurinn hefur alltaf spilad stért
hlutverk 1 lifi hennar og hefur hin
verid sisyngjandi sidan hun var litil.
Hun ték medal annars patt i upp-
feerslu Hagaskéla & Jesus Christ
Superstar og svo tok hun tvivegis
pétt i séngvakeppni 4 Sélon fsland-
us. ,Eg er biin ad vera { séngtimum
hja Mariu Bjork og svo tok ég fyrsta
stigid { séng hja Vox Academica. £g
var ekki alveg ad fila mig i klass-
iska songnum og fér i framhaldinu
i Séngskoéla borvaldar Bjarna. Par
kenndi Selma Bjorns mér svids-
framkomu og séng.“
begar hun er spurd ad pvi hvort
hun hafi fylgst vel med Merzedes
Club segist hun hafa fyrst heyrt af
hljémsveitinni i gegnum f6dur sinn,
Jén Gnarr. ,Pabbi minn var buinn
ad segja mér fra Merzedes Club og
sagdi mér ad petta hefdi verid grin
til ad byrja med en svo for ad vera
meiri alvara i pessu,“ segir hin en
fadir hennar samdi textann vid
lagid, Meira frelsi, sem Merzedes
Club flutti 1 auglysingu fyrir Sim-

ann. Medlimir hljémsveitarinnar
Merzedes Club hafa allir vel reekt-
ada og brina kroppa en eins og
freegt er ordid eru baedi Gillzenegg-
er og Ceres 4 i bandinu. Margrét
Edda segist smellpassa inn i hép-
inn enda hafi pau 6l svipud ahuga-
mal. , Stakarnir eru alveg sedislegir.
Pad var 6trulega gaman ad fara med
peim til Porttgal. Peir eru allir mikl-
ir fpréttamenn og med sdmu dhuga-
mal og ég sjalf. begar vid hofum
verid a ténleikaferdalogum pa hef
ég tekid efingar med strakunum,”
segir hin og jatar ad pau zefi ndnast
daglega. Er ekki mikil krafa um gott
atlit, hvernig berdu big ad? ,Ju, pad
er pad. Eg borda hollan mat, zfi vel
og sef vel. Eg hugsa voda vel um lik-
ama minn. Pad er lykillinn ad pvi ad
lita vel ut.“ Ertu jafn mikid i bran-
kukreminu og peir? ,Nei, ég hef
bara farid i ljésabekki.“

Hlutirnir gerast hratt hja Mar-
gréti Eddu pvi medfram pvi ad
vera i Merzedes Club hyggur hin
a soéléferil. f dag verdur nytt lag

|

med henni frumflutt { Gtvarpinu.
Lagid heitir Sweet Love og er eftir
P4l Porsteinsson og Magna Kristj-
ansson en Olafur Pall Torfason
samdi textann. Pall var { hljém-
sveitinni Afkveemum gudanna og
hefur gert 16g fyrir Bent og 7berg,
Sesar A, Déra DNA, Yesmine Ols-
son og fleiri. Magni var i Rokk-
bandinu Driver Dave og Forgot-
ten Lores. Olafur Pall, eda Opee,
er rappari og hefur medal annars
starfad med Quarashi. Hun segist
vera mjog spennt fyrir pessu pvi
hana dreymi um ad geta unnid
vid ténlist og lifad af henni. ,Vid
erum svolitid ad spé i neentislog
og eigum orugglega eftir ad taka
upp fleiri 16g,“ segir hin.

Margrét Edda hefur adeins verid
ad dadra vid fyrirseetubransann
en hun hefur verid Séd og heyrt-
stulka nokkrum sinnum. ,,Eg var
ekki mjog spennt fyrir fyrirssetu-
bransanum. Eg fér bara i nokkrar
myndatdkur fyrir Séd og heyrt. £g

|

var ekkert sérlega heillud af pvi ad
standa fyrir framan myndavélina
og poésa. betta er ekkert sem mig
langar ad gera. Svo tok ég patt i
bikinikeppninni Hawaiian Tropic i
fyrra. Pad voru nokkrir sem vildu
fa mig i myndatokur i kjolfario.“

Varstu speeld ad vinna ekki
keppnina? ,J4, svolitid, en petta er
bara svona.“ bPegar hin er spurd
ad pvi hvort pad hafi ekki verid
erfitt ad koma fram a bikinii segir
hun svo ekki vera. ,Pad var sma
erfitt fyrst en svo setti ég mig bara
i stellingar.“

Margrét Edda byrjadi ad efa
taekwondo arid 2003 en fyrir pann
tima eefdi hun & listskautum. ,Eg
var mjog fljot ad vinna mig upp og
komst fljétlega i landslidshépinn.
betta er mjog skemmtileg iprott
og hefur hjalpad mér mjog mikio.
Taekwondo hefur styrkt mig and-
lega og ég er ekki jafn feimin og
ég var. [ taekwondo leerdi ég ad
syna félki virdingu og ad treysta
folki,“ segir hun. Nina er hiin med

rautt belti med tveimur svértum
réndum. ,Mig vantar tvo belti i
vidbot til ad fa svarta beltid. Nzest
tek ég pridju svortu rondina og
svo svarta beltid.“ Pegar hun er
spurd ut i eefingarnar segist hiin
eefa fjorum sinnum i viku. ,Eg sfi
lika svolitid ein, fer Gt ad skokka
og svoleidis,” segir Margrét Edda
en hun efir med fimleikafélainu
Bjork. Hun gerir reyndar meira en
ad eefa par pvi hun pjélfar einn-
ig yngri krakka i taekwondo. Taek-
wondo-id hafdi pé meiri dhrif en
ad efla sjalfstraust og losa hana
vid feimnina pvi hin hnaut um
astina i fimleikafélaginu Bjork.
y,Keerastinn minn heitir Bjérn
Porleifsson. Hann er afreksmadur
i ipréttinni og pjalfadi mig um
tima. Hann vinnur hja Fimleika-
félaginu Bjork og er yfirpjalfari i
almenningsdeild og i taekwondo-
deildinni. Hann er yndislegasti
madur sem ég hef kynnst,“ segir
Margrét Edda. Adspurd um fram-
tidardraumana segir hin: ,Ad na
sem lengst { séngnum. Mig langar
ad sl { gegn Uti { heimi.“

Vatnsberi byrjudum saman vorum vid mjég godir vinir.
Hef pekkt hann mjog lengi og hefur hann
alltaf verid til stadar fyrir mig. Hann hvetur
mig afram og feer mig til ad vilja vera betri

manneskja.

Eg barf ad segja naet-
urnar pvi ég er algjér natthrafn.

Er ekki med
neinn geisladisk, hlusta & alla mina ton-
list i iTunes. Par hlusta ég mest a Paper
planes med M.I.A.

Mér finnst rosa-
lega gaman ad fara til Utlandal
Pad eru morg 16nd sem mig
langar ad heimsaekja. Held ad
draumafriid sé ad ferdast til
Tokyo eda Shanghai.

Galleri 17, Kiss,
Retro, Bossanova og fleiri.

Eg
elska allan mat en held I
ad ég verodi ad velja ham- K
borgarhrygginn hennar
moémmu sem &g fee
bara & jolunum.

Eg myndi kaupa mér
allt pad sem ég vil, pad
er rosalega margt! Eg
myndi kaupa prja bila,
tvo sportbila og einn
flottan jeppa. Svo myndi
ég kaupa mér flotta pakibud,
husgdgn inn i hana og svo
myndi ég bjéda fidlskyldu og
vinum til Havaleyja.

félks sem naer ar-
angri.

Eg
myndi segja Bjéssi, keer-
astinn minn. Adur en vid
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Varaliturinn Dawn
Er skyldueign peirra
sem eetla ad
tolla i tisk-
unni.

Pattra Ber svarta
varalitinn vel.
Takid eftir augn-
harunum, pau eru
avintyraleg pott
pad sé kannski
ekki gott ad ryk-
suga med pau.

- Kinnalitur
" Pessi litur
| | heitir Metal
" Cherry og er
téluvert yktur.

MYNDIR/VALLI

Augnskuggi

MYND/ARNPOR

\/ "

P ° A

nte;

Helstu férdunarfraedingar heims hafa ofurtrd a goth-inu

Grafdu eftir gotharanum

oroun haustsins er sterk og augnharum. Augun eru sterkmdal-  litid pannig ad pad er kannski ekki .. ..
dramatisk. Fordunarfreeding-  ud og svolitid ,,smoki“ og vinraud- Ur vegi ad nota sma sélarpudur Auglysingasimi

ar Make up store lata sitt ekki eftir ~ ur kinnalitur er borinn & kinnbein- med pessu og svo skiptir kleda- |
liggja og kynntu & dégunum lin-  in. bétt petta sé kannski svolitid  burdurinn lika mali. Préfadu pig
una Whisper sem er svort og seid-  ykt deemi pa ma vel Gtfeera Goth-  afram og finndu pinn innri goth- ~ -
B - s ﬂji}

= *. 0
COl

SALON REYKJAVIK

Simi: 568 5305 « Grandagardi 5

andi. Samkveemt henni er svartur  stilinn og glossa hann svolitid upp. ara og taktu patt i helsta haust-

varalitur skyldueign dsamt gervi-  Svartur varalitur hvittar upp and- trendinuidr.  martamaria@365.is M
= Mest lesid

Einstakt teekifeeri - hrifandi leikhusveisla
leikritio Engisprettur aftur a svio )

\\%g/l/
PJODLEIKHUSID

Akkhk B
PBB Fréttabladid B ‘

. - - : g - . Midasala i
eftir Biljana Srbljanovic Athugid adeins fimm syningar: sima 551 1200

Leikstjérn: pérhildur borleifsdéttir | fos 26/9, lau 27/9, sun 5/10, fim 9/10, f6s 10/10 www.leikhusid.is
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heima

SAMURAI TINNU GUNNARSDOTTUR GUummimotta eftir
~ hénnudinn Tinnu Gunnarsdéttur er skyldueign & hverju heimili. Petta
hentar vel undir potta og p&nnur eda bara til skrauts. Samurai feest a
vefnum Birkiland.is og i Kokku.

LONDON

i London er English
tea algjort ,,must” med morgunmatnum sem
er ad sjalfsdgou egg, beikon, pylsur og baunir.

Kebab seint ad kvoldi.
Take away sushi i
Hyde Park.

Bara ad labba um baeinn
og skoda mannlifid i leidinni. Svo er fullt af
gbéoum jogastudiéum ati um allt. The Live
Center er til deemis a0i.

Urban Outfitters.
Timi ekki
ad segja pad.

Leikhus, leikhus og endalaust
leikhus.
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Sofdu betur

SagaPro er fyrir p4 sem hafa
6edlilega tid pvaglat.
Med SagaPro faekkar naeturferdum
& salernid og par med feerdu betri hvild.

¢
SAGAMEDICA

www.sagamedica.is

Faanlegt f lyfja- og heilsuvoruverslunum og voldum stérmaorkudum

Montana A syningunni eru
hillur eftir pekkta norraena
hénnudi. Pessi upprédun er
p6 ekki hlutj af syningunni
heldur eftir Oléfu Jakobinu
Ernudéttur innanhdssarkitekt.

RTour Montana er 6venju-

leg listsyning sem opnud
var i Epal i sidustu viku. Petta er
fimmta syningin undir heitinu
ARTour Montana en adur hafa
verid haldnar syningar i Arésum,
Oslé, Berlin og Basel. A syningunni
getur ad lita verk eftir listamenn
fra Danmorku og vidar ad. Lista-
mennirnir nota allir hinar pekktu
donsku Montana-hillur sem undir-
stodu eda uppistddu i verk sin &
mjog sérstedan og framurstefnu-
legan hatt. A syningunni, sem mun
standa i fjérar vikur, getur ad lita
safn verka nokkurra fremstu lista-

ENDALAUSH
MOGULEIKA

manna Dana sem og annarra pjéda
er unnid hafa med og tengst Mont-
ana allt fra arinu 1996. Listamenn-
irnir sem barna eiga verk eru Erik
A.Frandsen, Bjorn Norgaard, Peter
Bonde, Malene Landgreen, Robert
Kuschner, Ian McKeever, Martin
Bigum, Nils Erik Gjerdevik, Katrine
Artebjerg og Victor Ash auk Peters
J. Lassen, eiganda fyrirtekisins.
beir sem hafa alltaf dreymt um ad
eignast Montana-hillur en fundist
peer of hefdbundnar eettu ad leggja
leid sina i Epal og lita peer augum
bvi moéguleikarnir eru endalausir.

martamaria@365.is

VAD/ANAN
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10 fostudagur 26. september

Fostudagur 19. september: 4 diskébar ég
dansadi fra sirka tolf til sjo ...

Krénan tok sma kipp upp a vid sem skapadi pessa
rokna stemningu i bankanum - svo géda ad yfirmadur-
inn sa asteedu til pess ad draga tappa Ur flosku eftir
vinnu. Eftir géda skrifstofumarineringu kiktum vid & 101.
Par var Hrafnhildur Hafsteinsdéttir,
eilifdarfegurdardis og eiginkona
Bubba Morthens, asamt vinkonum
sinum. Par var lika Mani Svavarsson
med Andra, forstjéra og eiganda Ol-
gerdarinnar, og Anthony Karli Greg-
ory, légfraedingi og fyrrverandi fot-
boltastjérnu ur Val. Pegar vid vorum buin ad slafra i
okkur nokkrum drykkjum kiktum vid yfir & b5. par var
allt i fullu fjori og fékk ég naestum pvi ofbirtu i augun af
6llu freega folkinu. Par var Palmi Gudmundsson, sjon-
varpsstjori Stodvar 2,  klikkudu studi, ivar Gudmunds-
son Utvarpsmadur, Samuel Bjarki Pétursson, auglys-
ingaleikstjori hja Sagafilm, Sigga Lund, Thelma Témas-
son, Logi Bergmann asamt eiginkonunni, Svanhildi
Holm. begar ég var farin ad dansa og syngja akvad ég
ad labba heim i rigningunni.

Laugardagur 20. september: isafjérdur rokkar

I'safjéréur tekinn i nefid... Vaknadi i 6llum fotunum, skellti
mér af stad bvi &g var ordin alltof sein i flugid til isafjard-
ar en par eetladi gamall séns Ur Rokkkarlakérnum Fjalla-
braedrum ad taka & moéti mér. Ad stiga upp i vélina var
eins og ad koma til Gtlanda, flugfreyja, kaffi og allt. i
vélilnni voru Skuli Pérdar tribador og Pérunn Arna leik-
kona. Lenti & isafirdi og bra i brin pegar ég s ad pad
var enginn korfélagi ad taka & moti mér. Stuttu seinna
fékk ég sms fra honum par sem hann bad mig ad koma
a tonleikana Edinborgarhuisnu. Par voru Greipur Gisla-
son, Halldér Halldérsson baejarstjori og sendiherrann
Gunnar. Séngurinn kom vid hjartad i mér og pegar hann
bad mig ad koma a ball i Vagninum & Flateyri stodst ég
ekki matid. Eins gott ad ég atti ekki flug fyrr en eftir ha-
degi... pvilik nétt & Flateyri!

PRJONAHEIMUR LUKA RIFF KVIKMYNDAHATIDIN
Tviburasysturnar Gunnhildur og Brynhildur Pérdar- HUn hofst formlega a fimmtudaginn og stendur til 5.
deetur munu opna syningu i Pjédminjasafni islands &  oktéber. Ekki missa af islensku myndunum & hatio-
morgun klukkan 14, en paer skipa listadti6id Luka Art  inni eins og Petta kalla ég dans eftir Asthildi Kjartans-
& Design. Paer eru nu bunar ad setja upp innsetningu  dottur, Einungis faeding eftir Por Elis Palsson og Allar
og hanna vorur Ur efninu. masttar! eftir Mariu Gudmundsdéttur.

Elva Osk Olafsdéttir i pyskri sjonvarpsmynd sem tekin var upp 4 lslandi

Undirojo sig a premur tunguma

pphaflega attu bara ad vera pyskir leikarar I

i pessari mynd, en eftir ad Andrea Brabin
hja Eskimo syndi leikstjéranum Kalda s166 vildi
hann vinna med mér,* segir Elva Osk Olafsdéttir
leikkona um pysku sjéonvarpsmyndina Hearts
in ice par sem hun fer med eitt af adalhlut-
verkunum. Myndin fjallar um tvenn besendahjén
og konu sem kemur til landsins med pyskan
son sinn. Elva Osk leikur konu annars bénd-
ans, en beendurnir hafa alltaf eldad gratt silf-
ur saman.

JPetta er svolitil sdpa en rosaleg dramatik og
madur verdur ad hafa gaman af pvi. Myndin var
alfarid tekin upp hér a landi og skotin Uti um
allt land, uppi & jokli, Vik { Myrdal, Pingvollum
og vidar. Vid vorum um tuttugu daga i tokum
og hépurinn atti ekki til ord yfir fegurd lands-
ins,“ beetir hun vid.

Adspurd segist Elva ekki tala pysku, en hin
undirbjoé sig & premur tungumalum fyrir hlut-
verkid. ,Eg vildi leera senurnar minar 4 pysku,
en undirbjé mig lika & ensku og islensku. Pad
var svo akvedid ad ég myndi tala islensku, en
yroi talsett i byskalandi. Eg burfti pvi ad leera
senurnar rosalega vel pvi ég fékk ad vita petta
med stuttum fyrirvara og pad vard ad passa ad
hafa setningarnar minar i svipadri lengd og peer
bysku,“ Gtskyrir Elva sem hefur nég ad gera um
pessar mundir.

,Eg er ad =efa Hart { bak eftir Jékul Jakobs-
son pbar sem ég leik Aréru spakonu, en verkid
verdur frumsynt 17. oktéber a stéra svidi bjéo-
leikhussins. Svo erum vid Heimilisténar med
ball i I6né 11. oktéber sem vid koéllum hid ar-
lega kjolaball Heimilisténa. P4 meeta allir { spari-

UM

fétum og dansa, og vid lofum brjaludu fjori og  Egtirsstt Leikstjori pysku sjonvarpsmyndarinnar Hearts in ice vildi vinna med Elvu Osk eftir

leynigestum,“ segir Elva ad lokum. alma@365.is  ad hann s& hana i islensku myndinni Kaldri sl6d.
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Teer snilld: Vinsalar og
margverdlaunadar skaldsdogur &
sem eru a allra vorum.

2008 er ar kartoflunnar.
Kartoflur geyma sogu
sem Hildur Hakonardéttir
rekur af sinni alkunnu
snilld. Storskemmtileg
og frédleg lesning.

Rebecca er
kaupodur
lygalaupur sem
heillar lesendur
upp ur skonum med
uppatzkjum og
dagdraumum sem
na ekki nokkurri att
... €da hvad?

Y

5 %

alka www.salka.is

Legsta offituhlutfall
i heimi er medal
japanskra kvenna,
adeins 3% I pessari
metsolubok um allan
heim er leyndarmalid
sem gerir okkur
hraustar og grannar.

Ari Kr. Semundsen hugsar
ekki bara um debet og kredit.
| honum kraumar taumlaus

frasagnargledi og sogur hans

i bera merki um skopskyn og

audugt hugmyndaflug.

Salka/GBO




FRABAR
FOSTUDAGUR

Eg vakna og smyr nestid fyrir alla
par sem Nordmenn eru ekki bunir
ad kveikja & pvi ad gefa bérnum
ad borda i skélum og leikskdlum.
Déasamlega gefandi ad byrja hvern
dag & massifri nestisgerd!

Atta sam-
= lokum sidar
=M hiolaeg
med dottur-

ina i leikskol-

ann og padan i
reektina mina par sem

mér finnst fint ad vera pé ég pekki
engan, veeri alveg til i ad leikfimivin-
konur minar & islandi vaeru maettar
til ad taka einn kaffi & eftir.

Verd ad kikja adeins i budir a fostu-
dégum, parf audvitad ad kaupa inn
fyrir helgina og svo kippir madur
med sér einhverju Ur bokabudinni.
Ef ég hef tima fer ég inn i midborg-
ina par sem salatio i Sten & Strém
storversluninni er hrikalega gott.

Seeki krakkana i skolann og okkur
finnst 6llum gott ad pad er kom-
inn fostudagur. Krakkarnir linir
eftir ad hlusta & alla pessa norsku
sem pau skilja ekki enn pannig ad
vid férum heim og komum okkur {
helgargirinn, krakkarnir fa ad panta
pitsu fra Peppes Pizza, en ég elda
eitthvad gott fyrir okkur hjénin....

Svo er bara ad kveikja upp i
arninum og & kertum og hafa pad
huggulegt. Vid erum ekki med sjon-
varp pannig ad vid njétum bara
samvista hvort vid annad, ni eda
sitjum hvert med okkar télvu i fang-
inu pé pad hljomi ekki eins vel!

Hilton Reykjavik Nordica Hotel
Sudurlandsbraut 2

Simi 444 5090
nordicaspa@nordicaspa.is

Fjogurra vikna

www.nordicaspa.is

luxusnamskelio

fyrir konur og karla

Rannveig I. Marelsdéttir 48 ara Styrmir P6r Bragason 37 ara Kristbjorg Sveinbjérnsdoéttir 27 ara

bokari hja Mannwiti forstjori MP Fjarfestingarbanka Hijukrunarfraedingur

Bjork Baldvinsdéttir 29 &ra Skemmtilegt og flbreytt namskeid og besta adhald - Guebjérg Sveinbjdrnsdéttir 32 ra

sérfraedingur hja Kauppingi sem €g hef fengid og pad er pad sem skiptir Gllu Vidskiptafraadingur

Markviss leidsogn, frabeer adstada og mesta adhald  Mall begar madur er ad koma sér i form med VId systurnar aetludum einungis 4 eitt némskeid en

sem haegt er ad fé. Hér eru engar ofgar & ferd. Farig  Prevttu matareedi og meiri hreyfingu. Eg var farinn oy, uréy pric og drangurinn Iét svo sannarfega ekki &

er vel ofan i matareedid & skynsaman hétt og beett @0 hlakka til ad komast & eefingar 0g €gfann ad sy standia, Misstum 23 Ki6 til samans & premur

vid skemmtilegri hreyfingu — titkoman er aukinn orka,  Orkan jokst mikid & skémmum tima sem skipir Miklu any 1 5um, Pad eigum vid Gunnari Mé piélfara og

Uthald og vellidan i daglegu Iifi. Getum maelt med mali { minni vinnu. starfsfolkinu & Nordiica Spa ad pakka. Fréabaert adhald,

bessu namskeidi vid hvern sem er — 100% arangur. skemmtun, utras og vellidan. Vid gatum petta og pvi
getur pu petta lika.

Luxusnamskeid NordicaSpa er hannad til 1. vika - Orkuhledsla

ad koma pér af stad a mjog arangursrikan f fyrstu vikunni byggir bt upp orku og kemur likamanum  jafnvaegi.
og einfaldan hatt. Tilgangur namskeidisins
er ad koma pér a sedra stig hvad vardar
likamlega og andlega heilsu.

2. vika - Oflug melting - Aukin brennsla
i viku tv® er verid ad efla og basta meltinguna til ad pu fair sem mest Gt Ur
holla matnum sem U ert ad borda.

B Fimm timar f viku — Brennsla og styrkur 3. vika — Hormona jafnvaegi — Hreinsun

B 3 6flugir brennslutimar Pridja vikan mun koma jafnvaegi 4 hormdnafleedi likamanns sem mun
B 2 styrktartimar i sal undir handleidslu pjélfara hafa ahrif & skap pitt, lifsorku og kraft.

B Vikulegar maelingar .

B ftarleg nesringarradgjof 4. vika — Onamiskerfi eflt - Jafnvaegi

B Fyrirflestur — Bordadu til ad léttast og auka orkuna i viku fidgur byggjum vid upp dnaemiskerfid og hjdlpum pvi ad verja
B SIBkun og herdanudd eftir hverja asfingu likamann a nattdrulegan hatt.

B Hollustudrykkur eftir hverja afingu

: E;Tkgaerrtazggj o7|d1|30 10:00, 12:00, 16:30 og 18:30 fimm sinnum  viku Ny, na,mSkeia hefjaSt 6. Oktéber

B bialfari er Gunnar Mar Sigftisson Skraning er hafin i sima 444 5090 eda

nordicaspa@nordicaspa.is m www.nordicaspa.is




