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ASA OTTESEN STILISTI OG TiSKUBLOGGARI

Eg er ad fara til Manchester i verslunarferd i dag svo laugardagurinn mun
fara i ad kaupa fot og kannski nokkrar gjafir. Sunnudagurinn fer svo |
heildsolugedveiki par sem ég verd labbandi Ut um allt ad leita ad skarti,
sokkabuxum og &dru fyrir Gylita kéttinn, Um kvoéldid er mér svo bodid i
mat hja breskum vini minum.

Nnuna

Addaendur hargreidslumannsins
Baldurs Rafns Gylfasonar geta
tekid gledi sina a ny pvi hann er
kominn aftur med skeeri i hendi.
Hann atti hargreidslustofuna mojo/
monroe um
nokkurra ara
skeid og Klippti
allar helstu skvis-
urnar i beenum
eins og Sirry |
Folk og Asdisi
Ran. Svo Klippti
hann lika Pal )
Oskar, Erp Eyvindar, Atla Rafn ..z
leikara og Geir Olafsson. NU
er hann hins vegar kominn
sterkur til baka & hargreidslu- -
stofuna Kompaniid AR
sem er nyflutt { Turn-
inn & Smaratorgi.
Pad ma pvi segja
ad hann sé kom-
inn aftur heim pvi
hann leerdi & stof-
unni & sinum tima
adur en hann for
Ut { eigin atvinnu-
rekstur.

, Finnur Vilhja

ODUR T

Litid hefur farid fyrir Hannesi
Smarasyni hérlendis sidustu man-
udina og hafa menn verid ad velta
pvi fyrir sér hvad hafi ordid um
kappann. Fostudagur
hefur p6 heimildir fyrir
pvi ad hann sé busett-
ur i Lunddnum og sitji
alls ekki med hendur
i skauti. Heldur sé
hann kominn med
fyrirteeki & lagg-
irnar sem sér-
heefi sig i heim-
sendingum a
tilbunum mat.

Falleg og opinska bok

Hispurslaus leidsdgn um unadsheima

VAKA-HELGAFELL
kynlifs og hvilubragda i mali og myndum.

www.forlagid.is

Kynlifshiblian er rikulega myndskreytt.

Finnur Pér Vilhjalmsson var lengi ad pikka samtalid inn enda sleppti hann engu.

nyjasta hefti Timarits Méls og menningar

birtist kveedi sem er skrasett af Finni Por Vil-
hjalmssyni 16gfreedingi. Pegar kveedio er lesid
yfir kemur 1 1j6s ad um er ad reeda samtal Arnars
Gauta Sverrissonar tiskuléggu og Asgeirs Kol-
beinssonar sjénvarpsmanns i peettinum Innlit/
utlit. begar Finnur er spurdur ad pvi hvers vegna
hann hafi gert petta segir hann ad pad megi
hugsa petta sem 60 til dkvedins timabils. ,Keer-
astan min var ad horfa & pattinn a Youtube.com.
Eg sat vid hlidina 4 henni og var ad lesa bok.
Pegar ég heyrdi samtalid 4 milli peirra fannst
mér ad pad veeri eitthvad i pessu. bPad vakti

MYND/VALLI
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hja mér 16ngun til ad
skrasetja betta og at-
huga malid,“ segir
Finnur. Hann segir
ad pad hafi tekid
téluverdan tim

ad pikka samtal—

id inn pvi hann

hafi viljad hafa

pbad alveg ororétt. ,Er ekki sagt ad

sa sem ekki geti leert af sogunni sé
deemdur til ad endurtaka hana?“

segir Finnur.

h .

Asgeir Kolbeins.

martamaria@365.is

BROTURRAUNVERULEIKA-
KVZADINU FYRIR EFTIR

heyrdu geiri pti ert hérna bilinn
ad festa kaup d ibud hérna tti d
granda

ja

svona helviti fint titsyni sem pu
ert med hérna og svona

j& mjog skemmtilegt

en pessi ibuid er med peim verri
sem ég hef séd

ja bad var eiginlega svona
adladandi vid hana hvad hdin
var

ja akkurat

hvad hun var eitthvad oll
sjuskud og leidinleg og ég sa
bara moguleikana { ad breyta
henni

ja hérna natturlega ertu med
sko 6gedslegt eldhtis

ja

og pu eetlar ad breyta { raun og
veru 6llu hérna er pad ekki

betta verdur allt rifid ut

ja

bara gjorsamlega pad verda
bara menn sem purfa utras

sem verdur hleypt hingad inn
med kubein

bad er bara pannig

eir mega bara radast a
g
betta

ja

sama med bennan vegg
hérna

ja sem er svolitid mikid barn
sins tima

svolitid mikid petta verd-
ur tekid nidur og ny innrétt-
ing sem sagt sett hér inn kan-
tri steellinn fer hér ut

jd
[.]

Steinn Armann Magnusson { Svértum englum:

Leikur gréfa typu

A sunnudaginn verda Svartir englar frumsyndir { Sjénvarpinu. Steinn
Armann Magntsson leikari synir & sér nyjar hlidar.

»Sagan fjallar adallega um fjora logreglumenn sem eru teymi og ég
er einn af peim. Minn karakter hefdi alveg getad dottid hinum megin
vid 16gin og er svolitid gréf typa. Hann fer 6hefdbundnar
leidir og sér ekkert athugavert vid ad beygja adeins
16gin til ad na 4rangri,” segir hann. beettirnir eru
byggdir & békunum Skitadjobb og Svartir englar eftir
Avar Orn Jésepsson.

»,Pad er buiid ad vera ofsalega gaman ad leika i
pattunum. Hlutverk mitt er kannski ekki svo 6likt
pbvi sem ég hef verid ad gera, en i gegnum tio-
ina hef ég verid i gamanleik auk pess sem ég
hef fengid hin ymsu falmenni eda illmenni
og eetli karakter minn i Svortum englum
myndi ekki flokkast undir eitt peirra,”
segir Steinn Armann, sem hefur starfad
sem leikari { lausamennsku i teep tuttugu
ar og hefur nég ad gera. ,Eg er ad vinna
verkefni fyrir Stundina okkar med Helgu
Brogu og mun leika 1itid hlutverk i mynd-
inni Reykjavik Whale Watching Massacre.
Annars er ég skemmtikraftur og veislu-
stjéri annad slagid, auk pess sem ég tala
inn 4 eina og eina auglysingu og teikni-
mynd,“ segir Steinn Armann. - ag

Steinn Armann Magnisson Hefur starfad
sem leikari i lausamennsku i rétt teep tuttugu ar.

fostudagur

B4 augnablikid

HUNn meetti
a veitingastad i New York i hvitum
glansstuttbuxum med splunku-
nyja Louis Vuitton-tdsku. Pessi slaer

gamla moénografid alveg Ut.
MYND/GETTYIMAGES

Utgafufélag 365 prentmidlar Ritstjéri Marta Maria Jénasdéttir martamaria@365.is
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EKKI MISSA AF FUSION FITNESS Unnur Palmarsdottir likamsreektar-
drottning stendur fyrir fusion fitness-hatidinni sem haldin verdur { World Class
dagana 26.-28. september. Petta er i sjdtta sinn sem hatidin er haldin og estti
enginn ad missa af henni. Hver vill ekki hrista kroppinn undir flottum tonum

Pals Oskars eda Hara-systra?

.......................................................................................................................................................................................................................... k

Listreen David Pitt arkitekt og Gud-
run Edda Poérhannesdéttir sagnfraed-
ingur létu sig ekki vanta. Pess ma

geta ad hann hefur teiknad nokkur

af fallegustu husum Reykjavikur eins
og Arland 1 sem er i eigu Steingrims
Wernerssonar.

Framkveemdagled

[ Fossvog

Svava Johansen og Bjoérn
Sveinbjoérnsson festu kaup a
einbylishusi i Kvistalandi 1 og
fengu pad afhent i vikunni.

NU hafa pau lagt inn umsokn
til skipulagsfulltria um ad fa
ad breyta husinu og steekka
pad um ruma 100 fm. Auk
steekkunarinnar felst breyting-
in medal annars i sér ad sikka
glugga og grafa fra kjallara.
Sagan segir ad ofursmidurinn
Gulli Helga sé i startholunum Sveinn Andri Sveinsson frumsyndi keerustuna
pvi hann hefur verid hirdsmidur
Svévu um margra ara skeid.

W Nocldi sér i
flugfreyju

erkid Fysn eftir Pérdisi Elvu  16gmadurinn Sveinn Andri

Bachmann var frumsynt Sveinsson kom morgum &
i Borgarleikhtsinu sidastlid- dvart og meetti med nyju
id fostudagskvold. Verkid fékk  keerustuna upp 4 arm-
prusugddar vidtokur og eetl- inn. SU heitir Unnur Gudny
udu frumsyningargestir ekki ad Gunnarsdoéttir og er flug-
geta heett ad klappa. Stjornu-  freyja.

! " Spengileg

’ I Sveinn Andri

Astin blémstradi : | Sveinsson l6g-
Einar Karason rit+ » K i madur og Unnur
hoéfundur meetti med ! ! n Guony Gunnars-
frana sina, Hildi i . : ] déttir flugfreyja.
Baldursdattur.

Myndlistarvorur
i 30ar

Vandadar myndlistarvorur
fyrir listamenn og skolafolk.

Verid velkomin i

LITIR OG FONDUR

SMIDJUVEGI 4 * SiMI 552 2500
SKOLAVORPUSTIG 12 0G 16 °* SiMmI 552 1412

Kreppurad

Hafdu lambahjortu i matinn.
Pu getur feett heila fjolskyldu
fyrirteepan 200 kall.

Stundadu nég
af kynlifi, pbad
kostar ekki
neitt. Ef pad er
hins vegar farid
ad halla undan
faeti 4 peimvigst6dvum gaeti
margborgad sig-ad fjarfesta
i Kynlifsbibliunni.

e — Djammaéu

. frekar a Face-
. book en a
borunum

= nidri i bae.

= nT Pessu fylgja

e ™ margir kostir,
b getur

setid heima-a naerbuxunum
og dadrad-vid folk og barft
varla ad hafa ahyggjur af
einhverjum skanddélum.

Haettu ad kaupa vin
- bruggadu sjalfur
pinar veigar.

Faekkadu sjoppu-
ferdum a kvéldin -
svo er pad lika grenn-
andi.

Ekki segja upp askriftinni-ad
St6d 2 - hun/margborgar sig
begar pa hdkir heima.nema
pu skilir flatskjanum sem pu
keyptir a radgreidslum.

KYNLIES




Var eitthvad sem pu
attir eftir ad versla
fyrir skélann?

office’L Superstore

Skeifan 550-4110, Smaralind 550-4140, Hafnarfjordur 550-4120, Selfoss 550-4190, Vestmannaeyjar 550-4180, Egilsstadir 550-4160, Akureyri 550-4150, isafjorour 550-4170
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LIFA E

i haust verdur engin
afsokun fyrir pvi ad
fordast teekjasali eins og
heitan eldinn, pvi tveir af
bekktustu likamsreaektar-
fromudum landsins
munu kenna félki ad
gera réttar afingar a
vaentanlegum DVD-diski.

Vidtal: Alma Gudmundsdéttir
Ljésmyndir: Valgardur Gislason

isa i World Class og

Arnar Grant hafa

starfad saman um

arabil i World Class.

Hun byrjadi i dansi
fyrir 25 arum sem préadist i att
ad heilsursektinni en hann byrjadi
ad eefa vaxtarreekt 4 Akureyri arid
1988. ,Eg flutti til Reykjavikur 2001
og hef unnid sidan pa hja Disu og
Bjéssa { World Class. Eg hafoi allt-
af mikinn dhuga & pjalfun sem
slikri og pjalfadi hesta lengi vel.
Eg gekk { Félag tamningamanna
sautjan ara gamall og keppti i
hestaipréttum bzedi hér heima og
i Austurriki par sem ég bjé i fjog-
ur ar og keppti medal annars med
landslidinu.“

Adspurdur segist hann p6 ekki
stunda hestamennskuna ennpa.
,,Eg var buinn ad gera allt sem var
1 bodi { hestunum svo ég yfirfeerdi
bjalfunina yfir & félk,“ segir Arnar
brosandi.

ALLT ER FERTUGUM FART

begar Disa var 21 ars fannst henni
mikilveegt ad leera eitthvad annad
en heilsuraekt pvi huin gat ekki séd
sjalfa sig fyrir sér vera ad kenna
leikfimi fertug aé aldri. ,f dag er
ég 46 ara, enn ad kenna og finn
ekkert fyrir pvi ad vera ordin petta
gdémul. Eg er alls ekkert i sidra
formi en ég hef verid og ég horfi
bjértum augum 4 neestu 30 4rin
pvi hiin Astbjérg sem kennir fjéra
tima i viku hja okkur i Laugum er
ordin 79 ara og er i frabeeru lik-
amlegu og andlegu formi,“ segir
Disa.

begar pau eru spurd ad pvi hvort
pau finni fyrir kreppu i reektinni
segja bau svo ekki vera.,Folk litur
ekki & likamsreekt sem munad
lengur, petta er bara ordid naud-
synlegt og sérstaklega pegar eitt-
hvad bjatar 4, pvi p6 madur missi
tok a hlutunum i kringum sig er

¥

Arnar Grant og Disa, oft kennd vid World Class, eru samstiga i heilsuraktinni og eru buin ad gera myndband saman.

mjog mikilveegt ad missa ekki
tokin & sjalfum sér. Pad eru lika
morg fyrirteeki farin ad sjé kosti
pess ad borga fyrir starfsfélkid sitt
i heilsureektina, pvi ef starfsmadur
er ad reekta sjalfan sig, ba er hann
hugmyndarikari og afkastameiri i
vinnu,“ segir Disa.

likamsreektarst6d pvi pad heldur
ad betta sé svo erfitt, flokid og er
hreett um ad gera sig ad fifli. bad
eru allt of margir sem veigra sér vid
ad leita sér adstodar vid efingar i
teekjum og auka pd likur 4 meidsl-
um og na litlum arangri. A disknum
synum vid eefingar sem eru unnar

Midad vid pad sem ég hef heyrt i
kringum mig er annar hver madur i
einhverju stappi vid ndagranna sina.

f neesta manudi er veentanlegur
DVD-diskur sem Arnar og Haf-
dis unnu { sameiningu. Diskurinn
mun vera sa fyrsti sinnar tegundar
hérlendis og midar ad pvi ad hjélpa
folki ad gera réttar efingar i tekja-
sal, en hvad kom til ad pid akvadud
ad rddast i verkefnid?,bad er petta
vandamal sem vid heyrum oft, ad
folk porir bokstaflega ekki inn i

HARDVIDARVAL

- begar pu kaupir parket!

Eikarparket

Kr. 4.990,- m2

undirlag

og golflistar

Krokhalsi 4  Simi 567

1010 » wwwhparket.is

inni 4 heilsureektarstédvunum og
hvernig & ad framkveema peer rétt.
Vid nddum nu ekki ad fara yfir allar
efingarnar, pvi pa veeri petta um
sex tima vided, en vid forum yfir
allt pad helsta,“ segir Arnar og hleer
.,Pad eru svo margir sem vilja bara
gera petta sjalfir, en finnst 6peegi-
legt ad koma i reektina og vita ekki
hvad & ad gera. Eftir ad hafa horft

& diskinn getur folk gengid inn 4
heilsureektarstéd og vitad hvernig
pbad & ad bera sig ad. f framhaldi
af pessu verdum vid me0d efingaé-
@tlanir 4 heimasidunni okkar sem
fylgir disknum og f6lk getur prent-
ad ut, svo petta mun vonandi taka
skjalftann ur folki og nytast pvi
vel.”

SAMAN [ MYNDBANDI

Fram undan eru annasam-
ir timar hja Arnari pvi hann
etlar ad keppa a sinu tuttug-
asta moti 1 fitness og vaxtarrekt
og stefnir & Nordurlandameist-
aratitilinn. Minnstu munadi pé
ad ferli hans lyki arid 2005 pegar
hann fétbrotnadi 4 badum okkl-
um vid efingar. ,Snemma 4&rs
2005, begar ég var prefaldur {s-
lands- og bikarmeistari { fitness,
braut ég bada feeturna & mér vid
efingar. Eg var ad hoppa jafnfeetis
yfir grindur & Laugardalsvellinum
begar ég flaug fram fyrir mig i sio-

asta stokkinu og lenti beint & nef-
inu. Eg var svo hardur af mér, nord-
anmadurinn, ad ég haltradi fyrst &
eftir og for ekki strax ad lata bua
um brotin, en attadi mig svo & pvi
hversu alvarlegt petta var. bad var
mjog erfitt ad geta ekki tekid patt
i neestu tveimur métum og ég hélt
satt best ad segja ad minum ferli
fitness veeri lokid. Pad var ekki fyrr
en ég for { uppskurd til Orndlfs
Valdimarssonar & badum fétum i
byrjun ars 2007, sem ég sé fram &
ad geta keppt aftur og vard fitness-
meistari um haustid sama ar. ba
fékk ég sjalfstraustid aftur og er
nuna ad efa ellefu sinnum i viku
fyrir Nordurlandamétid i fitness
og vaxtarreekt sem verdur haldid i
Héskolabidi 19. oktdber. Margir er-
lendir patttakendur munu koma til
ad taka patt i pvi svo madur byrjar
sérstaklega snemma ad undir-
bua sig og matsedillinn hja mér
er mjog einfaldur og hreinn pessa
dagana. Mikid vatn, hafragrautur,
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Sporddreki.
Vog.
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Goair fiskréttir og hreindyra-

islenskt lambakjot ur Eyjafirdi

islenska vatnio er alltaf best.
Edaltoppur.

Eva Cassidy.
Safndiskur med Salinni.

Skidaferd i Colorado, Borgar-
ferd til New York, solarfri til Bali og
veidiferd i Grimsa.

Med fiélskyldunni & Spani.

Pad er svo margt, adallega ad
vera til og hafa heilsu til ad gera
allt petta skemmtilega.

Ad elda og borda godan mat i
godum félagsskap.

Eg veit pad ekki.
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fiskur, kjuklingur og lambakjot. Svo
skytur madur préteindrykkjum inn
4 milli og bordar mikid af green-
meti og avoxtum. Adalatridid er
ad rada pessu rétt nidur 4 daginn,
hafa prja klukkutima & milli méala
og hafa steerri maltidir i kringum
efingarnar. Madur parf natturlega
ad borda i samreemi vid pad sem
madur er ad gera, en ég hef haft
bad sem reglu ad fara aldrei Gt i of
miklar 6fgar.“

Nylega var fjallad um erjur i fjol-
midlum sem upp komu milli
Arnars og nagranna hans, eftir ad
Arnar braut bilradu til ad feera bil
sem hafdi verid lagt { einkasteedi
hans. Adspurdur segir hann of
mikid hafa verid gert ar malinu.
,Eg hef nt alltaf verid talinn vera
med mikid jafnadarged og rélegur
ad edlisfari. Petta mal var blas-
i0 upp par sem ég er pekkt andlit
og gerd Ur pessu einhver aesifrétt.
Bl6din birtu myndir af mér berum
ad ofan undir titlinum ,Arnar
Grant - reedst & bil ndgrannans®.
Pad sja pad allir ad audvitad atti
atvikio sér ekki stad med slikum
heetti. Midad vid bad sem ég hef
heyrt i kringum mig er annar hver
madur i einhverju stappi vid na-
granna sina, hvort sem pad er ut af
sameigninni eda kvartanir vegna
hévada. Héradsdémur hefur kom-
ist ad nidurstédu i malinu og tel ég
bvi hér med lokid. Nidurstadan er
su ad ég greidi 20.000 kréna sekt i
rikissj6d en madurinn ber sitt tjén
sjalfur.”

Finnid pid fyrir pressu ad purfa
alltaf ad vera 1 gédu formi? ,Mér
finnst pad engin pressa, heldur
lidur mér vel. Vid erum baedi tvo
bannig ad vid reynum ad lifa eftir
pvi sem vid segjum,” segir Disa og
Arnar beeti pvi vid ad félk purfi ad
finna sig 1 pessu. ,Pegar madur
finnur petta jafnveegi er madur i
gédum malum og pba er ekki aftur
snuid. b4 parf madur aldrei ad
neita sér um neitt og p6tt madur
lendi kannski i matarbodi i midri
viku parf madur ekkert ad borda
minna, ef madur er ekki i veislum
4 hverjum degi og er ad hreyfa sig
og borda skynsamlega flesta daga.
Ef madur litur & petta sem verd-
laun og er stanslaust ad borda
verdlaunin er ekki til neins ad
vinna,“segir hann. ,Verdlaunin eru
bara ad finna petta jafnveegi & sal
og likama,“ segir hun og brosir.

Ad bida.

Ekki kaupa 6parfa.
Eg myndi segja upp Morgun-
bladinu.

Mercedes Benz CLK 55 AMG.
BMW 530 full loaded.

Heldur priar syningar 1 Svipjod

Eg hélt mina fyrstu lj6smynda-

syningu i Galleri Fétografi sio-
astlidid haust. P4 var senskur
lj6smyndari staddur a landinu
og var svo anaegdur med mynd-
irnar ad hann skildi eftir sima-
numerid sitt { gestabdkinni. Eg
hringdi svo i hann og hann kom
mér i samband vid menningar-
svid borgarinnar Jonképing sem
skipulagdi prjar syningar,“ segir
Karl R. Lilliendahl, kvikmynda-
tokumadur og ljésmyndari, sem
verdur med ljésmyndasyningu i
premur borgum i Svipjéd fra okt-
6ber til desember. Petta mun vera
i fyrsta sinn sem Karl heldur ljés-
myndasyningu erlendis.

»Allar myndirnar & syningunni
eru teknar i Bologna, Flérens
og Rém 4 ftalfu. Vid fjdlskyldan
bjuggum 4 ftaliu { niu ménudi &
medan konan min var { masters-
nami, en ég tok fedraorlofid mitt &

medan og sd um sjé manada son
okkar sem var mikid med mér i
myndatékunum. £g ték myndirn-
ar af folki Gti & gotu og hver mynd
segir sina sogu, en syningin ber
heitid Uno bar sem pad er adeins
ein manneskja & hverri mynd,“
utskyrir Karl.

»Syningin i Svipjéd verdur feerd
milli stada og verdur si sama og
ég var med hérna heima, en ég
beetti vid nokkrum myndum,“
segir Karl, sem er auk pess 6nnum
kafinn vid pattagerd hja Rikissjon-
varpinu um pessar mundir, en
hann framleidir og klippir Sunnu-
dagspeetti Evu Mariu Jénsdéttur.
Adspurdur segist hann b6 ztla
ad sinna ljésmynduninni meira i
nanustu framtid. ,,Syningarnar ati
eru bara fyrsta skrefid og ég stefni
4 ad taka fleiri myndir, beeta vid
og syna 4 fleiri stédum,“ segir
Karl ad lokum. - ag

..

Karl R. Lilliendahl er a leid til Jonkdping i Svipj6d par sem hann mun
halda prjar ljosmyndasyningar. Hér ad ofan eru tvé af verkum hans og
ein mynd af honum sjalfum a bak vid linsuna.

kjavik, ph:5520990

-

,

www.munthéplussimonsen.co
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allt fyrir andlitid... 3

Nyjasti maskar-
inn fra Estée Lauder heitir Sumptuous.
\  Hann er laufléttur og gastir pess vel ad
augnharin haldist uppbrett allan dag-
inn. Er haegt ad bidja um meira?

Komid og fagnid med okkur & morgun,
laugardaginn 20. september,
klukkan 11 til 16.

Ymis frabeer tilbod i 6llum deildum.
Synikennsla og kynning & namskeidum.

Gylltar
neglur
Petta lakk
fra Chanel
er émiss-
andi fyrir
veturinn.

CHANE

Exceptionnel maskarinn
fra Chanel Nyr bursti sem
pykkir og sveigir.

Gold fever Gylltur
kinnalitur fra Chan-
el sem leetur andlit-
i0 ljoma.

Gylltar og
glossadar varir
betta varalitagloss
er algert most.
Liturinn er no. 118.

Ny haustlina fra Chanel vekur athyqgli

Foroun 1 stil vid ibud

Dalvegi 18, Kop. * Simi 568 6500 * www.fondra.is
opid 10-18 virka daga, laugardaga 11-16

austlinan fra Chanel er

hoénnud af Peter Philips
sem er nyi féordunarhdnn-
udurinn hja Chanel. Hans
fyrsta verk var ad skoda ibud
Mademoiselle Chanel ad 31,
Rue Cambon { Paris. fbudinni

hefur verid haldid ébreyttri fra
1971 en 10. januar 1971 and-
adist Gabriel Chanel. { ibu6-
inni er ad finna marga fallega
muni, veggirnir eru i gylltum og
heitum litum par sem kristals-
ljésakronur og gylltar kristals-

kalur endurvarpa ljésinu. Par
er ad finna liti eins og brons,
dimmgreent, gult, kremad og
dokkgrabrunt og gyllta litinn
sem var einn af uppahaldslit-
um Mademoiselle Chanel.
martamaria@365.is

Meér fannst ég sja arangur strax

itt af best geymdu leyndarméalunum er undra-
kremid, Secret De Vie, fra Lan-

come. Visindin hafa synt fram a

ad hudin byggist upp af sex

frumutegundum. Efnid ,,Ex-

trait de Vie“ sem er eitt af

grunnefnunum i krem-

inu inniheldur sex bestu

og virkustu efnin sem

endurheimta fullkomna

hringras hudarinnar. Vid

notkun & Secret De Vie

aukast efnaskipti frumnanna

um 118%, likt og nyju lifi hafi

verid sprautad i hjarta peirra. Dag

fra degi er hidin endurnyjud, endurlifgud, stinn-

ari og unglegri.

Eva Do6gg Sigurgeirsdéttir, markadsstjori
Smaralindar, hefur notad Secret De Vie og ber
kreminu vel séguna.

»Mér fannst ég sja arangur strax og mér finnst
pad passa mjog vel fyrir mina hud. Eg var ekki
buin ad nota kremid lengi pegar f6lk for ad hafa
ord a pvi hvad ég liti vel ut,“ segir hun og seg-
ist eiga bad til ad borna i hudinni dsamt pvi ad
vera farin ad fa finar linur i andlitid. ,,Mér finnst
ég adallega finna mun hvad hidin gléir miklu
meira og svo finnst mér hafa slést ar henni. Eftir
ad ég byrjadi ad nota kremid fee ég heldur ekki
bélur.“ Hin notar bzaedi dagkremid og augnkrem-
10 og vidurkennir ad augnkremio sé algert tofra-
krem. ,Pad dregur ur baugum og er himnasend-
ing, sérstaklega pegar madur er med ungbarn,“

segir hun. martamaria@365.is

k
Eva Ddgg Sigurgeirsdottir




2 x 16" pizzur meod
2 aleggstegunum,
ostabraudstangir

ey, 2950

ef pu saekir

16" pizza med
2 aleggstegunum,

oz (k. 1990

ef pu seekir

3 stadir 1 simanumer
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pabbi karlakokid sypur..

Ef pbu ert ekki buin(n)
ad fara @ Mamma mia! einu sinni eda tvisvar nu pegar
er ekki seinna veenna en ad drifa sig i Haskolabio klukk-
an atta { kvold. A Singalong-syningunni er stadio upp og
sungid hastdéfum med ollum Abba-smellunum, svo enginn
parf ad halda aftur af sér.

Allar konur sem hafa ahuga & heilbrigdum lifsstil eru vel-
komnar a Kryddlegin hjortu, sem er nyr lifreenn veitinga-
stadur & Skulagdtu 17, a laugardag milli klukkan fimm og
sex. Lifreent vin og matur verdur a stadnum, auk kynning-
ar a nattdrulegum snyrtivorum. Ekki lata pig vantal

Fostudagur 12. september: partiskinka fra Ali

Pessi vika var alger hrotti. Vikingurinn sem bar mig ut
af b5 um sidustu helgi hafdi heldur betur lagst i rann-
soknarvinnu og fundid mig og mitt nyja simantmer
og gjérsamlega ,stolkad“ mig alla vikuna. Pegar betur
var ad gad var pad kannski ekkert skrytid par sem
gaejinn er i rannséknarldggunni og virdist hafa ad-
gang ad 6llum upplysingum. Hef hann grunadan um
ad hlera simann minn pvi pegar ég heetti ad svara sim-
télum fra honum pa byrjadi hann
ad sitja fyrir mér, beid fyrir utan
hja vinkonu minni med raudar
résir. Hversu émurlegt er pad???
i uppreisn minni lét &g lita & mér
harid allt of ljést, for i ljdsatima og
meetti fersk & djammid um kvold-
i0. Var reyndar svolitid eins og
partiskinka fra Ali en petta svinvirkadi! Kikti a Boston.
Par var Krummi, Daniel Agtist og fatadrottningin,
Harpa Einars. Eg s4 lika glitta i Hollywood-leikkonuna
Anitu Briem. Var buin ad innbyrda allt of marga gin
+ tonik pegar klukkan slé prju og édkvad ad drifa mig
heim a leid &dur en einhver annar brjalaedingur teeki
mig & 6xlina og héldi & mér heim til sin.
Laugardagur 13. september: gélftuskan a b5

Eins og sannri partiskinku seemir vaknadi ég med main-
inguna fra pvi i geer. Pegar ég leit i spegilinn var alveg
ljést ad ég yrdi ad gera eitthvad i minum malum. Fékk
mér raudréfusafa og hélt afram ad sofa. Var viss um ad
pad geeti verid gott ,mav* fyrir Gtlitid. Pegar ég vaknadi
loksins maladi ég yfir geerdaginn og passadi ad setja
bara négu mikinn augnskugga svo vibbinn skini ekki i
gegn. Vinkonur minar komu yfir i einn drykk adur en vid
férum Ut ad borda. Pegar ég stdéd upp a veitingastadn-
um var ég ordin vel full, annad kvoldid i rdd. Vid slysud-
umst inn & Olstofuna i von um stud og stemningu. bad
var nu 60ru neer, eina almennilega kj6tid a markadnum
var Mikael Torfason rithdfundur. Eftir ad vinkona min
reyndi itrekad ad na augnsambandi vid hann an arang-
urs férum vid yfir a b5 svekktar fyrir hdnd vinkonunnar.
Pegar vid vorum bunar ad bida i rdd fyrir utan i halftima
komumst vid loksins inn. Par var Katla Jénasdéttir
listakona, Lilja Bjérk Ketilsdéttir, Aimar hja Sterling,
Siggi Hall og Jéhanna Kristin Olafs-
déttir i miklu studi. Eftir sirka atta
vodka i vatni var ég komin ad pvi ad
henda mér i pvéguna og lata henda
mér Ut pegar ég sa glitta i viking sio-
ustu helgar. Einhvern veginn nadi ég
ad skrida undir habordid og fela mig
svo hann myndi ekki verda min
var. Neest pegar ég rank-
adi vid mér var madur ad
prifa stadinn... i gudanna
baenum ekki segja nein-
um fra pessu...usss

leik- og songkona

LEDURTASKA UR KISUNNI
eftir Jerome Dreyfuss.

T
IPOD MINI

-

LITLA HEYRNARTAKID MITT

VESKI FRA PEKING

IPHONE sem ég
fékk i afmeelis-
gjof fra mannin-
um minum.

LOVE JANIS Avisaga Janis
Joplin sem systir hennar,
Laura Joplin, skrifadi.

S ————
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FJOLSKYLDU (014
HUSDYRAGARPURINN

Nu kostar l WI
bara ﬁ @Dg@ mn
og allir ifjolskyldunni Y/
. i hverri helmsoknD Dﬂ@ﬁﬂﬁ

Opid alla daga
10.00 - 18.00
www.mu.is

Fjolskyldu-
Hafrafelli v/Engjaveg
104 Reykjavik

og husdyragardurinn

Simi: 5757 800
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FRABAR
FOSTUDAGUR

Birgir Orn Steinarsson
tonlistarmadur

Eg byrja daginn a pvi
ad kveikja a sjon-
varpinu og sé ad
Barack Obama
er ad fara med
. pakkarrzaedu sina.

A leidinni i hljédverid mitt heyri
ég i atvarpsfréttum ad allir traar-
leidtogar séu bunir ad stofna
ping, ekki 6svipad Sameinudu
pi6dunum.

Eg maeti i hljédverid og sé ad
undirleikssveit Nicks Cave er
tilbuin fyrir litla djammid okkar.
Eg hendi saman ein-
hverjum flottum
hljomum ar tom-
inu og ur verdur
6daudlegur slag-
ari sem a svo
eftir ad tryggja
mér naegilegar
tekijur til pess ad
komast af -
alla zevi.

Eg fer heim og fjolskyldan er
buin ad undirbia veisluhold. Eg
og Lukas litli semjum nokkrar
sprellvisur sem ég spila a
gitarinn 8 medan hann syngur
og dansar.

Allur pessi asingur hefur komid
konunni minni af stad, og déttir
min er loksins a leid i heiminn.
Vid férum upp a spitala og
stalkan skyst ut eins og tappi ar
kampavinsflosku. Feedingin er
sarsaukalaus fyrir konuna mina
og stulkubarnid heilbrigt og
fallegt eins og

% modir hennar.

VERTU MEP | VISTAKSTRI

Namskeid a vegum Landverndar - tilvalid fyrir vinnustaoi
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Namskeidslysing
Lengd: 2 1/2 klst.
Fjoldi nemenda: 8-10

Stadsetning: eftir samkomulagi

3 . Markmid: spara eldsneyti,

Maﬂ : 5 “Bt AN minnka loftmengun og
H H - v 4 AKSTU auka umferdaroryggi
SENRT W SPARAKSTU

Voo 88
) %§> § ‘,p Kennsla i vistakstri
& _q?"f" q< 6)/ ter fram med hjalp vistaksturs-
274
S s
4,

herma sem likja ma vid leikjatSlvur
sem forritadar eru med mismunandi
akstursleidum. Hvert ndmskeid byggir (1)
d verklegum @fingum i vistaksturshermi
og (2) a boklegri kennslu. Veittar eru
vidurkenningar fyrir patttoku.

Skraning hja:
www.landvernd.is/vistakstur
Upplysingar i sima 552 5242 eda
vistvernd@landvernd.is
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