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HVAD A£TLAR bPU AD
GERA UM HELGINA?

Katla Margrét Porgeirsdottir leikkona

Helgin verdur réleg pvi ég er med ung-

barn & heimilinu sem raedur ferdinni.
Vi6 horfum alveg 6rugglega a 2.
patt af Rikinu i kvold. Eg maeli med
peirri seriu. Meeli lika med har-
greidslunni a yfirmanninum par

a bae, sem er leikinn af Porsteini
Bachmann snillingi.

A laugardag tokum vid sjalfsagt
gbédan gongutir med yngsta fjol-
skyldumedliminn. P4 er ekki ur

vegi ad enda a Glo, en pad er fra-
beer veitingastadur og vill svo vel til ad
hann er i nagrenninu.

A sunnudag zetlum vié i bi6 ad sja
Skrapp ut. Hlakka til ad sja pa mynd.

fréttir

FRZAEGA FOLKID A
NESINU.

Eftir ad likamsreektarstdoin World
Class var opnud a Seltjarnarnesi
hefur stdédin ordid ansi vinsael hja
peim sem meira mega sin. Pad
geeti verid fallegt Utsyni sem trekk-
ir ad eda kannski minnir stédin svo
miki® & einkakltbb ad freega félk-
inu lioi eins og i VIP-herbergi. Geir
Haarde hefur verid duglegur ad
meeta | reektina asamt Skula Helga-
syni, framkveemdastjéra Samfylk-
ingarinnar, pott peir hafi kannski
ekki meett saman. Agust Gud-
mundsson i Bakka-
vor, Ulfur Eldjarn,
Gerdur Kristny rit-
hofundur og Jon
Atli Jonasson hafa
lika sott stodina af
kappi eins og sést a
fallegum kroppum
peirra.

FOSTUDAGUR

Utgafufélag 365 prentmidlar
Ritstjéri Marta Maria Jénasdattir
martamaria@365.is
Bladamadur Aima Gudmundsdottir
alma@365.is
Forsidumynd Arnpér Birkisson
Utlitshénnun
Arnér Bogason og
Kristin Agnarsdottir
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdaottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462
Foéstudagur Skaftahlio 24
105 Reykjavik, simi 512 5000

| ledurvesti i Peking

Audjofurinn Bjorgolfur Thor Bjorgolfsson leetur nyj-
ustu tiskutrendin ekki framhjé sér fara og er yfirleitt
kleeddur eins og kvikmyndastjarna. betta sannadi

hann 4 Olympiuleikunum i Peking
begar hann meetti { svortu ledur-
vesti & urslitaleikinn. Hingad til
hafa slik vesti ekki verid aber-
andi nema kannski i Gledigong-
unni & Gay Pride en i vetur
verdur ledrid dberandi { vetr-
artiskunni. Ef pud vilt
taka Bjorgolf bér til
fyrirmyndar pé eru slik
vesti faanleg 1 verslun-
inni Kos 4 Laugavegi.

Bjorgolfur Thor kleeddist
ledurvesti a Olympiuleik-
unum i Peking. bu getur
fengid pér samskonar l
vesti i versluninni Kos.
MYND/VILLI

Nanna %’0”//3 Ladviksdottir let reipar sopa i fataské/yﬂum SIUM_

Gaf GUCCI, Prada og Vercace

anna Bjorg Luoviksdott-
ir, einn af primusmoétor-
um SUK-markadarins {
Perlunni 1ét sitt ekki eftir
liggja. Hun er ein af best kleeddu
konum landsins og 1ét greipar
sopa i fataskapnum sinum til ad
gefa 4 markadinn. Ekki var um
nein kreppukleedi a0 raeda pvi hin
gaf mestmegnis merkjavoru. Eitt
af détinu sem hin gaf voru skér
fr4 GUCCI sem hun keypti 4 Flor-
ida fyrir tveimur arum. ,,Pessum
ském fylgja bara gédar minning-
ar en ég hef klaedst peim
nokkrum sinnum.
Eg féll alveg fyrir = = H
pbeim & sinum tima '
pvi peir eru svo -
fallegir a4 feeti. <
Eg hefdi p6 ef- -
laust notad pa
oftar ef Deir
veeru ekki ’ - = )
svonahaheel- {

l."

adir, segir | ki
Nanna LR ¢
Bjorg og ‘-w:—

svolitid gjafmild. Eg ték reekilega
til i fataskdpnum minum og pegar
sex ara dottir min sd hvad ég var
biin ad taka til var hin ekki alveg
satt pvi hiin sagdist getad notad
skéna pegar hin yroi steerri. begar
ég utskyroi verkefnio fyrir henni
for hin inn { herbergiod sitt og kom
fram med skéna sem htin kleeddist
begar vi0 madurinn minn, Pérour
Mér Jéhannesson, giftum okkur
fyrir tveimur drum,“ segir Nanna
Bjorg. Fyrir pzer sem sakjast i
merkjavoru pa ma nefna Dolce &
Gabbana pels og
Louis  Vuitton
tosku. Perlunni

- verour skipt
nidur i svaedi og

- pvi eetti hver
og einn aod

£ geta fundid
 eitthvad vid

sitt heefi.

brosir. Detta W

eru po6 ekki einu skérn-

ir sem hun lét af hendi pvi
Nanna Bjorg gaf einnig ské
fr4 Vercace og adra frd hinni |
itslsku Prada. ,Eg heilladist
svo af pessu verkefni og o6llu
pvi sem Jéhanna Kristjénsdoéttir
hefur gert og dkvad ad vera bara

erlunni. Hér held-
ur hun a ském fra
Gucci.

-

HAFDU PAD
ADEINS BETRA

Pizza med 2 aleggstegundum kostar pad sama og
Margarita ef pl borgar med Stdentakorti Glitnis a
Eldsmidjunni. Seektu um Stidentakortid & glitnir.is
og gerdu lifid adeins betra.
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Ekki veeri verra ef hus-
gognin myndu fylgja med!

=

Guomundur DP. Gudmundsson
landslidspjalfari hefur sett ibtid
sina { Képalind 4, Képavogi, & solu.
[budin er 153 fermetrar, med sér-
inngangi, bilskir og fjérum

herbergjum, en auk bess er iﬁ.;, |]
mikil lofthaed og flott lys- 1 I

‘ln'-.‘\: 3

ing { {bddinni. Adspurdur
segir hann ymsar &steedur
fyrir pvi ad pau hjénin hafi
sett ibiidina & solu, en
medal annars hafi
pau langad til ad
breyta til.
Gudmundur
segir ad legd a
fasteignamark-
adnum ad und-
anfornu hafi sitt
a0 segja og bpvi
sé erfitt a0 selja.
,Vi0 skodum petta
hugsanlega begar

borgin min

ODDGEIR EINARSSON

/

D -

Gudmundur p.

Gudmundsson

Selur glaésiibﬂﬁina

m

Képalind 4.

markadurinn tekur aftur
vid sér, en annars erum
vid mjog dnaegd bar sem
vid erum,“ segir Gud-
mundur. Hann eetti b6
ekki a0 orveenta pvi
Hannes Steinddrsson
stjornufasteignasali 4

Remax er med ibtidina og
hann geeti selt 6mmu sina ef
hann langadi til.

MORGUNMATURINN:

Varske med jardarberjum. Varske er
einhvers konar mjolkurvara sem er &
md&rkum skyrs og kotasaelu sem er
mjog gott ad stappa avexti Ut i.

SKYNDIBITINN:

Liti® um hefébundna skyndibita parna
en mikid frambod af smaréttum med
bjor, svo sem kjuklingavaengjum, svina-
eyrum og slikt. Pad er reyndar allt gott
med bjérnum peirra, Svyturys Extra.

LIKAMSR/EKTIN:

Ad labba rélega um & stréndinni og
leggja sig sidan. Einnig ad fletta blad-
sidum boka & utikaffihusi.

UPPAHALDSVERSLUNIN:
Par sem ég er ad reyna ad standa vord
um karlimynd mina mun ég ekki kann-

fE I I | FIOLBRAUTASKOLINN VID ARMULA
FJARNAM

Skraning a hausténn fer fram 29. agust — 7. september
a slédinni www.fa.is/fjarnam

- Filees
ast vid ad eiga mér uppahaldsversiun i
pessari borg.

ROMO UT AP BORDA:
Metu laikai (& islensku: Arstidir)

BEST VID BORGINA:
G strond og fallegar konur.

Nvr ritstjor: Innlits/utht
yr ritstjori hefur tekid vio starfi Pérunnar
Hognadéttur i sjonvarpspeettinum Innlit/atlit.
Hin heitir Eidis Anna Bjornsdéttir og sér ni
um undirbining nyrrar pattaradar sem fer {
loftid 23. september neestkomandi.

,JEinhver benti 4 mig i starfid, en ég hef mikinn
4huga 4 innanhdsshénnun og 6llu sem henni teng- |
ist,“ segir Eidis sem var adstodarritstjori patt-
anna sidasta vetur, en hefur nd alfario tekio
vid starfinu. Eidis hefur fjolbreytta starfs-
reynslu ad baki. Arid 2003 ttskrifadist hin
af fatahonnunarbraut Listahaskéla Islands, en
sidan pa hefur hiin unnid ad biningagerd fyrir
Stelpurnar og Latabae, verid verslunarstjori i
fatabidinni Zoru og innkaupastjori hisgagna-
verslunarinnar Habitat. ,,Starfid er 6likt pvi
sem ég hef verid ad gera &dur, en tengist pvi
samt 4 vissan hatt. Eg sé adallega um ad finna
efni fyrir peettina, skipuleggja pa og vinna
med prodisent og klippara,“ atskyrir Eidis.

Pattartdin sem fer i loftid ni i septemb-
er er sd niunda og alltaf virdist vera af négu
a0 taka, en er aldrei erfitt ad finna efnivid
i peettina? , bad er til nég af efni svo madur
parf ad velja vel. Félk sendir lika gjarnan inn
hugmyndir og pa parf madur bara ad meta
hvao er spennandi,“ segir Eidis.

Adspurd segir hin ymsar breytingar vera i

Ny og betri lise Jacobsen

Verslunin

Eidis Anna Bjornsdéttir er 32
ara fatahonnudur med fjol-
breytta starfsreynslu ad baki.

skodun og vissar nyjungar
muni liklega eiga sér stad {
Innliti/atliti 1 vetur. ,Hugs-
anlega mun nytt andlit sjast {
pattunum sem gestur og vera
me0 sin eigin innslég. En pad er
4 algjoru byrjunarstigi enn sem
komid er,“ segir Eidis ad lokum.

flutti i Litlatn i Gardabae i sidustu viku. Af pvi tilefni var haldin smart teiti i tilefni af opn-

uninni. Eigendur verslunarinnar, Ragnheidur Oskarsdéttir og Hallgrimur Thorsteinsson, voru alseel med daginn
enda var margt um manninn og miki®d stud. Haustvérurnar trekktu lika ad, nema hvad?

Ragnheidur Oskarsdéttir, eigandi llse
Jacobsen. Med henni & myndinni eru
Halldér Eyjolfsson og Sesselja Omars-
dottir.

Telma Tomasson fréttakona og
Birna Baldursdottir dadust ad
haustvérunum.

Kristin Asta, starfsmadur hja lise,
spjalladi vid Mumma i Gétusmidjunni.
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PRIHJOL

TILBOD FRA

GIANT MTX Fjallahjél

Alstell og dempari.

Med hjalpardekkjum og fot-
bremsu. Bleikt stelpu og silfur/
blatt straka. 12,5’ 14"0g 16"

Kr.8.900

20" Kr.19.120

24" Kr.22.320

Hjolin eru afhent
tilbuin til notkunar, samsett
og stillt a fullkomnu

LLLA:1el58  reidhjolaverkstaedi.

Adeins vondud hjél med abyrgd,

oll barnahjoél med CE vidurkenningu.

GIANT ROCK 26" fjallahjél

Alstell, fram dempari og 21. gir.

Upplysingar um radgreidslur veittar i versluninni.

BRONCO WINDSOR 26"

Alvoru domuhjol med

TILBOD
Kr.26.320

fotbremsu, 3 girum og korfu.

Fri upphersla fylgir innan tveggja
manada.

®
/WVRKID

simi 5535320 - Armula 40

TILBOD
Kr.26.320

www.markid.is °

7 Jarnasett 20-50%
Vondud HIPPO, HOWSON
og LYNX jarnasett.

fra kr. 14.950.

Opnunartimi
i september
131l 18

Golffatnadur

HIPPO XXL 460

Alvoru driver, jafngdour
0g margir miklu dyrari.
Utséluverd kr. 11.900.

Golfskor
30-40% afsl.
Golfboltar

20% afslattur

Regnjakkar fra kr. 6.960.
Regnbuxur fra kr. 5.340.

CLICGEAR
briggja hjola kerra.
Verd kr. 22.410.

Rafmagnsgolfkerrur
20-60 % afsl.

Verd fra kr. 14.920.
Kerra @ mynd kr. 39.900.

Barna- og unglingagolfsett
| poka verd fra kr. 7.920.
i standpoka, tré, 3 jarnkylfur

20-50% afsl. og putter adeins kr. 13.800.

NAS;
%, | ¥ Golfsett i poka fra kr. 13.900.
// Heilt golfsett i poka fra kr. 22.900.

Golf

Armila 40 ¢ 2. haeo ¢ Simi553 9800

SN0
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Y Miu Miu taska med fullt af holfum. Lara
,Pessa Dolce & Gabbana var ég buin ad Osk var buin ad leita lengi ad tosku pegar
horfa & lengi og pegar pad var bara eitt par hdn hnaut um pessa.
eftir i minni steero skellti ég mér a pa.” p—

Miu Miu armbandid sem poppar upp Oll fot. ?)I:E fgreigij éﬂ:,g%gﬁ%ag%cgggzrl{: o

Ldra Osh /:/J'a"r/ej'fsdétﬂr, /m/(kau/pamaéw @'&? Scevari Karli, a étréf/ega ﬂo"[brfyttgm og fersk&m fataskd/z Hon er chroedd vid ad
nota liti og kverdeg snid. Hun seg/r ad veturiny verdi sérs tﬂk[ega kverdegur og hvetur konur til ad vera meira ( F/'/SWVL

Vigvollur ymissa ataka

ara Osk fékk fata-

dellu upp dr fjor-

tén ara aldri en fyrir

pbann tima  hafdi

hin adallega kleedst
ipréttag6llum. Fra pvi ad hin lagdi
ipréttagallana 4 hilluna hefur hin
verid dama fram { fingurgéma.
Fyrir fimm arum nddi eevintyra-
prain ad yfirbuga hana med peim
afleidingum ad hin hélt til Kaup-
mannahafnar til ad leera fatahonn-
un. I skélanum lzerdi hiin einnig ad
vera stilisti. Pegar hin er spurd ad
pvi hvort danskar konur kleedi sig
o0druvisi en islenskar segir hiin svo
vera. ,Danskar stelpur eru i allt
o00rum filing en vid islensku stelp-
urnar. Peer eru miklu meiri ddllur
medan vid erum meiri toffarar.”
Eftir ad Lara Osk kom heim héf hin
storf hja Seevari Karli. Fataskdpur-
inn hennar er pvi fullur af Dolce &
Gabbana, Miu Miu, Prada og Gucci
varningi. Pegar hiin er spurd ut
i eigin fatastil segir hin ad hann
sé kvenlegur, stilhreinn og oft og
tidoum djarfur.

Hvada flik geeti bjargad ollu 1 fata-
skdpnum? ,Eg veit pad ekki, heild-
in vinnur saman. Mér finnst sedis-
lega flott taska alltaf getad bjarg-
ad dressinu. Madur er alltaf ,,save*
ef madur labbar 1t { biid med g6da
tosku jafnvel pott madur sé i jogg-
inggalla.“

Hvad er mest heillandi i hausttisk-
unni 2008? ,Vandadar toskur eru
eitt pad mikilveegasta dsamt aber-
andi fylgihlutum 1 steerri kantinum.
Svo mega konur ekki gleyma pvi
ad vera kvenlegar pvi stillinn er ad
verda mun meira { p4 4tt. bad vero-
ur mikid um blindur, slaufur og
réomantik. Mér finnst ad konur eigi
ad klaedast pilsum i rikari meeli. Pad
er liti0 mal ef beer eru 1 bykkum
sokkabuxum undir. Svo verda peer
ad vera 6hraeddar vid ad dressa sig
svolitid upp 4n pess ad pad veroi of
mikid.“

Hvad dreymir pig um ad eignast
fyrir veturinn? ,Klassiskan svart-
an pels.

Uppdhaldslitapalletta?  ,,Svartur
er timalaus og glaesilegur litur og

AUGNABLIK SANNRAR ASTRiBU
Settu traust pitt & Urval harsnyrtimeistaranna

L

SALON REYKJAVik INtercoyjure

Simi: 568 5305 + Grandagardi 5 M O N DI AL

PARIS TOKYO-LONDON-ROMA
NEW YORK-BERLIN

Nyjasti kjollinn i fatskapnum
er fra Dolce & Gabbana. Hun
er i hlyrabol innan undir til ad
téna kjélinn nidur.
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LPetta eru flottustu skor i heimi, peir
fara vel & feeti og eru baedi rokkadir og
kvenlegir,“ segir Lara Osk um GUCCI
skoéna sina.

verdur hann oft fyrir valinu begar
ég vel undirstoduna i fataskdpinn.
Eg er samt sem &dur 6hraedd vid ad
blanda sterkum litum saman vio og
bé dregst ég oft a0 fushia bleikum
og raudum.“
Uppdhaldshonnudur?
Prada.“
Hvar kaupir pti fotin pin? ,,Hja Seev-
ari Karli.“
Ef bu veerir d leid i verslunarferd,
hvert myndir pii fara? , Til Miland.“
Hvernig er heimadressid pitt?
,Stella McCartney ipréttagalli sem
ég held ad sé hugsadur fyrir hlaup-
ara, hann nytist mér pé adallega
uppi i séfa fyrir framan sjonvarp-
0.
Bestu kaupin? ,Miu Miu armband
sem ég keypti i London fyrir tveim
arum. Vekur alltaf athygli b6 ad
kleednadurinn sé einfaldur.“
Verstu kaupin? ,,Utvidar gallabuxur
med skuggalega hdu mitti. Paer eru
eitt heitasta snidid 4 buxum i dag
en einhverra hluta vegna pa hef ég
Kleett mig i peer nokkrum sinnum en
enda alltaf a4 pvi ad finna eitthvad
annad sem virkar miklu betur.“
Eru einhver tiskuslys i fataskdpn-
um pinum? [ Atli bar sé ekki vig-
vollur ymissa 4taka en ég vil meina
ad petta séu bara naudsynlegar til-
raunir til ad finna sinn stil.“
Tiskufyrirmyndir? ,Maja freenka.
Hin blandar saman eigin stil vid
stér nofn { tiskuheiminum og bad
finnst mér einkenna karakter.*
Hver eru helstu tiskumistok sem
konur gera? ,bad er ad Kklaedast
vitlausum snidum. Konur verda
ad velja sér snid sem henta beirra
vaxtarlagi. Pad geta allir kleett sig
vel ef peir f4 réttar rddleggingar.
Konur eiga oft erfitt med ad finna
buxur & sig og pa er mikilvaegt ad
vita hvada snid hentar manni { stad
bess ad elta tiskub6lur.
martamaria@365.is

»2Miucchia

Vintage kjoll
sem er i miklu
uppahaldi.

endilega ad gera pad i dag, en folk er ordid svo preytt a pessum fjdldafram-
leiddu vérum. Folk vill frekar eitthvad sérstakt svo pad er um ad gera ad stilla
pvi bara i hof frekar en ad fara ad kaupa eitthvert drasl.

Eg boli ekki petta vael i folki. Hingad til hafa islendingar ekki sett pad fyrir sig ad
vinna og ég held ad vid héfum bara gott af pessu. Ef vid hofum ekki vinnu er
um ad gera ad bua hana til og pa fara aevintyri ad gerast,“ segir Gudran.

Fiton/SIA

Neyoin kennir naktri konu ad spinna

,Eg held ad pad sé hofudatridi ad taka ekki bankalan
nema i ytrustu neyd og sja til pess ad vera aldrei med yfir-
drattarlan. Pa purfa menn audvitad ad gaeta pess ad fara
ekki yfir a reikningnum pvi pad eru svo gifurlega hair vext-
ir & yfirdrattarlanunum. | 66ru lagi 4 folk alls ekki ad taka
bankalan til ad kaupa hlutabréf eda pess hattar. Folk getur
ekki treyst pvi ad kreppan hafi nad botni. Hlutirnir geta enn
att eftir ad falla mikid, vid vitum ekkert um pad.

Svo er um ad gera ad skipta vid lagvéruverdsverslanir og
ef félk parf & bil ad halda, skiptir lika mali ad vera ekki ad kaupa dyra bila. Pad
eru ekki bara vextirnir af skuldum vegna bilalana sem skipta mali, heldur lika af-
skriftirnar. Bilar eru afskrifadir svo hratt.

Pad skiptir audvitad mali hvort félk & mikid afgangs eda ekki, en pegar félk er
i fiarhagsvandraedum er mjog pydingarmikid ad lista upp i hvad madur eydir i
hverjum manudi og reyna ad skipuleggja fjarmal sin,” segir Ragnar.

»Min radlegging er ad fara nu ad nota hausinn og spurja
sig hvad vid getum gert pvi pad eru svo margir moéguleik-
ar i dag. Pad liggur stundum vid ad mér finnist kreppan
vera send til okkar til ad vid voknum upp, forum adeins ad
hugsa og vinna svolitid meira.

Eg hef na pann aldur ad ég hef farié i gegnum nokkr-

ar kreppur og man eftir pvi ad i einni kreppunni, pegar
allt var svart, pa settust konur vid saumavélina og foru ad
framleida bordtuskur. Eg er ekki ad segja ad konur eigi

Faou terskar
brottarréttir 3

verjum morgni

Fréttabladid stendur vaktina a hverju kvoldi - lika a laugardégum.
Pannig farum vid pér nyjustu drslitin og stadgdda umfjollun a
morgunverdarbordid hvern einasta morgun.*

*Sunnudagsutgafa Morgunbladsins er prentud & laugardegi adur en ipréttadrslit
dagsins liggja fyrir og 24 stundir koma hvorki tt 8 sunnudégum né manudégum. Auk
bess fara 24 stundir i prentun adra daga adur en iprottaleikjum kvéldsins er lokid.
Fréttabladid er eina dagbladid sem feerir pér ferskar iprottafréttir alla morgna

vikunnar, lika & sunnudégum.

Allt sem pu parft - alla daga
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v - .
LOTUSBLOM

Guylit I6tusblém er nyjung fra Lancome
sem minnir helst a dyrmaett skart. Blomid
opnast og afhjupar litadyrd fyrir augu

og varir, auk litils spegils. Flottur I0x- ’

usgripur i veskid!

EINN MED OLLU ‘?

/ |
NU parf ekki lengur ad ganga med plokkarann i vesk-
inu. Fra Helenu Rubenstein er komin augnbrdnably-
antur sem passar 6llum héar- og hudlitum, métar og
formar augabrunirnar. A lokinu er augabrina-

bursti, en & hinum endanum er plokkari. Allt
a einum stad fyrir fullkomnar augabrunir.

smdatrioin skipta ollu mali

HV&é kemur n % St? [s/er(sk honnun_vekur at@ygh’ erlendis:
Sidustu tvaer vikur hefur akvedinn hiuti pjédarinn- J akkl fra 66ONOP6UP 81891’ 1 g C gﬂ

ar setid sveittur fyrir framan sjonvarpid ad fylgj-
ast med Olympiuleikunum. Pegar ,strakarnir L. . .
okkar“ féru ad standa sig vonum framar vard mik- SVO virdist sem heitasta flikin { kvikmyndum bessa

Anita Briem i
ill spenningur i loftinu og jafnvel mestu antisport-

istar létu sig hafa pad ad vakna fyrir allar aldir til
ad horfa & urslitaleikinn.

Til ad byrja med var petta sedislega frabaert
og pjodin fylltist stolti. Sumir uréu reyndar svolit-

dagana sé Glymur softshell-jakki fra 66°Nordur. tvilitum Glymur

Anita Briem kleeddist slikum jakka i kvikmynd- softshell-jakka
i myndinni J

inni Journey to the Center of the Earth og vakti mikla
athygli erlendis. I kjolfarid jokst sala 4 jakkanum {

i speeldir med silfrid medan 6drum fannst petta vefverslun 66°Nordur.
meiri hattar arangur. »Jakkinn er gridarlega peegilegur og hentar fyrir
Eg er mjog stolt af ,,strakunum okkar en mér margs konar umhverfi. Hreyfigetan er lika alveg

Marta Maria Jonasdéttir

, , finnst pad svolitid gleymast ad petta er ipréttaleik- | gheft { honum, sem er eflaust 4stadan fyrir pvi ad
martamaria@365.is ur. Sidast pegar ég vissi giltu allt adrar reglur um . . P . « . .
leiki en alvéru lifsins. hann Vgr valinn fyrlir A.mtu Briem,“ segir Helga Vio-
Sidustu manudi hefur nidursveiflan | pjéafélag- arsdottir,markadsstjori66°Nordur, spurd um Glym
inu verid mest aberandi og flestir hafa fundid fyrir prengingum. Geir Haarde hefur | softshell-jakkann sem faest { sex mismun-
komid fram i fjoImidlum, brdnapungur og ahyggjufullur yfir astandinu i pjédfélag- andi litum,
inu, og bedid folk ad halda ad sér hdndum. Pegar kom i ljés ad gullid geeti hugs- ' . baedi
anlega ordid okkar var eins og ,sumir” hefdu bara steingleymt kreppunni. Skyndi- . E - .\

D@miniglie Pinon og Elise ‘! berger ur fronsku
ndinn anis, baedi i softShell-jak

lega var til nég af peningum til ad ausa i landslidid og i ferdir fram og til baka fyrir
pa allra mikilveegustu. Peking - Hafnarfjordur - hradferd. Medan handboltavim-
an sveif yfir vétnum sast ekkert glitta i Geir Haarde og hans blikkandi
kreppuljés.
. Asamatima og
tugum milljéna er eytt
" {handboltann pokast @ .

16 afram { deilum lj6s- 5§ Jake Gyllenhaal nacist 2 W A
maedra og rikisins. Venju- mynd@gongu i Glym skel- -
leg ibudarlan haekka med jakka medssinni heittel-
hverjum deginum og Fjélskyldu- ‘ skudu, Reese Witherspoon. -
hjalpin er ad lenda a gétunni. Ein- —

einlitur og tvilitur. Nyjasta kvikmyndin sem skart-
ar stjornum kleeddum 66°Nordur-fatnadi er franska
kvikmyndin Humanis sem frumsynd verdur i byrjun
\ ars 2009. Margir af pekktustu leikurum Frakka leika
*{:j . i myndinni og m4 par fyrstan nefna Dominique Pinon
ol ! sem 1ék medal annars 1 kvikmyndinni Amélie Poulain.

Kvikmyndastjornur vestanhafs virdast lika kunna
vel ad meta honnunina pvi stutt er sidan leikarinn Jake
Gyllenhall sast skarta Glym-jakka & rolti med keer-
ustu sinni, Reese Witherspoon. ZAtla mé a0 petta sé aod-
eins byrjunin 4 gleestum ferli jakkans, par sem versl-
anir 66°Norour eru nud { 15 16ndum og fer fjolgandi.
alma@365.is

hvern veginn er eins og pad sé ekki
verid ad segja sogur fra sama land-
inu og pad er eins og pessi vitl-
eysa aetli engan endi ad taka.

En vitleysan hélt svo sann-
arlega afram a Bessastooum.
Eg get ekki skilid af hverju pad . .
burfti ad drifa i falkuorduveiting- Pg’rggkﬁ%g[
um. Var einhver ad missa af lest- ritinu Hello
inni? Gatu peir ekki bedid i 50 ar i fatnadi fra
eins og Vilhjalmur Einarsson? 66°Nordur.
Eda purfti kannski bara géda
afsdékun til ad halda enn eitt
partiid adur en skipid sekkur? =
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FIMMTUDAGUR 21. AGUST:
PARF AD LATA LOKA SIMANUM...
Pad besta vid pad ad vera i sumar-

frii er ad geta drukkid o6teepilega og
purfa ekki ad hafa ahyggijur af pvi ad
meaeta alltaf timbradur i vinnuna. [ geer-
kvoldi akvad ég ad préfa ad blanda
saman nokkrum tegundum i von um
ad ég geeti buid til einhvern 6daud-
legan drykk sem yrdi heimsfraegur &
mettima likt og Fajito. Petta endadi
ekki betur en pad ad sjélf var ég ordin
hauslaus yfir sportinu pegar mér datt

i hug ad senda eldgdmlum keerasta
sms eftir ad hafa rekist a hann a face-
book nokkrum klukkutimum adur. Atli
pad hafi ekki verid ,single” statusinn &
honum sem kveikti i mér. A medan ég
var blindfull heima hja mér voru vin-
konur minar 4 Boston ad tjutta med
Andreu Gylfa séngkonu og Birni Jor-
undi.

FOSTUDAGUR 22. AGUST:

LIDUR EINS OG LALLA LUSER...
Pott pad sé stundum svolitid gott ad
skvetta i sig i sihum heimahégum var
uppliti® & mér ekkert sérlega gleesi-
legt pegar ég vaknadi upp vid sim-
hringingu fra brjaladri keerustu eld-
gamla keerastans. Hun lét mig alger-
lega heyra ad madur eetti ad lata eigur
annarra i fridi og sagdist myndu vilja
hitta mig i skuggasundi ef g héldi
uppteknum heetti. Eg reyndi ad malda
i méinn med pvi ad segja ad geeinn
hefdi verid skradur einhleypur & Face-

book en hun hlustadi ekki & pad heldur

gargadi & mig.

LAUGARDAGUR 23. AGUST:
LENGI LIFI HAVANA CLUB
Menningarnétt var svolitid eins og

gamall Benz, lengi i gang en pegar leid

4 kvoldid for allt i bluss-
andi gang. Rakst
4 Honnu Birnu
borgarstjéra hja
Pétri Gauti lista-
manni. Hun var
par i gédum fil-
ing asamt Osk-
ari Bergssyni og
mokum peirra.

A lei minni fra
Njalsgotu

nidur {
‘J

& II"-'11|:_.||;.I

W »
- f=-r-

Faest i lyfja- og heilsuvoruverslunum

Med Angelicu faerd pu tvenns
konar virkni { somu voru.
Rannsoknir stydja goda reynslu af  mér orku sem ég parf d ad
notkun atihvannar i 1100 &r.

[ geer og d morgun ...

diana mist

bee rakst ég & Stefan Jonsson leik-
stjéra og DJ Margeir. Pegar lida ték a
kvoldid tékkadi ég a stemningunni a
Prikinu. Par var Erpur og allt Rottweil-
erlidid, Yvan Rodic Facehunter i fylgd
med Elisabetu Olmu Reykjavik Looks
piu. Erpur og félagar voru hressir,
drukku Rottweil-
er-drykkinn sem
inniheldur Hav-
ana Club, graent
epla Mickey Finns
og fyllt upp med
engiferdli. pratt
fyrir goda lyst a
afengi sagdi ég
nei takk pegar
meér var bodid
petta og tok nokkur Havana Club
staup i stadinn! Pegar leidin 14 & b5 var
ég ordin megahress. Par var ekki pver-
fétad fyrir maraponhlaupnum Glitnis-
starfsménnum. Par var lika Gudjon
Mar, Helgi Bjorns, Jon Olafsson Vatns-
son, Hulda Pjetursdoéttir verdbréfamiol-
ari { Kauppingi og Porsteinn Jod syndi
goda takta. Lét samt vera ad reyna

vid hann par sem ég er i timabundnu
karlabindindi eftir sms-rugl vikunnar.
Silja seeta Magg var lika &4 b5 asamt
keerastanum Sigurdi Palma og svo sa
ég glitta i Adalbjérgu Osk Gunnars-
dottur Ungfru Reykjavik (fyrir pa sem
ennpa pekkja fegurdardrottningar).

=

SN

|.f - ;\ ‘5

,Eg hef tekid Angelicu
Jurtaveig i fiogur dr.
Meér finnst Angelica gefa

halda baedi { vinnu og
langhlaupum. Auk pess er
htin kvidastillandi og ég fee
sjaldnar kvef”

Saktu styrk i islenskt nattdaruafl!

é
SAGAMEDICA

www.sagamedica.is

FOSTUDAGUR

Ef pu ert ekki nU pegar buin ad fara & Jazz-

hatid Reykjavikur er um ad gera ad drifa
sig i Frikirkjuna i kvold klukkan atta. par
mun belgisk-islenska bandié Mogil spila
med Heidu Arnadéttur i fararbroddi
auk pyska gestaleikarans Theo
Belckmann. Ekki missa af notalegri
kvoldstund i Frikirkjunni.

bara ad vera snurustaurar vié svona hus
vié baum i, en pad var byggt arid 1925.

Vi erum hinsegin fj6lskylda og erum
stolt af pvi. Vié Baldur keyptum fanann
fyrir tiu arum i Bandarikjunum og hann
hefur lent i ymsum aevintyrum. Hann
hefur medal annars farid i nokkrar
Gay-pride gongur, verid raent og sem
betur fer var hann endurheimtur.

. . b k
Pad er buid ad vera mjog gott sumar i
rifsberjunum. Mér finnst best ad sulta
berin heima og nu er til 6grynni af sultu
a heimilinu, baedi rifs - og sélberja.

Gamall draumur reettist pegar ég vid fengum
snurustaurana vid husid okkar i sumar. Pad eiga

LAUGARDAGUR

Arlegur Utimarkadur { Alafosskvosinni verdur haldinn &
morgun milli klukkan 12 og 16. Haegt verdur ad kaupa
allt fra lifreent reektudum kryddjurtum, sultum og braudi
yfir i kompudt, fatnad og skartgripi. Auk pess

mun Elisabet Brekkan, Utvarpskona hja RUV, styra
prinsessukjélauppbodi svo ef pu vilt finna prins-
essuna f pér skaltu ekki lata
petta taekifeeri framhja pér faral

Eg er biinn ad
reka leikhop-
inn A Sen-
unni um ara-
bil og vi6é eigum
tiu ara starfsaf-
meeli pridja jan-
uar naestkom-
andi. Eg er gri6-
arlega stoltur af
peim arangri sem
vié hofum nad

og peim vidur-
kenningum sem
vié hofum hlot-
i fra starfsfélog-
um okkar a Grim-
unni.

Dottir min var
midur sin pegar
vid breyttum
stofunni, pvi
henni fannst
hun svo kosi.
Vié bjuggum
pvi til stofu a
60rum stad med
gula késisof-
anum okkar og
par eydi ég um |
tuttugu préosent =

af minum degi

i vinnu vid skrif
og undirbining |
verkefna.

eins og

Eg vinn mjog mikid a tolv-
. una, bzedi vid ad skrifa
. barnaefni og annad. Eg berst
F a méti pvi ad skipta oft um
télvur og reyni frekar ad vinna
med pa vél sem ég hef.

Eg er brjal-
adur KR-ingur ===
og held med
minum ménn-
um. Eg held ad
margir haldi a
méti KR frek-
ar en med
sinum lidum,
svo ég maeti
stoltur hverj-
um peim sem
er @ méti lidinu
i KR peysunni
minni.

;ﬁ_‘ ._-.

mgénguteeki 21. ald-

Hjolid er sa

arinnar og ég legg til ad folk syni
gott fordeemi og noti hjalm. bPad

er haegt ad hjola tiu manudi a ari
og pad er zdislegt.

. > -.u.*‘\ .
I-podinn er ekki bara skemmtitaeki
heldur lika atvinnutaeki i augnablik-
inu. Eg nota hann mikid i vinnunni med
Gunna Helga og par sem ég er ad vinna
a Ras 2 hlusta ég mikid a ténlist.

.L“I\M\.I.LP —

Kaffivélina fékk ég i fertugsafmaelis-
gjof fra foreldrum minum og systkinum.
Petta er algjér mega maskina og madur
skronglast ad henni @ morgnana til ad
byrja daginn. Hln er svona alika og
ondunarvél fyrir mann i andnaud.

) =



Verslunin Hobby Room
er ao flytja og byour pess
vegna

a ofbodslegum afsleetti!

Garlando hagaeda italskt fétboltabord: 125.000 kr.  Adtir:250.000-k: Vortex pythokkibord, 7 fet:
Marathon hlaupabretti: 136.500 kr. Adur:195.000kr: Handsmi®ad Zoffoli hnattlikan/bar med bordi: 55.300 kr. Adur:79.000-kr- 89.000 kr. Adur:179.000kr:
Mayfair prekhjol: 66.500 kr. Adur:95.000kr: Zoffoli stort skakbord med stélum: 49.560 kr. Aduir:70.800 kr:

HOBBY ROOM - MIDHRAUN 2 . GARDABZAR - HOBBYROOM.IS
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SIGRIDUR KLINGENBERG spdir fyrir Oskari Bergssyni

Oskar Bergsson er feeddur
20.9. 1961. Hann er med lifs-
toluna einn sem reiknast ut
af pversummu afmeelisdags-
ins hans. Asarnir eru avallt
abyrgir og syna styrk pegar
alrir bogna. beir vilja vera i
fyrsta seeti, pvi beir eru nimer eitt. bad kemur
Klingenberg pvi délitid 4 évart ad hann hafi
ekki reynt ad na i borgarstjérastélinn. Hann
hefur mikla keppnisorku yfir sér.

Hann mun lita vel ut til daudadags, pvi ad
hann hugsar svo vel um sjalfan sig, medal
annars med hreyfingu.

Aldeilis agaett hjonaband

Hann er ad fara 4 arstoluna
brjéa, en hana faum vid it med
pvi ad leggja saman faeding-
ardag og manud og beaeta arinu
vid.

Hann er ad fara a4 rosalega
spennandi og hratt &r bar sem
hann & fyrst og fremst ad taka
aheettu og pad hefur synt sig ad
hann hefur gert pad.

Mér synist hann og Hanna Birna =
eigamjog vel saman og ad petta veroi
aldeilis 4geett hjonaband.

Oskar parf ad passa sig 4 pvi ad

vera ekki 1 6llu { einu pvi hann er ad fara
4 mikio dlagsar. Hann parf ad leera ad
skipuleggja tima sinn betur bar sem
bad verdur aldrei négur timi fyrir allt
sem hann etlar ad gera.
Hann er heppinn ad Jéhanna, konan
hans, hefur lifstoluna 6 og bar af leid-
andi ber hun fjolskylduorkuna vel
uppi.

**

N

Y -

klingenberg.is

LEIDIR TIL
AD GERA
FOSTUDAG
OGLEYM-
ANLEGAN

Unnsteinn Manuel
Stefansson

Songvari
hljomsveit-
arinnar Retro
Stefson

1. Tjilla i Maraparaborg med Leibba
dona, hlusta & tekno og fa sér
nudlusupu i smettid. Frabeer
upphitun fyrir 6gleymanleg-
an fostudag.

2. Fara i diskokeilu med Tota Jor. AG

hrista bossann med keilukuluna i hénd
hreinsar hugann fyrir atok kvéldsins.

3. Spila & ténleikum med Retro Stef-
son par sem Plus 1 sér um beatid.
Ometanlegt.

4. Fara Ut ad borda sudur-ameriskan

mat & Santa Maria. Odyr og géd neer-

ing fyrir likama og sal.

=
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Fri landslagsradgjof
til 30. september 2008

Vegna fjélda askorana héfum vid akvedio ad
framlengja radgjafardégunum okkar.

Landslagshénnudurinn Stanislas Bohic
adstodar vidskiptavini Steypustédvarinnar
Mest vid hénnun gardsins.

Vinsamlegast skradu pig i landslagsradgjof i sima 4 400 400 eda sendu
télvupdst & mest@mest.is
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Grunnmynd a kvardanum 1:100

Naudsynleg gégn fyrir

[ framhaldi fzerd pu tilbod
‘ landslagsradgjof:

fra byggingafulltrda fra séluradgjafa Mest.

Utlitsteikning af hdsinu i

Afstddumynd i kvardanum 1:500
Ljésmynd af husi og 168

5. Fara i sudur-ameriskt eftirparti hja
Leibba déna og dansa salsa fram a
rauda nétt. Eini stadurinn i nordursjé
sem bydur upp a karnival-stemningu i
sama klassa og sjalf Ri6 de Janeiro.

Malarhéféa 10

Hringhellu 2
110 Reykjavik

220 Hafnarfirdi

Hrismyri 5
800 Selfossi

Simi 4 400 400
Fax 4 400 401




