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HVAD A£TLAR bU AD
GERA UM HELGINA?

Bjorg Magnuisdottir, formadur
Stiidentaraos Hdskdla Islands.

,Eg held innflutningsparti nimer priti i nyju
ibtdinni minni i kvold og fagna gédri vinkonu
minni, Tinnu Bergs.

Eg get svo ekki bedid eftir pvi ad vakna
eftir fegrandi svefn a laugardagsmorgun
og lesa blddin fra a til 6 undir ramm-
sterkum kaffibolla. Dagurinn verdur stér
dagur i lifi minu en pa eetlar Stidentarad
ad vera hluti af menningarnaeturdagskra .-

4 Haskolatorgi. Studentaradslidar verda -
med askoranakeppni og hyggst ég til deemis

skora & folk i aesilegum kleppara. Kvoldid
verdur eflaust ljuf flugeldasyning og
hreinn menningarblémi.

A sunnudaginn er svo aldrei ad
vita nema ég gangi a Esjuna
med Gjorningaklibbnum

FOSTUDAGUR

Utgafufélag
365 prentmidlar

Ritstjérn
Sunna Dis Masdottir
sunna@frettabladid.is
Alma Gudmundsdattir
alma@frettabladid.is
Marta Maria Jénasdottir
martamaria@frettabladid.is

Margrét Una Kjartansdottir, betur
bekkt sem Malla, er vel bekkt
fyrir fyrirsaetustorf sin baedi hér
4 landi og erlendis. Sidastlidid ar
hefur hin lagt stund & sélfreedi og
tolvunarfraedii Columbia Univers-
ity i Bandarikjunum medfram
fyrirseetuverkefnum, en Margrét
er einnig framkveemdastjori nys
netsamfélags sem opnadist nyver-
i0 og nefnist rate.is.

,betta er ein af fAum netsidum

Forsidumynd
Valgardur Gislason

Utlitshénnun
Arndér Bogason og

Kristin Agnarsdottir sinnar tegundar 4 Islandi, en hing-
ao til hefur islenskt netsamfélag
Auglysingar a0 mestu notast vid enskumeelandi
Sigridur Dagny alpjédlegar siéur eins og.Myspace
Sigurbjémsdétir og Facebook til pess ad eiga i sam-
o ) skiptum vid adra notendur,”“ ut-
stgr/dlur‘dagny @365.1s skyrir Margrét, en rate.is hefur
simi 512 5462 verid { undirbuningi i ramt ar og
er alfario & islensku.
Fostudagur ,Rate.is er syndarsamfélag par
Skaftahli 24 sem f6lk getur synt sig og séd adra

105 Reykjavik, simi 512 5000 4 netinu, birt myndir sem adrir

SALON REYKJAVIK

SALON REYKJAVIK - HARGREIDSLA

Vid & Salon Reykjavik oskum eftir
nema til starfa sem lokid hefur
1. 0g 2. bekk i skéla,
meistara eda svein.

Ahugasamir hafid samband i
S: 568-5305, e-mail salon@salon.is
eda kikja vid a0 Grandagardi 5.

Farid verdur med allar
umsoknir sem trinadarmal.
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PARIS TOKYO ROMA
NEW YOR

Honnunin birt a tlskubloggl

vakid athygli gesta en ad
linan sé hins vegar ekki
mjog soluven og flik-
urnar dberandi og Ofga-
kenndar. ,betta var pess
vegna kannski ekki beint

rétti  vettvangurinn

fyrir mig,“ segir Arna,
].ﬂ sem er med ymsilegt
.. 4 prjénunum. ,Eg er
biin ad taka ad mér
hin og pessi verkefni
i sumar og er einnig
med stért leyniverk-
efni { bigerd,” segir
-sm

A danska tiskublogginu www.gade-
mode.dk birtist nyverid 1jésmynd
af honnun Ornu Sigrinar Har-
aldsdéttur. Nokkrar athugasemdir
hafa verid gerdar 4 sidunni pbar sem
gestir hrésa flikinni { hdstert Arna
Sigrin tdtskrifadist af fatahonn-
unarbraut Listahdskéla Is-
lands i vor og var ein priggja
dtskriftarnema sem téku
patt 1 nyyfirstadinni tisku-
viku i Kaupmannahofn {
formi keppni 4 millinema
af Nordurlondunum.

,Eg vissi ekki af pessari
mynd fyrr en nina,“ segir
Arna begar bladamadur spyr
hana frétta. ,Eg held ad hin
hafi verid tekin baksvids, rétt
fyrir syninguna.“

Arna segir ad honnun sin hafi

- %

1 i

Kjoll Ornu Sigrunar hefur
vakid mikla athygli & erlendri
tiskusidu. MYNDAVALLI

/V/a/:gré t Una ﬂm’rsaeta a %’um vettmrg/;

nar netsamfelag

geta skodad, gefid myndum ann-
arra notenda stig, fundid nyja vini
med svipud dhugamdl, spjallad og
spilad leiki svo eitthvad sé nefnt.
Adalahersla okkar er 16g0 4 mynd-
ir notenda og stigagjafir fyrir
myndir, en padan dregur sidan
nafn sitt,” beetir hdn vid.

»Samfélog eins og Rate.is gera
folki mogulegt ad kynnast 60rum
og halda sambandi vid vini, sama
hvar 4 landinu beir buda, hvada
skoéla eda vinnustad peir eru a. Vid
vonum ad sem flestir skrai sig og
folk eigi eftir ad hafa gaman af,
en adgangur er 6keypis svo allir
geta stofnad sina eigin sidu,“ segir
Margrét ad lokum.

Margrét Una er rekstrarstjéri islenska
netsamfélagsins rate.is sem er alika og
Facebook eda Myspace.

HELGA BJORNSSON FATAHONNUDUR i PARIS

Hannar buninga

,betta er min uppahaldsvinna. Madur feer mikid
frelsi og ég hef vodalega gaman af pessu,”“ segir
Helga Bjornsson hatiskuhonnudur um budninga-
honnun fyrir 6peruna Cavalleria Rusticana sem
verour frumsynd 19. september naestkomandi med
Kristjan Jéhannsson i fararbroddi.

DPetta mun vera i fyrsta sinn sem Helga hannar
fyrir Islensku éperuna, en hin hefur verid busett
Paris i rim fjorutiu ar, eda fra pvi ad hin lauk list-
nami med dherslu & fatahonnun par i borg.

Helga vann um langt skeid fyrir tiskuhtisid Louis
Féraud, par sem hdn hannadi medal annars fot og
fylgihluti fyrir tiskusyningar tvisvar & &ri. Hin
hefur einnig hannad bininga fyrir syningar a bord
vid Silkitrommuna, Aurasélina og Hjalparkokkana,
en pad var Sveinn Einarsson, leikstjéri Silkitromm-
unnar, sem bad Helgu um ad hanna buninga fyrir
Cavalleria Rusticana sem hann leikstyrir nd.

,Petta verk atti ad sntast um félkio i tiskuheim-
inum og ba datt Sveini i hug ad hafa samband vid
mig. Eg byrjadi ad teikna um midjan juli og sendi
allt til fslands & undan mér, svo bad var buid ad
vinna Ur teikningunum ad mestu leyti pegar ég
kom til landsins. Ndna er ég ad vinna vid btining-
ana 4 saumastofu og ég atla ad vera & stadnum og
fylgjast med framvindunni alveg fram ad frum-
syningu,“ segir Helga ad lokum.

ir Operuna

Helga Bjoérnsson fatahénnudur hannar
nu buninga fyrir Islensku 6peruna i
fyrsta sinn, en hun starfadi medal ann-
ars um arabil fyrir franska tiskuhusid
Louis Féraud i Paris.
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Tatastiinm

Katrin Inga Jonsdottir listamaour

Islensk honnun fl

Katrin Inga Jonsdottir, listamad-
ur og nybokud modir, utskrifad-
ist af myndlistardeild LHI { vor.
I sumar hefur hin notid pess ad
vera i barneignarfrii og verid ad
vinna ad samstarfsverkefni fyrir
syningu sem verdur opnud i sept-
emberbyrjun { Gallerii Sudsud-
vestur { Keflavik. [ haust sest
hin aftur 4 skélabekk og aetlar
ad leggja stund 4 listfreedi { Ha-
skéla Islands og segist hin hlakka
mikid til.

Hvernig mundir pu lysa stilnum
pinum? Eg hef mikid klaedst notud-
um fotum. bad urdu pé kaflaskipti
i lifi minu pegar ég vard astfang-
in af sambylismanninum minum
og héf nam 1 LHI, pa préadist
stillinn i kvenlegri att fra pvi ad
hafa verio stelpu/straka still. Nu
eru onnur kaflaskipti par sem ég
er Utskrifud og nybuin ad eignast
barn og pvi fylgir nyr still, stil-
hrein og kvenleg jakkafot.

Hvadan szekirdu pér innblastur pegar
kemur ad fatastiilnum? Eg szeki inn-
blastur vida ao, til deemis 1 fjol-
midla, f6lkid i kringum mig, sam-
bylismanninn minn og svo spila
tilfinningarnar sem ég hef gagn-
vart sjalfri mér og umhverfinu
hverju sinni lika inn { fatavalio.
Hvar verslardu helst? Rauda kross-
inum, Hjélpraedishernum, Kola-
portinu, G6da hirdinum og
Spuitnik. Sambylismadurinn
dekrar oft vid mig og pa eingongu
med nyjum og stérgleesilegum
fatnadi og fylgihlutum.

bramn

Attu pér einhvern uppahaldshénnué?
Nei, en mér finnst flestir ef ekki
allir islenskir honnudir vera ad
hanna gedveika hluti.

Uppahaldsfatamerki? Aftur. Af pvi
ao fotin eru flott og nafnid end-
urspeglar hugmyndafraedina
bak vid hénnunina - pbad er hrein
snilld.

Bestu kaupin? Allt sem sambylis-
madurinn hefur keypt handa mér.
Takk, ast.

Verstu kaupin? Pegar ég kaupi not-
adar flikur sem passa ekki alveg
eda ég er ekki alveg viss med en
kaupi samt og nota svo aldrei.

Fyrir hverju ertu veikust? Ollu pvi
sem gerir mig sex{ og bar spila
hé&haeladir skér stéra rullu.

Uppahaldsbidin? Allar bidir sem
selja islenska honnun, pvi islensk
honnun er toff.

Naudsynlegt i fataskapinn? Fullt
af pbaegilegum neerbuxum, eitt
stykki kul stutterma bolur og
einar paegilegar gallabuxur.

Hvad dreymir pig um ad eign-
ast nina? Sexi undirfot sem fést
alveg orugglega i Systrum.

Hvernig er heimadressid pitt? Thai-
buxur og eitthvad mjog flegio ad
ofan svo ég nai audveldlega og
fljott i brjostin 4 mér pegar prins-
inn byrjar ad gréta.

Skoari
skobuo « Grettisgata 3

Svartir heelaskér med semeliuskreyttum hzel sem ég fékk i jéla-
gjof fra sambylismanni minum. 2 Svartur regnjakki sem er keyptur i
DKNY London. & Svartur Aftur-kjoll # Taska sem sambylismadurinn
minn keypti handa mér i London, hringurinn er hraunsteinn ar Gull-
kunst Helgu. 5 Kjoll sem vinkona min gaf mér og leggingsbuxurnar eru
fra Aftur og skérnir eru ar KRON. & Munstradur kjéll sem er ur Rokki
og résum. 7 betta eru medgéngubuxur, étrilegt en satt, sem keypt-
ar eru i Topshop i London. Eru mikié notadar. & Eyrnalokkar tur Goda hirdin-
um sem ég keypti & 200-kall. © Petta er kjolapeysa sem ég keypti i Lykkjufalli,
mj6ég peegileg gjafapeysa. Nike Plus-skér sem tala vid iPodinn minn, petta er
einkapjalfarinn minn i dag. Skérnir voru keyptir i Marapon.

FRETTABLABDID/STEFAN
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Steersta og gleesilegasta
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| Holtagordum faerd b
eftirfarandi merki:

Biotherm

Bobbi Brown
Clarins

Chanel

Clinique

Dior

Elizabeth Arden
Estee Lauder
Guerlain
Helena Rubinstein
Kanebo
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Marbert
Origins
Shiseido
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Arabish stemm’rg mun_rada r’ffzjum [ Perlunni [mgam{agrhm 30. ago’{st ﬁﬂr sem. SUK g[ﬂes///r@rkagur mun. fam fmm @Ygargun’rm
er ad 59’”@“ konur og born [ Jemem sem bia vid Wg @'a"r, en Jemer( er f&i teekasta riki arabaheimsivs. Margz’r [ands/bek/«t[r adilar
hafa /&gt sitt &1f morkum med pui ad gefa fa@m@‘, sko, shart og adra vandada huti sem munu verda til sélu a markadrum,

Lata gott af sér leioa

rio 200S hlaut
JohannaKristj-
onsdottir verd-
laun fyrir bék
sina  Arabiu-
konur. Fyrir verodlaunaféo,
sem var 350 busund Kkrén-
ur, stofnadi hin sjédinn til
styrktar jemenskum stilkum.
Johannanefndisjodinn Fatimu-
sjodinn eftir unglingsstilkunni
Fatimu sem hidn kynntist pegar
hiin vann a0 Arabiukonum en henni
fannst 4takanlegt ad sjé hve stada
félks, einkum kvenna, var bagbor-
in og hvad stjérnvold gerdu fatt
til a0 beeta par 1r.
I Jemen bia 22 milljénir
manna og par er atvinnuleysi
adkaflega mikid vandamal.
Fjolskyldur eru stérar og
algengt ad hjon eigi tiu til
fjértan born og bétt skola-
skylda sé ad nafninu til er
henni ekki framfylgt af
yfirvoldum ad gagni svo
talid er ad um 60 présent
stilkna og kvenna i land-
inu séu dleesar.
Mikid vatn er runnid
til sjavar fra pvi ad Jo-
hanna stofnadi Fatimu-
sj6dinn og med hjalp
konunnar Nouriu Nagi,
sem rekur midstoo
fyrir born 1 Sanaa, og
fleira g60s f6lks hefur
verid komid 4 lagg-
irnar studningskerfi
fyrir born svo pau
geti notid skélagongu.
Med pvi a0 greida
upphaed sem svar-
ar um 270 dollur-
um & &ri getur barn

komist { skéla i midstodinni, feng-
i0 skolabining, skélavorur, reglu-
lega laeknisskodun, adstod vid heima-
nam tvisvar i viku auk kennslu { hand-
mennt og ténlist sem er almennt ekki {
booi i skélum 1 Jemen. Einnig f4 born-
in flikur fyrir hatidir og fjolskyldur
barnanna eru studdar med matargjof-
um pegar mjog illa stendur &, sem er
oftar en ekki. I midstodinni hefur einn-
ig verid booid upp a fullordinsfraedslu-
nadmskeid fyrir konur par sem beer
lzera meodal annars ad lesa, sauma,
vinna 4 télvur og fa fraedslu um hrein-
leeti og ungbarnavernd.

Alls njéta nd um 250 boérn studn-
ings og 24 konur seekja ndmskeid, en
350 born eru 4 bidlista og st6din hefur
sprengt hisnzedid utan af sér vegna
bess hve adsékn hefur aukist. Mark-
midid er a0 midstodin geti sinnt 400
boérnum og 40 konum og bvi er ordid
timabaert ad kaupa steerra hisnzeodi.
Aztlad er ad ny midstod muni kosta
um 30 milljénir med teekjum og bun-
adi. Allur 4g60i af SUK-glaesimark-
adnum mun renna 6skiptur til hisa-
kaupanna og uppbyggingar skélans.

Allir peir sem geta lagt til vand-
adan fatnad eda muni sem heegt er
ad selja & markadnum geta 1atid gott
af sér leida med pvi ad koma beim {
Sidumiila 15, milli klukkan eitt og sex,
fyrir 29. 4gust naestkomandi, en nd
begar hafa landspekktir einstaklingar
4 bor0 vio bPorgerdi Katrinu Gunnars-
déttur, Bjorgalf Gudmundsson, Seevar
Karl og Svovu Johansen lagt sitt af
morkum med bvi ad gefa hluti sem
munu verda til s6lu & gleesimarkadn-
um 1 Perlunni 30. 4gtst milli klukkan
tiu og sex. Fostudagur hitti nokkrar af
pbeim g6édkunnu konum sem lata ekki
sitt eftir liggja og forvitnadist um pa
muni sem beer leggja til.

Brynja Nordquist flugfreyja
,Eg var nybdin ad gefa helling af
fotum begar haft var samband vid
mig Gt af gleesimarkadnum, en bad
var ein kdpa sem ég hafdi ekki timt
ad lata af hendi pa sem ég dkvad ad
gefa vid betta teekifeeri,” segir Brynja
Nordquist um Karen Millen-kapu sem
hin gefur og mun verda til solu a
markadnum.

,Eg keypti kdpuna fyrir nokkrum
arum, en hin er svona koniakslitud
sparikdpa med hdum kraga og var

Brynja Nordquist
flugfreyja gefur
Karen Millen kapu,
gyllta sandala og
gleesilegan silfur-
hring med steinum.
Myndir Valgardur
Gislason.

frekar dyr 4
sinum tima,*“ segir
Brynja, sem gefur einnig o6notada
gyllta sandala, skreytta steinum og
silfurhring Gr Kiltir. ,Eg 4 alltaf
teekifeerisgjafir og par & medal voru
pessir litlu skér, en hringinn hef ég
att i p6 nokkurn tima og er svona stor
og flottur kokteilhringur,* baetir hin
vio.

Adspurd segir Brynja gleesimark-
adinn strax hafa vakid athygli sina
eftir ad hin fékk bod um ad meeta &

Sa er reynt hefur vorur pessar, notar ekki adrar
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VATNHELD

N bjéoum vid uppa vatnshelda tolvutosku undir veromaetin
pin. Limdir saumar og vasi a0 framan meo vatnsheldum
rennilas. Handfang og 6l yfir 6xlina sem haegt er a0 taka af.
Renndur vasi ad innanverdu. F60rad umslag fyrir tolvu sem
haegt er a0 taka ar toskunni.
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- Ragnhildur Gisladottir
tonlistarkona gefur hand-
gert halsmen sem hin

~hannadi og bjo til sjalf.

Facebook.
,Eg  hafdi
ba lesid vidtal vid Johonnu par
sem hidn sagdi fra markadnum og
pad vakti dhuga minn a0 lesa um
pad starf sem hidn hefur unnid {
Jemen. Eg ber mikla virdingu fyrir
Johonnu og hennar starfi og ef ég
get latid gott af mér leida geri ég
bad,” segir Brynja ad lokum.

Ragnhildur Gisladattir
tonlistarkona

,Eg gef hdlsmen sem ég bj6 til sjalf.
Eg byrjadi ad bua til svona halsmen
i fyrra og i framhaldi af
pvi hefur Bryndis dott-
ir min einnig verid
idin vid hdlsmena-
gerd. bau eru 61l mis-
munandi og hvert
peirra hefur eitt-
hvad sérstakt vid sig.
Eg hef aldrei 1atid bau
af hendi par til ng, en
bad eru adeins ég og
Bryndis sem hofum
gengid med bau hing-
ad til. Halsmenin eru
bidin til dr tré-, plast-
eda glerkdlum sem eru
svo handméladar,” segir
Ragnhildur Gisladéttir
sem er onnum Kkafin vio

a0 semja tonlist fyrir hin og pessi
teekifeeri.

»2Mér finnst glaesimarkadur-
inn mjog skemmtileg adfero til ad
safna pening fyrir gédan malstad.
Folk gefur mjog vandada hluti, svo
madur getur keypt eitthvad spenn-
andi { stadinn fyrir pad sem madur
gefur,” segir Ragnhildur sem etlar
ad vera vidstodd markadinn { Perl-
unni 30. 4gust.

Soley
Kristjans-
dottir voru-
merkja-
stjori gefur
palliettu-
topp og
tvo kjola.

= A

Elma Lisa

Gunnars- '
dottir leik-
kona gefur
Utskriftar-
skoéna og
kapuna sina.

Soley Kristjansdottir, voru-
merkjastjori Olgerdarinnar
,Eg atla ad gefa prjar flikur, einn
palliettutopp, en honum hefur
avallt fylgt mikil gledi og ég er
viss um ad skemmtunin mun fylgja
honum &fram. Petta er bolur sem
ég hef notad mikio og hefur fario
vida. Eg gef lika mjog fallegan og
klassiskan kjol og aedislegt dress
fra 0mmu minni, en hiin var mjog
mikil galaskvisa i gamla daga og
ég & mikio af fotum af henni,
segir Séley.

Adspurd segist hin ad sjalf-
soglu aetla ad meeta 4 gleesimark-
adinn. ,Eg var biin ad sj4 petta {
fréttunum bpegar bad var hringt i
mig og ég bedin um ad taka bétt.
Eg vildi ad sjalfségdu vera med pvi
petta er frabaert framtak og pad er
otrilegt a0 sja hversu stérir hlut-
ir geta gerst pegar svona sterkar
og framtakssamar konur taka sig
saman. Konur lata hlutina gerast,“
segir Séley ad lokum.

Elma Lisa Gunnarsdottir
leikkona

,Eg eetla ad gefa tutskriftarskéna
mina sem ég var i pegar ég qt-
skrifadist dr LHI. Peir kostudu
alveg helling, en par sem ég er
svo léleg 1 ad ganga & haelum not-
aoi ég ba adeins { petta eina skipti.
Eg gef lika utskriftarkdpuna mina
sem er ur Karen Millen. Upphaf-
lega hafdi ég hugsad mér a0 gefa
lika utskriftarkjélinn minn og gefa
bannig allt dressid, en ég fann pvi
midur ekki kjoélinn,“ segir Elma
Lisa sem er nykomin fra Finnlandi
par sem hin var ad syna leikritio
Hér og nu.

Eg hef lesid Arabiukonur eftir
Joéhonnu Kristjonsdéttur, en ég
vissi ekki af Fatimusjéonum begar
ég var bedin um ad taka béatt i
markadnum. Mér finnst petta gott
malefni sem ég vil endilega styrkja
og ég vona ad sem flestir meeti &4
gleesimarkadinn og leggi malefn-
inu lid,“ segir Elma Lisa a0 lokum.

Verd:
12.500 kr.
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Hiytt og
mjukt

e Jlarblanda s

Vero:
Vettlingar 4.200 kr.
Hufa 6.100 kr.

VATNAJOKULL

Ver hals,
kinnar og enni
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Einstaklega fljot ad porna
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Jerskleiki dagsins ( dag

LEYFDU SUMRINU AD LIFA INN i HAUSTID

Vincenzo Baroney-ilmur, sturtusépa og
body lotion er nyjasta linan

i Pier bath & body deild-
inni. Vérurnar eru faan-
legar i vanillu, kokos og
mango og eru tilvaldar
fyrir pa sem kjosa natt-
Urulegan ilm. Peir sem
vilja sitt litid af hvoru er
haegt ad blanda lykt-
unum, enda passa paer
einstaklega vel saman
og Utkoman vero-

ur skemmtilega exotisk.
Freistandi vorur & fra-
baeru verdi fyrir pa sem
vilia halda i ferskleika
sumarsins.

)RBROTIN

Ahrifark uppvaxtarsaga frd
Bandarikjunum — seigla og lifsvilji
{ miskunnarlausu umhverfi.

Sldandi frasogn um
brotna fjolskyldu
sem hrekst 4 milli

stada og er hvergi

velkomin, saga um
fataekt, vanraekslu og

6bugada trad 4 lifio. Ky

»Glerkastalinn
er ekkert
annad en

storbrotin bok.“
Entertainment Weekly

kJ‘ \
) /
JPV UTGAFA

www.forlagid.is

NY TEGUND AF NAGLALAKKI
NU er komin & markadinn ny tegund af naglalakki fra Lancome. Lakk-
i0 sjalft kemur 1 litlum krukkum, en med fylgir Iitid plastahald sem notad
er til ad dreifa lakkinu yfir néglina. Med ahaldinu parf adeins
eina til tveer strokur & hverja nogl, ekkert fer Ut fyrir og lakki®d
pornar & érskotsstundu.

,Vi0 erum ad opna med allt nytt,
i baedi haust- og vetrarlinu, en svo

i a0 j6lum,” segir Ragnheidur Osk-
i arsdéttir, eigandi og framkveemda-
i stjori Ilse Jakobsen, en { dag verd-

1 verslunarkjarnanum

lse Jakoksem fljtur’ [ rﬁ(y/tt hiisneedi ( gmﬂgabﬂe;

Opna nyja
og staerri verslun

koma nyjar vorur vikulega fram

ur verslunin opnud 4 nyjum stad,
i Litlatuni
i Gardabe. ,Eg sa Ilse Jakobsen-
vorurnar uti i Danmorku & sinum
tima og fannst merkid mjog flott,
i kjolfarid0 opnadi ég verslunina
fyrir premur arum & Gardatorgi,
sem vard fyrir valinu par sem ég
by rétt hja. DPetta &tti adeins ad
vera sma fondur til ad byrja meo,
en vio fengum eedislegar moéttokur
strax fra fyrsta degi. Vorumerki
Ilse hefur lika verid ad steekka ort
4 sidustu &rum svo nd erum vid
ad staekka vid okkur,“ utskyr-
ir Ragnheidur, en Ilse Jak-
obsen er ein af premur
vinseelustu skéhonn-
udum { Skandinaviu.

Ragnheidur Olafsdéttir, eigandi og fram-
kveemdast;jéri llse Jakobsen, dsamt dottur
sinni, Astu Olafsdottur verslunarstjora.

Handgerdu gummistigvélin eru
pekktustu skor lise. pau eru ¢
an gerviefna og fédrud ad

Verslanir voru- ! 20T stiovaii
. . innan med ull. stigvélin

merkisins eru nd koma i &llum litum, beedi 4

ordnar tuttugu ha og lag og an reima. j§

talsins 1 Skandin-
aviu og i Evrépu
og vio skélinuna
hafa baest fot,
toskur og fylgi-
hlutir. »Nu
erum vio ad fa
adra fatalin-
una sem hin
hannar. Bol-
irnir fra henni
eru mjog vin-
saelir, en svo
eru skoérnir og stig-
vélin sivinseel,“ segir
Ragnheidur ad lokum.

Nylon-taska, med lakkhéldum
og hélfum ad framan er partur af
toskulinu llse.

Ledurlakkstigvél med svartri
teygju sem gefa eftir vio kalf-
ann, einnig Ur haustlinunni.

Svort, hnésid Dunulpa,
med pribnaermum og kraga.

b
".x\u‘“\ll !
o0ft, ol "“‘Iu‘
} "-‘lw,\
byt vt
feerd

'

/

O T
‘//1||/ [
vl

M




Nelima

22. AGUST 2008 FOSTUDAGUR @ 9

FLOTT GLOS

s
Fallega skreytt glos, likt og pessi vin- og bjérglds Ur Casa, geta sett heilmik-
inn svip a veislubordid og vakid eftirtekt veislugesta. Pau eru lika tilvalin gjof J
vid Oll teekifeeri, hvort sem um raedir afmeeli, bradkaup eda innflutningsteiti.

R

gleoi og glysgjorn hiisrao

Tanimbar-skrifbord og stoll i stil. Faest i Pier.

ustddin hefur margyislegt
notagildi. HUn hentar vel i opfu rymi pvi
haegt er ad loka henni og pa litur hun at
eins og skapur. Faest einnig i Pier.

gég vinnuadstada he/ﬂmfym'r:

Aftur i skolann 2=

egar tekid er ad hausta og skélarnir byrja 4 ny, lidur ekki & 16ngu

par til heimavinna og békalestur verdur daglegt braud. Pa er lifs-

naudsynlegt ad hafa géda adstodu heimafyrir, hvort sem er fyrir

heimandm eda adra skrifstofuvinnu innan veggja heimilisins. Fal-
legt og stilhreint umhverfi getur skipt skopum begar longum stundum
er eytt vio skrifbordid og ekki er sidur mikilveegt ad hafa skipulagio &
hreinu pegar kemur ad békum og pappirum. Fostudagur fér a stifana
og skodadi nokkur flott skrifstofuhorn sem gefa géda hugmynd ad kjor-
inni vinnuadstoou heimafyrir.

Homedesk-vinnubord med
geymsluholfum fyrir smahluti. Ofan

a er Gibigiana-lampi en stéllinn er
islensk honnun og heitir Skatan. Faest i
hnotu, tekk og svortu i Saltfélaginu.

Jonas-hornbord ar IKEA veitir gott
bordplass i vinnuryminu og haegt er ad
festa utdraganlega plétu annadhvort
haegra eda vinstra megin.

Klappe-skrifbordsstoéll ur IKEA

er paeginlegur ad sitja i a I6ngum
vinnudégum, med stillanlegri saetis-
dypt og innbyggdum studningi fyrir
bakid.

Sapporro-skrifbord og stoll ar Pier er
bzedi litid og nett og passar nanast
hvar sem er.

i ILMUR OG BIRTA FYRIR

i Iysa upp skammd-
i egid. | Pier fast —

i andi.

HEIMILID

i Leyfou ljufum ilmi ad leika um heim-
i lid med spreyi eda imolia Ur Pier

sem gefur milda lykt & medan vidar-

stangirnar draga i sig oliuna. Enginn

verdur svikinn af buttercream van-

illuilminum, sem hefur slegid i gegn. !

NU pegar dimm haustkvold eru
skammt undan er lika um ad gera
ad byrgja sig upp af kertum til ad

flott ilmkerti
Ollum steerdum
og gerdum, en
ilmur af bokudu
engiferi, vanillu
og latté er sér-
staklega freist-

WREVFI 3 | AN®’

_—
B .

’/ " Fyrir allar konur sem elska salsa,
mambé og chacha. Frabeer sudraen tonlist, godar efingar med
baulreyndum kennara i fjélskylduvaenu umhverfi.

Ertu med nyfaett barn
oguittkomaper | FYRRA FORM
a heilsusalegan hatt?

MZADRAFIMI
3X i VIKU

WWW.HREYFILAND.IS | 577 2555 | Stangarhyl 7 | 110 Reykjavik

2 )

;

2008-2009.

Nemakortid gerir nemendum & framhalds- og
haskolastigi kleift ad ferdast endurgjaldslaust
a umhverfisveenan og paegilegan hatt.

Nemendur med I6gheimili i Reykjavik, Kopa-

vogi, Hafnarfirdi, Seltjarnarnesi, Mosfellsbae
og Alftanesi eiga rétt 4 Nemakortinu skélaarid

Saktu um Nemakort a www.straetd.is
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Borgin min

MORGUNMATURINN:

i Harajuku-hverfi er stadur sem heitir Fujimama’s,
sem bydur upp & Eggs Benedict og besta kaffi
borgarinnar. Annars er liti®d mal ad hlaupa ut i
naestu sjoppu og kaupa innpakkadar samlokur
sem eru bragdbetri en paer eettu med réttu ad
vera.

SKYNDIBITINN:

Tan tan men er tiltekin tegund af ramennudlum
sem er gerd med sesamfraejum og hdokkudu svina-
kjoti i pykkri dimmraudri sipu og ma finna vids
vegar um beaeinn. Ef ég veeri ekki kvaentur konunni
minni myndi ég sennilega giftast tan tan men.

ROMO UT AP BORPA:

Mango Tree er veitingahus a 35. haed i skyjakljufa-
hverfinu Marunouchi. Ljésadyrd fyrir utan stendur i
motsoégn vid dokka vidaraferd og hlyja lysingu inni
fyrir — og ekki skemmir maturinn fyrir heldur.

Bjarki Snzedal rekstrarstjéri og Jon
Davi® Davidsson verslunarstjori Urban.

BATIST i FLORUNA
HJA NTC

,Pad vantadi fataverslun fyrir
straka & pessum aldri og meira
Urval af fatnadi i peirra steerdum,”
segir Henny Bjarnadadttir, mark-
adsstjéri NTC-verslunarkedjunnar,
en i geer var nyjasta budin i kedj-
unni opnud. Hun ber heitid Urban
og hana er ad finna a pridju haed-
inni i Kringlunni.

LPetta er bud fyrir straka & aldr-
inum tolf ara og allt upp i tvitugt,”
segir Bjarki Sneedal, rekstrarstjori
Urban. ,Vid verdum med ny merki
i bland vid pad sem vid héfum
verid med, svo sem G-Star, Diesel
junior, Bjorkvin, Levi‘'s, Kawasaki
og WESC,*“ beetir hann vid.

KVK-OPNUN A
MENNINGARNOTT

Stollurnar i kvk fluttu nyverid
verslun sina ad Laugavegi 58
par sem paer eru nU med vinnu-
stofu sina, hanna og framleida
allan fatnad sjélfar. A menningar-
noétt eetla peer ad vera med opid
og munu Tiu dropar sja um veit-
ingasolu fyrir utan verslunina milli
klukkan fjdgur og tiu, par sem
haegt verdur ad kaupa girnilegar
muffins og heitt kako.

JPpetta er alltaf mikio tilhldkkunar-
efni hja okkur, en vid héfum verid
med opid til klukkan tiu & menn-
ingarnétt undanfarin ar og reynt
ad skapa koési stemningu,” segir
Iris Eggertsdottir hdnnudur og
annar af eigendum kvk. Klukkan
half niu hefjast svo tonleikar fyrir
utan verslunina med elektrépopp-
bandinu Sometime, sem mun
spila fram eftir kvoldi.

Iris Egg-

ertsdottir,
hénnudur
hja kvk.

GAUTI FRIDRIKSSON

LIKAMSRZKTIN:

Vid vorum svo heppin ad bua i ndmunda vid ny-
lega opnada stdd i kedju sem heitir Ichigeki. Span-
nyr bunadur og 168 af éllum gerdum asamt einka-
pjalfurum, heitum b6dum og gufu.

UPPAHALDSVERSLUNIN:

Kedjuverslunin Don Quixote leggur upp ur pvi ad
eiga nokkurn veginn allt sem folk geeti mégulega
vantad. Atta haedir, préngir gangar og hillur sem
svigna undan breidustu vérufléru sem haegt er ad
imynda sér.

BEST GEYMDA LEYNDARMALID:

Vid litla hlidarg6tu i Ebisu-hverfi ma finna veitinga-
stadinn Good Honest Grub. Hann er rekinn af fra-
baerum kokki fra Nyfundnalandi sem leggur miki®
upp Ur hollustu og geedum og er med nyja og
frumlega rétti & bodstélum & hverjum degi.

SK¢PLAR

Heilsuleikskdlinn Kér — Képavogi

BEST VID BORGINA:

Tvimeelalaust fjdlbreytileikinn, hvernig 6llu aegir
saman. Pagd er eins og hafi verid teemt ar déta-
kassa med leikféngum fra tiu mismunandi planet-
um og pad kallad borg.

HVERNIG ER BEST ADb EYDA DEGINUM:

Byrja & smardlti um Shibuya-hverfid par sem
finna ma fjélférnustu gatnamot i heimi auk otal
skemmtilegra verslana og bygginga. Padan ma
ganga aleidis upp i tisku- og listahverfid Harajuku,
par sem allt morar i marglitum og margvisleg-

um mannverum, og njéta sidan siddegisins i Yoy-
ogi Park. Pad er steersti, og ad minu mati falleg-
asti, almenningsgardur borgarinnar. Pegar kvélda
tekur er upplagt ad hitta géda vini & einum af my-
morgum izakaya-stdda i borginni, par sem bjér og
smaréttir eru bornir a bord an aflats par til allir eru
saddir.

Skemmitileg stort i bodi
Eingreidslur fyrir framtidarstarfsmenn

sem scekja um fyrir |, sept.

Ef bU ert leikskdlakennari sem hefur dhuga d nceringu, hreyfingu og listum, pd att b0 samleid
med okKur. Vid leitum ad leikskélakennurum eda édru uppeldismenntudu starfsfslKi.

Vid éskum eftir starfsfdlKi til framtidarstarfa sem getur hafid stérf nd begar eda i haust.

Hafdu samband og Kynntu pér mdlid ef b0 hefur dhuga d ad vinna { leikskéla sem er stadsettur

a skemmtilegum stad i Képavogi bar sem skyr leikskdlastefna er til stadar.

Haegt er ad scekja um d heimasidu okkar www.sKolaris eda hafa samband vid Bjarney leikskélastjéra
i sima 570-4940. Einnig er haegt ad senda téhupést d skolar@skolaris
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Sportswear Companye

ROLLERBLADE £

pokastokkio a utsolunni,
UtSoltlokiUtilifsiertnyiHoltagoroun’

Sportfatnadur - Barnaf?tnaéur
Sundfatnadur - Skor - Utivistarfatnadur

Adeins 4 verd i markadshorninu
500 - 1000 - 2000 - 3000 kr.

30 til 40% afslattur af 6llum reiéhjolum og linuskautum
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