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HVAD ATLAR bU AD
GERA UM HELGINA?
Atli Rafn Stguroarson leikart

FJORDA BARNID
HJA SVALA

Utvarpsmadurinn Sigvaldi Kalda-
l6ns, betur pekktur sem Svali a FM
95,7, eignadist litinn dreng i geer-
morgun. Drengurinn mun vera
fiorda barn hans og Johénnu Katr-
inar Gudnaddttur, unnustu hans, en
Jéhanna & tvo bdrn Ur fyrra sam-
bandi. Saman eignudust pau son-
inn Sigvalda f jantar 2007 svo

|itill aldursmunur er a drengjunum
tveimur. Johanna starfar sem hér-
greidslukona, en Svali stjérnar Ut-
varpspaettinum Zuuber, asamt
Gassa og Siggu, sem er a dag-
skréa FM 95,7 4 morgnana alla virka
daga.

HONNUDIR
TAKA FLUGID

Tiskuvikan i Kaupmannahfn hefst
i naestu viku, en samhlida adal-
syningunum fer fram stoér og veg-
leg s6lusyning ad nafni CPH
Vision. Margir helstu hdnnudir hér
alandi hafa lagt leid sina pangad
a sidustu arum. | &r eru pad medal
annars Gunnar Hiimarsson og Kol-
brin Petra Gunnarsddéttir, betur
pekkt sem Gunni og Kolla, sem
halda utan med merkid sitt, Ander-
sen&Lauth. Gudrun Kristin Svein-
bjérnsdottir fer utan med
GuSt og Joel
Palsson og
Bergpdra
Gudnadattir
syna vorur
fra Far-
mer's
Mark-
et.
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,Eg etla ad gera ekki neitt.

Eg er i Porttgal ad heimsaekja
mémmu mina. Eg ztla bara ad
vera a sundlaugarbakkanum
med henni.”

graffs/«ur hénnudur og nnanhdssarkitekt starfa saman

Hanna veggfoour og
prenta a aklaeoi
] ”ip'

udur i tiu ar, en hef lika verid

b félaga minum,“ segir Siggeir

ar og storfum mjog vel saman. Vid

ol til solu. ,,Vid gerum veggféour eft

gerum vid annadhvort eitthvad alveg
nytt eda notum hugmyndir tutfra
pvi sem vid héfum gert adur. Eg
geri samt ekki eitthvad sem f6lk
pantar ef ég fila pad ekki sjalf-
ur,” baetir hann vid.

,,Vio hofum lika verid a0 prenta g
4 &kledi sem eru notud til
a0 boélstra hisgogn. bad hefur
ekki verio gert adur svo ég viti
til og er ad koma mjog vel ut, bad
er virkilega gaman ad préfa sig
afram med petta og vid
Agnar hofum verid ad
gera gera upp tvo
gamla stéla med
flottu munstri til
ad prufukeyra
aour en vid
forum { frekari
framleidslu,“ | &
utskyrir K

,petta var mjog sarsaukafullt, ég
neita pvi ekki,“ segir kynfraeo-
ingurinn Jéna Ingibjorg Jonsdott-
ir sem er i 60aonn ad skipuleggja
norraena sexéléogiurddstefnu sem
fram fer { Reykjavik { byrjun
september, en Jona handleggs-
brotnadi 4 badum handleggjum
begar hin var ad spranga i Eyjum
um midjan juni sidastlioinn. Hin
fér tr olnbogalid & badum hond-
um vi0 sveiflu & kadlinum og
missti par med takio, en vid fallio
margbrotnadi hin 4 bAdum hond-
um vid olnbogana.

g er biinn ad vinna sem grafiskur honn-
veggfoour meod alls kyns mynstrum med

steinsson, sjalfleerdur grafiskur honnudur, sem

hefur 4samt Agnari Agnarssyni innanhuisarki-

tekt hannad mismunandi gerdir af veggféori.
,Vi0 hofum verid ad vinna saman i rdmt

deemis um honnunina 4 Home sem Agnar rekur
og eru luxus hételibudir { Skdlastreeti 1,“ segir

Siggeir, en bar hanga listaverk hans sem eru

pvi pad er erfitt a0 vera med pau 4 lager, en pa

Leiklistin heillaoi ekki

Ugla Egilsdéttir, sem margir
pekkja eflaust sem Oggu i Mava-
hlatri og af leik hennar { Vedramot-
um, hefur nadm vid leiklistardeild
Listahéaskéla Islands { haust. Pad
er b6 ekki sem leikaranemi, heldur
hefur Ugla fengid inngongu i fraedi
og framkveemd, priggja ara nam
til BA-préfs. Ugla var ekki nema
fimmtédn 4ra pegar hin skaust
fram & sjonarsvioid { Mavahlatri og
hlaut mikid lof fyrir frammistodu
sina. Hun kvedst b6 ekki hafa haft
ahuga 4 a0 reyna fyrir sér i leik-
aranaminu, heldur heillast af freed-
um og framkveemd, sem er tiltélu-
lega nytt nam vio skélann.

,Mér finnst pad rosalega spenn-
andi deild. Eg hafdi heyrt af af-
spurn ad hin veeri mjog feminisk

a0 hanna

M. Haf-

sdum til

ir pontun

i

Siggeir.

-
-
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MARGBROTNADBI OG FOR UR LIBI A BADUM HANDLEGGJUM

Jona Ingibjorg jatnar sig eftir slys

»bad voru talsverdir innvort-
is averkar par sem ég for ur lioi
4 badum handleggjum. Eg var
i gifsi i tveer vikur & vinstri og
fjérar vikur 4 heegri pvi heegri
hondin var talsvert verri, en nd
er ég laus vio gifsid og er byrjud
aod skrifa, utskyrir Jona.

Spurd hvort slysid hafi ekki sett
allt ir skordum vardandi vinnu
segir Jona pad hafa farid & besta
veg. , Eg ték pvi rélega i einhverj-
ar vikur, en ég er alla jafna mjog
skipulégd og vinn hlutina fram {
timann svo allt skipulag fyrir rao-

o

Spurdur hvort vorur peirra fé-
laga komi til med ad fast i verslun-
um borgarinnar 4 neestunni segir
Siggeir prufur af veggféori peirra
vera faanlegar {1 versluninni Libori-
us a Laugarveginum. ,Vid erum
lika ad byrja ad hanna

og tilraunakennd, sem hofdar
mikio til min,“ segir Ugla. ,betta
nam er mjog opid og baedi fraedi-
legt og verklegt. Pad er i rauninni
breitt og fint grunndm, og svo er
pa tilvalid a0 fara i mastersnam i
leikstjorn eda dramatirgiu. Na-
kveemlega niina langar mig til pess
ad fara i leikstjérn, en bad kemur
bara i 1j6s," segir Ugla.

Skdlinn hefst { 4gust, en { sumar
hefur Ugla unnid baedi i Vinnu-
skéla Reykjavikur og &4 sambyli og
pvi fengid ad njéta vedurbliounn-
ar sem mest. ,,J4, ég er ordin mjog
brin eftir sumario,“ segir hin og
hleer vio.

Ugla Egilsdoéttir hyggur & nam i fraed-

um og framkvaemd vid Listahaskola [s-
lands i haust.

z

diska- og glasamott-
ur sem munu fast {
versluninni  innan
nokkurra vikna,*
segir Siggeir
a0 lokum, en
honnun hans
er hagt ad sja
a vefsidunni
digital.sys.is/
art.

.
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s &

Veggfodrid er eftir Siggeir og Agnar, en pad prydir eitt af glaesilegum herberjum Homgi Skolastreeti 1.

2 i
Eitt af mérgum listaverkum Siggeirs sem hann prent-
ar a striga. Hann mun halda syningu & verkum sinum
i The Lost Horse Gallery i Skolastraeti i oktober.

stefnuna var komid i gédan far-
veg adur en slysid atti sér stad.
Svo hjalpar audvitad til ad hafa
g60a samstarfsfélaga i Kynfraedi-
félagi Islands. N4 er madur bara
ad bida eftir skrdningum og fin-
pussa dagskrana,*“ segir Jona ad
lokum og vonast eftir ad sja sem
flesta Islendinga 4 radstefnunni
sem mun fara fram dagana 4.-7.
september nzestkomandi, en par
verdur adalumfjollunarefnio ndm
og rannséknir { kynfraedi. Ahuga-
sOmum er bent & heimasiou Jénu,
kynstur.is.

Jona Ingibjorg var i gifsi & bAdum
héndum i nokkrar vikur eftir slysid.
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FINNST PER PETTA | LAGI?

= .

Um 50 pusund islendingum finnst i lagi ad keyra - 7
eftir ad hafa fengid sér einn. Finnst pér pad i lagi? VINBUDIN

A undanfornum fimm arum hafa 68 einstaklingar slasast q
alvarlega i umferdarslysum sem rekja ma til olvunaraksturs. i

BARA EINN ER EINUM OF MIKID UMFERDARSTOFA
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Engin kreppa
hja Eskimo

P6 ad tal um kreppuna o6gurlegu
trollrioi 6llu pessa dagana stendur
sumur idnadur { fullum bléma. ,,Pad
er bara brjalad ad gera hja okkur,
og Ollum peim sem sinna ttlending-
um. Krénan er svo lag ad pad kost-
ar folk svo miklu minna ad gera eitt-
hvad hérna,“ segir Andrea Brabin
hja Eskimo, sem hefur haft nég ao
gera ad undanfornu.

,,Vid vorum ad klara tyggjbéauglys-

inguna fyrir Kinski-braedur. I peirri
auglysingu voru fjorutiu adalleikar-
ar og sextiu statistar, og tokumadur-
inn var sa sem tok myndina Seven,
svo pad er alveg oruggt ad hin a
eftir ad lita vel 1t,“ segir Andrea.
,Nlna erum vid svo ad vinna verk-
efni fyrir Littlewoods, breskt voru-
his 4 bord vid Marks&Spencer. I pad
purfum vid tuttugu og fimm fyrir-
seetur. Vid erum buin ad réda okkar
flottustu stelpur, en erum alltaf med
augun opin fyrir nyju félki. Tokurn-
ar hefjast ekki fyrr en i septemb-
er, svo pad er négur timi til stefnu,*
segir hin.
Annad stért verkefni er i uppsigl-
ingu, en Eskimo leitar nd ad 150
statistum fyrir byska sjénvarps-
mynd. ,,bad eru alls konar hlutverk i
henni og sumir med linur. Elva Osk
Olafsdéttir hefur lika tekid ad sér
stért hlutverk i myndinni,“ segir
Andrea, en myndin ku vera nokkurs
konar spennusaga med astarivafi.

UNGLINGUM
FYLGIR ABYRGD

Andrea Brabin og Eskimo hafa nég
ad gera. Pau leita ad 150 statistum i
pyska sjénvarpsmynd sem Elva Osk
Olafsdéttir fer med stort hlutverk i.

Eskimo er stédugt med augun
opin fyrir nyju félki og pvi um
a0 gera fyrir ahugasama ad hafa
samband & eskimo@eskimo.is.

LYDHEILSUSTOD
- ifi® heil

Chelma desgn %y/gur’ tl spmgarve/s[u 1 er/ogfu

Fleiri fylgihlutir
vaentanlegir

,Eg zetla ad bjéda til spangaveislu
i tilefni sumarsins i kvold,“ segir
honnudurinn Thelma Bjork Joéns-
déttir. Hin hefur ad undanférnu
verio busett 1 Paris og getid sér
gott ord baedi par i landi og vidar
med honnun sinni 4 dyrindis hér-
spongum, sem medal annars hafa
prytt hfud Noregsprinsessunnar
Mette-Marit. N er hin hins vegar
komin til ad vera um stund & Is-
landi.

LA medan pad er gaman og
mikid ad gera verd ég um Kkyrrt,
og a0 minnsta kosti Ut arid. Svo
sé ég bara til,“ segir Thelma, sem
mun leggja verslunina Trilogiu vid
Laugaveg undir sig neestu daga.
»HUn hefur verid lokud vegna
breytinga { ddlitinn tima, en vero-
ur opnud aftur i dag. P4 byod ég
til spangaveislu med nyju sumar-
linunni minni, sem ég gerdi med
Hrafnhildi Gudrtnardéttur, uat-
skyrir Thelma. Hrafnhildur hefur
hannad toskur sem einnig eru seld-
ar 1 Trilogiu, en hin og Thelma
hafa verid vinkonur um arabil.
,Hugmyndin 4 bak vid sumarlin-
una er einmitt géomlu vinabond-
in sem madur hnytti sjalfur. Hin
préadist Ut { ad vido notudum alls
konar kadla, reipi, borda og slauf-
ur, sem kom mjog skemmtilega 1t.
Linan er komin i bdir erlendis, en

Thelma Bjork Jénsdottir hefur gert pad gott med gleesilegum harspdngum sinum
en mun senda fra sér fleiri fylgihluti & naesta ari.

MYND/PHAEDRA BRODIE

nd kemur hin loksins i Trilogiu,*
segir Thelma.

Dbétt hin sé horfin fra Paris { bili
er ymislegt i bigerd. Adddendur
harspanganna geta hugsad sér gott
til glédarinnar, pvi 4 naesta ari mun
Thelma senda fra sér fleiri fylgi-
hluti. , beir munu lita dagsins 1j6s

4 neesta ari. Eg etla ad vera med
fylgihluti sem fara vel med spong-
unum,‘ Gtskyrir Thelma, sem hefur
hingad til einbeitt sér ad hofudfot-
unum. ,bPad var samt alltaf & dag-
skra ad gera petta lika, pad kemur
eiginlega bara i beinu framhaldi af
spongunum,” segir Thelma. ,Eg er

aod fa fyrstu prététypurnar nina og
bori ekki ad lofa neinni dagsetn-
ingu, en petta verdur 4 naesta ari.“
Nyju fylgihlutirnir verda einnig fa-
anlegir 1 Trilogiu.
Opnunin i dag hefst klukkan 15 og
stendur til 19.

sunna@frettabladid.is

borgin min

MARTIN LEIFSSON

MORGUNMATURINN:

Pad liggur natturulega beinast vid ad rolta Ut i bakari og kaupa
sér ferskt braud, kannski pain-au-chocolate med, ef madur vill
vera godur vid sig. Svo er haegt ad kaupa dyrindis hummus
parna uti, hrikalega gott & braudid, og einhvern ferskan safa
med pvi ad sjalfsdgdu.

SKYNDIBITINN:

Frakkland skortir sarlega skyndibitastadi. bvi veitti ekki af eins
og einum pylsustandi hér og par, jafnvel burrito-stad. Pad er
annadhvort kebab eda kebab i Strassborg, en sa besti sliki
heitir La Taverne Grecque.

ROMO UT AP BORDA:

Pad eru endalaust margir litlir saetir stadir i felum i prongum
straetum i miébaenum. Eg for med mina kaerustu & marokkosk-
an stad par sem hun sagdi mér ymislegt um matinn, en hin er
aettud padan.

LIKAMSRZEKTIN:

Skokk medfram anni og i gegnum Orangerie-gardinn, sund i
Hautepierre-sundlauginni eda ein af peim mérgu ipréttum sem
madur feer ad taka patt i naestum okeypis ef madur er nams-
madur; Capoeira, dans, lyftingar, hvad sem er. Eg dansadi til
deaemis Lindy-hop sem er mjég gaman.

UPPAHALDSVERSLUNIN:

Eg stundadi budirnar ni mjég litid. Mér pétti pa helst skemmti-
legast ad gramsa i bokum & markadi med notadar baekur, eda
versla a einhverjum 68rum af mérkudunum sem eru parna Uti
um allt med fét, notad dot, listaverk og allt mdgulegt.

BEST GEYMDA LEYNDARMALID:

Pad er helst ad ég segi skautasvellid sem er parna, stért og
med diskoljosum, og meira ad segja audvelt ad komast i pad.
Eda djass-spunakvold i kjallaranum & I’Artichaut & fimmtudog-
um. Eg fér oft pangad, pad er alltaf gaman.

BEST VID BORGINA:

Klarlega liflegt menningarlif. Mérg pusund haskoélanemar halda
uppi barstemningunni og gédum anda. betta er ekki stér-
borg, en pad er Iif i henni. Svo er hin lika réleg stundum, sem
er gott.

HVERNIG ER BEST AP EYDA DEGINUM:

Eg gef mér ad vid séum ad tala um fridag, par sem ég parf
ekki ad maeta i tima i skélanum. Eg byrja pa 4 sundi fyrir ha-
degi til ad hressa mig og koma mér i gang. Svo kebab i ha-
degismat med vinunum, bordadur uti ad sjalfsdgdu, i vedri
eins og er buid ad vera hér sidustu daga. Pvi naest er roélt um
midbaeinn og kikt & markadi og gotutdnlistarmenn, pad er ad
segja ef pverfétad er fyrir tdristum. Vidkoma i isbudinni sem
byr til heimatilbuinn is. Maeli med sjeik par. Jafnvel spurning
um ad taka hann med i Orangerie-gardinn, pvi pikk-nikk par
er algjért mést & gédum degi i Strassborg. Svo live tonlist um
kvoldid, annadhvort framangreindur djass, sinféniuhljdomsveitin
eda einhverjir adrir tonleikar.



Sony BRAVIA - listaverki likast!

Sionvarp sem svo sannarega er eins og mynd G vegg. E4000 inon er med Picture Frame-TV toekni sem gernr pad mogulegt ad nota toekid
sem myndaramma fyrir myndir binar & stafraenu forml, auk bess sem nokkur listaverk e Innbyggd T minni toekisins.

KDL-32€4000
Sony BRAVIA 32" LCD fiatsjidnvanm

Einstak rymdararmmahdnnun

Fll HD 10800 uppiaosn - Skanpa 3300001
My BRAVIA Engine 2 myndshyring

3 HDMI lengl - Stofroenn mdtioko

My Xcross Madio Bar voimynd

249.900,-

WwWw SonyCenteris

Sony Center
Kringlunni

103 Reykjonvik
SBB-TH60

T #
ol 2atih Wi TaEE F’ .
Jx a¥icaL 200M
il
yber-shot
DSC-T70
Sony Cybershot stafrcen myndavél

Gicasiian mynidaval st - it og idt

8.1 megopkior - 3° skidy

3x obdedthur um insu

Sl shuther - sl of Pegar ik Lo
Foce Detection - skynicr andilf og stillir fokus

Fylgir med @ medan birgdir

and 39.900 -

Sony Center
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1. Hettubolurinn er fra Nakta apanum, en jakkinn fra Urban Ouffitters, par sem Erna
verslar mikid pegar hun er i London. 2, Mynstradi kjéllinn er Ur Iitilli bud i Japan par
sem Ernu finnst gaman ad versla. 3. ,Eg keypti svortu skona i London og nota pa
mikid, en ég man ekkert fra hvada merki peir eru.“ 4. ,Eg er dalitid glysgjorn og veik

Tatastiinm

FErna Hreinsdottir grafiskur honnuour

fyrir alls konar glingri sem ég get hengt a sjélfa mig eda annad.” 5. Sebrakjoinum
segist Erna varla hafa farid Ur sidan hun keypti hann i Rokki og résum. 6. Gullbolur-

inn er Ur Spuutnik. 7. Fjélublair skor fra merkinu Again&Again, sem Erna fekk i GS
skom. 8. ,Eg fékk pennan skraepétta jakka a Utimarkadi { Gineu-Bissa i Afriku.*

Veikust fyrir ghngrl

Erna Hreinsdéttir hugsar litid um
merki og kaupir pad sem henni
finnst fallegt hverju sinni. Hin
saekir sér innblastur tr ferdalogum
til framandi landa, tiskublodum og
fr4 japonskum vinum sinum og er
dugleg a0 skreyta sig med glingri.
Heima gengur hin hins vegar helst
i margstolinni hettupeysu.

Hvernig myndir bi lysa binum
eigin stil? Svona areynslulaus, en
ég er samt dalitid glysgjorn! Eg er
frekar timalaus og dett oftast ekki
inn { tiskubdlur.

Hvadan sakirdu pér innblast-
ur pegar kemur ad fatastilnum?
Ferodalog til framandi landa hafa
mikil dhrif 4 mig og lika allir vinir
minir fra Japan. Svo er ég vitlaus i
tiskublod.

Hvar verslardu helst? Eg fylli allt-
af ferdatoskurnar pegar ég er i tt-
1ondum, oftast i London. b4 fer ég
helst i Urban Outfitters og i sec-
ond-hand budir eins og Beyond
Retro og allt { kringum Brick Lane.
Hér 4 Islandi fer ég helst { baeinn

til ad versla, pa er pad helst Spu-
atnik og svo stendur Nakti apinn
alltaf fyrir sinu.

Attu pér einhvern uppahaldshénn-
ud? J4 alveg fullt, en nuna detta
mér helst i hug Jeremy Scott, Marc
Jacobs, Giles Deacon og Bernhard
Wilhelm.

Uppahaldsfata-
merki? Full
Circle, Adi-
das, Amer-
ican Appar-
el, Religion ...
Annars reyni
ég ad hafa ekki
fordéma eda
snobba fyrir
merkjum,
pannig ad ég
kaupi bara pad
sem mér finnst
flott hverju sinni.

Bestu kaupin: Sebrakjéllinn minn
sem ég keypti i Rokki og résum,
hann er limdur vid mig. Eg fee
ekki nég af honum, en held samt ad
allir vinir minir séu ordnir leidir &
honum!

Verstu kaupin: Eg man nd ekki
eftir neinu sérstoku, en ég hef
keypt fullt af fotum og glingri
sem ég hef sidan

aldrei notad. Mér tekst samt allt-
af ad sannfzera sjalfa mig um ad ég
muni hafa not fyrir pad einhvern
tima seinna.

Fyrir hverju ertu veikust: Glingri!
Ollu sem ég get hengt 4 sjalfa mig
eda eitthvad annad. Pad hringlar
oft i mér pegar ég geng.

Uppahaldsbidin: Beyond The
Valley i London, Kron-
kron og Nakti apinn
4 Islandi og Hanjiro i
Japan.

Naudsynlegt i fata-
skapinn? Hlyra-
bolir i o6llum
steerdum, gero-
um, litum og
mynstrum!
Svo er lika gott ad
eiga b6 nokkud mikid af beltum.

Hvad dreymir pig um ad eign-
ast nina? , Walk-in closet“, pad er
draumurinn. Eg veeri lika til { ad
eignast alvoru kimoné, og reyndar
lika gott sett af harkollum.

Hvernig er heimadressio pitt?
Ljétt! Eg feeri aldrei { pvi ut { bud.
Oftast er ég {1 hettupeysu sem
brédir minn stal af hinum brédur
minum, og ég stal sidan af honum.

sunna@frettabladid.is

MYNDIR/STEFAN

Fordast pu aukaefni i mat?
En i snyrtivorunni!

pad skiptir jafnmiklu mali hvad pu setur & htidina, og pad sem pu bordar.
Aubrey Organics hefur framleitt hdgaeda natttrulegar snyrtivorur i yfir 40 ar.
Ntna eru peir byrjadir ad framleida pessa frabaeru sélarvorn sem hentar
6llum hudgerdum. Allar varnirnar vernda gegn UVA/UVB geislum sdlarinnar.

SPF 8 létt vérn med godum raka og PABA filter

SPF 10 frabaer vorn i spray formi, fyrir andlit og likama, snidugt ad hafa i

téskunni pegar hitnar

SPF 20 lyktarlaus vorn, fyrir viskveema hud

SPF 25 solarvorn fyrir ativistarfolk, heldur hadinni rakafullri klukkutimunum saman
SPF 25 fullkomin vérn fyrir bérn og fullordna, semi vatnsheld

After-sun aburdur fyllir hudina raka eftir heita daga i sol, sundi og hita

Aloe vera gel, ekkert er betra til ad kaela hudina eftir solardaginn,

gert ur 98% lifreenu Aloe vera

Hugsadu um hvad pu berd d huidina pina
og barnanna pinna!!!

Faest i Lyfju og Heilsuhdsunum.

[ |
-heﬂsa
-hafbu bab gatt
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-,.f I_ Blomid sém heldur
ad pad sé graenmeti

Ahugaverdar stadreyndir um attfraedi
og frystimoguleika spergilkals

Er best begar pad er dokkgraent med

Getur endurheimt ferskleikann fj6lublaum keim og stongullinn er péttur i sér
b6 bad sé farid ad folna ef pvi

er skellt i iskalt vatn

Hentar einkar vel til frystingar og er
bvi gott ad gera storinnkaup a pvi
pegar frambod er sem mest

Inniheldur efni sem ver fostur
gegn faedingargollum

Er asamt blémkali eina
grenmetistegundin sem er i raun blom

Geymist best vid kulda og er vidkvaemt fyrir
birtu og dragsiig svo ad isskapurinn er hinn
fullkomni geymslustadur
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Cvoer @'ar afur&';ﬂ ur SWL@'M [e///zsgémms Silju Hauksdottur

verda teknar ti fy/rq'rga a neestu manudum, Sunna Dis Masdottir hitti

konuna a bak vid g&/dlh nokhrum_ timum_ adur en tokur a pa ttarédinn

/Af\s@ﬂf&' hofustog reeddi medal annars um [5[/'5‘ [ kvz'krymdabmmsamum

MFFSﬂVgI'VLVLf islenshri dagskrdigera og gagmserm' hezh@p@kz%@m&

Finnst ég
eiga allt eftir

afn Silju Hauksdétt-

ur birtist flestum {

fyrsta skiptid pegar

bokin Dis heill-

adi landann upp tr
skénum fyrir um 4tta drum. Silja
skrifadi békina i félagi vio vinkon-
ur sinar, paer Birnu Onnu Bjérns-
doéttur og Oddnyju Sturludéttur,
og leikstyrdi sidar samnefndri
kvikmynd. Sidan Dis rolti nidur
Laugaveginn hefur Silja tekid sér
ymislegt fyrir hendur; gert heim-
ildarmyndina Koérinn sem er um
ferd islensks kvennakoérs til ft-
aliu, skrifad fyrir og leikstyrt
grinpattar6dinni Stelpunum auk
bess ad leikstyra fjolda auglys-
inga. Silja segir Dis hafa reynst
sér ageetis leid inn i kvikmynda-
idnadinn.

., Eg held ad pad sé kannski eina
leidin, ad fyrstu teekifeerin manns
spretti Ur einhverju sem er manni
mjog keertog hjartfélgio—adpad sé
eitthvad sem madur 4 mjog mikid
i. Eg held ad pad verdi ad vera eitt-
hvad sem madur hefur préad med
sér i langan tima og hefur porf 4
ad deila. bad er einhvern veginn
bad eina sem madur hefur fram ad
feera, allavega svona til ad byrja

med,“ segir Silja.

Ennpa ad sja til
Ahugi hennar 4 kvikmyndageiran-
um vaknadi begar hin var ordin
»gamall unglingur®, eins og hun
ordar pad sjalf. Silja hafoi leikid ao-
eins 4 yngri drum, en segir dhuga
sinn hafa proast i adrar attir. ,,pad
var ekki eitthvad sem ég gat séd
fyrir mér sem mina framtidarvinnu
4 beim tima,“ segir hiin. Leikstjérn-
in hofdadi hins vegar til hennar sem
atvinnuvegur. ,Eg hugsadi med
mér ad betta veeri eitthvad sem ég
veeri til { ad profa ad gera, leera og
sja svo til. Eg er ennpé ad pvi, préfa
og leera,“ segir Silja. , Eg gerdi samt
ekkert mikio { pvi fyrr en med ha-
skélanami og eftir pad. Pa for ég ad-
eins ad pefa af pessu og fékk ymis
verkefni sem til féllu. Eg var { alls
konar adstodarstorfum og i fram-
leidslu, adstodadi framleidanda og
vann sem skrifta,“ utskyrir Silja.
Hun er hins vegar viss um ad
haskélanamio, i heimspeki, gagn-
ist henni { starfi i dag. ,Eg fattadi
mjog praktiska tengingu vid heim-
spekina fyrir nokkrum vikum,
begar ég var ad eiga vid trygg-
ingafélag, pa fékk ég hugljom-

Hun er daudvona og efst
a oskalista hennar er ad
sofa hja adur en hun deyr

»Falleg frasogn um lif og 6tta, grimmd og fegurd.“
Soffia Audur Birgisdéttir / Morgunbladid

~Sumarbokin i ar!
Laetur engan dsnortinn

... tarin laku nidur

i stridum straumi.“
Kolbriin Osk Skaftadottir / Eymundsson

,Falleg saga
um ungt folk.“

Gerdur Kristny / Mannamal

bessari hok
gleymirdu aldrei

JPV UTGAFA

www.forlagid.is

METS.LISTI EYMUNDSSON
skaldv/vasabrot 22.07.2008

un‘ segir hin og hleer. ,En, ju, ég
held ad petta gagnist manni 1 61lu.
Meér finnst lika ad folk eigi ad leera
pbad sem pad langar til ad leera, ef
pbad stendur bvi til boda. Pad nyt-
ist manni alltaf 4 einhvern hatt,“
segir hudn.

Hardneskjulegur bransi
Silja segir islenska kvikmynda-
idnadinn oft og tidum hardneskju-
legri en gengur og gerist { 60rum
l16ndum. Hann hefur b6 pann kost
ad unglidum getur reynst audveld-
ara ad komast inn 1 hann en annars
stadar tidkast, eins og Silja komst
ad raun um eftir ad hafa lagt stund
4anam i kvikmyndagero vio FAMU-
kvikmyndaskélann 1 Prag.
,JKrakkar sem ég pekkti ir skol-
anum attu mjog erfitt med ad fa
nokkur teekifzeri — meira ad segja
med ad fa ad vinna launalaust,“
segir hun. ,,bad var audveldara hér,
b6 ad pad sé eflaust ordio eitthvad
erfidara nina. Eg held hins vegar
ad b6 ad pad geti verido audvelt ad
komast inn { bransann og fa teeki-
feeri sé erfidara ad haldast { honum.
Madur parf ad standa sig rosalega
vel og pad er orugglega adeins
hardneskjulegra ad vinna vid petta
4 Islandi en { mérgum 66rum 16nd-
um. Pad er oft meira alag og félk
barf ad l4ta sig hafa ymislegt. bad
eru lika oft og tidum litlir peningar
til radstéfunar, svo adbtinadur er
minni og annad slikt, segir Silja.
,Eg held ad petta geti verid gréfari
bransi 4 Islandi en 1 staerri 16ndum,
bar sem fjarmagnio er meira.“

Finar fyrirmyndir

Oft hefur verid talad um ad konur
eigi erfitt uppdrattar i kvikmynda-
geiranum, nokkud sem Silja segir
siour en svo hafa feelt hana fra
bransanum. , Eg hugsadi bara ekki
uat 1 pad, enda ekki alin upp vid
bad ao slikt skipti mali og held ég
hafi ekki fattad pad fyrr en pad
var ordid of seint,“ segir hin og
hleer vid. ,,Enda ma ekki gleyma
pvi a0 pad eru til rosalega finar
fyrirmyndir & Islandi, b6 ad paer
meettu vera fleiri. bad eru til all-
nokkrar konur sem eru eldri en ég
sem hafa gert kvikmyndir og peer
gbdar. Pa0 ma alls ekki gleymast
i pessari umraedu, pvi hin er lika
bodandi. Pad ma ekki gera litid
dir peim konum sem bé vinna vid
betta, og bad hvetur ekki stelp-
ur til a0 fara 1t i kvikmyndagerd
a0 heyra ad pad séu engar konur {
henni. bad etti frekar ad beina at-
hyglinni ad yngri konum og jafnvel
stelpum sem eru ad velta fyrir sér
moguleikum sinum og framtidinni,
i stadinn fyrir ad tala um ad pad sé
ekki heegt ad vera kona i pessum

MYND/ANTON

Stjérnumerki: Steingeit.
Uppahaldsmatur:
Bragdmikill.

Besti timi dagsins: A0
vakna snemma er gaman og
stundum a0 vaka lika.
Uppahaldsdrykkur: Vatn.
Draumafriid: Blenos Aires
i allnokkurn tima.

eftir datlun.

flestu.

bransa, sem er augljéslega kjaft-
201, segir Silja.

Surleiki og skrifstofulif

Neesta verkefni Silju til ad rata &
sjénvarpsskjainn er grinpattaroo-
in Rikid, sem St60 2 hefur syning-
ar a4 22. 4gtst naestkomandi. Par
er 4 ferdinni svokollud ,sketsa-
seria“, sem sker sig p6 ur 60rum
slikum ad pvi leyti ad Rikio bygg-
ir ad miklu leyti & sému persénun-
um. , betta er adallega skrifstofu-
umhverfi pessara karaktera, med
orlitlum uppbrotum hér og bar.
Dbetta er surt, rykfallid0 umhverfi
par sem furdulegustu hlutir gerast

Skemmtilegast: Gott folk &
gooum stundum.
Leidinlegast: AD vera &

Hverju myndirdu sleppa
ef pu pyrftir ad spara:
Bara gera adeins minna af

| HNOTSKURN

Mesta freistingin: Sd:
skemmtilegast.
Uppahaldsborgin: New
York.

Besta kvikmyndin: NUna,
Efter Brylluppet eftir Su-
sanne Bier.

i halfgerori tima- og stadleysu.
Rikid er eins og gleymd skrifstofa
fra svona 1970 med stoku ndtima
heimséknum,“ Gtskyrir Silja.
Tokur & battarodinni Astrioi,
med Ilmi Kristjansdéttur i adal-
hlutverki, héfust einnig { vikunni,
en hin mun veentanlega rata 4
sjénvarpsskjainn eftir dramét. I
Astridi er fylgst med ungri konu
sem hefur storf i islensku fjar-
malafyrirteeki og samskiptum
hennar vi0 samstarfsfélk og ad-
standendur. ,, Astridur gerist i fjar-
malabransa dagsins i dag, en hann
er samt meira hugsadur sem sogu-
svio. Umfjollunarefnid er ekki
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Silja Hauksdéttir
leikstyrir tveimur
nyjum pattardd-
um sem syndar
verda i haust og
vetur. HUn segist
enn eiga allt eftir.

hagkerfid eda sveiflur 4 fjarmaéla-
morkudum og pad verdur pvi litio
um gengisgrof i pattunum,* segir
Silja kimin. Peettirnir eru frek-
ar komiskar sogur um ungt félk &
6llum aldri i leit ad 4stinni eda ham-
ingjunni.

Islenskt efni i sokn
Rikid og Astridur eru bara tvo
demi um pa uppsveiflu sem hefur
att sér stad i islenskri dagskrar-
gerd 4 sidustu arum og Silja kvedst
afar &naegd med ad fa ad vera hluti
af henni. ,Eg held ad petta sé 6tru-
leg lyftistong fyrir islenskan sjon-
varps- og kvikmyndageira. Hun
leyfir morgu heefileikafélki ad
broska heefileika sina & hatt sem
bad hefur kannski ekki fengio teeki-
feeri til 40ur,“ segir Silja. Hin segist
b6 vart geta bent 4 sérstakar asteed-
ur fyrir umraeddri uppbyggingu.
,Eg held ad pad séu margar og
fléknar skyringar & henni. Oft er
bad pannig ad eitt kallar 4 annad
og hlutirnir hafa tilhneigingu til ad
safnast par sem peir eru fyrir. Aud-
vitad hljéta sjonvarpsstoovarnar

svo ad vera réddandi i bvi hvert pen-
ingarnir fara. Vidobrogd almenn-
ings eru lika ndmer eitt, tvo og
brju. Folk hefur tekid otrilega vel
i petta, eins og sja m4 til deemis &
frdbeerum vidtokum vio Neetur-
vaktinni og fleiri nylegum battum.
Islenskt leikid efni er bara ordid
drullugott og batnar med hverri
viku. Gaedin eru ad aukast og folk
er anaegt med pad,“ segir Silja.

Formid skiptir minnstu mali

Leikid efni er p6 ekki pad eina sem
heillar, eins og ferilskra Silju gefur
til kynna. Auk heimildarmynd-
arinnar um kvennakoérinn fylgdi
hin Sigur Rés eftir & ferdalagi um
Svasiland 4 sidasta ari og hefur
komid ad handritagero, beedi fyrir

Stelpurnar og nu fyrir Astridi. Hin
er par a0 auki med handrit ad kvik-
mynd { smidum. Pad hefur vinnu-
heitid Skyjad med koflum og hefur
fylgt Silju um skeid. ,Eg parf ad
ey0a meiri tima med pvi 40ur en
framhaldid skyrist nokkud og mér
liggur ekkert & med bad,“ segir
Silja, sem segir handritagerdina
ekki siour spennandi en leikstjorn-
ina.

,2Meér finnst gaman ad geta baedi
leikstyrt og skrifad handrit, en ég

verd ad vidurkenna ad mér finnst
skemmtilegast ad skrifa fyrir sjalfa
mig. b4 veit ég an efa hvad ég var ad
meina pegar ég svo sidar leikstyri
efninu, sem er éneitanlega einfald-
ara,” segir Silja brosandi. ,,Annars
finnst mér erfitt ad velja eitt form
fram yfir annad. bad er eitthvad
frabeert og rosalega leerdémsrikt
vio hvert verkefni fyrir sig. Pegar
madur er inni i pvi sér madur ekk-
ert annad og finnst pad vera pad
eina rétta { stoounni. Madur fer {

nokkurs konar astand i kringum
verkefni og verdur bara heltekinn
af pvi.”

En finnst henni hin bé eiga eftir
a0 spreyta sig a einhverju innan
kvikmyndagerdarinnar? ,{ raun-
inni finnst mér formid ekki skipta
ollu, & medan sagan er gbd og ég
tengi vid hana og finnst hdn hafa
eitthvad erindi. Pannig ad ég segi
nei, ekki formlega séd, en samt allt
annad, alveg 6had forminu. Mér
finnst ég eiga allt eftir.”

bad er eitthvad frébﬂert% /ﬂos&ilesﬂ lcerdomsrikt

vid hvert verkefm’ fyr/r sig Pegﬂr madur er i (
Ibvf ser madur ekhert anad

bokari hja Mannwiti

e

Fiogurra vikn
lUxusnamskeio

fyrir konur og karla

sérfreedingur hja Kauppingi

Hilton Reykjavik Nordica Hotel
Sudurlandsbraut 2

Simi 444 5090
nordicaspa@nordicaspa.is

forstjori MP Fjarfestingarbanka

!

-

Rannveig I. Marelsdéttir 48 ara Bjoérk Baldvinsdéttir 29 ara Styrmir P6r Bragason 37 ara

www.nordicaspa.is

Markviss leidsdgn, frabaer adstada og mesta adhald sem haegt er ad fa. Her eru
engar ofgar & ferd. Farid er vel ofan i matareedid a skynsaman hatt og beett vio
skemmtilegri hreyfingu — utkoman er aukinn orka, Uthald og vellidan i daglegu Iffi.
Getum meelt med pessu namskeidi vid hvern sem er — 100% drangur.

|

7 Luxusnamskeid NordicaSpa er hannad til
ad koma pér af stad a4 mjég arangursrikan
og einfaldan hatt. Tilgangur ndmskeidisins
er ad koma pér a sedra stig hvad vardar
likamlega og andlega heilsu.

Fimm timar i viku — Brennsla og styrkur

3 6flugir brennslutimar

2 styrktartimar i sal undir handleidslu pjalfara
Vikulegar meelingar

ftarleg neeringarradgjof

Fyrirlestur — Bordadu til ad léttast og auka orkuna
Slokun og herdanudd eftir hverja aefingu
Hollustudrykkur eftir hverja eefingu

Takmarkadur fiéldi

Timar eru: 6:30, 7:30, 10:00, 12:00, 16:30 og 18:30 fimm sinnum i viku
pjalfari er Gunnar Mar Sigfisson

Skemmiilegt og fidlbreytt namskeid og besta adhald sem ég hef fengid og pad er
bad sem skiptir 6llu mali begar madur er ad koma sér i form med breyttu mataraedi
og meiri hreyfingu. Eg var farinn ad hlakka til ad komast & aefingar og ég fann ad
orkan jokst mikid & skémmum tima sem skipir miklu mali i minni vinnu.

1. vika - Orkuhledsla

i fyrstu vikunni byggir pu upp orku og kemur likamanum f jafnveeg.

2. vika - Oflug melting - Aukin brennsla
i viku tv® er verid ad efla og basta meltinguna til ad pu fair sem mest Gt Ur
holla matnum sem pu ert ad borda.

3. vika — Hormoéna jafnvaegi — Hreinsun
Pridja vikan mun koma jafnveegi & hormdnafleedi likamanns sem mun
hafa ahrif & skap pitt, lffsorku og kraft.

4. vika — Onaemiskerfi eflt - Jafnvaegi
i viku fidgur byggjum vid upp dnaemiskerfid og hjdlpum pvi ad verja
likamann & nattdrulegan hatt.

Skraning er hafin i sima 444 5090 eda
nordicaspa@nordicaspa.is = www.nordicaspa.is
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SKRIFSTOFUSKOR

Breska skoverslunin Office nytur mikilla vinseelda ati, enda um audugan skogard ad gresja
par a bee. Islendingar sem ekki hyggja & Londonferd i brad purfa pé ekki ad érveenta, pvi
verslunin heldur uti vefnum Office.co.uk par sem haegt er ad panta augnakonfekt a bord vid

pessa skemmtilegu, blau skvisusko fyrir veturinn. Sent er til landsins gegn 15 punda gjaldi.

Jerskleiki dagsins ( dag

Ofair hénnudir leitudu 1 smidju skoska sveitalifsins fyrir haustid og veturinn,
sem sést bersynilega & bvi ad verslanir eru nu ad fyllast af kofléttum klaednadi.
b6 ad sumir hafi farid alla leid og synt koflottar skyrtur i bland vid lodhufur,
tvidjakka og ullarflikur parf dadur vid koflott kleedi p6 ekki ad jafngilda pvi ad

béndalikkid rédi 6llu. Dolce & Gabbana blondudu koéfléttum blissum vid
pils eda ské med hlébardamunstri til ad bia til skemmtilegan arekst-
ur stila. Kofl6tt md einnig para saman vid blindur, sem verda
lika dti um allt { haust, lakkské og ledurjakka til ad gefa mynstr-
inu nytt og skemmtilegt lif.

Pbad er lika af n6gu ad taka: koflott

) : #. . mynstur er a0 finna 4 6llu fré gero-
= 4 arlegum ullarkjélum og kdpum og
, = yfir i gegnseejar blissur eda hals-

E' kldta - allt eftir pvi hversu langt
inn { sveitalifio félk er tilbtio
ad ganga. Hvar er heygaff-
allinn?
SUNNA@FRETTABLADID.IS

1. Orpunnt efnid i blissunni hja Dolce & Gabbana gerir kleednadinn fagadri en
ella. 2. Koflott og koflott vid glansandi sko hja Dolce & Gabbana. 3. Kjollinn ur
Z6ru veeri flottur vid sokkabuxur og lakksko i vetur. 4. Sumarlegur og saetur
med mynstri vetursins. Ur Topshop. 5. Vestid fra Vila faeri vel yfir mynstr-
udum bol & bord vid pann fra Karen Walker. 6. Sveitarémansinn raedur rikj-
um i koflottri skyrtu med pifukraga fra Zoru. 7. Flott pils fra Topshop sem
baedi ma nota i sumar og haust. 8. Koflotta kapan hja Karen Walker er flott vid
munstradan bol og gyllta sko. 9. Halfgegnsae mussa fyrir paer sem vilja fara
démulega i stilinn.

G-STAR RAL

REYKJAVIK STORE

LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007
OPERATED BY V8 EHF

Ny sending,
nyjar gallabuxur

Opid:
fostudag 11-18.30.
laugardag 11-17

Gsarg Bé‘an -
RAW DENIM SRl DEFEDQ.PNEEGQ 53\‘360515( RALW g-Star.Com

© 2008 G-Star International B.V. All rights reserved. All trademarks used herein are the property of the G-Star group of companies



HGFUM OPNAD AD LAUGARASVEGI 1

VID BIOBUM UPP A HEIMALAGADAR MALTIDIR SEM
ERU FERSKAR, HOLLAR 0G GODAR. TILVALID FYRIR

FOI,K A FERDINNI. VIP NOTUM EINGONGU NATTURULEG
HRAEFNI OG ENGINN OASKILEG AUKAEFNI.

IIIIJUST JUST
MEAT CHICKEN

S! JUST JUST
FISH PASTA

JUST I' JUST
SOUP BREAD

OPID ALLA,HELGINA 11:00 - 20:00
SIMI:588 8 588
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smdatrioin skipta ollu mali

BOSS TIL BJARGAR
KARLMONNUM

Boss Skin sendir nu fra sér nyjar hudvorur fyrir karlmenn, til ad koma
til mots vid aukna eftirspurn eftir vorum sem vinna gegn hudgljaa.
Andlitssapan Shine Control Face Wash hreinsar andliti® og undirbyr
pad fyrir fitulausa rakagelid Shine Control Moisture Gel, sem smygur
hratt inn i hidina og hjalpar til vid ad styra rakastiginu a yfirboroi
hennar. Pannig studla badar vérurnar ad pvi ad hidin glansi sidur, en
rannsoknir syna ad karlmenn hafa ahyggjur af feitri hud.

A sama tima kynnir Boss nyja ilminn Boss Pure, sem saskir
innblastur sinn i hreint og 6stddvandi afl vatnsins. Boss il
Pure leggur aherslu & ferskleika og er beedi fingerdur og

fagadur. | toppténunum er medal annars fikjusafi, sem

asamt sitrus-

avoxtum skap-

ar ferskleikann. -
Hiartaténamir | ot | | -ssm—m ~omm
eru sOttir f liljur —  —— L fe—"

og hyasintur,
en grunnurinn
er hreinn vidar-
tonn.

BRASILISK SOLARVORN

Pott mérgum finnist yfirvofandi verslunarmannahelgi
marka upphafid ad endalokum sumarsins er ekki tima-
beaert ad pakka soélarvorninni innst i badskapinn. Sélin
hefur ekki yfirgefid okkur alfari® ennpa, margir hyggja
enn & utanlandsferdir og par fyrir utan eettu allir ad
nota sélarvérn arid um kring — i pad minnsta velja

sér hudkrem med innifalinni vorn.

Peir sem enn eiga eftir ad sleikja sélina a fram-

andi slédum, eda treysta a ad énnur hitabylgja =
blessi okkur med naerveru sinni, geta préfad sol- ==¢
arvornina fra L‘Occitane. Linan kallast L‘Occ- —
itane do Brasil, pvi fyrirtaekio leitadi | nattdruleg- [-=1
ar afurdir fra Brasiliu il ad bua til solarvorn sem =

er baedi mild og god. Auk varnarinnar sjélfrar er !EE
bodid upp & pessa oliu, sem verndar hari® fyrir ak :;
geislum sdlarinnar og er einnig rakagefandi fyrir ;:E =
hudina pegar sélbédum er lokid. — T

NAIL ENVY

NAGLAHERPDPIR

ORIGINAL

NAILENVY

NAIL STRENGTHENER

hurcisseur « Foralecedor de 1 nas
O-P-l

15 ml - 0.5 fl. 0z. €

Pessi upprunalegi.
Godsognin.

Frabeer naglaherdir fyrir
neglur sem flagna og brotna.

O-P-1

SPEGILL, SPEGILL

Nyju Ombre Stretch-augnskuggarn-
ir fra Bourjois koma i

morgum flottum litum og __
skemmtilega 6hefébundn-
um umbudum med einkar
handhaegum spegli.

BE——m=  TE OG LOTUS

Green Tea-ilmirnir fra Elizabeth Arden e
hafa verid afar vinszelir og nyjasta vidbotin,

Green Tea Lotus, a eflaust eftir ad sla i gegn
lika. Ferskur og heillandi ilmur af greenu tei og
vatnaliljum.

Heitast i haus Qf orduninni

Dokkt og dramatiskt

raudar varir i ymsum ténum verdi medal ann-
ars mjog aberandi i haust.

Fostudagur for a stifana til ad forvitnast um
hvad verdur heitast { haustforduninni. Ferdinni
var heitid i prjar gleesilegar snyrtivoruverslan-
ir bar sem vid fengum forskot 4 seeluna og fraedd-
umst um nyjustu fordunarvorurnar.

Svandis Unnur Siguréardottir, starfsmadur i MAC
,bad verour mikid af bronslitudum og gylltum augum,
baedi ,,smoky“ og ekki, en kisuaugun verda enn pa sterk
inni. Varirnar verda raudar eins og i fyrra, bara adeins
dekkri. Pad verda ekki bara skeerraudir. heldur alls
konar ténar, svo sem dokk- og raudbrinir, svo allir settu
a0 geta fundid raudan lit vid heefi,“ dtskyrir Svandis.

bpad verour mikio af steinefnafarda, baedi i meiki,
kinnalitum og augnskuggum. Hadin &4 ad vera natt-
druleg, ekki mjog mott, en pé ekki eins glansandi og {
sumar,“ beetir hin vid.

,Eg er mjog hrifin af mineralize skinfinish-paori
sem er tviskipt og er veentanlegt i verslunina hja okkur
i neestu viku. Annar liturinn er néttdrulegur, frekar

Elisabet Kristin Oddsdottir, verslunarstjori Make Up Store i
Kringlunni, segir mikla dramatik og drunga fylgja haustfors-
uninni.

mattur en ljdmar og svo er hinn helmingurinn { sama lit
en med sma sanseringu. Med pudrinu naest pessi edli-
lega afero vel og svo getur madur lagt dherslu 4 pa stadi
sem madur vill med sanserada helmingnum,* segir
Svandis ad lokum, en fleiri haustvorur eru veentanleg-
ar i verslanir MAC & naestu premur manudum.

Elisabet Kristin Oddsdéttir verslunarstjori, Make Up
Store i Kringlunni

»Pad er ad koma mikil dramatik og drungi med haust-
inu. Mjog dokkir og mattir litir, Gt i fj6lu- og plémulitad.
A méti er mikid af augnskuggum { duftformi sem gefa
glans 4 moéti bessu matta,“ segir Elisabet.

,,bpad verour mikio um mjog dokk naglalokk, eins og
svort og dokkfjolubla. Varirnar verda dokkar 4 méti
dokkum augum og vid verdum til deemis med svartan
varalit sem er gegnseer svo pad er hagt ad blanda
honum vid adra liti, svo sem raudan, bleikan eda fjolu-
blaan. Petta verdur mjog drungalegt midad vid lita-
dyrdina sem hefur verid i gangi { sumar, en pad er haegt
ad na fram flottum gleesileika med bessum vorum, Gt-
skyrir Elisabet.

,bad sem mér finnst vodalega fallegt nina
er svartur glimmer eyeliner sem heitir Holiday
Glam og kemur rosalega vel tit og svarta
naglalakkid Johanna er mjog flott, en pad
- er me0 silfurglimmeri {,“ segir Elisa-
bet ad lokum.

Helga Emilsdéttir, fordunarfraed-
ingur hja Bobbi Brown
»Nyja likkid sem er ad koma i haust
heitir Mauve og par verdur mikid um fjélu-
bl4an lit sem er mitt 4 milli pess ad vera brinn
og fj6lublar. bad verdur mikid um smokey augu i haust
og vetur og vid erum ad taka konur i forounarstélinn til
okkar 1 Bobbi Brown og kenna peim ad verda sinir eigin
forounarfreedingar og leera til deemis ad gera smokey
augu 4 fimm mindtum,”“ segir Helga.

,Ilinu sem kallast Get personal verdum vid med pall-
ettur sem konur geta hannad sjalfar med pvi ad velja
sér mismunandi litada augnskugga eftir pvi sem hent-
ar peim. Svo er alltaf haegt ad skipta augnskuggunum
at pvi beim er bara smellt { og tr pallettuna, baetir hin
vio.

,Jbessa stundina er { uppahaldi hja mér palletta sem
inniheldur brja augnskugga, einn kinnalit og brjé vara-
gljaa. Eg nota hana mjog mikid enda paegileg i notkun,*
segir Helga ad lokum.

Helga Emilsdottir, fordunarfraedingur hja Bobbi Brown, segir
fidlublaan lit med brinum téni vera dberandi i nyjustu haust-
vérunum.
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HUMARSKIPID

Humarskipid er vinsaelt veitingarhus sem rekid er i
gamla Arnesinu, sem liggur vid Sudurbugt i
Reykjavikurhofn.

Hildur Hlin Jénsdéttir / hildur@dv.is

Bodid er upp a ferskan fisk, humar og kjot.

Skemmtilegt og 6druvisi umhverfi.

Humarskipid - Simi: 562 2300
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Inniptkar geta sameinast & Nasa, par sem Mug-
sefjun og Benni Hemm Hemm eru medal peirra
sem troda upp i kvold.

N

///////////////////////é
LAUGARDAGUR:

Organ fagnar afmeeli sinu um helgina og medal peirra
sem koma fram i kvold er enginn annar en
Bjartmar Gudlaugsson.

2NO

[ geer og a morgun ...

HELGIN
NONNNNNNNNN

diana mist

verandi landslidsmarkvordur, Hjort-
ur Hjartarson ipréttafréttamadur og
Andrés Vilhjalmsson ur Protti.

FOSTUDAGUR 25. JULI
Fyrir einhverja guds mildi haféi kulu-
madurinn, fyrrverandi keerasti sem ég
gekk allsendis 6vart i skrokk & fyrr i
manudinum, ekki akvedid ad senda

a eftir mér handrukkara til ad na fram
hefndum. Honum virtist aftur & moti
pykja sjarmerandi ad fa blomapott i
hausinn (aftur: alveg 6vart) og hefur
tekid upp simhringingar og sms-send-
ingar ad nyju. Eg legg hins vegar mikla
aherslu & ad missa kulid ekki alveg
strax aftur og ékvad pvi ad drifa mig

a Mugisontonleika med gémlum vini

i stad pess ad piggja bod um sétur

og saetindi heima hja Kula. Par Gdi

og grudi af folki og allt stappad af
fétboltamdnnum. Par voru til
daemis Gunnlaugur

Jénsson ur KR,
Arni Gautur
Arason,

fyrr-

LAUGARDAGUR 26. JULI
Par sem fostudagskvoldid markadi
litil spor i heilsuna var stefnan tekin a
UtsOlurnar i Smaralind. Par var varla
pverfotad fyrir 1idi, og nokkur kunnug-
leg andlit ad sja { mannmergdinni. Eg
gekk til deemis & likamsraektarfrém-
udinn Arnar Grant og sa lika glitta i
Jonsa, sem var reyndar ekki ad skoda
svort fot, med Résu eiginkonu sinni
og parid Adda Fannar og Yesmine
Olsson.
Um kvoldié puntadi ég mig upp og
tok stefnuna & beeinn. Eftir dans
og djus a ymsum stédum baejar-
ins gafst ég upp og for ad hitta
Kula sem var staddur & Café
Cultura i Alpjodahusinu. Par gekk
ég reyndar beint i flasid & Porvaldi
David og fridu féruneyti hans ur
Juilliard-skélanum, en
ratadi ad lokum ad
réttu bordi. Pad var
reyndar ekki setid
lengi vid pad, held-
ur stefnan fljétlega
tekin heim 4 leid. Eg
held ég purfi ad fara
ad rifja upp af hverju
Kuli er fyrr-

i Arbajarsafni

Sunnudaginn 3. agast verdur dagskra i Arbzjarsafni
i tengslum vid syninguna Diské og Pénk — Slikir straumar?

15.00 - malping pbar sem varpad er 1ljdsi

4 akvedna batti pessara menningarstrauma og leitad svara
vid pvi hvad einkenndi islenskt diské og islenskt pénk.
16.00 - ténleikar. Flytjendur verda ténlistamenn ar
hljémsveitum eins og Frabbblunum, Q4U og Taugadeildinni.

AFENGI FYLGIRABYRGD
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Fuzmzunsie vy Ujduia el fidyy

Stefansdott-
ir songkona

Eg nota
MacBook-
télvuna mina
gridarlega mikid, bzedi i samskipt-
um vid félk og svo inniheldur hin
alla tonlistarsképunina mina. Eg tek
hana med mér nanast hvert sem ég
fer og keypti a hana rauda hilif til ad
verja hana par sem hun er alveg hvit
a litinn.

Déttir min er alltaf ad bua til eitt-
hvad brilljant og listaverkin henn-

ar eru i miklu uppahaldi. Han tindi
bléom og gerdi blémailmvatn fyrir
mig sem hun setti i krukku. Mal-
verkin og legokubbarnir eru lika eftir
hana.

islenska natturan veitir mér inn-
blastur og gerir mig afslappada.
P6rsmoérk er i miklu uppahaldi en ég
hef ekki faridé pangad sidan ég var
unglingur, svo ég hef heitid pvi ad
fara pangad i ar.

. .

o h

L

mi

Déttir min, Ragnheidur Léa Olafs-
déttir, er pad mikilveegasta i minu
lifi. Han er fimm ara upprennnandi
listamadur og semur baedi tonlist og
byr til malverk.

Pian6id er erfdagripur fra féour-
ommu og afa a Flékag6tunni. Eg
nota pad daglega vid zefingar og
begar ég er ad semja tonlist. Svo er
pad lika mikid stofustass.

Eg kemst ekki i gegnum daginn an
pess ad fa mér minnst einn kaffi-
bolla.
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Tonlistin er
mjog mikilveegur

partur af minu lifi. Petta er kynn-
ingareintak af pl6tunni minni sem
inniheldur bzedi frumsamid efni

i bland vid gamla g6da blusa og
kemur ut 20. agust. Eg zetla svo ad
vera med utgafutonleika a Jazzhatid
Reykjavikur 30. agust a Nasa.

mikill Harry Potter-addaandi og held
lika upp a allar kiljurnar minar.

Eg fer med déttur minni i sund
minnst einu sinni i viku, allan arsins
hring. Pad endurnzerir mann baedi
andlega og likamlega.

Hugmyndabaekurnar minar inni-
halda baedi texta, teikningar og
ymsar hugrenningar. Eg er yfirleitt
med eina bdk a pveelingi med tolv-
unni pegar ég er a ferdinni.




gfolesss
Ve erslubisnusta

Fjolan er stadsett i hjarta baejarins,
Vestmannabraut 28 (Hotel Porshamiri).

Opid er Fra 07:00-22:00 alla daga. Tokum a
moti hopum og hofum saeti fyrir 100 manns.

Mommumatur i hadeginu alla
virka daga fra 11:00-14:00

Auk pess er fjolbreyttur matsedill
i bodi allann daginn.

Fjolan - Vestmannabraut 28 - 900 Vestmanneyjum
Simi: 481-3663 - fjolan@internet.is
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SIGRIDUR KLINGENBERG spair fyrir Hreimi F'rni Heimissyni

LEIDIR TIL
AD GERA
FOSTUDAG
OGLEYM-
ANLEGAN

Berglind Hasler

songkona
hljomsveitarinnar

1. Maeta edrd & atihatio rétt fyrir mio-
neetti. Madur feer taugaafall vid ad sja
allan pennan vidbjod. Eg hef reynt
petta sjalf og hikkadi far strax aftur

i baeinn. Pad var dagur sem ég mun
aldrei gleyma. Pvi midur.

2. Uda & mig gédum slurk
af Old Spice og kikja svo i
kaffi til pabba. Pegar ég
var litil udadi pabbi pessu
a sig vio oll tilefni og fyrir
mig sem unga stulku
med naemt lyktarskyn var
stundum erfitt ad bda vid
petta. Pad veeri gaman
ad borga honum i s6mu
mynt.

" 3. Fara med kéttinn i biltar,
opna raduna vid Humarhus-
i og loka henni strax aftur.
Koétturinn minn faer stundum
ad fara & runtinn med mér
og petta er skemmtileg

;
’; leid til ad strida ketti
. »

- €eins og minum.

i

vedri. Eg var & Borgarfirdi eystri um
sidustu helgi & Braedslutonleikum og
petta er einn fallegasti stadur sem ég
hef nokkurn timann komid &. betta er
alveg otrulegur stadur og natturufeg-
urdin mun seint gleymast.

5. Flytja ut & land, par eru allir dagar
eins og féstudagar, ad minnsta kosti til
ad byrja med. Uti 4 landi finnst manni
eins og madur sé kominn i fri pegar
madur er buinn ad vinna pvi umhverfid
er svo afslappad. Pad er audvitad fra-
beert ef allir dagar eru eins og fostu-
dagar.

Skakkamanage

Keerir sig

Hreimur Orn Heimisson er
feeddur 01.07.1978. Ut tr bvi
kemur talan 33 sem er jafnt og
sex. Lifstalan sex gerir hann
- ad ljufum einstaklingi sem er
# samt dkvedinn og fylginn sér.
Sexurnar eru yfirleitt binar ad
4kveda hlutina langt fram { timann, 1ata ekkert
koma sér dr jafnvaegi og heilla alla { kringum
sig, jafnt unga sem aldna. Sexurnar eru oft 4
tidum svolitid gamlar salir og par af leidandi
nokkud yfirvegadar og pykir ageett a0 f4 ad vera
i frioi. beer eru heillandi svo peer fa oft mikla at-
hygli an pess p6 endilega ad peer séu ad bidja
um hana. bad er afar sjaldgaeft ad sexur lendi {

oreglu eda veseni pvi paer nenna ekki sliku.
Hreimur er alveg hin typiska sexa, ljufur, fal-
legur, g6dur og hjartahlyr. Hann gefur enda-
laust af sér og graedgin hefur ekki verid i kring-
um hann. Hann ber virdingu fyrir lifinu og par
af leidandi ber 1ifid virdingu fyrir honum. Hann
er meo fasta feetur 4 jordinni, fer 4fram
heaegt, en kemst avallt 4 4fangastad. Hann
4 eftir ad eiga 1juft 1if, sterka fjolskyldu
og baegilegt heimili. bad er heegt ad

segja um Hreim: ,,Hann er bara parna,
alveg eins og sélin.” Hann er trygglynd-
ur og trir og hefur aldrei fundist hann
vera neitt merkilegri en adrir. Hreim-

ur er & télunni 9, sem vid faum ‘.-r."""

It

ekkert um heimsfraego

G4t med pvi ad leggja feedingardag og ar vio ario
2008 svo hann er ad ljuka ymsu { kringum sig
og b6 nokkrar breytingar eru biinar ad eiga sér
stad. Hann er ad koma sér vel fyrir og byrja i
nyju priggja ara timabili. Ef Hreimur dkvedur
eitthvad, pa getur jafnvel ekki gud fengio hann
til ad skipta um skodun. Hann er bidinn ad
hreinsa vel { kringum sig, nytt upphaf er
komid og pad verda toluverdar breyting-
ar neestu télf manudi vardandi heimilis-
hald. Pad keemi mér ekki 4 6vart ad arid
2009 yrdi hann mun meira 1 umfjélluninni
en hann hefur verio petta ar, en hann keerir
sig ekkert um heimsfraegd.
www.klingenberg.is

Toshiba 20W300PG

20" LCD BREIBTJALD med 1366x768
p.uppl., HD Ready, 20w Nicam Stereg, 2
Scart, HDMI, Component, SVHS, CVBS og
heyrnartdlstengi, VGA tengi, textavarpi ofl.

VERD © 59.990

FRAB/ERT VERD

L=

Toshiba 32A3000PG

32" LCD BREIDTJALD med 1366x768
p.uppl., PIXEL PROcessing Ill, HD
Ready, 1.500:1 skerpu, Faroudja
DCDI og Real Digital Picture, 2 x 20w
Nicam Stered, 2 Scart (med RGB),
HDMI, Component, SVHS, CVBS ag
heyrnartélstengi, textavarp ofl.

VERD © 89.990

FRAB/ZERT VERD

Toshiba 32W330DG
32" LCD BREIDTJALD med
1366x768 p.uppl., HD Ready,
innb. DVB-T mattakari, 2 x 20w
Nicam Stered, 2 Scart (med
RGB), 2 HDMI, Component,
SVHS, CVBS ofl.

VERD © 99.990

FRAB/ERT VERD

Toshiba 37C3000PG
37" LCD BREIBTJALD med 1366x768
p.uppl., ActiveVision myndkerfi, Active
Backlight kerfi, 9000:1 Dyn. Contrast,
8 ms svartimi, 10 Bit Processing, HD
Ready, DCDi Faroudja Prog. Scan, 3D

Color System, 2 HDMI v1.3, 2 Scart,

1 VGA, 1 Component ofl.

VERD © 129.990

FRAB/ERT VERD

#

==

Toshiba 42C3001PG

2 HDMI, Component, ofl.

42" LCD BREIBTJALD med 1366x768
p.uppl., PIXEL PROcessing Ill, HD
Ready, 5.000:1 skerpu, 8Bms svart,.
Faroudja DCDI og Real Digital Picture,
2 x 20w Nicam Stered med SRS
WoW Surround, 2 Scart (med RGB),

VERB © 149.990

FRAB/ERT VERD

Toshiba 42C3530DG

42" LCD BREIBTJALD med
1366x768 p.uppl., PIXEL
PROcessing IV, HD Ready, 4.000:1
skerpu, Faroudja DCDI og Real Digital
Picture, 2 x 25w Nicam Stereé med
SRS WoW Surround, 2 Scart (med
RGB), 2 HDMI, Component, ofl.

VERD © 169.990

FRAB/ERT VERD

1971 - 2008

RAFT/ZEKJAVERSLUN e SIDBUMULA 2 e SIMI 568 9090 ¢ www.sm.is

San)isk

MINNISKORT
ALLAR GERDIR

UMBOBSMENN UM LAND ALLT » REYKJAVIKURSV/EDID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hlioms{n, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blmsturvellin, Hellissandi. Skipavik, Stykkishlmi. VESTFIRBIR:
Kaupfélag Steingrimsfjarar, Drangsnesi. Samkaup, fsafirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfiardar, Hélmavik. KF V-Hunvetninga, Hvammstanga. Krakur, Blondudsi. Skagfiringabiid, Saudarkedki. Hagkaup, Akureyri. Heimilisteeki, Akureyri.
Oryggi, Hasavik. AUSTURLAND: Samkaup, Egilsstdum. Kauptdn, Vopnafirdi. KF Héradsbua, Seydisfirdi. Sparkaup, Féskridsfirdi. Martclvan, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Rés, Porlakshdfn. Geisli,
Viestmannaeyjum. REYKJANES: Tolvuspitalinn, Grindavik. Hagkaup, Njardvik. Raflagnavinnustofa Sigurdar Ingvarssonar, Gardi.




