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HVAD ATLAR bPU AD GERA UM

HELGINA?

Anna Svava Knutsdottir leikkona

,,Eg er ad fara & Braedsluna & Borgarfirdi eystri,

med vinum og fraenkum. Eg er mjég spennt.
& Eg hef ekki farié 48ur en pad er gaman
ad fara i utilegu, ég hef ekkert farid i
sumar. Pad er 17-20 stiga hiti sem

fréttir

SYSTKININ SAMSTIGA i
BARNEIGNUM

Systkinin Birgir isleifur Gunnarsson,
s6ngvari Motion Boys, og Unnur
Elisabet Gunnarsdéttir dansari eiga
baedi von & bérnum pessa dagana.
Unnur og sambylismadur henn-
ar, leikarinn Gunnar Hansson, eiga
von & sinu fyrsta barni saman nu
einhvern neestu daga, en enn eru
nokkrar vikur i ad barn Birgis Isleifs
komi i heiminn. Pad verdur annad
barn Bigga og konu hans, Heidu
Kristinar Helgadottur, sem eiga fyrir
soninn Benedikt. Birgir Isleifur hefur
annars i morg horn ag lita
bessa dagana, pvi hann
er nu ad leggja loka-
hoénd a fyrstu plétu
Motion Boys, sem
bedid hefur verid med
mikilli eftirveent-
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bidur eftir mér.“
Anna Svava Knutsdottir, leikkona
med meiru.

Crawford.

Gerdur Kristny Gudjons-
doéttir komst nylega ad

pvi ad skyldmenni hennar
sem héldu til Vesturheims
a sinum tima fra Kroks-
fiardarnesi toku upp nafnid

,Mér datt fyrst i hug gamla Holly-
wood-leikkonan Joan Craw-
ford,”“ segir rith6fundurinn og
skaldid Gerdur Kristny Guo-
jonsdéttir, en gloggir lesendur
Bakpanka Gerdar Kristnyjar
sidastlidinn laugardag hafa ef
| til vill rekid augun i skemmti-

lega uppgétvun hennar eftir
heimsékn & Vesturfarasetr-
i0 4 Hofsosi. Par komst hin
a0 pvi ad skyldmenni henn-
ar sem héldu til Vesturheims
fra Kroksfjardarnesi téku
upp nafnid Crawford.

,Eg komst svo ad pvi ad
leikkonan hafdi tekid upp
Crawford-nafnid, par sem
hin hét upphaflega Luc-
ille Fay LeSueur. Pad er

pbvi ekkert skylt med okkur
og satt best ad segja er ég
fegin, pvi pratt fyrir ad vera
Oskarsverdlaunahafi var
hin einnig bekkt fyrir ad vera
sleem maédir,“ utskyrir Gerour
Kristny.

Spurd0 um hugsanlegan
skyldleika med henni og of-
urfyrirseetunni Cindy Craw-
ford sleer Gerdur & Ilétta
strengi. ,,Cindy er nattirlega
freeg fyrir feedingarblett fyrir
ofan annad munnvikio og ég
veit ad systir min hefur latio
fjarleegja nokkra faedingar-
bletti. Hvad pann skyldleika
vardar vonar madur bara
bad besta,” segir Gerdur og
hleer.

Crawford

Hreimur Orn Heimisson er med m&/&'&irm[ eldinum

A von a 60ru barni i haust

a0 mé segja ad petta sé um S0 prosent
nyting 4 tiu &rum,“ segir Hreimur Orn
Heimisson, songvari og hofundur pjéo-

hatidarlagsins Brim og bodaf6ll, en petta

er { fjérda sinn sem hann beedi flytur og semur
lag fyrir pj6ohatid { Eyjum sem hann hefur
sOtt nanast arlega sidastlidin tiu ar.

bpad er ad sjalfsogdou hljomsveitin min,
Land og synir, sem flytur lagio en vid hofum
1itid verid ad koma fram ad undanférnu. Vid
gafum reyndar tt plotuna Lifid er yndislegt
fyrir sidustu jol, sem var upptaka af ténleikum
okkar { Operunni fra pvi i haust, en pa vorum
vid a0 fagna tiu ara afmeeli hljomsveitarinn-
ar,“ utskyrir Hreimur. ,,Vid atlum ad spyta
il6fana fram ad jélum og anna mikilli eftir-
spurn en { haust er von 4 nyju lagi fré okkur,“
beetir hann vid. Spurdur um frekari plotuuit-
gafu fyrir j6lin vill hann ekkert gefa upp. ,Eg
vil ekkert segja ad svo stoddu um petta nyja
efni en okkur lidur eins og vid séum mjog gjaf-
mildir,“ segir Hreimur sposkur & svip.

I lok september 4 Hreimur von 4 sinu 6dru
barni med eiginkonu sinni, Porbjérgu Sif Por-
steinsdéttur, en saman eiga pau détturina
Emblu Margréti, priggja ara.

,,bpad hefur allt gengid eins og 1 sdgu, en
bad meaedir ni minnst & mér enn sem komid
er,“ segir Hreimur sem hefur i morgu ao snu-
ast pessa dagana bvi auk pess ad syngja med
Landi og sonum spilar hann reglulega med

SKJOLDUR HELT UPP A PRITUGSAFM/ELID

Pabbi song frumsamio lag

i o R B i ? l

= h -

Hreimur er hofundur pjodhatidarlagsins Brim og bodaféll, en hann a von a sinu 6dru barni i lok septembér.

Vigni Snee Vigflssyni og er verslunarstjori
fyrirtaekisins Prodomo sem sérhefir sig {
heildarlausnum & hlj6d-, mynd- og ljésabinadi.
,bad er veegast sagt nég ao gera, pvi ef
madur er ekki ad spila opinberlega er madur
alltaf a0 vinna i ténlistinni & bakvid tjoldin.

FRETTABLABID/ARNPOR
Svo reynir madur 60ru hverju ad na einum
golfhring pegar timi gefst til, svona 40ur en
barnid kemur { heiminn,“ segir Hreimur ad
lokum, en bjéohatidarlagio Brim og bodafoll
mé nélgast fritt 4 vefsidunni pepsi.is.
alma@frettabladid.is

JPbetta var bara eitt pad skemmti-
legasta sem ég hef upplifad a sev-
inni,“ segir Skjoldur Eyfjord sem
hélt upp 4 pritugsafmeelid sitt sid-
astlidinn laugardag 4 stadnum 7-
9-13.

HAllur  fokusinn for { ad
skemmta gestunum og pad voru
standandi skemmtiatridi fra niu
til midneettis,” beetir hann vid,
en medal peirra sem komu fram

voru Haffi Haff, Alan ur X-
faktor-keppninni og Skjoldur ték
sjalfur lagio. ,,Magnis Joéhann,
unnusti minn, var vist bdinn ad
vera ad leera a gitar i laumi til ad
koma mér & 6vart, en hann akvad
hins vegar bara a0 syngja fyrir
mig betta kvold og tok lagio Ev-
erything med Michael Bublé sem
er nattirlega mjog romantiskt.
Pabbi song svo fyrir mig lag sem

var sami0 fyrir hann ut af afmeel-
inu, atskyrir Skjoldur.

LFyrir utan skemmtiatridin
voru svo syndar alls konar gaml-
ar myndbandsupptokur af mér,
par sem ég var medal annars ad
taka patt i dragkeppnum og var
sautjan dra ad dansa med Pali
Oskari,“ segir Skjoldur ad lokum,
4ngegour med vel heppnada af-
meelisveislu.

Skjoldur Eyfjérd skemmti sér kon-
unglega i gédra vina hépi pegar
hann hélt pritugsafmeelid sitt sidast-
lidinn laugardag.

Salka/GBO

”&/«QMW felst i I6gmali addrattaraflsins.

Allt sem gerist i lifinu I66um vid ad okkur.

b
ﬂ(ej&w er falid innra med hverjum og

einum og moguleikarnir eru endalausir.
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Iéirgir Orn Steinarsson er nybakééur eiginmadur og verdandi fadir.

ong sjalfur i
bruokaupinu

Birgir Orn Steinarsson blada-
madur, betur pekktur sem Biggi {
Maus, gekk ad eiga unnustu sina,
Kolbrinu Magneu Kristjansdott-
ur, um sidustu helgi.

,betta var eini heidriki sélar-
dagurinn vid Akureyri i sumar,
vinir minir komu fra utlondum
og petta var bara alveg frabeert,“
segir hinn nybakadi eiginmadur,
en bridkaupid fér fram i Grundar-
kirkju i Eyjafjardarsveit.

Birgir song sjalfur lag Togga,
Pu komst vid hjartad 1 mér, i at-
hofninni, og ba spiladi Brim {
brddkaupinu.

Birgir segir pad magnada

tilffinningu ad vera Kkveentur
madur. ,Eg held ad vid hofum
alveg verid bidin ad gera pessa
skuldbindingu vid hvort annad
aour,“ segir hann. ,Lidanin er ekk-
ert 60ruvisi, madur er bara faran-
lega hamingjusamur.“

Pario atlar b6 ekki i bruad-
kaupsferd i brad. ,,Vid erum bara
bdin med alla peningana okkar
eftir petta bridkaup og hin er
med barni pannig ad vid bidum
med pad. Vid férum lika a Hroéars-
keldu fyrr i sumar, pad var svona
snemmbuin briddkaupsferd.“
Barnid er veentanlegt i heiminn {
névember.

\l'\rka"\s straxt
Engin fi ferd

svita, sand og leik*

Fyrir bérn og fullordna

PRODERM

Pg’dr Sammdeikkamw sameinast a Akureyri

Nyr gamanleikur i

etta er grillabur gaman-

leikur um Kkerlingar sem

eru ekki allar par sem pzer

eru sédar. beer eru 4 besta
skeidi aevinnar bétt illa inreettir
kalli pad stundum ,erfida skeid-
i0“,“ segir Sigrin Edda Bjorns-
déttir leikkona um nyjan gaman-
leik sem nu er i undirbiningi, en
a moti henni munu leika Helga
Braga Joénsdottir og Edda Bjorg-
vinsdéttir. Leikritid verdur synt
hjé Leikfélagi Akureyrar { vetur
undir leikstjérn Mariu Sigurdar-
déttur og stefnt er 4 frumsyningu
i mars & neesta ari.

,Gisli Runar Jonsson er ad
leggja lokahond & pydinguna,
en nafnid er enn pa leyndarmal.
Konur eettu ad hafa mjog gaman
af pessu verki og eiginmdonnum
mun gefast einstakt taekifeeri
til ad hlaeja ad konum sinum &
bessari syningu. Breski grin-
istinn Jenny Eclair samdi verk-
i0 og bpad er virkilega fyndid, en
hin hefur samid fyrir grinista
a bord vio Dame Ednu og Billy
Connely,“ segir Sigrin Edda.

Spurd hvenaer a&fingar hefjist
segir hin undirbdninginn byrja
strax i haust. ,,Vido eetlum ad

technology®

Njotio oryggis i solinni
6 klukkutima solvorn

&) Polir endurtekid sjé, sund, purrkun med handklaedi,

UVA-UVB

&) Rennur ekki af med svita eda vatni, engir hvitir taumar
Hudin verdur mjuk og fallega brun

Verndar htdina gegn ertandi efnum og 6ldrun hudar
Fyrir vidkvaema hud og sélarexem

Inniheldur ekki Zink oxide eda Titanium dioxide

SUNSCREEN FOR RIDS

* Stadfest af Inveresk Recearch Inst.
(criver.com) sem er dhlutdraeg og
ein virtasta rannséknarstofa heims.

Feest l apotekum og Frihofninni - www.celsus.is

-.* “r L}

una.

setja i girinn fyrir nordan strax
eftir &ramét og mala Akureyrar-
bae raudan,“ segir Sigrin Edda
ao lokum.

Sigrun Edda, Helga Braga og Edda
Bjorgvins munu leika kerlingar a besta
skeidi aevinnar i grilludum gamanleik
hja LA.

Leikkonurnar prjar brugdu sér i Kring.luna til ad athuga med buninga fyr_ir syning-

undirbl]ningi

e

borgin min

ANNA SMARADOTTIR

MORGUNMATURINN:

Pad eru djusbarir & neestum hverju
gO6tuhorni med 6grynni ferskra avaxta
og braudmeti, an efa langbestu stad-
irnir til ad byrja daginn.

SKYNDIBITINN:

Acai, ekki spurning! Acai er buid til

Ur berjum sem vaxa i skogum Amaz-
on, sem er frosnum blandad saman
vi® gurana. Acai er yfirgengilega ljuft

4 bragdid og feest a nsestum hverju
g6tuhorni i Rié & undir 100 krénur.
ROMO UT AD BORPA: Mér finnst
mest romo ad borda uppi i rimi, og pa
helst stkkuladikoku.

LIKAMSRAKTIN:

Pad 4 vist ad brenna kalorium ad liggja
i solbadi og svitna og ég get 6feimin
sagt ad mér finnist pad langbesta ,lik-
amsraektin®. Pad er alls ekki évenju-
legt ad sja steelta kroppa skokka eftir
strondum Ri6 og pa helst & Ipanema-
strénd.

UPPAHALDSVERSLUN:

Eg get ekki sagt ad pad sé frabeert ad
versla i Ri6 en mér dettur verslunar-
midstddin Barra Shoping helst i hug,
med randyrum verslunum fyrir fina og
fraega félkid. Annars er voda ljuft ad

rolta um ,Hippie fair-Gtimarkad sem
haldinn er um helgar a torgi i Ipanema.
BEST GEYMDA LEYNDARMALID: Lit-
ill sushi-veitingastadur i verslunarhverfi
Rochina, steersta fataekrahverfi Ri6.
Pad eru ekki margir tdristar sem leggja
leid sina pangad, en i einu dngstraetinu
er pessi litli demantur sem bydur upp
a ljuffengt sushi og fer vel med budd-
una i pokkabdt.

HVERNIG ER BEST ADb EYDA DEG-
INUM:

Best veeri ad byrja daginn & pvi ad

fa sér morgunmat & djusbar og arka
svo nidur & strénd til ad syna sig og
sja adra. Siddegis er fint ad skella sér
a fotboltaleik & Maracana-leikvangi.
Brassar eru vaegt til orda tekid vitlausir
i fotbolta og er stemningin & leikvang-
inum engu lik. Um kvoldi® veeri fint ad
fara til Lapa sem er einhvers konar 101
Ri6-bua med 6grynni skemmtistada
og bara. Eg held mikié upp & Clube
dos Democaticos sem var stofnadur
arid 1867 og hann byr yfir 6lysanleg-
um sjarma. Par er eingdngu spilud lif-
andi ténlist og pa helst samba. Allt fra
O6mmum og 6fum til ungs félks seekir
pennan stad og dansar tryllt sémbu
fram & rauda nott.



Dell™ maelir med Windows Vista® Home Premium

Urval af mynstrum
og litum

Media Direct™

Innbyggt geisladrif

HDMI tengi

sl

ExpressCard ™
tengi

8-i-1 minniskorta
lesari

Méguleiki a
2 MP vefmyndavél

| kastljésinu!

Vid kynnum margmidlunarundur

fra Dell.

inside™

Do More

Ny Inspiron™ 1525

Nyjasti Intel 6rgjoérvinn tryggir 6rugga
pradlausa tengingu og frabzera spilun 8 margmidlunarefni

INSPIRON™ 1525 insp1525#6

INSPIRON™ 1525 insp1525#7

* Intel® Celeron® 6rgjorvi 550
(2,0GHz, 533MHz, 1TMB L2 Cache)
Windows Vista® Home Basic

15,4" Widescreen TrulLife
1,5GB minni

80GB hardur diskur, 5400rpm
3ja ara abyrgd & verkstaedi EJS / 1 ar a rafhl6du

INSPIRON™ 1525 insp1525#8

¢ Intel® Pentium®Dual-Core 6rgjérvi T2390
(1,68GHz, 533MHz, 1MB L2 Cache)
Windows Vista® Home Basic
15,4" Widescreen TrulLife skjar (1280x800)
2GB minni
120GB hardur diskur, 5400rpm
3ja &ra &byrgd & verkstaedi EJS / 1 &r & rafhldu

skjar (1280x800)

89.900,-

3.675,- 4 manudi i 36 manudi

* FYRIRVARAR:

Verd er tilbodsverd med vsk.
og gildir medan birgdir endast.
Verd midast vid gengi og getur
breyst an fyrirvara.

Birt med fyrirvara um prentvillur

¢ Intel® Core™2 Duo 6rgjorvi T8100
(2,1GHz, 800MHz, 3MB L2 Cache)
Windows Vista® Home Premium
15,4" Widescreen TrulLife skjar (1440x900)
2GB minni
160GB hardur diskur, 5400rpm
2,0MP vefmyndavél
3ja &ra &byrgd & verkstaedi EJS / 1 &r & rafhl6du

109.900,-

4.437,- 4 manudi i 36 manudi

Celeron, Celeron Inside, Centrino, Centrino Inside, Centrino Logo,
Core Inside, Intel, Intel Logo, Intel Core, Intel Inside, Intel Inside
Logo, Intel Viiv, Intel vPro, Itanium, Itanium Inside, Pentium, Pentium
Inside, Viiv Inside, vPro Inside, Xeon, and Xeon Inside are trade-
marks of Intel Corporation in the U.S. and other countries.

© 2008 Dell Corporation Limited. Dell, the Dell logo, Precision are

139.900,-

5.580,- & manudi i 36 manudi
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Katrin C(’y’msdétﬁrgafst upp a dllu semfé[ [ ser
ordid kar” fyr/r mo"rgum arum, 5f tir ad hafa
@'éé‘staf astma, of haum bléé‘/bfy/s tingi og verid
[arggﬁr ISJIOHI”Eng&{ um_arabil akvad han ad leita
ser @'élpan Katrin var Ib&?fam}( ad fhoga @'a/—
vez’tua%era en lausnin_birtist henni med 63rum
heetti | dag er hun /bg'&?tfu hkiloum_lettari o8 Vytur
pess ad ganga a )ﬁb’[[ vid hvert tﬂeﬁzgfﬂemﬁ Alma
gugmumdsdétﬁr hitti Katrinu og forw’@/@g[st um
afrek Ibessamr J’dkl/ﬂegu og orkumiklu konu.

Breytu

um hifsstl

atrin er 43 ara leerdur nudd-
ari og kennari. Hin er bu-
sett & Kioafelli 1 Kjos asamt
eiginmanni sinum, Birni
Hjaltasyni békbindara, og starf-
ar sem kennari i Klébergsskoéla
a Kjalarnesi. Saman eiga pau tvi-
burana Porstein og Cyrus, priggja
ara, en baedi eiga pau syni dr fyrri
sambondum svo oft er mikid lif og
fjor & hemilinu.
bratt fyrir ad vera feedd og
uppalin { Vogunum i Reykjavik er
Katrin mikid nattirubarn og finnst
fatt betra en ad njota dtiverunnar
i Kjésinni og ganga & fjoll, en pad
var eitthvad sem hun var ekki feer
um ad gera fyrir ari af heilsufars-
asteedum.
,Upphaflega @tladi ég a0 fara
i hjaveituadgerod pvi ég var eigin-
lega viss um a0 ég geeti petta ekki
sjalf. Eg hafdi lengi haft ahuga
a4 fjallgbngu en aldrei komist.

Hreyfigetan var takmorkud, ég
var med bullandi astma og pad
var skelfilegt a0 bua i bessari
nattiruparadis 1 Kjésinni og geta
ekki gengid 4 fjollin sem eru allt {
kring,“ segir Katrin.

., Eg t6k mig alltaf til annad slag-
i0 og for 1 atak, par sem ég gekk
og hreyfdi mig meira, en svo gafst
madur bara upp & pvi. Eg vissi ad
ég pyrfti hjalp vio ad koma mér {
form svo ég s6tti um ad komast inn
a Reykjalund i byrjun fyrrasum-
ars, en pa atti ég ordid erfitt med
a0 hreyfa mig. Edlilegar hreyf-
ingar, eins og ad fara 1t dr biln-
um, voru ordnar erfidar og ég vard
moéd vid minnstu Aareynslu,“ ut-
skyrir Katrin sem komst i leeknis-
vidtal eftir langa bid, en var pa tjao
ad hun pyrfti ad missa fimm pré-
sent af likamspyngd sinni 40ur en
hin keemist ad. ,begar ég var i
vidtalinu hja leekninum { lok mai

L
Katrin tokst a vio breyttan lifsstil med
mikilli jakvaedni og segist aldrei hafa
upplifad adhaldié sem einhverskonar
erfidleika eda atok. .
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i fyrra sagdi hann ad ég atti ekki
moguleika 4 a0 komast inn { 4gust-
hépinn. Eg sagdist bara vist zetla ad
komast, missti pessi fimm présent
eins og skot og komst inn & Reykja-
lund i 4gust i fyrra,” segir Katrin.

Baunaréttir og graenmeti

,Eg 6lst upp vid mjog hollan mat
og m6dir min var dugleg ad gera
alls kyns baunarétti sem voru
ekki & bodstélum & hverju heim-
ili pegar ég var krakki. Hin lagoi
mikid upp dr pvi ad ég, eldri syst-
ir min og brédir bordudum allt-
af grenmeti med matnum,” uGt-
skyrir Katrin og minnist pess ad
graenmetisréttirnir hafi farid mis-
vel i heimilisfélkid. ,,Pabbi var svo
haeverskur ad pegar hann var ekki
par hrifinn af einhverjum heilsu-
rétti sem mamma bjé til sagoi
hann bara , mikid rosalega hlytur
petta ad vera hollt, Gudlaug min,*
segir Katrin og hleer.

Hun segir matarae0id ekki hafa
verid vandamaélid heldur hafi hin
byngst 6héflega mikid 4 medgongu
barna sinna.

Jpegar vid Bjorn hofoum verid
saman i tvo ar vard ég ofrisk ad
1itilli stilku sem fezeddist andvana
eftir fulla medgoéngu 4arido 2002.
bad var vissulega erfitt, en pad var

i HNOTSKURN

Stjérnumerki: Sporddreki.
Uppahaldsmatur: Sushi.
Besti timi dagsins: Morgunninn.

Uppahaldsdrykkur: Madur getur
ekki verid an kaffis.

Draumafriid: Skidaferd i Alpana
med fjolskyldunni.

Billinn minn er: Allt of stér og eydir
allt of miklu.

Skemmtilegast: Ad vera Uti i natt-
drunni i sveitinni minni og ganga
afioll.

Leidinlegast: Ad prifa — enda gerir
Bjossi madurinn minn pad oft.
Hverju myndirdu sleppa ef pu
pyrftir ad spara: Fatakaupum og
allri pessari 6parfa eydslu.

Mesta freistingin: Matur.
Diskurinn i spilaranum: Mugsefjun.
Uppahaldsborgin: London.

Besta bokin: Reisubdk Gudridar
Simonardoéttur eftir Steinunni Jo-
hannesdéttur.

engin skyring & pvi ad hin feedd-
ist andvana. Eg var { raun fegin
bvi ad vita ekki asteeduna pvi pa
gat ég ekki stressad mig yfir bvi
begar ég varo svo 6létt a0 tvibur-
unum ari sidar. Mér leid rosalega
vel 4 medgongunni med tviburana
og var aldrei 6réleg, en ég fann
svolitid fyrir bvi ad f61kio { kring-
um mig var ordid stressad pegar
feedingin nalgadist. Drengirnir
voru teknir med keisaraskurdi og
bao gekk allt eins og 1 s6gu,* segir
Katrin, en eftir feedinguna fannst
henni erfitt ad losna vid aukakiléin
sem htn hafdi beett 4 sig.

,Eg hef bordad hollan mat til
margra ara, en vandamalid var
fyrst og fremst ad ég bordadi of
mikid & méti pvi hvad ég hreyfoi
mig litid. Mér finnst allur matur
gédur og var bara of graoug,”
segir Katrin og hleer vid.

Aldrei erfitt

begar Katrin komst ad 4 Reykja-
lundi { 4gust 1 fyrra meetti hin
brjé daga vikunnar milli klukkan
atta og fjogur. Par fékk hin beedi
fyrirlestra og fraedslu um offitu,
fjolbreytta hreyfingu og neering-
arradgjof. Arangurinn 1ét ekki 4
sér standa og eftir ad Katrin hafdi
verid bar i fimm vikur fér henni ad
sndast hugur vardandi hjaveituad-
gerdina. Eftir mikla hvatningu og
gb0an arangur dkvad hin ad gang-
ast ekki undir adgerdina, en telur
hana p6 vera lausn 4 erfidu vanda-
mali fyrir mjog marga.

,begar ég for ad sja arangur-
inn vard ég enn meira tvistigandi.
Svona adgerd er nattirlega mikio
inngrip og krefst pess ad madur sé
undir reglulegu eftirliti allt sitt lif,
svo pad er mjog gott ad vera laus
vi0 hana. Fyrir suma er slik adgerd
ef til vill 6hjdkveemileg, en svo eru
adrir sem eru komnir vel 4 veg og
geetu vel haldid sér i formi med
uppteknum heetti,“ segir Katrin
og telur naudsynlegt ad f6lk full-
reyni sjalft ad na tokum & pyngd-
inni 4dur en pad kys ad fara i ad-
gerd.

,bpad hjalpadi mér gifurlega ad
komast 4 Reykjalund. P6 svo ad
ég veeri ekki ad uppgotva eitthvad
nytt fékk ég bann studning sem ég

Katrin Cyrusdéttir er dugleg ad ganga a fjéll i kringum heimili sitt ad Kidafelli i Kjés og fer gjarnan leidir sem fair pekkja.

purfti 4 ad halda. Eg bordadi aldrei
meira en 1.500 hitaeiningar 4 dag,
hélt matardagbdék og hreyfdi mig
4 hverjum einasta degi svo betta
gerdist jafnt og pétt, en ég er viss
um ad hreyfing skiptir skopum,*
utskyrir Katrin sem mun halda
afram ad fara & Reykjalund med
reglulegu millibili naesta 4rid, eda
bar til tveggja ara adhaldi lykur.

Spurd hvort pad hafi ekki reynst
erfitt ad feekka hitaeiningafjoldan-
um 1 upphafi fra pvi sem hidn var
von segir Katrin svo ekki vera.

Lbetta voru aldrei atok og satt
best ad segja fannst mér bessi
breyting ekkert erfid. Audvit-
ad purfti madur ad fara 1t { petta
med mjog jakvaedu hugarfari og
ef maodur hugsar jakveett um hlut-
ina eru peir bara skemmtilegir. Eg
vissi ad petta myndi ekki gerast 4
mjog stuttum tima og var tilbidin
ad breyta um lifsstil til frambud-
ar,” baetir hidn vid.

Magnid skiptir mali
Nu er komid rimt ar sidan Katr-
in breytti um lifsstil og sidan ba

hefur hdn misst 30 kil6. Adspurd
segist hiun vissulega hugsa um
hvad hin leetur ofan i sig en ekki
neita sér um &kveodnar faeduteg-
undir.

,Eg borda allan mat og pad er
ekkert sem ég sleppi. Eg borda
bara minni skammta og vel held-
ur fituminni tegundir ef ég fae mér
til deemis is i eftirrétt. I veislum
borda ég lika peer veitingar sem
eru 4 bodstélum en fee mér bara
einu sinni & diskinn. bad er allt {
lagi a0 leyfa sér ad borda einstaka
kokusneid svo lengi sem madur
getur stoppad eftir einn skammt,*
utskyrir Katrin.

»Audvitad sleppi ég ruslfeedi,
svo sem unnum Kkjétvorum, en
annars er ekkert sem ég er med a
algjorum bannlista. I dag er ordid
nokkud innbyggt hjd mér hvad bad
eru margar hitaeiningar { tiltekn-
um mat svo ég veit nokkurn veg-
inn hvad ég ma leyfa mér. Svo
begar pad eru veislur boroda ég
minna yfir daginn til ad fara ekki
langt yfir dagsskammtinn,“ baetir
hin vid.

FOSTUDAGUR/ANTON

,Hreyfing er lika ordin algjor-
lega fastur lidur i minu lifi og mér
lidur illa ef ég hreyfi mig ekKi eitt-
hvad & hverjum degi. Astminn er
ordinn mun skarri eftir ad polid
vard betra og ég nyt pess ad fara i
langar gongur og leet vedrio aldrei
stodva mig. Eg held nefnilega ad
félki vaxi oft { augum ad hreyfa sig
og geri sér erfitt fyrir med pvi ad
vera a0 keyra langar vegalengdir
i likamsreektarstoovar pegar pad
getur einfaldlega gengid tt tr his-
inu heima hja sér og fengid fina
hreyfingu { neesta ndgrenni,”“ tt-
skyrir Katrin.

Adspurd segist hiin hafa n4d pvi
markmidi sem hin setti sér { upp-
hafi.

Eg er ekki komin i kjorpyngd,
enda er pad ekki pad sem skiptir
mig mali pvi ég leitast ekki eftir
ad verda mjo utlitsins vegna. Mig
langadi til ad verda heilbrigdari og
koma mér i form til ad geta hreyft
mig almennilega. | dag get ég
gengio 4 fjoll svo markmioi minu
er svo sannarlega nad,“ segir Katr-
in ad lokum.

Allt fyrir Verslunarmannahelgina!

66°Nordur markadur a annari haed 1 Faxafeni 12.

Sjostakkar
fra 1.500 kr.

Sjohattur
1.500 kr.

—

Obrjotanleg flaska
1.000 kr.

Dunsvefnpoki
12.800 kr.

NORDUR
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Nytt Abbafar

Biémyndin Mamma Mia! hefur trollridid 6llu sidustu vikur, en eins

og flestir vita er hiin byggd 4 samnefndum songleik sem skrifadur
var i kringum vinsalustu 16g seensku sveitarinnar Abba. Pad eru ekki
bara islenskir Abba-unnendur sem flykkjast & myndina, bvi hin hefur
notid gridarlegra vinseelda hvar sem hin hefur komid 4 hvita tjaldid
og 6heett er ad segja ad nytt Abba-far sé { uppsiglingu. Plotur og safn-
plotur med hljémsveitinni hafa rokid Gt dr ténlistarverslunum eins og
heitar lummur og pess eflaust skamms ad bida ad utvidar smekkbuxur
skjéti upp kollinum 1 bidargluggum.

Ef b1 att glé0volga mida 4 Mamma Mia! { vasanum er ekKki dr vegi
ad rifja upp nokkra af textunum sem fyrir koma { myndinni, svo hegt
sé ad syngja med fullum halsi. Hér koma nokkrir klassiskir molar, par
sem textasmidaheefileikar tvieykisins Bjorns og Benny lysa i gegn.

HONEY, HONEY
Honey honey, how you thrill me,

OUR LAST SUMMER
And now you’re working in a bank,

Asa opnadi nyverid tisku-bloggsiduna trend-land.blogspot.com, en henni fannst vanta blad eda netsidu tileinkada tisku &
Islandi.

/yy'tt islenshkt @sku-b[o&g

ah-hah, honey honey.
Honey honey, nearly kill me, ah-
hah, honey honey

MAMMA MIA

| don’t know how but | suddenly
lose control.

There’s a fire within my soul.

Just one look and | can hear a bell
ring

One more look and | forget every-
thing, w-0-0-0-oh

CHIQUITITA
Chiquitita, you and | know

how the heartaches come and they

go and the scars they’re leaving.
You’ll be dancing once again and
the pain will end.

You will have no time for grieving

the family man, the football fan
and your name is Harry.

How dull it seems.

Yet you’re the hero of my dreams

VOULEZ-VOUS

Voulez-vous (ah-ha).

Take it now or leave it (ah-ha).
Now is all we get (ah-ha).
Nothing promised, no regrets.
Voulez-vous (ah-ha).

Ain’t no big decision (ah-ha).
You know what to do (ah-ha).
| can still say voulez-vous.

1 DO, 1 DO, I DO, | DO, | DO
Love me or leave me, make your
choice but believe me:

| love you.

| do, | do, | do, | do, | do.

| can’t conceal it, don’t you see,
can’t you feel it?

Don’t you too?

| do, | do, | do, | do, | do.
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Starfsfolk
bokaverslana

Flugdrekahlauparans

»Med Flugdrekahlauparanum
flysjadi Khaled Hosseini nokkur
log af fjolmidlamyndinni
af Afganistan. Med Pisund
bjértum sélum synir hann
okkur alla leid inn i kjarnann.*
Hrund Olafsddttir / Morgunbladid

»Peir lesendur sem gleymdu
ser yfir Flugdrekahlaupar-
anum ttu ekki ad lata
bessa dgleymanlegu hok
fram hja sér fara.”
Booklist

JPV UTGAFA

www.forlagid.is

Asa Ottesen
skrifar um tisku

,Eg var biin ad hugsa petta i
nokkra manudi, en akvad ad kyla
a petta pegar ég var tti ad borda a
afmeelisdaginn minn, 17. jili, med
keerastanum,“ segir Asa Ottesen
starfsmadur { Gyllta kettinum um
heimasiduna trend-land.blogspot.
com sem huin opnadi nyverio.

,Eg hafdi séd nokkrar svona
bloggsiour hjabreskum stelpum og
fannst einmitt vanta blad eda net-
sidu 4 Islandi sem fjallar einungis
um tisku. Eg zetla bvi ad einblina
a tiskuna hérna heima, vera med
tiskuvidtal vid eina steplu i man-
udi og skrifa um pau ,trend“ sem
eru i gangi hér 4 landi,” segir Asa
sem hefur fengid gédar vidtokur

fra pvi hiin opnadi siduna.

,Eg er buin ad vera 4 fullu ad
svara fyrirspurnum fra stelp-
um um hvar vissar flikur fast, en
baod er einmitt pad sem ég vil geta
komid & framfeeri svo stelpur og
konur viti hvar peer geti keypt
pbad sem beim finnst flott. Vefsio-
an er lika alveg 6had svo ég meaeli
ekkert frekar med einni bid en
annari,“ segir Asa

Adspurd segist hin versla vida
og ekKi eiga neina eina uppahalds-
bad. ,,Mér finnst skérnir i Kron
sedislegir og finnst til daemis
gaman ad kikja i Zoru, en ég versla
lika mikio 4 eBay og begar ég er
erlendis. Pad skiptir mig engu

mali fra hvada merki flik er svo
lengi sem mér finnst hin flott, svo
ég myndi alveg eins kaupa kjol {
Skarthisinu frekar en mun dyr-
ari kjol {1 Trilogiu ef mér fyndist
hann flottur. Eg veeri léngu farin
4 hausin ef ég myndi bara versla
i dyrustu budunum og ég held ad
ungar stelpur szekist eftir fotum
a vioradanlegu veroi,“ baetir hin
vid og ttilokar ekki moguleikann &
netverslun { framtidinni.

,Pad er aldrei ad vita nema
madur fai einhverjar verslanir
eda honnudi inn i petta med sér
seinna meir, ef vel gengur,“ segir
Asa ad lokum.

alma@frettabladid.is

Jo

drykkur milli méla.

1 bolli steinlausar mjukar dédlur
1/2 tsk. vanilludropar

2 bollar ismolar

og njotio vel.

JOGURTDRYKKUR MED DOBDLUM
OG VANILLU (FYRIR TVO)

1 bolli Létt AB-mjolk eda hrein jogurt

1 bolli Léttmjolk, undanrenna eda sojamjolk

Setjid jogurt/AB-mijolk, mjolk, dédlur og vanilludropa i
blandara. Hraerid par til dédlurnar hafa maukast vel og
blandan er ordin pykk. Beetid ismolum Ut i og hreerid
afram par til isinn hefur molnad. Skiptio i tvo stér glos

LOSTATI VIKUNNAR

ourtdrykkur meo

doolum og vanillu

Morgunverdur er dmissandi ad margra mati og er

oft sagdur vera mikilveegasta maltié dagsins. Hollur
morgunverdur parf hvorki ad vera flokinn né timafrek-
ur. Jogurtdrykkinn hér ad nedan er flidtlegt ad Utbua
i morgunsarid, en hann er einnig kjérinn sem Iéttur
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Beggi og Pacas munu selja lifreent
g60geeti & S6lheimum & morgun.

MATUR, MANNLIF,
MENNTUN OG MUSIK

LIFRANT FJOR
A SOLHEIMUM

LPetta er i fyrsta skipti sem vid
erum med svona lifreenan dag, en
vid hugsum petta sem arlegan vio-
burd sem vid astlum ad byggja upp
smam saman,” segir Bergpoéra HIio-
kvist Skuladottir, forstodumadur
Sesseljuhuss & Sélheimum, um lif-
reenan dag sem haldinn verdur a
Sélheimum & morgun. ,Hinir géd-
kunnu kokkar, Beggi og Pacas,
matreida og selja godgeeti Ur lif-
reent raektudu hraefni i kaffindsinu
Greenu kénnunni fra klukkan eitt
0g a Rauda torgi Sélheima verdur
kynning & lifreent reektudu green-
meti og trigpldntum auk freedslu og
kynningu & namsmaoguleikum i [if-
reenni raektun. Okkur finnst mikil-
veegt ad tala jakveett um lifreena
reektun, en umfiéllunin hefur verid
heldur neikvaed ad undanfornu,” Gt-
skyrir Bergpdra. ,Par sem Menn-
ingarveisla Sélheima stendur sem
heest verda tonleikar med Ragga
Bjarna og Porgeiri Astvaldssyni |
kirkjunni klukkan tvd, en i Menning-
arveislunni eru { bodi fidlbreyttar list-
og umhverfissyningar,” bastir hun
vid 0g segir alla vera velkomna a
Sélheima, en adgangur er Okeypis.
Ahugasdémum er bent &
ad skoda dagskrana a
. vefsidunum sesselj-
uhus.is og solheim-
ar.is.

Kﬂ“ttSnyﬂMkOVLW eru doglegar ad mennta sig samhlida boltanum

Hamenntaoar i boltanum

etta var mikio pudl til ad

byrja med,“ segir Maria

Bjorg Agustsdéttir, mark-

madur KR { Landsbanka-
deild kvenna. Maria, eda Maja eins
og htn er kollud, & strangt ndm ad
baki. Hin er BA i hagfraedi fra
Harvard og MS i stjérnunarfreed-
um fra Oxford. Hin héf nam {
Harvard haustid 2002 eftir ad hafa
lokid stidentsprofi fré Verzlunar-
skéla fslands um vorid.

Algengt er ad islenskir knatt-
spyrnumenn og -konur fari i ha-
skéla i Bandarikjunum. Skélar
bessir eru misgédir ,Eg meeli med
bvi ad félk kynni sér vel hvad er
i bodi par sem Bandarikin bj6da
upp 4 svo marga spennandi skéla.
Eins og til deemis Gudriun Séley
[Gunnarsdéttir] sem var i horku-
skéla med horkufétboltalidi,“ segir
Maja en hin byrjadi ad kynna sér
bandariska haskéla tveimur arum
4dur en hun fér dt. Maria hafoi
svo sjalf samband vid Harvard 4
sinum tima. ,Mig minnir ad ein-
hver i landslidinu hafi sagt mér
fra pvi ad Harvard vantadi mark-
mann. Pé vill enginn kannast vio
a0 hafa sagt mér fra pvi i dag svo
bad er spurning hvort einhver hafi
verid ad tala vid mig ad handan, “
segir Maja og hleer.

Flestir ipréttamenn sem fara
til Bandarikjanna i héskéla fé

Maria Bjorg Agustdéttir er med BA-gradu i hagfraedi fra Harvard og MS-gradu i stjérnunarfraedum fra Oxford. Hun starfar hja

Glitni.

svokalladan heefileikastyrk en
slikt er ekki i bodi hja Harvard.
,2Harvard er o0ruvisi, peir gefa
ekki heefileikastyrki. Numer eitt
er ad komast inn og svo bjéda
peir upp a4 adstod, financial aid
eda styrk eftir porfum & goori is-
lensku,“ segir Maria sem burfti
bvi sjalf ad borga hluta namsins.

7

Maria segir ad fyrstu o6nnina i
Harvard hafi hiin ekki horft 4 sjon-
varp fyrr en i desember sokum
anna. ,betta var samt aldrei of
mikio b6 ég hugsi oft eftir 4 hvern-
ig ég for eiginlega ad pessu. Eg
naut min svo vel parna og madur
var svo pakklatur ad fa ad leera
barna. Svo var betta miklu beegi-

AR, o .j

FRETTABLABDID/ANTON

legra umhverfi og hlyrra en ég
hafdoi imyndad mér ad pad veeri
adur en ég for ut. Auk bess hitti
ég margt f6lk sem var hvert 60ru
ahugaverodara,“ segir Maria sem
for beint i Oxford ad loknu nami {
Harvard og lauk nami par sidasta
sumar. Ad ndmi loknu héf hin storf
innan Fjarstyringar hja Glitni.

béra Helgadottir, Anderlecht. Er med
BS i steerdfraedi og BA i sdgu fra Duke
University en i dag starfar hun hja
Deutch Post i Belgiu.

Katrin Jonsdottir, Val. Leerdi laeknis-
fraedi medan hun spiladi fétbolta med
Kolbotn i Noregi. Hun starfar ni sem
heilsugaeslulaeknir.

Gudran Séley Gunnarsdéttir, KR. Er
med BS i fjarmalahagfraedi fra Notre
Dame-haskélanum og MS i fjarmala-
hagfraedi fra Haskdla Islands. Hun
starfar nu hja Sedlabanka Islands.

Lt
Asthildur Helgadéttir. Er med BS i verk-
fraedi fra Wanderbilt University en tok
mastersgradu i Malmé. | dag starfar
Asthildur hja Landsbankanum.

Bergpora Hlidkvist
Skuladottir, forstodu-
madur Sesseljuhlss
a Solheimum.

BOMBA

ALLAR UTSOLUVORUR A

500 - 4000 KR.

TOPSHOP

SMARALIND | KRINGLAN
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KATE MOSS GERIR SNYRTIVORUR

Ofurfyrirseetan Kate Moss hefur pegar sent fra sér eitt iimvatn, Kate by Kate Moss,
og er med annad i bigerd. Hun aetlar nu einnig ad leggja nafn sitt vid snyrtivérur sem
fyrirtaeki® Coty mun framleida. Pad er einnig fyrirtaekid & bak vid Rimmel-snyrtivoru-

linuna, en Kate hefur verid andlit hennar arum saman.

Jerskleiki dagsins ( dag

Stort skal pao vera

Utsolurnar standa i fullum bléma og verid er ad ryma til fyrir haust-
vérunum sem hvad dr hverju taka ad streyma inn i verslanir. Eg ’ﬂ'“"
er ein peirra sem eru allsendis ekki tilbunir til ad sleppa tok- ,
unum 4 sumrinu nud pegar, enda heill yfirlystur sumarman- 'f
udur eftir. Um leid og haustvorurnar berast og kdpurnar
fara ad skjota upp kollinum kemur p6 6neitanlega dalit- é
ill fioringur i fingurna sem halda traustataki i budd- *
una. Peir sem vilja dadra adeins vid haustid, an pess ':
b6 ad skipta sumarkjélum og heelaském 1t fyrir 1488
. et
gréan ullarfatnad, pétt fallegur sé, geta hins 1‘7‘ > ey
vegar tileinkad sér eitt heitasta tiskufyrirbaeri A 9 o
haustsins: stéra skartgripi. ~2 4 r
Stor og klunnaleg armbond, fyrirferdarmikil hals-
men og eyrnalokkar voru i adalhlutverki & tisku-
pollunum pegar helstu honnudir heims syndu linur
sinar fyrir komandi haust. Burberry Prorsum lagdi
aherslu 4 einn stéran skartgrip, en einnig m4 til-
einka sér hugsun Givenchy
og hlada & sig hverri kedjunni & !
feetur annarri pangad til halsinn
métmeelir sokum punga.
Konur eiga aldrei nég af tvennu:
skéom og skarti. B4dir hlutir geta W
gerbreytt annars hlutlausum

kleednadi og sett 4 hann sterkan svip, :;
eins og fyrirsaeta Givenchy sannar. !‘ |
Skart hefur par ad auki pann kost ad o]
pbao parf ekki ad kosta skyrtuna, ef 'L_
svo m4 ad ordi komast. _ﬂ

sunna@frettabladid.is

i J
1. Armbondin fra Accessorize standa alveg ein og sér, en peim ma lika i 9 8"
hriga saman til ad ykja steerdina enn frekar. 2. Halskedjan Ur Spuutnik
aetti ad falla vel i kramid hja peim sem finnst steerdin skipta mali, en hdn i K
er ekki jafnpung og hun litur Ut fyrir ad vera. 3. Litskridugt og dberandi W
ur Topshop. 4. Grafiskt og flott vidarhalsmen fra Oasis. 5. Storir og flottir ﬂ? .
eyrnalokkar Ur Accessorize. 6. Aberandi flottur hringur fra Oasis. 7. Burberry
Prorsum syndi risastérar halsfestar. 8. Givenchy hl6d halskedjunum & sinar ﬁ
fyrirsaetur.

-STAR RALW

REYKJAVIK STORE

LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007

Utsélulok & morgun

500/ afslattur

af utsoluvorum

Opid
fostudag 11-18.30
laugardag 11-1

Raw i
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.. RAWDEFENDER =0 - @newson g-star.com
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Patrizia Pepe | Annhagen | Anderson & Lauth
StellaNova | GK Reykjavik | Rutzou | Lee | Wrangler
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Nelima

gleoi og glysgjorn hiisrao

VEGGSF}J@LD STANDA ENN
FYRIR SINU

Fatt er kuldalegra en tomir og berangurslegir veggir i annars huggu-
legri ibud. Pad parf ekki ad leita langt yfir skammt eda stefna fijar-
hagnum i hasttu i leit ad list & veggina og engin astaeda til ad or-
vaenta pott buddan leyfi ekki innkaup a verkum eftir helstu lista-

. ; menn landsins. Gomlu
1 ) gbou veggspjoldin
LISTASAFN ISLANDS standa enn fyrir sinu, p6
\ \ ad smekkur flestra hafi
" eflaust proast téluvert
i fré pvi ad Utklippt andlit
ténlistarhetjanna pryddu
veggi.

i safnverslun Lista-
safns Islands ma fa
ymiss konar vegg-
spjold, skreytt myndum
jafn olikra myndlistar-
manna og Helga Porgils,
Kjarvals og Gunnlaugs
Scheving. Petta stil-
hreina veggspjald fra yf-
irlitssyningu sem hald-
in var & verkum Haro-
ar Agustssonar myndi til
deemis taka sig vel Ut a
litsterkum vegg. Lista-
safn Reykjavikur bydur einnig upp & plakét i ymsum formum og pvi
af nogu ad taka fyrir pa sem vilja lja herbergjum sinum meira lif an
pess ad fara a hausinn. Midagd vid upplysingar & heimasiou Lista-
safns Islands kosta veggspjoldin par a bilinu 1.000 til 1.500 krénur.
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~ HORDUR AGUSTSSON
| Yfirlitssyning  29. okt. — 27. név. 1983
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ISLENSK HONNUN A BIRKILANDI

A sidunni Birkiland.is er ad finna ymis verk islenskra hénnuda, allt
fra minnismidum og bollum upp i isbjarnarfeld hénnudarins Sruli
Recht — sem reyndar er gerdur Ur fimmtan lambagaerum og pannig
alls 6skyldur peim sem hraerdu upp | pjédarsalinni fyrir skdmmu.
Peir sem vilja gledja vini og vandamenn, eda eigid hjarta, med is-
lenskri hénnun eettu pvi ad kikja & siduna og velja Ur frambodinu.
Vid myndum ekki sla hendinni & méti eldhdsahdldum Séleyjar Péris-
dottur, eda hrafnslaga herdatré Ingibjargar Honnu Bjarnadottur, sem
pjénar hlutverki augnayndis og skulpturs pegar pad er ekki hulio yfir-
hoéfnum.
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Hargreiosla

Leitum ad nema sem lokid hefur fyrstu og
annarri 6nn i skola, og er tilbuin i skemmtilega
og krefjandi vinnutémn.

Ahugasamir mzta a Senter hargreidslustofu
og tala vid Svavar Orn/ Hrund i sima: 552-9000
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UTSALA | VEFVERSLUN MOMA AT o

i vefverslun MoMa kennir ymissa grasa. islendingar eiga pvi nt ekki alltaf ad venjast ad erlendar 'r.: /
vefverslanir fallist & ad senda okkur vorur yfir hafid, en verslun MoMa er ein farra sem pad gera r 0y 3P - ;

- svo lengi sem munirnir eru i minni kantinum. Pessar fallegu glésubaekur eru & medal pess i?‘r" ! /
sem nu eru a Utsolu a sidunni — ein Ur eigin linu MoMa, myndskreytt med verkinu Untitled eftir J;‘;. ¥ - /
listakonuna Lauru Owens. Slédin er www.moma.org. %% l ' ;
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Flottur lampi
getur sett sterk-
an svip a hornid.
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NORDICPHOTOS/GETTY

H&eg’m&{ ahorn og }@Sgu/ eghe/t

Slokun i stofunni

A timum pegar sjénvarp og adrar
teeknigreejur eru oftar en ekki
helsta stofustdssid getur aftur-
hvarf til rélegri tima i formi
huggulegheitahorns i stofunni
gert mikid fyrir gedheilsuna.
Godur og fallegur haegindastoll til
a0 hjifra sig saman { kallar 4 slok-
unarstundir med tebolla, bok eda
prjona og ttsaum sér vid hond og
pad getur verid skemmtilegt ad
brjéta upp hina hefdbundnu upp-

Pad ma lata vel um sig
fara i pessum stél sem
feest i Saltfélaginu.
rooun s6fasetts 1 kringum bord og / '

sjéonvarp..

Heegteradljaherberginuléttan '

einnig sett sterkan svip & um-
hverfid. Auk beegilegs heeginda-
stols er litid fraleggsbord 6miss-
andi og fallegur lampi sem lysir
vel somuleidis.

Aukahlutir 4 bord vid fallega
puda, teppi eda skemla

Glad-
leg inn-
skotsbor6 fra
vitra setja svip &
hvada horn sem er.

blee med 1j6slitum hidsgégnum og
nitimalegum hreinum linum, en
antikmublur og bélstradir stélar
upp 4 gamla matann geta

Nutimalegt en paegi-
legt. Stollinn fra vitra
feest i Saltfélaginu.

Hja Fridu
fraenku ma finna

ymislegt sem
myndi soma sér

Veljid lampa vel i haeginda-
eftir pvi til horni. Stollinn,
hvers hann bordid og pessi
er zetladur. forlata lampi eru
Pessi feest i 6ll padan.

Saltfélaginu. MYNDIR/STEFAN

myndu ekki sidur séma sér vel,

og gera afslappelsid enn meira.
Go6odar slokunarstundir.

sunna@frettabladid.is

Nudtimalegt eda gamaldags, sldkunin

er hin sama. NORDICPHOTOS/GETTY
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FIMMTUDAGUR 17. JULI

Eins og 6nnur kvold vikunnar hofst
fimmtudagskvoldio & blussandi bdmm-
er i eigin ibudarholu. Hvernig datt mér i
hug ad bjéda gamla kaerastanum heim
med mér sidustu helgi? Og pad eftir ad
hafa pambad kampavin af stut og sung-
i® Ace of Base inni & b5. Eg skamm-
ast min of mikid til ad Utlista na-
kveemlega hvad okkur for &
milli, en pessi ord koma ad
minnsta kosti fyrir i lysingunni:
husasund, uppkést, tréppur,
blémapottur, kula, kul. Hann
fékk kulu, ég missti kulid.

Par sem ég hef varla porad Ut
fyrir dyr sidan & sunnudagsmorg-
un &formadi ég ad halda mig i séfanum
4 fimmtudagskvoldid. Vinkvennagerid

hinum danska Trente-
méller, sem mér likadi nu bara

diana mist

Pegar stadnum var lokad akvad ég ad
storka 6rlégunum ekki frekar og koma
mér heim & leid. Halfnud nidur stigann
fannst mér ég heyra kunnuglega rédd,
snarsneri mér vid og tokst ad flaekja
heelinn i sjalfri mér, med peim afleiding-
um ad mér tokst a einhvern undarleg-
an hatt ad fara restina af tréppunum
a rassinum. Og ju, viti menn,
kalumadurinn var & leid hja.
Otrulegt nokk virtist hann
ekki sja mig, en ég tritladi
heim med auman rass.

LAUGARDAGUR 19.
JULI

Pratt fyrir métbarur af minni
halfu var ég dregin a Jomfruna i
eftirmiddaginn til ad hlusta & ténlist og

th:?;gégggahzgxtyggfg séla mig i gédvidrinu. Loford um vel
i mig hélfa résavins- keelda hvitvin nadi ad sannfeera mig.
flosku tokst peim bagd voru fleiri en vid sem sleikt-
ad sannfzera mig um solskinid & Jomfranni, par voru
um a8 mér yréi lika Svavar Orn hargreidslumad-
bhaett 4 Kaffibarn- guéréougmBgﬁ]gl og Pacas Ur Haedinni i
Etr:lj;%;?;::tﬁh%ee% Eftir hvitvinssotrid barst kall fra
fleiri vinkonum sem hofdu komid sér

fyrir & teppi @ Austurvelli, svo pangad

agastlega vio. Eg hitti lika Asu varlhaldié. Eg"gekk reynldar .i flasid
Ottesen ur Gyllta kettinum a Sglmu Bj.o,ms. o9 Bunan Frey
og Ella, keerastann henn- Gislasyni a’Ielg’)ln’nl, par sem
ar ur Jeff Who?, DJ Marg- ba_u vorua I,e 0 bru_&?kaup
eir, Astu Kristjansdott- Sigurar Kara Kristjanssonar
ur Ur Eskimé og Jon Atla Ignglmy Bragadotur i Dom-
o e irkjunni.
t\jg?(;egSsluguru o9 begar pad fér ad kdlna var
haldié heim & leid til ad dressa

FOSTUDAGUR 18. JULI

Par sem fimmtudagsathafnirnar heppn-
udust svona vel var ekki annad i st6d-
unni en ad endurtaka leikinn, i petta
skipti® & Boston. Til 6ryggis haféi ég
augad alltaf a stiganum, til ad vera viss
um ad ég veeri enn 6hult. Upp kom
kulumadurinn ekki, en pad gerdu hins
vegar Solvi Blondal og Snorri Helgason
i Sprengjuhéllinni og maedgurnar flottu
Bryndis Jakobsdéttir og Ragga Gisla.

sig upp og svo |4 leidin & b5.

Par gekk ég aftur i flasid & Begga og
Pacas, sem ég virdist vera afar sam-
stiga, og sa lika Svein Andra Sveins-
son logfraeding og Jon Olafsson. bPegar
€ég var farin ad hifa upp um mig pilsio til
ad syna einhverjum 6kunnugum manni
marblettina og segja honum sorgar-
kulu-séguna, akvad ég ad drifa mig
heim. | dyrunum hringdi siminn. Pad var
kalumadurinn ...

[Lancio
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NGLINGUM
IR ABYRGD

LYDHEILSUSTOD
- lifid heil

FOSTUDAGUR

Mugison rekur smidsh6ggid & langan tur um og Ut
fyrir landi® med ténleikum sinum & Nasa i kvold.
Husid verdur opnad klukkan 22.30 en tonleikarn-
ir hefjast um klukkustund sidar. Peir verda

peir sidustu i bili, par sem tveir medlim-
ir sveitarinnar fara svo i barneignarfri.

MYNDIR/AUDUNN

,Pad fyrsta sem mér datt i hug a pennan lista er raf-
magnid. Pad er pad yndislegasta sem mannkynid hefur
fundid upp. An pess gaeti ég ekki gert neitt af pvi sem
ég geri.“

»Petta heitir Roland RE 301 Chorus Eco og er mikid
galdratél. Eg var ad klara plétuna Happiness and Woe
sem kemur Ut i byrjun september, og notadi petta enda-

laust par og i flest sem ég geri. Petta er delay og reverb-
teeki sem er lika fra attunda aratugnum.“

+Eg spila og sem étrulega mikid
a petta piané, sem heitir Fender
Rhodes 73. Mig dreymdi lengi um ad
eignast svona og sidan ég fékk pad
er pad einn af minum uppahalds-
hlutum. Paéd er fra sjotiu og eitt-
hvad.“

k-

»Petta forrit, og audvitad télvan min,
er 6missandi. Pad heitir Ableton
Live og fra pvi aé ég uppgotvadi pad
fyrir premur arum hefur pad breytt
allri minni ténlistarsképun. Eg vinn
eiginlega allt i pvi niina, og maeli
med pvi fyrir alla sem hafa ahuga a
ad bua til musik.“

»Eg geng
Hyrir koki.

+Eg attadi mig a pvi um daginn ad
fyrir utan télvuna er petta sa hlutur
sem ég nota mest, bzedi til ad plétu-
snudast, vinna ténlist i télvunni og
alls konar annad. Eg er med pessi
heyrnartél & h6féinu allan daginn.“

F

+Eg fer i gufu i Laugardalslauginni
svona fjérum, fimm sinnum i viku.
Eg geng eiginlega a henni og koki.
Gufan er einn af faum fostum punkt-
um i minni tilveru utandyra.“

=, LAUGARDAGUR

Sidasta teekifeeri sumarsins til ad njéta laugardags-
djass Jomfraarinnar. Par kemur fram kvartett Mariu
MagnUsdéttur, sem Gtskrifadist fra FiH i vor og vinn-
ur ad gerd sinnar fyrstu pldtu, en kvartettinn mun flytja
eigin Utsetningar & ténlist Joni Mitchell. Tonleikarnir hefj-

ast klukkan 15 og er adgangur 6llum opinn og ékeypis.

-

k 4 N

,Petta er kannski svolitid einsleitur listi hja mér. Petta
er flestallt hlj6dfeeri eda tonlistartengt dét, enda er pad
bad sem ég geri. Eg lifi greinilega mjog fabreyttu lifi.*
Lopapeysan sem Kristinn Gunnar er i 8 myndinni kemst
b6 einnig a topp tiu-listann. ,,Eg fékk hana i verslun
Rauda krossins 4 tvé hundrud kall. Eg er alltaf i henni.*

'Y Kristinn Gunnar Blondal,
tonlistarmaour

-
»Birgittu-dukkan situr ofan 8 ménitornum minum og
vakir yfir 6llu sem ég geri.“

»Gitarinn er djasn eins og piané-
id. Hann heitir Gibson J55 og ég
held ad hann sé fra 1972 eda 1973.
GoOmlu greejurnar eru miklu betri en
pessar nyju, handbragdid er bara
farid.“
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BILAINNFLUTNINGUR

Funahofda 1 - 110 Reykjavik - Simi 534 4433 - Fax 534 4430 - is-band@isband.is - www.isband.is
Opid manudaga til féstudaga kl 10-18:30

Vorum ad fa nyja sendingu i his. Ath. hér er adeins um takmarkad magn ad reda a pessu frabzera verdi!

Nyr Jeep Grand cherokee Laredo X V8 NEW

Ny 305 H& V8 vél sem eydir adeins 12,4 L utanbaejar og 16,8 innanbaejar Biinadur:
ledursaeti, toppllga , drattarbeisli, cd magasin med 276 watta hljodkerfi, fjarstart,
rafdrifin saeti og petalar, hill holder, lagt drif og margt fleira .

verd adeins 4.990p bu spara yfir 1,5 milljon kr a pessum!

Nyr Jeep Grand cherokee Laredo X V6

210 H6 V6 vél sem eydir adeins 10,7 L utanbaejar og 13,8 innanbaejar Bunadur: ledursaeti,
toppluiga ,bakkskynjari , cd magasin med 276 watta hljodkerfi, fjarstart, rafdrifin seeti og
petalar, lagt drif og margt fleira .

verd adeins 4.190p bu spara yfir 1,5 milljon kr a pessum!

Nyr Jeep Patriot Limited

170HG 4 cyl vél sem eydir adeins 9,8 L utanbaejar og 11,2 innanbaejar Bunadur: ledursaeti,,
cd magasin, 17" alfelgur, hiti i seetum loftkaeling alvéru fjorhjoladrif, Hradastillir, og

margt fleira .

verd adeins 2.990p bu spara yfir 1,5 milljon kr a pessum!

Nyr Jeep Grand cherokee Laredo X V8 NEW

Ny 305 HG6 V8 vél sem eydir adeins 12,4 L utanbaejar og 16,8 innanbaejar Binadur:
dréttarbeisli, cd spilari litad gler,loftkaeling,, rafdrifin szeti, hill holder lagt drif og
margt fleira .

verd adeins 4.590p Pu spara yfir 1,5 milljon kr a pessum!

.- e Sai W

N)"r Jeep Commander Sport V8 NEW

Ny 305 HG6 V8 vél sem eydir adeins 13,1 L utanbaejar og 18,1 innanbaejar Bunadur:
dréttarbeisli, cd spilari litad gler,loftkaeling, 7 farpega,, rafdrifin seeti, hill holder lagt drif ,
bakkskynjari og margt fleira .

verd adeins 4.690p Pu spara yfir 1,5 milljon kr & pessum!

Nyr Jeep Patriot Sport

170HG 4 cyl vél sem eydir adeins 9,8 L utanbaejar og 11,2 innanbaejar Bunadur:, cd spilari,
17" alfelgur, loftkaeling alvéru fjorhjéladrif, rafmagns radur samlaesingar, Litad gler,, og
margt fleira .

verd adeins 2.690p bu spara yfir 1,5 milljén kr a pessum!

32" breyting a4 Cherokee og Commander kostar adeins 160p. Innifalid i pvi er upphaekkun, 32" dekk og aurhlifar ad framan og aftan.
bad stenst enginn samanburd i verdi og gedum a pessum frabaeru amerisku jeppum.

SJA NANAR A WWW.ISBAND.IS

PJONUSTUADILI RZESIR HF
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LEIDIR TIL
AD GERA
FOSTUDAG
OGLEYM-
ANLEGAN

Atli Fannar
Bjarkason,

ritstjori
Monitor.

1. Vertu
heima i
kvold.
Hvort
heldurdu
ao sé eft-
irminni-
legra,
leidindakvold heima ad horfa & sjon-
varpid eda ofneysla afengis a bar i
midbaenum? Pegar vinnufélagarn-

ir spyrja hvernig helgin var parftu ekki
ad rifja upp gleymd augnablik enda
manstu nakveemlega hvar pu varst og
hvad pu gerdir.

2. Vertu brjaladur/brjal-
ud i skapinu.

P& meina ég i trylltu
skapi. Hreyttu 6notum
og fukyrdum i einstakl-
inga sem eiga pad ekki
skilid og beittu vini
og samstarfsfélk
andlegu ofbeldi.
Dagurinn verd-

ur lengi i minnum
haféur sem ,brjaladi
féstudagurinn®.

|

3. Pakkadu pér i pappamassa.

Fadu vini til ad pakka pér inn eins og
mumiu. Dagurinn mun aldrei gleym-
ast — sérstaklega ekki ef pu ferd med
deemid lengra og laetur koma pér fyrir
a fjolférnum stad.

4. Bordadu eitthvad 6gedslegt.

PU munt avallt minnast dagsins sem
pu bordadir vidbjédinn — madur bordar
daglega pannig ad pu munt ad 6llum
likindum minnast hans & hverjum degi.

5. Labbadu afturabak allan daginn.
PU munt aldrei gleyma pessum féstu-
degi. bPu vekur mikla athygli og dagur-
inn verdur ekki adeins eftirminnilegur
fyrir pig, heldur einnig vinnufélaga, vini
og fjolskyldu.

SIGRIDUR KLINGENBERG spdir fyrir Olofu Helgu Arnalds

A le10 inn 1 frabaera tima

Olof Helga Arnalds er feedd
04.01.1980. Utkoman dr pvi
er 23 sem er jafnt og 5. Olof
er mjog jarobundin kona og
heillar alla med latleysi sinu
og einleegni. Allt sem hin

| segir virdist vera vandlega
igrundad en samt leikur hun 1ifid af fingrum
fram. Hdan hefur mjog baegilega naerveru og
er ansi himorisk.

Par sem hin er talan S 4 hdn gott med ad
koma fyrir sig ordi og semja baedi sdgur og
songva. Hun atti ad nota talandann til ad
koma sér afram, sem hin er ad sjalfsogou

ad gera. O16f er 4 4rstélunni 6 sem er ofsa-

komandi er leggjum vid saman faedingar-
dag og baetum vid 2008. Arstalan 6 er afar
mikil frjésemistala sem pydir ad allt mun
margfaldast { hondunum a henni. betta
er lika oft mikid sprengjuar og hreinsar
Gt gamalt og beetir vido nyju mjog hratt,
svo Olof veit trilega ekki hvadan 4 sig
stendur vedrid um pessar mundir.
O16f er a hapunkti 4rstolunn-
ar ntna og eetti ad fara inn { tio-
indamikio ferli fra september.
Hiin 4 audvelt med ao fa félk

(0 Black Diamond

FJALLAKOFINN

Reykjavikurvegi 64 / 220 Hafnarfirdi / Simi 510 9505 / www.fjallakofinn.is

lega sterk tala, en til ad sja 4 hvada tolu vio-

til ad vinna med sér og er 6gleymanleg beim
sem pekkja hana. Hin & eftir ad na
miklum &rangri erlendis og boétt
furdulegt megi virdast 4 Amer-
ika eitthvad eftir ad koma vio
sogu. O16f er dugleg i pvi ad
hjélpa 60rum og veita g60 rad.
Hiin barf ad passa sig 4 pvi {
framtidinni ad vera vel jaro-
tengd og muna eftir uppruna
sinum. Hin er a0 fara inn
i frabaera tima og ekkert

feer hana stodvad.

LoMler

PREMIUM SPORTSWEAR

www.klingenberg.is




