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PALL OSKAR
Kreppan er
ekki alslaem
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SRl Ekkert Bollywood-bruokaup

Sigriour Thorlacius,
songkona i Hyaltalin

,Eg tla ad syngja bakraddir med henni

Bryndisi, Disu, a utgafuténleikunum
hennar i 16n6 i kvold. Strax a laugar-
dagsmorguninn fer ég svo til Kaup-
mannahafnar. Eg er ad fara med
Hamrahlidarkérnum, petta er svona
alheimskéraping,“ segir Sigridur.
Hamrahlidarkoérinn er einn af 29
kérum fra 6llum heimshornum sem
bodid er & pingid. ,,Pannig ad ég

geri rad fyrir pvi ad a laugardaginn
verdi ég bara ad sefa med kérnum og
svo bara syngjum vid strax & sunnu-
daginn. Inn & milli zetla ég ad reyna ad
drekka eins og einn godan kaffibolla i
Kaupmannahofn.®

fréttir

ARNI POR FARINN TIL
SVibJODPAR

Hugmyndasmidurinn og fyrrum
sjonvarpsstjori Skjas eins og Sirk-
uss er floginn af landi brott { leit ad
aevintyrum. Arni Por og eiginkona
hana, Mariké Margrét Ragnars-
dottir, eru flutt til Svipjédar par sem
hann aetlar ad hasla sér
voll i leikhusbransan-
um. | tilefni af flutn-
ingnum skvetti Arni
Por aerlega Ur klauf-
unum asamt vinum
sfinum a La primavera
. & fostudagskvoldio.

‘BN

FOSTUDAGUR

Utgafufélag 365 prentmidlar
Ritstjéri Marta Marfa Jonasdottir
martamaria@365.is
Alma Gudmundsdottir
alma@365.is
Porunn Elisabet Bogadottir
thorunn@365.is
Forsidumynd Arnpér Birkisson
Utlitshénnun

Spttnikparid Addi Fannar og Yesmine Olson
aetla ad ganga i pad heilaga 1 4gust. .
Parid kynntist fyrir sjo arum - -
pegar brédir Adda Fannars, '
Einar Bardarson, kynnti pau
i likamreektarst6dinni Planet
Pulse. Pau byrjudu a pvi ad
vera vinir { prja &r aour en
bau urou astfangin. ,,Hann
bad min 4 sama tima
og vi0 skiroum déttur
okkar,“ segir Yesmine
full tilhlokkunar fyrir
stéra daginn. Pegar hin
er spurd ad bvi hvernig
bridkaupid verdi ba
segir hin ad pad verdi
6hefdbundio. petta
verdour ekkert venju-
legt bridkaup en ég verd

b6 ad jata a0 petta verdur ekki i Bollywood-
bridkaups-stil. Eg hef aldrei séd mig fyrir
mér { stérum rjématertukjol og pvi vero-
ur kjéllinn med 6druvisi snidi,* segir hun. I
bridkaupinu etla pau ad sameina 6likan
bakgrunn pannig ad pemad atti ad
vera blanda af indverskum og is-

lenskum straumum. Spurd um
matinn segir Yesmine ad hann
verdi med indversku ivafi. bad
kemur svo sem ekki a évart
par sem hin er med mat-
reioslubék i smidum med
»gourmet“-réttum fré pess-

ari heimsalfu.
-MMJ

Yesmine og Addi Fannar aetla ad
ganga ad eiga hvort annad i agust.

Pall Oshar cetlar ad @'d[/mi //s/ergd/rgum ad /ag&f )ﬁdrﬁ&gs[egu heilsuna

Kreppur eru ekki alsleemar

Jbetta er bara fyrsti parturinn af mérgum pvind er Byr ad fara ad kenna
Islendingum ad fara med peninga, segir Pall Oskar Hjalmtysson tén-
listarmadur. I dag verdur tekin upp sjénvarpsauglysing fyrir sparisj6o-
inn Byr, sem Pall Oskar er ordinn talsmadur fyrir. ,Byr setlar ad reyna
ad efla fjarhagslega heilsu Islendinga, og atakid heitir einmitt fjarhags-
leg heilsa,“ segir Pall Oskar og baetir pvi vid ad honum hafi litist ofbods-
lega vel & b4 hugmynd Byrs.

Pall Oskar segir atakid koma upp & harréttum tima, pvi astandid sé
ekki sem best. ,, En kreppur eru ekkert alsleemar, paer verda til pess ad
vid forum ad skoda neysluvenjurnar okkar. Ef dtakid verour til bess ad
folk hugs- ar sig tvisvar um a0ur en pad framkveemir

: eda splaesir i eitthvert dot pa er takmark-
inu ndo.*

Auglysingin sem tekin verdur upp i
dag er upphafid ad atakinu. ,I pessari
5 auglysingu erum vid ad reyna ad fanga

"% sélrikan islenskan sumardag, vid erum
ad bada til gotustemningu og skrudgongu.
Reynir Lyngdal mun leikstyra og kvik-
myndafyrirteekid Pegasus tekur upp og
ég hlakka mikid til.“ P4ll Oskar segir ad
hatt i tuttugu dansarar muni dansa med
honum { auglysingunni og a

CL/TE

i

FrLEERLY

AR A A

Arndér Bogason og
Kristin Agnarsdottir
Auglysingar Sigridur Dagny

annad hundrad statista hafi bodid sig fram til ad taka patt 1 gerd auglys-
ingarinnar, sem verdur tekin upp i Hafnarfirdi. ,Dansinn er ekkert sa
erfidasti 1 heimi svo ef félk leerir hann pa er pvi gudvelkomid ad dansa

Sigurbjornsdaottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462
Foéstudagur Skaftahlio 24
105 Reykjavik, simi 512 5000

med okkur.*
Auglysingin er p6 langt i fra pad eina sem Pall Oskar er ad gera pessa
dagana, en i gaer var fyrsta smaskifan af veentanlegri safnplétu hans

[ LLIETRAL) ’

= frumflutt 4 FM 957.
wogds
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Sjonvarpskonan DPéra Témas-
déttir, einn af umsjénarmonn-
um Kastljéssins,
hefur sjald-
an litid betur
Gt. beir sem
til  bekkja
segja a0
gbda  t-
litid

Stefnir a 10 km

megi rekja til pess a0 Déra sé
farin ad hlaupa. Hlaupagledin er
svo mikil ad peer stollur, Ragn-
hildur Steinunn og Péra, hafa
jafnvel farid dt i hadeginu til ad
anda a0 sér fersku lofti 4 medan
beer peytast um hverfio i kring-
um Utvarpshiisid.

Dbegar Fostudagur hafdi sam-
band vid Péru sagdi hiin ad petta
veeri ekkert merkilegt en vio-
urkenndi p6 ad hin eetladi

ad reyna vido 10 km hlaup
i Reykjavikurmaraponinu
seinna { sumar.

Péra Témasdottir er buin ad
gera hlaup ad sinum lifsstil
og hleypur stundum i hadeg-
inu med Ragnhildi Steinunni.




Skilabod til peirra sem kunna CHAT-BOARD"

aé meta gééa hc")nnun FJOLBREYTT URVAL HJA OKKUR

i SKEIFUNNI 6, | LEIFSSTOD OG
A LAUGAVEGI 7.

Epal hf / Skeifan 6 / 568 7733 / epal@epal.is / www.epal.is

OPID A LAUGARDOGUM | EPAL, LAUGAVEGI 7 | ALLT SUMAR
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MORGUNMATURINN:

,Fara til bakarans sem er fra Pak-
istan og fa sér splunkunytt ,tasu-
braud“. Hann er alltaf & tAsunum
pegar hann bakar braudidé handa
manni. Petta vekur mikla hrifningu
hja krékkunum minum.“

SKYNDIBITINN:

,Kamat Resturant sem er indversk-
ur stadur a bak vid Adidas-budina a
Hamdam Street. Ekki alveg snyrti-
legasti stadur i heimi en maturinn
klikkar ekki.“

LIKAMSR/KTIN:

,Bara skella sér upp & pak par sem
allt er til stadar. Svo er veggtennis
vinseelt hja okkur i vinnunni og eru
haldin stéormét reglulega, sem enda
oftast & strondinni.”

BEST VID BORGINA:
»Stutt ad fara i allt og leigubilar eru

6dyrari en kaffibolli. Frabaerir gardar
fyrir krakkana ati um alla borg og
stutt & stréndina.”

BEST GEYMDA LEYNDARMALID:
»Lu Lu eyja. Litil eyja vid borgina
par sem hzegt er ad eyda deginum &
strondinni. Pad eru ekki margir sem
vita ad pad sé haegt ad fara a hana.”

UPPAHALDSVERSLUNIN:
,Massimo Dutti i Abu Dhabi Mall.
Par eru baedi kvenna- og karlafét.
Svo er Puma-budin i sému verslunar-
midstdd alveg einstok. Par feest
mjog mikid af Ferrari-déti sem ég
verd ad eiga.”

ROMO UT AP BORDA:

»,Pregos & Rotana Beach. ftalskur
stadur & einu af flottustu hotelunum
hér i Abu Dhabi. Adislegur matur,
g60 pjoénusta og notalegt ad sitja Gti
vid strondina undir palmatrjanum.*”

NAUTN VIKUNNAR

Njottu pess ad smyrja likamann med
unadslegum likamsvorum fra Blotherm.
Byrjadu & pvi ad skrubba kroppinn med
hudskrabbi. Svo skaltu fara i bad og
slappa vel af. Eftir badid er um ad gera
ad smyrja kroppinn
hatt og lagt svo hann
verdi silkimjukur.

BIOTHERM &=
—

BIOSENSES

nutrition ™ e

brainn Skoéari Skobud ¢ Grettisgata 3

Nytt lag fra Jogvan

,Lagid heitir Celia, Pétur Hans
Niclasen vinur minn samdi bad
fyrir longu sidan. Mér fannst
lagio svo flott a0 ég bad um ad
fa ad endurgera pad i samvinnu
vid Vigni Snae Vigfisson og er
mjog anaegdur med utkomuna,“
segir Jogvan Hansen, sigurveg-
ari X-factor-keppninnar og eig-
andi hargreidslustofunnar Un-
ique, sem sendir fra sér nytt lag
idag.

,betta er svona popp/rokklag,
bezedi hressilegt og sumarlegt, en
mig langadi til ad feera mig ad-
eins dr rélega girnum yfir { meiri
»up tempo“-ténlist,” beetir hann
vid, en Pétur Hans Niclasen, hof-
undur lagsins ,samdi medal ann-
ars lagid Rooftop sem er ad finna
a plotu Jégvans sem kom ut i
fyrra.

»Pad er alltaf meira en nég ad
gera, en auk pess ad vinna fulla
vinnu & hargreidslustofunni hef
ég verio a0 koma fram 1 alls kyns
einkasamkvamum, baedi einn og
med pianéleikara. Eg og Vign-
ir Sneer hofum verid a0 koma
fram & Hress6 flest fimmtudags-

kvold 1 sumar auk pess ad semja
miki0 saman svo pad er aldrei
ad vita nema pad sé von 4 nyrri
plotu fyrir jélin,“ segir Jégvan ad
lokum og brosir.

Jégvan Hansen hefur haft i nogu ad
snuast fra pvi ad hans fyrsta plata kom
ut og sendir nu fra sér nytt lag sem
kallast Celia.

Bjorn Jérundur og Daniel Agust zetla ad eyda neestu viku saman i Kaupmannahéfn og semja tonlist.

Semja fyrir Nydonsk i Koben

,Vid fengum lanada ibltid og eetlum ad vera alla
neestu viku { kéngsins Koben,“ segir ténlistarmadur-
inn Bjorn Jorundur Fridbjornsson um fyrirhugada
ferd hans og Daniels Agusts Haraldssonar til Kaup-
mannahafnar, par sem peir munu vinna ad nyju efni
fyrir hljémsveitina Nydonsk.

»,Hugmyndin er bara ad flyja amstrid hérna heima
og fa frid til ad hugsa. Vid veroum bara tveir parna ati
i ibtidinni, alveg { fridi til ad semja,* Gtskyrir Bjorn,
en i haust er veentanleg plata fra hljomsveitinni sem
verdur tekin upp 1 lok sumars. Spurdur um nafnio a

plotunni segir Bjorn allar tillogur vel begnar.

,Vid erum ekki ennpd bunir ad dkveda nafn, en
mér bykir liklegast ad hiin muni heita eftir einu af
l6gunum,“ segir Bjorn um plétuna sem er veentanleg
i verslanir { lok oktéber.

,Vid erum bunir ad segja svo morgum fra pvi ad
vid séum ad fara Gt ad semja ad vid erum undir vissri
pressu ad koma heim med einhver g60 log. Ef vid
verdum bara ad drekka bjor og borda smorrebrod
munum vid koma heim med skottid 4 milli lappanna,*
segir Bjorn ad lokum og hlzer.



Verslanir Smaralindar eru sneisafullar af spennandi
utsoluvorum fyrir alla fjolskylduna. Griptu taekifaerid
og gerdu god kaup.
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CHANEL A AUGNLOKIN
Tofradu fram nyjasta Utlitid med pvi ad fjarfesta i nyjustu
litapallettunni fra Chanel. Hin er dasamlega fogur og
pad er audvelt ad bera skuggana & augnlokin.

Anna Maria Ragnarsdottir
snyrti- og forounarfreedingur hya Pier

kkert ponk — bara blundur

Margir pbekkja Onnu Mariu Ragnarsdéttur tr likamsrzektar- og dansgeiranum

en hun var pjalfari { World Class um margra ara skeid. Sidan leerdi hiin snyrti-

fraedi og starfadi 1 nokkur ar hja Clarins. Um sidustu &ramét skipti hin um gir

og hof storf hja The Pier par sem hin sér um ad hanna og setja saman snyrtivoru-
linu fyrirtaekisins. A morgun verdur opnud splunkuny snyrtivérudeild { The Pier

4 Smaératorgi.
Anna Maria hefur mjog kvenlegan smekk og segist vilja vera smart 4n pess ad
vera alveg uppstrilud.

Fyrir hverju fellur pu alltaf? , Eg virdist alltaf falla fyrir fallegum skom og stenst yfir-
leitt ekki falleg stigvél og toskur. Eg kaupi tosku { hverri utanlandsferd og 4 ordid

ansi margar par sem ég ferdast toluvert. Svo stenst ég aldrei falleg fot Gr blindu-

efni.“

Af hverju attu mest i fataskapnum? , Gallabuxum fra Seven, Diesel og Vero Moda.
Svo 4 ég endalaust af hlyralausum bolum sem eru fallegir undir jakka eda goll-
ur.“

Hvad eydir pii miklum peningum i f6t 8 manudi? ,,bad er mjog misjafnt. Eg fee
mér yfirleitt pau fot sem mig langar i svo lengi sem ég hef efni 4 peim. ZAtli
ég eyai ekki um pad bil 15.000 krénum & ménudi, stundum er pad minna og
stundum meira.*

Hefur pu alltaf haft gaman af fotum? ,,J4, ég myndi segja bad. Hér adur var

ég mikio i dansinum og pa var adalatridid ad bera fallega hannada kjola til

| ad skera sig tir og bvi meira sem var af glingri 4 kjélunum bvi flottari péttu

| beir. Eg get sagt bad me0 stolti ad min er svolitid veik fyrir fallegum auka-
j hlutum eins og beltum, skarti og slaeedum.*

Hvaéd ertu lengi ad taka pig til 8 morgnana? ,,Um pad bil 10-15 minutur. Pad er
alltaf sama rutinan og eftir ad ég kynntist dag- og augnkreminu { gulrétarlinunni
sem vid erum ad selja ba verd ég fersk & augabragdi. Svo set ég sma ,,blush { kinn-
arnar og pa er ég tilbtin. Eg hef ekki fyrir pvi ad mala mig mikio dagsdaglega.*

Attu pér einhverja tiskufyrirmynd? ,, J4 og nei, enga sérstaka sem ég tek mér til fyrir-
myndar heldur reyni ad fylgja minum stil. Eg verd p6 ad nefna eina, Birnu Bjorns-
déttur, hiin er alltaf toff og er gullfalleg { ofandlag. Hiin klikkar aldrei 4 sméatrio-
unum { hari, féroun eda kleednadi.“

Uppahaldsefnidé? ,,Bltinda, ekki spurning.*

Uppahaldsverslunin? , Vero Moda hefur pann eiginleika ad ég finn alltaf eithvad
sem hentar mér. Svo finnst mér gaman ad fara i Warehouse og Karen Millen.
Dbegar ég er erlendis er pad Massimo Dutti og HM. Svo mé ekki gleyma Juni-
form Birtu Bjornsdottur. Par hef ég keypt fallegustu blindukjélana mina.

Uppahaldshonnudurinn? ,,Christian Dior, hef alltaf purft a0 fylgjast med
bvinyjasta par sem ég vann lengi vid foroun hér adur. bPad var alveg sama
hvada arstid var og er, pad kemur alltaf eitthvad toff fra peim.“

Hvernig er uppahaldslitapallettan pin? ,,Svartur, hvitur ,beige, brinn og
ferskjulitadur.“

Pegar pu horfir til baka, hvada tiskutimabil myndir pa ekki vilja ganga i gegn-
um aftur? , Eg get sagt bad strax ad ég myndi aldrei vilja ponktimabilio
aftur. Hvadan kom pad eiginlega?!“

Hvernig litur heimadressié pitt Gt? ,,Um leid og ég stig feeti inn 4 heimili mitt
eftir vinnu fer ég strax { késigallann minn eins og ég kalla hann. Késigall-
inn er brinn veltr-jogginggalli.

Hvad dreymir pig um ad eignast? , Ekta Burberry-rykfrakka. Eg get ekki
heett ad hugsa um hann og pad stefnir { ad ég fari i leidangur i haust til ad
eignast rykfrakkann.*

Hvada flik gerir 6ll fot ad skvisufétum? ,Pad er ekkert flottara en ad sja
konu { virkilega flottum gallabuxum sem fara henni vel.“

i hvada dressi myndir pui fara a eydieyju? , Késigallanum, nema hvad?*
martamaria@365.is
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Zérdt’stﬂrhﬂeﬁ/ez’kﬂr B/:ymdfsar Ja/qobsdét@{r
komu snemma | JJ’O’S. bad toh hana nokkurn tima
ad proa sinn eigin stil og hon_akvad ad Sefa ehhi

ut neina tonlist ﬂr’r’ en hun /Lefé‘{ odlast tra a
eigin [&gasrm@‘um A da'gumum kom_hennar fyrs ta
soloplata E{tag [ kvold mun hﬁmf&g@i med
u/‘gﬂ/fu/mr@' [ 18no. Alma gugmumdsdo’t@'r hitti
nymdfs/ og fékk ad forv/tr@st um_ /agmho’fur@{/y%
sérgko;f@(r@ g nattarubarnid Disu.

Eg var viss um
a0 platan yroi
skotin I kaf

isa er taeplega 21 Aars

Reykjavikurmeer sem

hefur verid 4 faraldsfeeti

allt fra faedingu og buid
vida um aevina. Fram ad fjogurra
ara aldri bj6 hiun i Reykjavik og &
Akureyri, en pa fluttist fjolskyld-
an til Bretlands bar foreldrar
hennar, fyrrum Studmannahjénin
Ragnhildur Gisladéttir og Jakob
Frimann Magnisson, sinntu tén-
listinni og Jakob fadir hennar var
menningarfulltrdi hja islenska
sendirddinu { London par til Disa
vard tolf ara. Hin segist alltaf
hafa elskad musik po6tt hin hafi
ekki eetlad sér ad verda songkona.
,Sem barn var ég mikid fyrir fot
og var med sterkar skodanir & pvi
hvernig ég var kleedd. Eg daud-
vorkenni mémmu, sem hefur svo
g60an fatasmekk, pvi hin lagdi sig
alla fram vi0 a0 kleeda mig i fin
fot. En pad vard allt ad vera eftir
minu hofdi. Eg var 1 mikilli til-
raunastarfsemi, kleeddi mig { alls
kyns btininga, svo sem pandabun-
ing, og 1ék mér i endalausum bun-

inga- og dansleikjum med vinkon-
um minum,“ dtskyrir Disa sem
hefur verid skapandi fra unga
aldri. ,Eg gat dundad mér enda-
laust med alls konar litil dyr, figir-
ur og hlutlausa trékubba sem gatu
tekid sér hin ymsu hlutverk { mis-
munandi leikjum,” beetir hdn vid
og segist snemma hafa vitad hvad
hin aetladi sér ad verda pegar hin
yroi stor.

,Eg var bara um priggja ara
begar ég sagoist fyrst eetla ad
verda laeknir og pad hefur verid
planid allar gétur sidan. Eg for &
algjoran bommer yfir fréttum par
sem myndir saust af saerdu og fa-
teeku folki Gti 1 heimi og ték pad
mjog inn & mig. Eftir pvi sem ég
vard eldri vard ég alltaf eestari
yfir pvi ad gera eitthvad i malinu
og longunin til ad verda laeknir er
til komin pvi mig langar ad geta
hjalpad félki,“ segir Disa.

Pad blundadi lika { henni ad
verda leikkona um tima.

»En mér finnst ég ekkert kunna ad
leika svo pad datt snemma uppfyr-

Ein metnadarfyllsta
spennusaga arsins!“

russibanareid
gegnum

&silega atburdi.”
Mail on Sunday

»Atburdarasin
er hrod, samtolin
heitt og persdnurnar
triverdugar.”

Glasgow Evening Times

www.bookreporter.com

JPV UTGAFA

www.forlagid.is

bratt fyrir gédan fatasmekk médur sinn

b

ar, Ragnhildar Gisladottur, haféi Bryndis sterkar skodanir & pvi hverju hun klaeddist

sem barn og fannst skemmtilegast ad fara i alls kyns buninga.

ir, en ad verda ténlistarkona kom
ekki inn { myndina fyrr en toluvert
seinna. Eg hlustadi alltaf mikid 4
ténlist, song med l6gum { Gitvarpinu
og lagdi pau & minnid. Eg man ad
ég atti svona brunt Fisher-Price ka-
settutaeki sem ég var alltaf meo vid
hondina. Afi gaf mér svo kasettu
med kinverskum logum sem ég ték
algjoru astféstri vio og su kasetta
var i teekinu { nokkur &r,* utskyr-
ir Disa brosandi og segir mémmu
sina nylega hafa feert login fyrir
sig yfir 4 geisladisk sem htn hlusti
reglulega 4 1 bilnum. ,,b6 svo ad ég
hafi fengid fullt af ténlist var eitt-
hvad vid bessi kinversku log sem
heilladi mig alveg og ég get enn ba
sungio med peim 1 dag.“

Ténlistarahuginn blémstrar
begar Disa var fimm &4ra gomul fér
hiin { sinn fyrsta pianétima, en seg-
ist p6 ekki hafa fundid sig i tonlist-
arndminu og heetti premur arum
sidar. Hun leerdi einnig & sellé6 um
tima og segir grunninn { hljédfeera-
leik hafa komid sér vel. Disa fékk
snemma ttrés fyrir séngdhugann og
begar htin var nfu 4ra kom hin fram
i fyrsta skipti 4 skélaskemmtun.
,Eg bad vist um ad fa ad syngja
Michael Jackson-lag og virtist
ekkert vaxa bad { augum. b6 svo
ad bad hafi ekki verid markmio-
i0 ad trana mér fram eda ad verda
songkona langadi mig greinilega
a0 syngja og tok Speed Demon

i HNOTSKURN

Stjérnumerki: Krabbi.

Uppahaldsmatur: Grillad lambakjét
med godri sésu, salati, kartoflum
0og sma raudvini.

Besti timi dagsins: Eftir klukkan tiu
a kvoldin.

Uppahaldsdrykkur: Nykreistur
avaxtasafi.

Draumafri: Ad fara til Astraliu og
kafa.

Billinn minn er: Litill og saetur
dukkubill.

Skemmtilegast: Ad vera Uti i natt-
Urunni i hestaferd.

Leidinlegast: Ad vera lasin.

Hverju myndiréu sleppa ef pu

pyrftir ad spara? Bilnum minum og
ganga eda hjola i stadinn.

Mesta freistingin: Ad setja allt &
shold“ og ferdast um heiminn.

Diskurinn i spilaranum: Mads
Mouritz, danski vinur minn sem
spiladi med mér & Organ um dag-
inn.

Uppahaldsborgin min: i fyrra var
pad New York, nu er pad Koben.

Skemmtilegasta biomyndin: Eagle
vs. Shark og Aristocats.

fyrir framan allan skélann,“ segir
Disa sem minnist pess ad pabbi
hennar hafi snemma hvatt hana til
ad spinna eftir eigin h6fdi 4 medan
hann spiladi undir.

»Stundum pegar hann var ad
spila hvatti hann mig til ad préfa
bara ad bulla eitthvad & medan

FRETTABLABDID/ARNPOR

hann spiladi og b4 séng ég bara
bad sem mér datt i hug. Eg byrj-
adi svo a0 semja 1j60d begar ég var
atta ara og var skotin { strdk sem
ég sendi alltaf 4starljéo, en texta-
smidarnar komu svo seinna meir,“
segir Disa og hleer viod.

16 ara i tonlistargruski

Bryndis ték sér ddgdédan tima fra
toénlist 4 unglingsdrum sinum, en
pegar hun vard fimmtan ara for
hin i klassiskt songndm i Songskola
Reykjavikur. Skommu sidar komu
breskir umbodsmenn til sogunnar,
en ad eigin sogn var hun ekki tilba-
in til ad taka p4 ténlistarstefnu sem
til var @tlast af henni.

,Hugmyndin var nattirlega ad na
heimsyfirrddum en mig langadi
ekki a0 byrja svona stért. Pad var
alltaf einhver rodd innra med mér
sem sagdi ad mig langadi ekKki til ad
gera popp og ,rythm and blues“-
tonlist, heldur meiri jadartonlist.
Eg var biin ad semja rimlega 40
,Lythm and blues“-log begar ég
loksins uppgotvadi hvad ég vildi.
Eg var mjog pakklat og fannst ég
vera mjog ldansom ad fa petta teeki-
feeri, en pegar ég byrjadi ad semja
hafdi ég enga tru 4 sjalfri mér. Eg
fékk teekifeeri til ad vinna med
mjog reyndum lagah6fundum um
allan heim og var ba oft erlend-
is eina viku { senn ad semja. Mér
fannst ég samt bara vera ad semja
16g half stefnulaust pvi ég var ekki
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komin med fullmétada hugmynd
um hvernig ténlist ég vildi gera,“
utskyrir Disa og minnist pess ad
hafa sjaldan fundist hin vera vid
stjérnvolinn.

Jpegar madur er ekki med full-
moétadar skodanir og vinnur med
eldra og reyndara félki er mjog
audvelt ad lata stjérna sér. Eg lenti
oft i pvi ad stjérnast af hugmynd-
um annarra sem voru sibreyti-
legar eftir einstaklingum, en pad
getur oft verid tilhneigingin pegar
ungt f6lk byrjar med svona mikio
af stérloxum { kringum sig. Fyrstu
tvoé arin min af ténlistargriskinu
foru pvi eiginlega bara i ad upp-
gotva hvad ég vildi ekki gera,“ tt-
skyrir Disa, en segir pann tima
hafa verid mjog dyrmeeta reynslu.

52 16gum sidar

Eftir tveggja ara vinnu kom bad
flatt upp 4 marga pegar Disa sago-
ist eetla ad venda kvaedi sinu 1 kross
og breyta algjorlega um ténlistar-
stefnu, en p4 var hin biin ad semja
um 52 16g.

,Pad var audvitad mikid sjokk
pbegar ég tilkynnti umbodsmoénnum
minum og tutgefendum innan fyr-
irteekisins ad ég veeri ekki dnoegd
og vildi breyta um stefnu eftir alla
pessa vinnu. Eg held samt ad eng-
inn hefdi verid fyllilega anaego-
ur, pvi pad heyrist alltaf i gegn-
um toénlistina ef ténlistarmadur-
inn er ekki heidarlegur,“ segir Disa
sem utskrifadist af nattdrufraedi-
braut Menntaskdlans vido Hamra-
hlid vorid 2006. Sumarid eftir ad
hin ttskrifadist fékk hin mikinn
innblastur pegar hin heyrai { song-
konu sem heitir Anne Brun. ,Eg
heyrdi i henni 4 netinu og akvad
ad fara ad leera 4 gitar. Eg hrifst
af svona penkjandi ténlistarkonum
og 4dkvad ad fara 4 gitarnamskeio
yfir sumartimann. bPad sumar ték
ég alveg i a0 aefa mig ad semja ein.
Pad var an efa eitt pao erfidasta en
i leidinni dhrifarikasta sumar sem
ég hef upplifad. Eg skiptist bara
a a0 sefa mig a gitarinn, hlusta &
tonlist, og lesa texta og ljéoabzek-
ur til ad fa innbléstur,“ segir Disa
sem tok sér nokkurra ménada fri
fra ténlistinni { kjolfario. ,Eftir a0
hafa fengid sma fjarleegd fra tén-
listinni og unnid med krokkum i fé-
lagsmiostod og 4 smidandmskeidi 1
nokkra manudi fér mig ad hungra
aftur { ad semja. Hj6lin féru ad sni-
ast 4 ny og loksins fannst mér ég
vera tilbuin ad gefa Gt pad sem var
komin med,“ segir Disa.

Hun var kvidin yfir pvi a0 gefa
Gt plotuna pvi hin haféi ekki einu
sinni leyft vinkonunum ad heyra
bad sem hin hafdi samid. ,Eg var
viss um ad platan yrdi skotin {
kaf it af minum bakgrunni, sama
hversu g6d hdn yroi. Eg vildi ad
petta yroi ny byrjun svo ég akvao
ad taka upp Disu-nafnid og hugs-
adi svo bara med sjalfri mér ad ég
geeti ekKki ordid betri lagahéfundur
en ég var 4 pessum timapunkti. Eg
gaf mér gdédan tima i plotuumslag-
i0 og saumadi til deemis 1t lagalist-
ann sem er aftan 4 umslaginu og
mamma hekladi kraga sem sja ma
4 einni myndinni 1 textabdkinni
sem ég dundadi mér vio ad fondra,
beetir hiin vid og segist ekki hafa
triad sinum eigin augum pegar ja-
kveed gagnryni birtist um plotuna.

,Eg get ekki lyst pvi négu vel
hversu pakklat ég var fyrir pessa
jakveedu gagnryni sem platan hefur
fengio. Eftir 4 a0 hyggja fer madur
svo ad hugsa um allt sem betur
hefdi métt fara, en pad gefur manni
lika drifkraft til ad halda &fram og
ba veit madur hvad madur vill gera
neest,” segir Disa, en i tilefni af tt-
géfu plotunnar tlar hin ad bregda
orlitio 1t af vananum og halda parti

sem sameinar nokkrar listgreinar {
10n6 klukkan niu i kvold.

,Eg etla ad syngja med band-
inu minu, Mosez Hightower, og pad
verda nokkrir vinklar af list 1 bessu
utgafupartii, en peir sem koma ao
listsyningunni eru Mariné Thorl-
acius, Sunna, Togga og raftén-
listarmadurinn Klive. I tilefni af
kreppunni mun adeins kosta S00
krénur inn,“ segir Disa og vonast
til ad geta komid gestum kvoldsins
skemmtilega 4 6vart. Fram undan
eru ekki sidur annasamir timar hja
Disu pvi hiin er ad fara i ténleika-
ferdalag um landid. , Fyrst mun ég
koma fram & Seydisfirdi 4 tonlist-
arhatidinni LungA 19. juli, en held
svo tonleika 4 Akureyri, Myvatns-
sveit og { Borgarfirdi eystra bar til

ferdalaginu lykur 4 innipikanum &
Nasa 1. 4gtst,“ beetir hiin vio.

Stor fjolskylda og sveitasaela
NG pegar ténlistarferillinn gengur
eins og i sogu, er pa draumurinn um
a0 gerast leeknir & bak og burt?
,Nei, ég mun alveg pottbétt fara
i leeknisfreedina einn daginn, en
fyrst langar mig til ad gefa 1t adra
plotu. Stefnan er ad sérhsefa mig
i 6hefobundnum leekningum eftir
ad ég hef lokid hefdbundnu leeknis-
freediprofi, segir Disa sem starf-
ar i versluninni Gjafir jardar { Ing-
Olfsstreaeti par sem seldir eru ymsir
munir og pjonusta tengd andleg-
um malefnum. ,Fyrir mér eru and-
leg mélefni mjog edlilegur hlutur og
eitthvad sem ég er alin upp vid. Mér

finnst nattdruleekningar vera 4 mik-
illi uppleid og félk alltaf vera ad atta
sig betur & gagnsemi peirra eftir pvi
sem arangurinn er betur sannad-
ur,“ utskyrir Disa sem segist einn-
ig dreyma um ad eignast stéra fjol-
skyldu { framtidinni.

,2Mig langar til a0 eignast risa
fjolskyldu, fullt af bornum og barna-
bornum. Pad er buid ad vera draum-
ur fra pvi a0 ég var pinulitil og ég
sé fyrir mér jolin { framtidinni vid
stort langbord med fullt af félki,“
segir Disa dreymin og minnist bess
ad hafa prad ad eignast yngra syst-
kini pegar hin var barn. ,Eg 4 eina
systur sem er tiu arum eldri en ég
og flutti ad heiman pegar ég var enn
mjog ung. Eg leit rosalega upp til
hennar enda er hiin mjog musikolsk

og dansari af guds ndd. bad var svo
ekki fyrr en i fyrra ad ég eignadist
yngri systur sem heitir Jarin Julia
og er eins ars i dag,“ segir Disa og
beetir pvi vid ad hiin geeti alveg hugs-
ad sér ad eignast hus uti i sveit. ,Mér
lidur rosalega vel 4 Islandi og finnst
bad 1 rauninni eins og ad buda i porpi
par sem allt er svo heimilislegt. Mér
finnst gaman ad pessari pjédernis-
kennd sem madur finnur medal Is-
lendinga og er alveg sérstok. bad er
eitthvad sem madur finnur til deemis
ekki { London. Ad geta sameinad ton-
listina, leeknisfraedina og allt pad
sem mig langar ad gera veeri svo al-
gjor draumur 1t af fyrir sig,“ segir
Disa ad lokum og brosir.

Utsala

Utsala

20 -70%
afslattur

LAURA ASHLEY

Faxafeni 14| 108 Reykjavik |simi 5516646
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Jerskleiki dagsins ( dag

Pétt sumardtsolurnar séu enn bé 1 fullum gangi og pj6o-
in ekki enn b4 ordin langbreytt & skreepéttum sumar-
fotum bé er hressandi ad huga ad haustinu. Vetrar-
vorurnar eru um bad bil ad lenda. Pegar hausttiskan
2008 er skodud kemur 1 1j6s ad glysid verdur vinseelt.
Pad verdur b6 alls ekki eins og 4dur pvi pad er kleett

i annan bining. Grai liturinn verdur sérlega dber-
andi og pad er um ad gera ad blanda saman nokkrum
ténum af grau. Snidin halda &ram ad vera svolitid vio
og pokaleg. Til ad geta klaedst vioum skyrtum og kjol-
um er naudsynlegt ad vera i prongum buxum vid til ad hafa
jafnveegi i heildarmyndinni. Vidar buxur og vid skyrta
gera litid nema ad skyrtan sé formud meod belti eda vesti.
Palliettur halda &fram ad vera heitar og eru paer notadar
ospart 1 hausttiskunni. b6tt hausttiskan lykti af ponki og
rokki koma blindurnar sterkar inn enda eru peer flott
métvaegi vid hinu gréfa. Kinstin vid ad vera vel kleedd-
ur er ad kunna ad blanda pessu 6llu saman &n pess ad
fara yfir strikio. martamaria@365.is

Grar er einn af adallitunum
1 hausttiskunni 2008

EKKI MISSA AF UTSOLUNNI

Netverslunin E-label sem selur hénnun Asa fatahdnnudar er med ttsélu pessa dagana.
Veittur er 40% afslattur af 6llum vérum og pvi eettu allir ad drifa sig a netid og gera géo
kaup. www.e-label.is

« 3K
1. Svona & ad nota palliettur. Pessi skyrtukjéll er fra All Saints. 'b!"'-

2. Blinduleg peysa med silkislaufu. Hun faest i DAY versluninni i

Kringlunni. 3. Ponkrarlegur kjoll sem smellpassar vid prongu buxurnar. 4. Sarah
Jessica Parker er hrifin af graa litnum. 5. Cameron Diaz er annalud fyrir smekk-

legheit. Hér sést hvernig nota mé graar gallabuxur. 6. Naglalakkadu pig med

koksgraum lit fra Nivea. 7. Groft halsmen fra DAY. 8. Gimsteinaskreytt skyrta fra
versluninni DAY. 9. Hnébuxur fra G-star eru flottar vid vida kjola og skyrtur. Pzer

fast i Galleri Sautjan. 10. Ledurjakki fra All Saints.

b, pan—
P -

Cruizer 12" 1500w Stealth 12” 1200w
Verd 18.900 kr. Verd 12.900 kr.

o 1000w Xenon i bilinn Besta verdid i baenum. .
Force ¥y H1- H3 - H4 - H7 - H10— H11 - 9006 | Kraftpéttar 1 - 2,5 Farad
w'a g‘m hb Verd 13.900 kr. vel'a 9.900 kr. - 17.900 kr.

fra 6.900

Erum med Bassabox a mjog godu verdi

SSL Cruizer magnarar SSL Stealth magnarar SSL Force magnarar
Fra 900w — SOOEEY Fra 600w — 3500w Fra 200w — 250888 1x 10” Verd 7.900 kr. 2 x 10” 9.900 kr.
Verd fra 26.900 k Verd fra 22.900 kr. Verd fra 7.900 kr. 1x 12" Verd 8.500 kr. 2 x 12” 12.900 kr.

1x 15” Verd 9.900 kr. 2 x 15" 14.900 kr.

Breyttir opnunartimar opid fra 13.00-19.00 alla virka daga. Erum i verslunarmidst6dinni Eidistorgi Seltjarnarnesi. Sendum ut a allt land.
Haegt er ad nalgast allar vorurnar okkar a www.Audio.is siminn 578-3333 / 690-1900
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smdatrioin skipta ollu mali

GOoOmerisstaelar

venpeningurinn dettur oft i pann pytt ad

kvarta yfir hinu kyninu. Paer karimannslausu  :

harma karlmannsleysid og pzer radsettu eiga :

pad til ad setja endalaust Ut & betri helming-
inn. Kvartanir kvenna eru pé oft & tidum keimlik-
ar og snuast oftar en ekki um hvad karlpeningur-
inn sé 6spontant og hugmyndasnaudur. Allavega
pegar kemur ad pvi ad koma eiginkonum og keer-
ustum a 6vart.

Um daginn sagdi ég manninum minum fra
uppakomu i fjdlskyldunni sem snerist um ad koma
- fidlskyldumedlimum & ovart. Pegar ég var buin ad
Marta Maria Jénasdéttir segja honum sdguna leit hann & mig med bros a
martamaria@365.is vOr og sagdi: ,Pu parft nu ekki ad hafa ahyggj-

ur af pessu, ég er alltaf ad gera eitthvad 6veent

fyrir pig.“ Eg svitnadi pegar ég fattadi ad hann var
ekki ad grinast enda minnist ég pess ekki ad hafa verid sétt i pyrlu og bodid upp
a pulsu i Borgarnesi eda verid leidd ad glaesivillu sem veeri pokkud inn i bleikar
slaufur med merkimida sem a staedi ,, Til hamingju med daginn, elskan.”

Eftir nokkrar umraedur um hvad pad taknar ad koma & évart komst ég ad pvi ad
i hans huga kallast pad ad koma & 6vart pegar hann gefur mér jélagjof sem ég hef
ekki fyrirfram valid sjalf.

i minum huga flokkast petta ekki alveg undir ad koma & évart pvi mér finnst
jafn sjalfsagt ad ad fa afmeelis- eda jolagjof sem ég hef ekki valid sjalf eins og ad
kaupa i matinn eda fara Ut med ruslio.

Madurinn minn vard pé éneitanlega spaeldur yfir pessu. Hann hafdi lika lifad i
blekkingu pvi hann hélt i alvérunni ad hann veeri étrilega spontant, uppataekja-
samur og léki af fingrum fram pegar kaemi ad pvi ad koma mér & évart. Samt verd
ég ad vidurkenna ad hann kom mér svolitid & 6vart med pessum hugsunargangi
og var enn ein stadfestingin a pvi hvad kynin eru olik.

Pegar vinir okkar komu i heimsékn nokkrum dégum sidar opnadi ég pessa um- _, , B , , o B
raedu og komst ad pvi ad fyrirkomulagid var ndnast med sama snidi og heima hja /yﬂas t&i [IV(&U’LfI”&i MAC er s vezpug St@l’m’w/gblfl”&i a d}“’[&{d ara tbgﬂblm
mér. Konan framkvaemdi en madurinn naut gods af. Reyndar héfou peir pad sér

til malsbota ad eiga svo kréftugar konur ad vid veerum alltaf bunar ad greeja og
gera allt pegar peir rénkudu vid sér. | leidinni minntu peir 4 ad petta veeri alls ekki

| | | B |
illur asetningur, peir keemust hreinlega ekki ad fyrir frumkvédlakraftinum og fram-
kvaemdagledinni sem rikti i brjostum eiginkvenna peirra. Pa mundi ég eftir atvik- H
inu Ur sjonvarpspattunum Stelpunum par sem pad ,ad koma & dvart“ sneristum i

ad karlinn 6skradi BOOO med peim afleidingum keerastan datt Gt Gr séfanum. Svo
leit hann a hana og sagdi: ,,Pu bjést ekki vid pessu, elskan.”
Pad er kannski ekki min hugmynd um ,ad koma & évart” og audvitad yréi ég Glamdurinn er mikill i nyjasta tutlitinu fra MAC sem  ré6mmud inn med maskara sem 4 ad vera i svértum

hundleid ef ég missti stjornina & heimilinu i skjoli dveentra uppakoma. Par fyrir er sveipad stemningu fra attunda 4ratugnum med eda brinum ténum. Fallegt er ad bera graan blyant
utan eru 6veentar pyrluferdir i Borgarnes heldur ekki min hug-

S S S ////////////4

NYR MASKARI FRA NIVEA

Turkislitadar og sumarlegar umbudir segja allt um nyja maskarann fra NIVEA sem nefnist
Extreme Resist. Hann métar augnharin og hefur pann eiginleika ad geta haldid sér i 24 tima
samfleytt. Eins og nafnid gefur til kynna gerir hann sitt gagn og meira til.

NONNNNNN NN
NN

P o sma diskéivafi. Ferskjulitadur kemur sterkur inn, alveg upp vid augnhdrin til ad forma pau

mynd um skemmtun. Mér finnst mikilveeg- 3 A R g " . .
ara ad eiga mann sem sleer blettinn, ryk- hvort sem er i augnskuggum eda varalit. Til ennpd betur. Pegar forounin er klér er ekk-
sugar, murar heilu herbergin, skiptir 4 kika- pbess ad na utlitinu sem best er naudsynlegt ert annad i stodunni en ad skella sér i app-
bleium, eldar ofan i mig, pveer fétin min og segir : ad hudin sé i gédu jafnveegi og geisli af feg- elsinugula sumarkjélinn og njéta bess ad

ad ég veeri flott tiu kiloum pyngri. Eru pad ekki i 3. Pegar huidin er ordin gyllt vegna sumars-

bara gé(?aer,isstaelar ad heimta ovaentar uppak- ins er kannski ekki lifsnaudsynlegt ad nota
omur i grid og erg pegar kaffibollinn kostar . S S P L

meira  Paris en Reykjavik? : meik heldur didppa sélarpiori a andlitio,

¢ helst med perluaferd. Varirnar eiga ad vera
neonlitadar helst 1 appelsinugulum ténum
eda ferskjulitadar, annadhvort mattar eda
héaglansandi. Augnférdunin er 1étt og sum- ST
arleg. Augnskuggarnir eru med perluafero
i ferskjulitudum ténum og svo fara litirnir
at 1 gulllitad. Ekki er mikid um skyggingar
heldur eiga augun ad vera sem nattiruleg-
ust pott pad megi glitra 4 pau. Augun eru

vera til.
martamaria@365.is

Kynpokkafull-
ar varir. Pink
Grapefruit er lit- i
urinn.

Gott er ad setja svolitinn
augnblyant alveg vid augna-
harin til ad fullkomna augn-
umgjordina.

Fyrir paer sem eru
meira fyrir vara-
lit er liturinn Mor-
ange malio.

Augnskugginn ,,Orange
| Tangent” er dmissandi til
ad framkalla glamurdtlit
sumarsins.

Hver kannast ekki vid pad ad vera naestum pvi buinn

ad keyra a pegar andlitid er sett upp i bilnum a leid-

inni i vinnuna? Hin ameriska Bobbi Brown veit hvernig

lifi konur lifa og hefur komid med snidugan kremaugn-

skugga & markad sem er

borinn & augnalokin

med puttunum.

pad tekur innan
vid mindtu ad

BOBBI BROWN maka honum &

og Utkoman getur

ekki klikkad. Augnskugginn
getur p6 pjonad fleiri hlutverk-
um pvi pad er ekkert ad pvi
ad skella honum & varirnar &
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( W An allra aukefna

AFTER og sér ef kona er i sliku skapi. Lit-
SUN . urinn er i mildum sveppatén
el nattarulegt. sem hentar hverri konu.
e o - Hentar allri
ey figlskyldunni.
Lattu pér lida vel. Lakkadu neglurnar —
N - [{7)heilsa
\_ Litur i auglysingu: OPI RED Y, s B g




bad er stutt a
Costa del Nautholsvikl

Opid alla daga frakl.10 - 20

Laugarnar i Reykjavik @

www.itr.is simi 411 5000
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FIMMTUDAGUR 10. JULI
Eftir vinnu akvad ég ad fa mér géngu-
tdr um midbaeinn og adur en ég vissi
var var ég lent inni a 101. Eftir ad hafa
fundid seeti og komid mér vel fyrir
asamt vinkonu minni ték ég eftir pvi
ad stadurinn var fullur af hressu folki.
Par voru Hildur Adalsteins og stelp-
urnar i Boutique Bellu & Skélavordu-
stig, Jakob Frimann Magnusson og
Birna Run Gisladottir, Hulda Pjeturs-
doéttir, verdbréfamidlari og Mont Blanc-
fari, og Erla Andrea i Applicon. Péréur
Fridjonsson var toffaralegur i préngum
gallabuxum og ledurjakka og Ari Magg
leit vid. Eftir miklar detox-samraed-

ur, hvad aetti ad gera um helgina og
hvernig madur aetti ad verda pveng-
mjor & mettima sa ég ad pad var kom-
inn timi til ad drifa sig heim. A heim-
leidinni s& ég ad ég geeti liklega aldrei
detoxad pvi pa parf madur vist ad
heetta ad drekka ...

FOSTUDAGUR 11. JULI

Mitt fyrsta verk var ad koma vid i
heilsubud og kaupa fulla tésku
af alls kyns séfum sem ég
atti ad innbyrda neestu dag-
ana. Eg tok fyrsta skammt-
inn i hadeginu og var alveg
komin & pad ad vera heima
um helgina pegar vinkona
min hringdi i mig og grat-
bad mig um ad dansa Bolly-
wood-dansa a Oliver. Eg
var varla stigin inn um
dyrnar & stadnum

pegar ég var komin

med indverskan kokk-
teil i glas og farin ad
dansa eins og halfviti.
Parna voru Brynjar og
Steinunn Ur sjonvarps-
pattunum Haedin og

fullt af 66ru félki. Vegna
djusdrykkjunnar sveif
fliott & mig og ég
rankadi ekki vid mér
fyrr en leigubilstjor-
inn sagdi mér hvad
farid kostadi.

LAUGARDAGUR 12.
JULI

Einhvern veginn nadi
ég ad sofa allan dag-
inn, eda pangad til
vinkonuflotinn var
meettur & hdninn

hja mér seinni part-
inn. Ef ég hefdi verid
4 leid i hjénaband
hefdi ég haldid ad
um gaesun veeri ad
reeda en svo var
vist ekki, held-
ur spontant
leid til ad lata
mig haetta &
djuskdrnum.
peer plont-
udu sér i

HELGIN

diana mist

stofuna og drégu hin ymsu fong upp
Ur téskunni og skipudu mér ad fara
i bad og taka mig saman i andlit-
inu. Adur en ég vissi af var ég komin
med blémakrans um halsinn og farin
ad dansa vid Ace of Bace i dindrandi
studi.

Um midneetti skelltum vié okkur
4 b5 sem var i miklum bléma petta
kvéld. Par voru Jon Asgeir J6hannes-
son og Bjorgolfur Thor, adalspadarnir,
Orri Hauksson vel greiddur, Gudjon i
0Z, Gudmundur Kristjansson i Brim,
Anna Margrét Jonsdéttir fegurdardis,
Sif i Pier, Sigran Pé a Vidskiptabladinu,
skvisurnar i Seevari Karli, Lara og Gud-
ran og Arni Sigftisson arkitekt. Par var
lika Porsteinn Jod og Bergljét Por-
steinsdoéttir og Sigurdur Olafsson hja
Novator i banastudi. Pegar ég var farin
ad drekka kampavin af stut og farin ad
lata eins og arid 2007 yrdi eilift sa ég
ad pad var kominn timi til ad drifa mig
heim. A leidinni Gt hnaut ég um gaml-
an keerasta og & augabragdi vorum vid
komin hénd i hdnd. Neesta skref var ad
bj6da honum heim og syna honum ad
ég hefdi engu gleymt ...
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- lifid heil

FOSTUDAGUR

Trentemeller, einn fremsti raftonlistarmadur
seinni tima, kemur fram sem plétusnddur i Tungl-
inu i kvold. Hann hefur hlotid mikla athygli fyrir
endurhljédblandanir sinar og ber par helst ad nefna
verk fyrir pekkta listamenn a bord vid Moby, The
Knife og Royksopp.

LAUGARDAGUR

Hljémsveitin Singapore Sling heldur ténleika & Organ

Hafnarstreeti pann 19. juli. Petta verda sidustu ton-

leikar hljmsveitarinnar &8ur en hdn heldur i ton-

leikaferdalag um Bandarikin, Pyskaland og P4l-
land. Pad er mikilveegt ad missa ekki af pessu
teekifaeri.

—
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,»Disko, disko, diské ... ég elska
disko.“

Xt

Salome Porkelsdottir,
framkvaemdastjori Kastlj(')ssins

»,Naglalokk eru 6missandi vié hvert
teekifaeri, fer ekki ut an pess.”

»,Nattbordié er fengid ar Fru fidrildi, lamp-
inn er ar barnadeild IKEA og vekjaraklukk-
una fékk ég i Tiger.“

»Wonderwoman-buningur,
omissandi @ djammid.“

»Baukurinn hefur fylgt mér sidan

ég var sex ara og mun fylgja mér
pad sem eftir er. Hefur vaemid til-
| , finningalegt gildi.“

»Pessa forlata punsskal
og bolla fékk ég i Fridu
fraenku. Naudsyn a
Ollum finni heimilum.“
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,Jolagjof fra mommu, voda dullis.“
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,Dorrit og Olafur eru vernd-
arar heimilisins. Pau eru alltaf
svo smart.”“

,Verd ad setja familiuna i topp tiu. Vantar
b6 6rverpid, Melkorku 11 ara, 8 myndina.”



Pykkvabaejar
forsoOnar grillkartoflur
eda kartoflusalat

med hrasalati.

Einfalt og gott!

f’ukkvahw

Forsoonar

lllkart




LEIDIR TIL
AD GERA
FOSTUDAG

OGLEYM-
ANLEGAN

'.\._ . Katrin

Juliusdottir

| Fostudagar eru minir
uppahaldsdagar og pa
er ég yfirleitt i sérlega
léttu skapi og réskari en
venjulega. Pvi hefur
madur yfirleitt

med vinum &
fostuddgum.

Eg elska fostu- ‘;""g’kn e
dagsinnkaupin - ¢
—ialvéru:) :

Mér finnst fatt skemmtilegra en ad
., Daka pitsu med
\ einkasyninum

( - '} og eyda sidan

rl i med honum
koési fostu-

,} dagskvoldi

2 s fyrir framan
sjonvarpio ...

1

Pegar einkasonurinn er sofnadur elska

ég ad taka dekurstund par sem ég horfi

4 misvaemid sjonvarpsefni & medan ég
lita mig og plokka, set a mig maska,

pjala og lakka neglurnar. Petta er alger-

lega min stund — dasamleg alveg!
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Ad hitta vinina eftir vinnu a f6studog-
um klikkar heldur aldrei! Ad hitta vini
4 Horninu eda & Sushibarnum er fra-
beert.

SIGRIDUR KLINGENBERG spdir fyrir Joni Olafssyni

J on er a ari astarinnar

Jén Olafsson er faeddur 06.08
1954. Dbegar afmeelisdagur-
i inn er plisadur saman kemur
i) talan 33 1t sem feerir honum
lE:; lifstéluna 6. Sigridur Klingen-
E;l' berg segir ad folk med lifstol-
g una 6 sé staofast, hviki aldrei
fra settu marki og viti ndkvaeemlega hvad pad
vill.

, Yfirleitt eru pessir einstaklingar peegilegir og
kurteisir. bad er gott ad vera i kringum pa en
peir bua yfirleitt vid stérbrotid skap sem geeti
komid peim { 6gongur ef beir na ekki ad stjérna
pvi. Sexurnar eru { hjarta sinu blidlyndar vid

b6 synt a sér pverofuga hlio 4 einu augabragdi
synist peim ad einhver brogd eda svik séu i tafli

o
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i kringum p4. Sexurnar eiga erfitt med ad
fyrirgefa og eru yfirleitt mjog langraekn-
ar ef einhver gerir eitthvad 4 peirra hlut.
Jon Olafsson er ad fara 4 mjog stérbrot-
i0 4ar. Detta er ar hreinsunar og nyrra
tima. Detta er 4rid sem skilur hann fra
pbeim sem hann 4 ekki a0 umgang-

ast og styrkir sambandid vid pa

sem eru raunverulegir vinir hans.

A pessu ari parf hann ad snda

sig dt ur 6trilegstu kroggum og

i0 geeti birst honum nokkrum sinnum & bessu
ari. betta er p6 eitthvad sem hann parf ad fara
i gegnum. Stada hans er miklu betri en 4
horfist og mun hann ganga burt fra pessu
bordi sem sigurvegari. Jon er 4 ari astar-
innar i 4r. Hann verdur p6 ad passa sig a
bvi ad velja ekki konu sér vid hlid tengda
miklum vandamélum. Eg sé i kring-

um hann sterka unga konu (samt

ekki p6é svo mjog unga). Hun hefur

kraft, gledi og er svolitid andleg.
Eg sé ekki betur en bau passi
vel saman. Jén er mjog traustur
peim sem hann elskar.

alpingismaour

tima fyrir ,I6ns*

mun gera pad med steel. bad mun \

maka sina, stértaekar og gjafmildar. Peer geta  taka nokkurn tima og svartneett-

Utsalan er hafin i BOHEMIA

www.klingenberg.is

20-50% afslattur af OLLUM vorum

Verddaemi:

6 bordstofustélar m/hnéppum og 200x100x76 cm bord:
Verd adur 126.000,- Verd na 63.000,- 50% afslattur

Sjonvarpsskenkur haglans hvitur 200x50x46:
Verd aour 89.000,- Verd na 44.500,- 50% afslattur

Sofabord 100x100x45, Eik, Hnota, haglans hvitt og svart:
Verd adur 39.900,- Verd na 19.950,- 50% afslattur

Eldhusstoll PU svartur eda hvitur:

Verd aour 12.900,- Verd nua 6.450,- 50% afslattur

Mikid urval af Eikar, Hnotu og haglans svortum og hvitum husgdégnum nu med
30-50% afsleetti

Bjooum Visa og Mastercard lan i allt ad 36 manudi - fyrsta greidsla | oktober

L ari.u"




