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HVAD A£TLAR bPU AD
GERA UM HELGINA?

Pdll Oskar Hjdlmuysson

tonlistarmaour

,Eg kem heim fra Ibiza i dag eftir
verdskuldad sumarfri og er ordinn
jafnbrdnn og Gillzenegger. Svo er eins
gott ad vera i studi & laugardaginn pvi
hann verdur péttur. Eg byrja 4 pvi ad

vakna og gera mig saetan. Fer svo i hlj6d-

prufu a Nasa, syng svo i tveimur brto-

kaupum yfir daginn asamt Moniku hérpuleik-

ara, ryk svo i brudkaupsveislu hja vini
minum og peyti skifum fyrir hann, og
fer svo beint padan & Nasa par sem
€g mun peyta skifum og troda upp
a styrktarballi Gay Pride langt fram
undir morgun. Haffi Haff verdur sér-
stakur gestur kvoldsins og hver
kréna af midasoélunni rennur beint
til Hinsegin daga. A sunnudaginn
sef ég Ut og fatta ad ég er kominn
aftur heim til Islands.”

Pad er glatt & hjalla hja Joni Asgeiri
Jéhannessyni og Ingibjérgu Stefan-
fu Palmadaéttur pvi i kvold eru pau
buin ad bjoda i svakalegt gardparti
heim til sin & Séleyjargbtuna. Sio-
ustu &r hafa pau haldid sams konar
teiti og hafa pau verid fraeg fyrir
flottheit og frabaeran mat. Reikna
ma med ad allt helsta peningafélk
bagjarins verdi samankomid { teitinu
asamt fidlskyldu og nanustu vinum.
Pvi midur missir Lilja Palmadattir,
systir Ingibjargar, af partiinu pvi hun
verdur & Landsméti hestamanna a
Hellu med sina sex geedinga.
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., Eg byrjadi sidastlidinn manudag og petta hefur
bara gengid mjog vel,“ segir Isgerdur Elfa
Gunnarsdéttir leikkona, sem gegnir ni sumaraf-
leysingastarfi i Kastljénu. ,,Starfid er mjog fjol-
breytt og madur er alltaf med augu og eyru opin
fyrir spennandi efni,“ segir {sgerdur sem var i
pbann mund ad taka vidtal 4 Landsméti hestamanna
begar bladamadur nadi tali af henni.

Spurd hvort hin féi eitthvert sumarfri seg-
ist hin aetla utan i lok sumars. ,, Tveir af vinum
minum sem ég kynntist i Arts Education-leiklistar-
skélanum i London eru ad fara ad gifta sig 4 Italiu i
lok agust, svo ég fer liklegast pangad i bridkaupio
4samt fleiri gomlum skélafélogum,“ segir Isgerdur
a0 lokum.

isgerdur er i sumarafleysingum i Kastljésinu
og eetlar i brudkaup a ltaliu i lok agust.
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Einar Om 51’1/@/”550/(05 ga/ﬂgar Chor Cortes letu

Aravminn reetast og féru a Bon Jav/—térde/ka [ Lundinum

Fila Bon Jovi i botn

=inar Orn Einarsson leik-
|___ari og Gardar Thor Cort-

es songvari hafa verid vinir
b si0an beir 1éku { pattunum
um Nonna og Manna. A medan
tokur & fyrrnefndum pattum féru
fram hlustudu peir mikid & séngv-
arann Bon Jovi og filudu hann {
botn. Pegar kappinn var med tén-
leika 1 Lunddnum { sidustu viku
4kvad Einar Orn ad fljiga tt 4 ell-
eftu stundu, medal annars til ad
geta sé0 gamla atrinadargodio sitt
4 svioi. Saman rifjudu peir Garoar

.

h[r.‘- |
L |

Nonni og Manni.

Stuart Weitzman

brainn Skoéari Skobud ¢ Grettisgata 3

Hbetta var svolitid 6vaent en
ég &kvad ad heimsaekja Garodar
og rugla adeins { honum,“ segir
Einar Orn hleejandi og segir ad
petta hafi verid mikil upplifun.
,Vid hlustudum mikido & Bon Jovi
medan & tokum st6d & Nonna og
Manna og vorum gjorsamlega
6bolandi i bilnum pegar vid vorum
sottir ar tokum pvi vid vildum allt-
af hafa Bon Jovi i botni. Vid vorum
alveg a0 gera tt af vid adra 1 biln-
um,“ segir Einar Orn. Pegar hann
er spurdur ad pvi hvort ténlist-
arsmekkurinn hafi ekkert préast
jatar hann ad adddunin & Bon Jovi
hafi adeins vaxid vid ad sja kapp-
ann 4 svidinu { Lunddnum.

Pbad var pé ekki bara Bon Jovi
sem dré Einar Orn til Lundina pvi
daginn 4dur fér hann { dtgafuteiti
hjé Garodari Thor { tilefni af nyja
disknum hans. Par var mdgur og
margmenni og mikid af bekktu
f6lki dr bransanum.

begar Einar Orn er spurdur
ad pvi hvort freegdin hafi stigio
Garodari Thor til h6fuds bverneit-
ar hann pvi. ,Hann er ennpa alveg
negldur vid jordina,” segir Einar

-

Lunddnum.

&3

Einar Orn og Gardar Thor. Pessa m‘ynd toku peir af sér & Bon Jovi-tonleikunum i

Orn og brosir. Hann segir ad bad
sem eftir hafi lifad ferdar hafi
peir tekid pvi rélega, farid i leik-
his & Miusagildru Agothu Christie
og notid pess ad vera til. ,,Okkur

FAGNA UTGAFU NYRRAR RAFSKINNU

Prir klukkutimar af efni

finnst éskaplega gott ad hanga og
gera ekki neitt, segir Einar Orn,
sem er a ferd og flugi pessa dag-
ana. Hann vinnur sem flugpjénn
hja Icelandair 1 sumar en i haust

verdur hann ad leika med Leik-
félagi Akureyrar en hann ttskrif-
adist ir Rose Bruford College i
Lundidnum arid 2004.
martamaria@365.is

Annad toélublad af sjonritinu Rafskinnu hefur loks-
ins litio dagsins 1j6s og var utgafu pess fagnad

i Sirkusportinu i geer. Pema bladsins ad pessu
sinni er his. ,,bPad er mikid i bladinu sem teng-

ist hisum 4 einn eda annan hétt,“ segir Sigurdur
Magnts Finnsson, einn af titgefendum Rafskinnu.
,, Til deemis er Biggi veira tr Gus Gus med smé
fraedslupatt um sogu husténlistar. Svo forum vid {
hisbilaferd med mdm og pau syna okkur allt pad
sfingahisnaedi sem pau hafa notad i gegnum tio-
ina. Pad er lika myndband med peim og nokkrum
00rum. Nyja prividdarmyndbandid hennar Bjark-
ar er parna og fylgja prividdargleraugu med tima-
ritinu.“

Fleiri skemmtilegir fylgihlutir fylgja med sjonrit-
inu, sem kemur tit 4 DVD-diski. Peirra 4 medal eru
minnisspil, sem ad sjalfsogou eru tengd pema rits-
ins, hisum. ,,)bad eru myndir af hisum & Laugaveg-
inum sem 4 ad rifa 4 neestunni - svo félk geti lagt
bau & minnid 40ur en pau hverfa,“ segir Sigurdur.

Pétur Mar Gunnarsson, Pérunn Hafstad, Sigurdur Magnus
Finnsson og Ragnheidur Gestsdottir eru fjorir af fimm ad-
standendum sjénritsins Rafskinnu, sem er nd komid Gt i
annad sinn.

Nyja tolubladid af Rafskinnu inniheldur um prja
klukkutima af efni, en ad sogn Sigurdar er lengsti
hlutinn myndin Oxsma4 Planetan { leikstjérn Oskars
Jénassonar. Myndina gerdi Oskar fyrir um 25 drum
en hin hefur aldrei komid 1t 4dur.




Vid hja Hreysti erum
stolt af pvi ad vinna med
fremsta ipréttafélki Islands

Asdis Hjalmsdottir

spjotkastari og olympiufari

allt fyrir kroppinn

HREYSTI

1 20 ar

GADI ALLALEID

PROMAX er hahreinsad protein fyrir alla sem vilja byggja upp og na hamarksarangri

AFHVERJUPROTEIN ?

Neegilegt protein i faaduvali pinu er naudsynlegt til ad vidhalda og auka védvavoxt sérstaklega fyrir folk sem
er { reglulegum atékum eda vill minnka fituhlutfall likamans.

PROMAX inniheldur Biomax sem er hahreinsud blanda mysuproteina. Biomax tryggir hamarks
amminosyrufladi sem studlar ad endurhledslu védva eftir erfid atok. Ekkert eggja, mjélkur eda sojaprotein
er i bléndunni par sem pad getur valdid magapemdu hja mérgum einstaklingum.

PROMAX inniheldur vidvastudningsbléndu “Nitrogain” sem er blanda NAC, Taurine, Chromium
Polynicotinate og Glutamin peptides.

Vegna gddrar virkni sinnar er PROMAX ordinn leidandi valkostur hja pekktu ipréttafolki og folki sem
astundar hvers konar ipréttir og hreyfingu. PROMAX er mest selda proteinblandan i Bretlandi og nt
medal vidskiptavina HREYSTI.

PROMAX blandast og bragdast vel, faest i 6 bragdtegundum auk PROMAX natural sem ekki er
bragdbatt og 4n vidhattra aukaefna.

Allar framleidsluvérur MAXIMUSCLE eru framleiddar eftir stréngum gaedasttdlum og eru
med ISO17025 vottun.

MAXIMUSCLE
Seriously Fit Food

SKEIFAN 19 108 REYKJAVIK SIMI 568 1717 WWW.HREYSTI.IS

MIGH PROTEIN

PROMAX

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 10-18

KORTER.IS - Ljésm. Jon Pall Vilhelmsson
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borgin min

LARA GUDNADOTTIR

MORGUNMATURINN:

Uppahaldid er ad koma vid i Lagkage-
huset & Christianshavn (eftir ad hafa
komid bérnunum i skoélann) og kaupa
mér speltbraud og rabarbarahorn sem
bragdast best & svolunum minum.

SKYNDIBITINN:

Eg er ekkert rosa dugleg i skyndibit-
anum, en ef haegt er ad kalla sushi
skyndibita pa klikkar Sticks and sushi
a Istegade aldrei.

ROMO UT AD BORDA:

bad er litill franskur stadur a Lars
Bjors streede sem heitir LEducation
Nationale. Hann er i algjéru uppahaldi.
Hann er kannski ekkert neitt voda

liggur i loftinu par.

UPPAHALDSVERSLUNIN:
Klarlega Goggle & EImegade, pegar
innkaupin sndast um sjalfa mig. Ef ég

er ad hugsa um bornin pa er pad Elme-
bern sem er & Elmegade. Annars er
mjog mikid af skemmtilegum verslun-
umn & Istedgade par sem er haegt ad
finna eitthvad vid allra haefi.

BEST GEYMDA LEYNDARMALID:
Pad hlytur ad vera Islands Brygge,
sem hefur blomstrad sidustu arin. Pa
ma sérstaklega nefna Kebenhavns
havnebad og umhverfid par i kring
sem er algjor snilld.

BEST VID BORGINA:

Pad sem mér finnst best vid Kaup-
mannahoéfn er hvad pad er stutt i green
svaedi. Madur kemst alls stadar i ein-
hverja garda eda leiksveedi par sem
haegt er ad eyda heilu og halfu dogun-
um i ré og needi i 6llum hamagangn-
um.

LIKAMSRZKTIN:
Hjdla, labba, hjdla meira.

Hun er daudvona og efst
a oskalista hennar er ad
sofa hja adur en hun deyr

»Falleg frasogn um lif og otta, grimmd og fegurd.“
Soffia Audur Birgisdéttir / Morgunbladid

,Adur en ég dey er ahrifarik saga sem folk
a ollum aldri hefur gott af ad lesa
adur en pad deyr. bvi fyrr, pvi betra.”

bérarinn bérarinsson / Nytt lif

~Falleg saga um ungt folk.“

Gerdur Kristny / Mannamal

METSOLULISTI

EYMUNDSSON

skaldverk/vasabrot
02.06.2008 %%

bessari hok
gleymirdu aldrei

JJJL)

www.forlagid.is
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Inga Péra Ingadéttir gengur
undir nafninu Inga Wonder
bessa dagana. Hin mun troda
upp med Merzedes Club 1
sumar en hin syngur lagio Des-
ire 4 veentanlegri plotu hljéom-
sveitarinnar. Til pess ad falla
inn { hépinn mun Inga klaedast
sérhonnudoum galla Gr smidju
Horpu Einarsdoéttur.

,,Valli sport spurdi mig hvort
ég vildi verda bakraddasong-
kona Merzedes Club. Svo vildi
Bardi Jéhannsson endilega ad
ég myndi syngja eitt lag a plot-
unni. Eg 4kvad pvi bara ad sla
til,“ segir Inga. Hin er ekki
6kunn svidsljésinu pvi hiin séng
i kér i morg ar og dansadi med
Love Guru. Pad er kannski ekki
4 feeri allra ad kleedast fatnadi
i anda Merzedes Club en Inga
fer 1étt med pad enda er hin
ipréttafreedingur og einkapjalf-
ari. begar hdn er spurd hvort
hin fai einhvern timann svids-
skrekk segir hun svo ekki vera.
,Eg er buin ad vera i fimleikum
og ad dansa 4 svidi sidan ég var
litil pannig ad petta er ekkert
mal. Mér finnst gaman ad koma
fram og fa vidbrogd hja folki.
bad gefur mér kraft,“ segir hiin
og beetir vio ad ekki skemmi
pbad stemninguna hvad hin fili
danstoénlist vel. Pegar hiun er
spurd ad pvi hvernig hin haldi
sér i formi pa segist hiin afa a
hverjum degi enda sé hin Boot
Camp bjalfari.

,Vi0  Dbjélfararnir zefum
saman 1 tvo tima 4 dag,” segir
Inga Wonder klar i slaginn.

martamaria@365.is

/rga Wonrder syngur [&g a ;:%ustyﬂatu Merzedes Club
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Bananamuffins 1 arbit

A go6dum degi er ekki Ur vegi ad
draga fram Joa Fel sem byr innra
med okkur 6llum og baka alvdru
bananamuffins til ad hafa med
morgunmatnum.

450 g spelt

1 msk. lyftiduft

2 egg

200 g hrasykur

1/2 dl olia

4 og 1/2 di mjélk

3-4 vel proskadir bananar
hitid ofninn i 200 gradur

Blandid saman spelti og lyftidufti i
skal. Peytid saman egg, hrasykur,
oliu og mjélk i annarri skal. Blandid
innihaldi skalanna saman og beetid
bananamaukinu Ut i. Hellid deiginu i
muffinsform og bakid i 15-20 minut-
ur, eda par til kdkurnar hafa Iyft sér.




Settu punginn i samband vid fartélvuna pina
og pu getur haldid afram ad ferdast um netid
hvar sem pu ert og hvert sem ferdinni er heitid.

Allt ad 5 Mb/s hradi og 1 GB innifalid 8 manuadi.

\ 3G internet + 3G pungur

S, 10990 KF.

a manudi i 12 manudi.

3G pungur 19.900 kr. stadgreitt eda 1.990 kr./man. i12 manudi og reikningur greiddur med kreditkorti. Ef keyptur er 3G pungur fylgir 3G internet med i 12 manudi. Greidsludreifingargjald 150 kr./man
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Marta Drofn Bjornsdottir sminka

Marta Drofn Bjornsdéttir sminka fluttist nyverio til kongsins Kaupmanna-

hafnar en htn starfar par hjia Mac Cosmetics. Marta leerdi uti i Los Angeles
en hefur verid busett 4 Islandi sidastlidin ar. Hiin hefur unnid i biémyndum
og leikhdsum auk pess sem htin hefur sminkad fyrir helstu timarit landsins.

Hvernig myndir pu lysa pinum eigin stil? ,Mér finnst erfitt ad lysa minum eigin
stil, aetli bad sé b6 ekki heegt ad segja ad hann sé klassiskur med toffaralegu {vafi.
Eg elska aukahluti eins og hatta og fallegt harskraut og blanda pvi med einféld-
um fotum.“

Hvadan szekir pu innblastur pbegar kemur ad fatastilnum? Attu pér einhverja
fyrirmynd? ,Sarah Jessica Parker i Sex and the City. Mér finnst lika
fimmti og sjotti dratugurinn og Viktoriutiminn mjog skemmtilegur og saeki
oft innbléstur { pessi timabil.“

Hvar verslar pi helst? ,Mér finnst mjog gaman ad versla i erlendis og hér 4 Is-
landi fer ég reglulega i Hjélpraedisherinn og skoda par. All Saints er { miklu
uppéahaldi hja mér sem og ,,vintage“-verslanir.“

Att b pér pinn uppahaldshénnué? , Alexander McQueen, Vivienne Westwood,
Skaparinn og Steinunn.

Uppahaldsfatamerki: ,,All Saints.“

Bestu kaupin: ,Kjoll sem ég keypi i Illum i Kaupmannhofn fra merki sem
heitir m by m.“

Verstu kaupin: ,,011 6beegileg fot.“
Fyrir hverju ertu veikust? , Eg elska fallega ské og fee aldrei nég af peim.“

Uppahaldsbudin: , All Saints, Kron, Kron Kron, Spitnik og Rokk og
rosir.“

Naudsynlegt i fataskapinn? ,Nina finnst mér naudsynlegt ad eiga géoa
gollu sem gott er ad gripa i 4samt pari af litrikum fallegum ském og
saetum sidkjol i hippastil til ad hressa upp 4 daginn.*

Hvad langar pbig mest i fataskapinn pessa stundina? ,,Mig langar {
fallegan sumarkjél og Malono Blaniks-skér veeru draumurinn.

Hvad finnst pér um islensku tiskuna? , Mér finnst islenska tiskan
mjog flott og vid virdumst vera langt 4 undan midad vid margar
bjédir. Vid eigum fullt af flottum honnudum sem eru ad gera
spennandi hluti eins og Steinunn og Skaparinn.*
bergthora@frettabladid.is

1. ,,Bestu kaupin min. Kjoll sem ég er i keypti hér i Kaupmannahé&fn pegar ég var ad vinna
fyrir i Mac i lllum.“ 2. ,,Hringurinn Hraturinn er fra versluninni Glamur en ég keypti hann
fyrir tveimur arum og hef notad hann mikid.“ 3. ,,Sundbolur fra La Sensa er naudsynlegur

i sumar.” 4. ,Eg elska f6tin hennar Dusu i Skaparanum en pilsid er padan.“ 5. ,Bolurinn er
sémuleidis fra Dusu i Skaparanum, mig langar eiginlega i allt padan.“ 6. ,Pessi spéng er
eftir Jodisi en ég var med hana i fyrstu vikunni i vinnunni um daginn og var mikid spurt Gt i
hana.” 7. ,Kjélinn er fra All Saints og er i miklu uppahaldi hja mér. Eg elska einféld fét med
skemmtilegum smaatridum eins og pennan kjol.“ 8. ,Spoéngin er fra Telmu en ég hef mikid
daleeti & alls kyns harskrauti.”
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ANNA LiSA 0G SKORRI FINNA SPENNANDI
FEVINTYRI ALLSSTABAR BPAR SEM bAU
KOMA. PEIRRA HELSTA AHUGAMAL ER AD
RANNSAKA HEIMINN A FERBALAGI MED
FJOLSKYLDUM SINUM OG VINUM.

UNDIRBUNINGUR:
iSAK & LOGI MERINO ULLAR
TOPPUR OG BUSUR SETT: KR. 7.990

AUSTURHRAUN 3 GBR. & LAUGAVEGUR 11 RVK.
WWUW.CINTAMANLIS
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bad er vart ad ﬁm@ islensht barn sem ekhi Ibékk/’l” %rét@idwm@ Mikid vatn

h@fur runni@ il 5’&? var frd pui leikritid Afrﬂm Latibaer var fy/;(t/ arid 7996
og ni er Latiboer a 50/5‘/4 leid med ad na h@/MEyﬁrrdé‘um med ksjéru/ar/asf
patt i 118 londum_ og [ez'kgy’m’rgu ati um_allan heim. Alma guémumdsdo’tﬂr
hitti Magm/’{s Sckev/rg /a/ ,,kﬂg'ars g’émskrfs tofu ’ Latﬂ/%g'ar og fékk ad
sfzyggmast i [ heim_ %rét@@%/ﬂs 0g mansins a bak vid ﬂm’r@ek/&

Latibaer hreyfir

viO hetminum

agnus Scheving foér af
stad med Latabze 4rid
1995 i peim tilgangi ad
hvetja born og fjolskyld-
ur beirra til ad lifa heilbrigdu lif-
erni & skemmtilegan hatt. Eftir
adralangan samfleytan 4&rangur
4 Islandi jokst sala & &voxtum
og greenmeti medal annars um
22 prosent i kjolfar Latabaejar-
orkudtaksins. Fyrir um fjérum
arum hofst hin eiginlega ttras
Latabzejar og nd er hann heims-

Besti timi dagsins: Afingatiminn.

bekkt vorumerki sem er 6dum
ad styrkjast 1 sessi sem eina al-
bjédlega vorumerkio sem er til-
einkad heilbrigdi barna og fjol-
skyldna. Til marks um betta
ma nefna konnun sem gerd var
medal ahorfenda a4 Latabeejar-
leiksyningu i Bretlandi i april &
pbessu ari. Medal svarenda voru
43 présent sem stadhaefou ad
born peirra hefdu meiri dhuga &
og neyttu meira af hollum mat
en 40ur og um 36 présent sogou

Billinn minn er ... Jégadynan min, ég slappa af vid akstur.

Diskurinn i spilaranum: Sigur Rés.

Mesti luxusinn: Ad keyra heim Ur vinnunni a néttunni — pa er engin umferd.

Uppahaldsmaturinn: Grillud stérlida.

Uppahaldsarstidin: Pegar sumarid lendir & helgi.
Besta friio: Fri hvad? Skil ekki spurninguna.

Uppahaldsdrykkurinn: Vatn.

Mesta klisjan: Pu getur allt sem pu aetlar pér nema pegar pu heettir vié a

midri leid.

Meér lidur best pegar: Pegar ég sé ad Latibaer getur haft jakveed ahrif &

bérn.
Uppahaldshusgagnid: Bekkpressan.

Hvers vegna?

Salka/GBO

%M%%éé&é

...a0 Leyndarmaliod er ein vinszlasta bok i heimi.

Vegna pess ad Leyndarmalid er bk um raunveruleg vidfangs-
efni sem bydur upp a raunverulegar lausnir!
Leyndarmalid er bok fyrir pa sem vilja fa meira ut ur lifinu.

Notadu sumarid og tileinkadu pér

LR

d

bornin sin hreyfa sig meira eftir
vidkynningu vid Latabze. Magnus
leggur mikid upp dr pvi ad grunn-
hugmyndin haldi sér og ad Lati-
beer hreyfi vio foélki.

,Heilbrigdi er frekar erfitt
viofangsefni pvi pad getur verid
flokid ad skilgreina fyrir born-
um hvad heilsa er. Pad sem er
heilsusamlegt fyrir fjogurra ara
stilku er allt annad en bad sem
er heilsusamlegt fyrir fertugan
mann, svo ég kys a0 segja ad heil-
brigdi snuiist um jafnveegi og ad
born fai svigrum til ad taka eigin
akvardanir pegar kemur ad lifs-
stil. bad er til allskyns skemmti-
legt barnaefni en ofbeldi kemur
oft vid sogu og pad er litid um
raunverulegar fyrirmyndir. Pad
er i raun ekkert annad barnaefni
4 markadnum sem er svona heils-
umiodad eins og Latibeer og mér
fannst mikil &skorun ad koma
réttu skilabodunum 4&leidis til
barna i sjénvarpspeetti & dhuga-
verdan hatt, &n pess ad vera ad
predika,“ dtskyrir Magnus. ,,Stad-
reyndin er sd ad barnaefni hefur
bara vissan stimpil og born eru
yfirleitt sett i annad szeti pegar
kemur ad geedum. Barnaefni er
pvi alltaf ad verda 6dyrara og 1é-
legra, en vi0 akvadum i upphafi
al leggja mikid upp dr geedunum
b6 svo ad pad yrdi dyrara,* baetir
hann vio.

Heimsyfirrad

Pbaod getur verid erfitt ad gera sér
i grein fyrir peim &arangri sem
Latibzer hefur ndd & heimsvisu.
N1 hafa 53 sjénvarpspeettir verid
syndir Gti um allan heim, 4 6tal
tungumalum. Nyverio gerdi Lati-
baer samning vid BBC i Bretlandi
um samframleidslu 4 26 nyjum
pattum sem nefnast ,LazyTown
Extra“. I fyrstu atrennu verda 26
peettir framleiddir ad hluta til {
upptokuveri Latabaejar i Garda-
bae, en hinn hlutinn verdur tekinn
upp af BBC. Um pessar mundir
eru vidraedur a lokastigi vid adrar
sjonvarpsstodvar um sams konar
samstarf. I hinum nyju pattum
mun Siggi seeti fara og hitta born
i hverju landi fyrir sig.

A adeins orfaum manudum
hefur um ein milljén manns séd
Latabeejarleiksyningu i Bretlandi
og sjo 16ndum Sudur-Ameriku. A
neesta ari er aaetlad ad opna syn-
ingar i ad minnsta kosti fimm
1ondum til viobétar i Sudur- og
Mio-Ameriku auk fimm Evrépu-
landa. Latibeer nytur svo mik-
illa vinseelda { Sudur-Ameriku ad
begar Magniisi var bodid ad fara
bangad og hitta heilbrigdisrad-
herra Chile gat hann ekki gengid
i gegnum tollinn & flugvellinum
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an pess ad skrifa eiginhandarar-
itanir fyrir tollverdina og krakk-
ar hofou hoépast fyrir framan
flugstodina til ad sja Iprottaalf-
inn koma klukkan atta ad kvoldi
til.

,Konan sem preif hotel-
herbergid hja mér bankadi einn
daginn og spurdi kurteisislega
hvort hiin meetti koma med barnid
sitt sem var & neerliggjandi leik-
skéla og hitta mig. Eg sagdi ad
bad veeri sjalfsagt og pegar ég
kom nidur i anddyrid stuttu sidar
voru um attatiu born & aldrinum
priggja til sex 4ra sem vildu syna
mér leikrit um hreyfingu. Fo6lk-
i0 4 hoételinu skildi ekki hvad var
eiginlega um ad vera, en ég sett-
ist nidur i1 gédar fjorutiu minat-
ur 4 medan bornin syndu mér
allskyns hreyfingar, armbeygj-
ur og hopp sem bau hofdou eeft.
Ad vera Islendingur og koma til
Chile og sja ad madur hefur haft
ahrif er alveg magnad,”“ segir
Magnits, sem hefur ekki einungis
haft ahrif & born og fjolskyld-
ur beirra heldur hafa stjérnvold
raofeert sig vid hann um vax-
andi offituvandamal, heilbrigd-
isrd0herrar vids vegar um heim-
inn sést eftir ad hitta hann og nu
sidast var Magnuis heidursgestur
a raostefnu med leidtogum
steerstu matveelafyrirteekja
heims og helstu dhrifaadila innan
heilbrigdisgeirans, bar sem hann
taladi sem leidandi sérfraedingur
i malefnum heilbrigdis barna.
Magnts hefur einnig pegido bod
The Sun, sem er vidlesnasta dag-
blad Bretlands, um ad skrifa dalk-
aroo 1 bladid.

,Eg mun skrifa i bladid sem
Ipréttaalfurinn og byrja a pvi i
juli. Vegna anna a ég erfitt med
skrifa dalka reglulega i bladio svo
betta verdur gert med pvi méti
ad 4 priggja vikna fresti verd ég
sérfreedingur beirra i einhverju
tilteknu mali sem tengist heilsu
og er i umraedunni i Bretlandi

hverju sinni,“ utskyrir Magn-
Gs sem vinnur einnig ad pvi ad
skrifa b6k um pessar mundir.

,Eg er ad skrifa b6k med Mir-
iam Stoppard um barnauppeldi,
en Miriam skrifadi til deemis
Kvennafraedarann og beekur fyrir
foreldra sem hafa selst i milljon-
um eintaka. Vid erum ntna ad
skrifa saman bék sem ber vinnu-
heitid How to Raise Healthy Kids
og er gridarlega spennandi verk-
efni. Vid munum liklega ljika
vid skrifin & pessu ari svo békin
getti ad vera tilbuin til dtgafu 4 al-
bj60legum markadi 4 neesta ari,“
segir Magnus.

Reglulega berast bréf til Lata-
beaejar fra bornum og fullordn-
um hvadaneeva Ur heiminum sem
pbakka fyrir pau jakvaedu ahrif
sem beettirnir eda leiksyningin
hefur haft & pau, en pad berast
lika bréf fra foreldrum sem bidja
um hjalp og g60 rao til ad astunda
heilbrigdara liferni. I kjolfarid
var tekin su &kvordun ad gera
Latabzejarklabb til ad stydja vid
bakid & bornum og foreldrum
peirra.

LEyrir verd einnar pitsu 4
manudi verdur haegt ad gerast
medlimur i klibbnum 1 tvo 4r med
barnio sitt. bau fa pa reglulega
sendan pakka heim til sin med
ymsum varningi, svo sem toén-
list, plak6tum, békum, limmidum
og DVD-disk bar sem Ipréttaslf-
urinn talar til krakkanna. Pessu
mun fylgja dagskra fra a til o
og krakkarnir fa verdlaun eftir
hvert a4r sem bau ljika. Eftir
tvo ar i klibbnum fé bau send-
an galla og svokallad ,,ofurhetju-
sefingaprégramm®, par sem pau
pburfa ad bpjalfa foreldra sina,
ommur eda afa { einn ménud adur
en bpau utskrifast og f4 bikar,“
utskyrir Magnis og aeetlar ad
stért hlutfall hardora Latabaejar-
adddenda, sem nud skipta morg-
um milljénum & heimsvisu, muni
ganga { klabbinn.
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»NU eru til deemis fjoldi leikara af ymsu
bjéderni ad leika ipréttadlfinn & svidi,
auk pess sem Latabaejarbradur eru
ordnar hluti af framleidslu BBC. Pad
er kannski bara eins gott enda kemur
einhvern timann ad sidasta séludegi a
manni,“ segir Magnus og hlzer.

Bod og bénn

Mikio hefur verid reett um mark-
adssetningu 4 vorum fyrir born
og skiptar skodanir eru & pvi
hvort banna eigi auglysingar sem
hofoa sérstaklega til barna, en
Magnis hefur sina sérstoku nalg-
un & petta alitamal. ,Eg held ad
spurningin sé ekki hvort eigi ad
banna auglysingar med logum, ég
held ad 4byrgdin verdi 4 endan-
um ad liggja hja fyrirteekjunum
sem framleida varning eda veita
bjénustu fyrir born. Eg er alger-
lega sammala bvi ad pad er skad-
legt heilsu barna ad auglysa stift
6hollan varning. Pess vegna var
si 4kvordun tekin ad slikum varn-
ingi myndi Latibeer aldrei tengj-
ast. Meginspurningin er hvad sé
veenlegast til arangurs og ég held
ad ef allir peir sem koma ad upp-
eldi barna med einum eda 60rum
heetti, svo sem foreldrar, kenn-
arar, framleidendur afpreyingar
og stjérnendur sjénvarpsstéova,
teekju hondum saman meetti snda
oheillapréun vid. Detta hefur
margoft gerst { sbgunni, naertek-
asta deemid er vakning almenn-
ings um skadsemi reykinga sem
nd er algerlega vidurkennd af
samfélaginu og reykingar hvergi
lionar innan um born. Pessi sama
préun er nd pegar hafin begar
bad kemur ad heilbrigdum lifs-
hattum, en par verda allir hags-
munaadilar ad koma saman, ekki
bara loggjafinn.“ Latiber er
stodugt ad leita leida til ad leggja
160 & vogarskalina.

,»Okkur langar medal annars
til ad bjéda fram oédyran og
bzegilegan valkost i veitingahts-
um sem moétveegi vid alla 6holl-
ustuna sem er i bodi med pvi ad
opna Latabaejarveitingastad.
Med aukinni heilsufarsvitund
hefur verid reynt ad tengja hina
ymsu karaktera sem born pekkja
vio hollan mat, en born purfa ad
finna ad tengingin sé raunveru-
leg til ad hdn veiti peim inn-
blastur. Pad hefur Latibezer fram
yfir hvert annad barnaefni og
bvi langar okkur mikid ad opna
veitingastad sem yroi eins konar
McDonald‘s 21. aldarinnar,” ut-
skyrir Magnis, en med vaxandi
vinseeldum Latabaejar hafa morg
matveelafyrirtaeki viljad tengja
vorur sinar vid fyrirtekio. ,Vid
hofum vandad mjog valid 4 sam-
starfsadilum og sagt nei vio 6tal
vorumerkjum sem okkur finnst
ekki rétt ad tengja okkur vid.
A medan vid hofum verid ad
segja nei vid skyndibitastadi og
stikkuladiframleidendur sem
geetu greitt okkur strax hefur
fjarhagsstreymi  verid haeg-
ara 4 koflum, en { stadinn hefur
Latibeer verid ad vaxa jafnt og
bétt og sett nafn sitt & voru sem
vid treystum. Nidurstada bessa
er a0 Latabsejarvorumerkio
er ordid mun verdmaetara og

samstarfsadilar purfa ad leggja
meira & sig en ella til ad upfylla
okkar stadla. Nu er Kellogg’s til
deemis ad hanna sérstakt Lata-
baejarmorgunkorn til pess ad
bad uppfylli okkar skilyrdi, 1 stad
bess ad 16g6i0 okkar sé sett 4 eitt-
hvert annad morgunkorn 4 mark-
adnum,“ segir Magnus.

Engin takmoérk
Framtioarmoguleikar Latabaejar
virdast vera oOteljandi. Magnus
segist adeins vera kominn hélfa
leid med bad sem hann lagdi af
stad med i upphafi og pad er ekki
ad finna ad orka hans og eldmado-
ur fari dvinandi.

,Petta er biid ad vera gridarleg

\/e||i'31an  hvetjum dropa

vinna, en rosalega skemmtileg.
bad er svo mikil keyrsla &
hlutunum ad manni gefst sjaldan
teekifeeri til ad stoppa 1 brekkunni
og njoéta utsynisins pvi madur er
einhvern veginn alltaf & leid-
inni upp eda ad renna sér nidur.
Eg verd stundum hélfdofinn yfir
beim &rangri sem hefur nadst
4 medan pad er svona mikid ad
gera, en svo staldrar madur 60ru
hverju vid og attar sig &4 ad pad
er verid ad bera okkur saman vid
stérfyrirteeki & bord vid Disney
og Pixar. Pau fyrirteki eru med
um pad bil 15.000 starfsmenn &
medan Kkjarninn af starfsfélki
Latabaejar er um fimmtiu manns,
b6 svo ad fleiri komi ad verk-
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andoxunarefnum sem geta studlad
-ad verndun fruma likamans. -

efnunum 1uti { heimi. Margir af
starfsménnum okkar hafa unnid
vinnu sina af &astridunni einni
saman og ég etti ekki naega pen-
inga til ad greida peim fyrir allt
sem beir hafa lagt 4 sig innan
fyrirteekisins,” segir Magnis og
utilokar ekki pbann moguleika ad
fyrirteekid verdi selt til steerri
adila 4 komandi arum. ,,Oft eru
minni adilar keyptir Gt og madur
verdur ad vera vidobdinn beim
moguleika. Eg er stoltur af pvi
a0 sja merkid vaxa og a0 fram-
leidsla 4 efni Latabaejar geti fario
fram erlendis &n pess ad ég komi
beint ad henni. Nd eru til deemis
fjoldi leikara af ymsu pjéderni
ad leika Ipréttaalfinn 4 svidi, auk

ud

bess sem Latabaejarbridur eru
ordnar hluti af framleidslu BBC.
Pad er kannski bara eins gott
enda kemur einhvern timann ad
sidasta soludegi & manni,“ segir
Magnits og hleer.

,Latibeer er i raun ungt fyrir-
teeki og 4 margt eftir 6gert. Vio
féorum nylega yfir pad innan-
bords i fyrirtaekinu hvad Latibaer
vill raunverulega standa fyrir og
nidurstadan var su ad vid viljum
hreyfa vio félki, beedi 4 likama og
sal. Arkimedes sagdi: ,,Gefou mér
négu langa stong og stad til ad
standa 4 og ég skal hreyfa heim-
inn. Vonandi er Latibzer négu
1ong stong til hreyfa heiminn,*
segir Magnts a0 lokum.

ed trefijum
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Jerskleiki dagsins ( dag

RAUBIR HAELASKOR BLOMASKYRTA

i partium i sumar er malié ad maeta NU er timinn til ad skarta
i négu glannalegum ském. Pessir blémoéttum og sumarleg-
eru fra Skobud Prains skoara a um fétum. Pessi skyrta er ar
Grettisgotu. versluninni Noa Noa. Hun er
i flott ein og sér en lika innan
undir vesti eda med belti.

Svarthvit skvisufot

Pbad er alltaf akvedinn klassi yfir svortum og hvitum fétum. @ ® ' 'll ‘
Snillingurinn Karl Lagerfeld hefur gert pessa litapallettu 1

6daudlega med frumlegum dtfaerslum i pagu Chanel. Audvitad | ﬁ N

er heaegt ad leika petta eftir & undursamlegan hétt. Pad kunna . 9

flestir a0 klaeda sig i svart en pegar kemur ad hvitu lenda ' \
sumir { vandraedum. Pr6fadu ad kaupa bér hvitar buxur 4 ut- t

sOlu og notadu peer undir kjéla eda mussur i stadinn fyrir

leggings. Ef bu ert komin { svort og hvit f6t er um ad gera '
a0 halda afram me0d litapemad og vera i svortum og hvitum \

9

l\ ”
ském vid. Bandariski skéhonnudurinn Stuart Weitzman ..d
hefur verio ad hugsa svipada hluti og Lagerfeld pegar
hann setti sumarlinuna saman en hiin skartar nokkrum | \
utfeerslum af svértum og hvitum ském. Ballerinu- [\, |
skérnir fra honum eru yndislega fagrir og smellpassa h
vid hvitu Miss Sixty-buxurnar ef 1t { pad er farid. Pegar % o )
Gts6lur beejarins eru breeddar er mikilveegt ad gefa sér \\ E
gb0an tima og méta. Fara { eitthvad sem kona heldur 3 ..i" (/

ad fari henni ekki og par fram eftir gétunum. b4 fyrst ’ l'r 1 % ot
verdur lif { tuskunum. martamaria@365.is " h‘

4 F.

1. Perlufesti Ur 38 prepum. 2. Pessir skor eru fra Stuart
Weitzman og fast i Skébud Prains skoéara. 3. Skosidur
sebrakjoll ur Karen Millen. 4. Ballerinuskér fra Stuart
Weitzman fast i Skobud Prains skoéara a Grettisgotu. 5.
Bolur ar Karen Millen. 6. Hvitar gallabuxur eru algert most
i fataskapinn. Pzer eru fra Miss Sixty og fast i samnefndri
verslun i Kringlunni. 7. Svolitid chanel-legur. Pessi kjoll

er Ur Karen Millen. 8. Til i tuskid! Petta samkvaemisveski
spellpassar i sumarteitin i ar. Pad er fra Stuart Weitzman
og feest i Skébud Prains skoara. 9. Klikkadar sokkabuxur.
Pessar koma Ur smidju Chanel. 10. Karl Lagerfeld er
snillingur i ad blanda saman svortu og hvitu an pess ad pad
verdi kludurslegt. 11. Chanel vetur 2008.
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Sundfot - Undirfot
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Sidumuli 3, S. 553-7355
Opid virka daga kl: 10-18, laugard. 11-15

Hadasmari 4, S. 555-7355
Opid virka daga kl: 11-18, laugard. 11-16
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a Akranesi
4.-6. juli 2008

Fimmtudagur 3. juli

Gamli vitinn a Breid - Ljosmyndasyning Fridpjofs Helgasonar

A syningunni, sem haldin er inni { gamla vitanum & Breidinni eru myndir sem Fridpjéfur
hefur tekid & Breidinni & undanférnum arum.

15:00 - 17:00 Husasmidjan bydur Skagamoénnum i grill og gledi
Kiktu & sveedid og fadu pér eina med ollu!

20:00 irsk kraarstemning & Safnasvaedinu
Ekta irsk kraarstemning og irskir réttir a bodstélum. Syndur verdur ekta "Riverdance" en
annars verdur mikrafénninn opinn hverjum peim sem vill stiga & svid og lata |jds sitt skina.

21:00 irskir ténleikar i Skridgardinum!
Blues- og rocktdnlist eftir irska og irskaettada ténlistarmenn og hljomsveitir.

Fostudagur 4. jali

Bylgjan i beinni allan daginn fra Skridgardinum!

Jet Ski leiga a Langasandi alla helgina
Hefurdu proéfad potuskidi? Ef ekki - er pa ekki kominn timi til?

Upplysingamidst6d ferdamanna i Skrudgardinum - Ljosmyndasyning Ljésmyndasafns
Akraness. A syningunni eru ljésmyndir fra irskum dégum 2007.

irsk stemning & Safnasvaedinu
Fjolbreytt dagskra i Safnaskalanum fra kl. 14:00.

10:00 Opnunarhitid irskra daga a Akratorgi
Taeplega 350 born frd 6llum leikskélum baejarins koma saman 4 Akratorgi, syngja saman og
skemmta sér til ad skapa réttu stemninguna.

14:00-18:00 Tivoli & Jadarshokkum
Frabaert tivoli fyrir born a 6llum aldri! 20 metra fallturn, hringekjur klessubilar og hopp-
kastalar.

14:00-18:00 irskir dagar i midbaenum!
Fjolbreytt dagskra, dans og ténlist.

14:00-18:00 Markadsstemning i ipréttahtsinu ad Jadarsbokkum
Gotugrillin vinsaelu um allan ba um kvoldid

20:30 "Ceilidh" ball i Porpinu vid Pjodbraut (gamla tonlistarskélanum).
Hljémsveitin "The Reel Thing" heldur uppi ekta irsku studi. Dagskrdin er opin 6llum og
adgangur er okeypis.

22:00 - 24:00 Kvéldvaka a Kirkjubraut i bodi Nordurals! - Hljémsveitirnar i svértum fotum
og Ny doénsk. Ballstemning i midbaenum fram eftir kvoldi! Nordural bydur Skagamonnum,
gestum og gangandi til kvoldvokunnar og éskar ollum gédrar skemmtunar & irskum
dogum!

Tiskusyning fra Ozone um kl. 23:00

Laugardagur 5. jali
irsk stemning & Safnasvaedinu
Fjolbreytt dagskra i Safnaskalanum fra kl. 14:00.

08:00 - 16:00 Opna Guinnes golfmoétid a Gardavelli
Raest verdur ut fra kl. 08:00 - 16:00. Glzesilegir vinningar i bodi.

Akraneshlaupid

Raest verdur fra Akratorgi. KI. 10:30 - 21 km hlaup, kl. 11:00 - 10 km hjdlreidar og kl. 11:30
- 10 hlaup, 3.5 km skemmtiskokk, 2 og 3.5 km ganga. Skraning & Jadarsbokkum og a
Akratorgi adur en hlaup hefjast.

10:00-12:00 Sandkastalakeppni @ Langasandi
Glaesilegir vinningar i bodi - lattu skdpunarporfina fa utrds! Taktu fram skoflu og fétu og
maettu a Langasand!

11:00-13:00 Dorgveidikeppni a "Stéru bryggjunni" (Adalhafnargardi) i bodi verslunar-
innar Mddel & Akranesi. Glaesilegir vinningar i bodi!

.

irskir dagar verda haldnir hatidlegir 4 Akranesi dagana 4. - 6. juli n.k.. bessi magnada hatid er ein
steersta fjolskylduhatid sem haldin er a islandi og ladar til sin pusundir gesta i heimsokn &
Skagann & hverju ari. ibdar baejarins leggja mikinn metnad i hétidina og skreyta basinn hatt og
lagt med fanum, blédrum og veifum i irsku fanalitunum - ad sjalfségdu! Brottfluttir Skagamenn
flykkjast & fornar slédir til ad taka patt i gledinni - en audvitad eru allir bodnir velkomnir & irska
daga! Ekki missa af pessari frabaeru helgi & Akranesi! Verid velkomin & irska daga 2008!

brot ur dagskra brot ur dagskra brot Ur dagskra brot u

11:00-18:00 Tivolistemning a Jadarsbokkum allan daginn
Frabaert tivoli fyrir born a 6llum aldri! 20 metra fallturn, hringekjur klessubilar og hopp-
kastalar.

10:00 -18:00 Markadsstemning i ipréttahtsinu ad Jadarsbokkum

12:00 "Bylgjan i beinni" fra Jadarsbokkum
Hemmi Gunn og Svansi i horkustudi dsamt fjolda godra gesta.

13:00 Bikarmot i bekkpressu i Akraneshéllinni

13:00 - 16:00 Métorcross a Langasandi
Glaesileg syning, spdl og lzeti fra félogum i Vélhjolaiprottafélagi Akraness.

14:00-16:00 "Hittnasta amman" i kérfu a Jadarsbakkasvaedinu!
Afram amma! Skraning 4 stadnum. Gleesilegir vinningar! [ fyrra maettu um 60 émmur &
vitapunktinn - hvada amma rustar pessu i ar?

14:00-17:00 Ameriskir edalkaggar & Akranesi!
Glaesilegir ameriskir edalkaggar fra bilaklibbnum Kriuser heimszekja Skagann og verda til
synis vid Akranesholl.

15:00 Raudhaerdasti islendingurinn a Jadarshokkum!
Hin 4rvissa keppni um Raudhzerdasta islendinginn fer fram & Jadarsbokkum - hver verdur
raudheaerdastur i ar! Glaesilegur ferdavinningur i bodi

15:00-17:00 ipréttahusid ad Jadarsbokkum

Danssyning - "Riverdance" - 4 stulkur fra Skotlandi syna pennan magnada dans.
Dansflokkurinn "Le Rose" synir Tribal magadans. Songhdpurinn "Oran Mér" syngur irsk
pj6dlog. pjodlagasveitin BiBed, sem kemur fra Hebredeseyjum vid Skotland, flytur nokkur
16g, sem &l eru sungin & keltnesku. Hljdmsveitin kemur til islands eingoéngu til ad taka patt
i frskum dégum. Minnum & ténleika med sveitinni i Skridgardinum um kvoldid.

Gotuleikhusid setur skemmtilegan svip a baejarlifid @ medan a hatidinni stendur.

20:00 - 23:00 Unglingaball i "Porpinu"
Ballid er fyrir 13 - 16 ara (unglingar feeddir “92 - “94). DJ b6rdur Daniel frda FM 95.7.

20:30-23:30 Café Mork - Oran Mér
Keltnesk songveisla par sem sénghdpurinn Oran Mor flytur irskeettadar séngperlur.

21:00 Tonleikar i Skradgardinum.
bjédlagasveitin BiBed, sem kemur frd Hebredeseyjum vid Skotland. Ekki missa af pessu!
Ekta pjédlagatdnlist i anda [rskra daga.

Lopapeysan 2008
Steersta og magnadasta ball arsins 4 islandi! Raggi Bjarna, Jet Black Joe og Salin hans Jéns
mins. Midaverd i forsolu i verslun Eymundsson kr. 3000 en kr. 4000 & stadnum um kvoldid.

Sunnudagur 7. jali

14:00 - 17:00 Fjolskyldudagur i Skégraektinni - Lokahatid irskra daga 2008!
Skemmtilegur dagur fyrir alla fjolskylduna. Grill og Svali fyrir alla! Hoppkastalar og 6nnur
frabaer leiktaeki. Danssyning - Danshépur fra FIMA - Fimleikafélagi Akraness.

15:00 Barnaskemmtun Séngvaborgar! Songavkeppni Akraness - Allir krakkar a aldrinum 7
- 14 ara geta tekio patt i pessari frab aeru keppni.

16:00 Skemmtidagskra Songvaborgar. Frabzer dagskra med leiknum atridum og song af
Songvaborgunum. Fram koma Sigga Beinteins, Maria Bjork, Léa Okurteisa, Masi og Subbi
sjoraeningi.

Adgangur ad dagskra irskra daga er 6keypis nema annad sé tekid fram!
Tjaldsvaedid vid Kalmansvik a Akranesi er opid a
irskum dégum en adgangur ad svadinu er takmark-
adur vid einstaklinga 23 ara og eldri og fjolskyldufolk.
Pessum reglum og almennum reglum um umgengni a

tjaldsvaedum verdur fylgt fast eftir.

Taktu helgina fra og kiktu a Skagann!
G6da skemmtun 4 irskum dégum!
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Hvers a maour ao gjalda?

/

s6l og sumaryl sidustu helgi dkvadum

vid fjolskyldan ad skella okkur { sveita-

ferd. Med g6da skapid ad vopni og nég

af heimatilbtinu nesti keyroum vio at dr
baenum med fullan tank af bensini. Ein-
hvern veginn fannst mér svo mikilveegt ad
taka nesti medferdis svo ég pyrfti ekki ad
innbyrda eiturbras dr sédalegri vegasjoppu.
A leidinni velti ég pvi fyrir mér hvers
vegna enginn hefdi heilsuveett hringveginn
med hreinni matvoruy, lifreenu lambakjoti,
ferskum fiski, spelti, sojamjélk og girnileg-
um graenmetisréttum? Og hvernig staedi
eiginlega & pvi ad bad veeri erfitt ad fa alvoru gourmet-kaffi fyrir ofan
Arttnsbrekkuna?

A heimleidinni neyddumst vid til ad taka bensin 4 Vegamétum a
Snaefellsnesi par sem daela merkt N1 var pad eina sem i bodi var &
pessari 6gurstundu. Pegar vido reyndum ad deela 4 bilinn komumst
vid ad pvi ad vid purftum ad kaupa sérstok bensinkort til ad stinga i
sjalfsalann til ad fa deelurnar til ad virka. Pegar ég spurdi afgreidslu-
domuna, sem var liklega ekki ennpd btiin ad eyda fermingarpening-
unum sinum, Gt i kort fyrir 5.000 krénur sagdi hiin ad pau kort veeru
1ongu biin og baud mér kort fyrir 10.000 kall. Par sem vid vorum & pvi
ad reyna ad kaupa eins 1itio bensin og vid keemumst upp med spurdum
vid um 6dyrara kort. Eftir mikla leit fann htin loksins 3.000 kréna kort
pannig ad ég bad um tvo pannig. Pegar kom ad pvi ad deela 4 bilinn kom
i1j6s ad 4 hverju korti var einungis bensin fyrir 2.960 krénur og pvi
vantadi 80 krénur upp & i heildina. Pegar eiginmadurinn, sem var oro-
inn 6trilega full & pessu stigi malsins, for inn i sjoppuna og taladi vid
fermingarbarnid yppti pad bara 6xlum og sagdist ekkert geta gert pvi
kortin feeru sjaldnast upp i topp.

Ekki var petta svar til ad baeta stemninguna i bilnum pvi tveimur
dogum a0ur hafdi eiginmadurinn upplifad svipad atvik 4 N1 & Bru vid
Hrutafjord. Par voru bara 10.000 kréona kort i bodi og i métmaelaskyni
komst hann & prjéskunni einni saman i Borgarnes. A medan hann rifj-
ali petta upp vard skapid pyngra og pyngra og vid dkvadum ad lata N1
ekki reena okkur framar.

Eini 1j6si punkturinn var kannski ad vid eefoum okkur { hugarreikn-
ingi 4 leid til Reykjavikur. Af 100 seldum 3000 kréna kortum graedir N1
liklega 4000 krénur ef peir stela 40 kronum af hverju korti, af 1000 kort-
um 40.000 krénur og 10.000 kort gera ba um 400.000 krénur. Medan vid
reiknudum fram og til baka férum vio a0 spa hvort peir reendu mismiklu
eftir steerd kortanna eda hvort vid veerum eina f6lkid 4 fslandi sem lend-
ir { pessu tvisvar 1 rod? Geeti verid a0 pessar ranskrénur borgi tveggja
kroéna afslattinn — sem beir auglysa grimmt — ef madur deelir sjalfur?

Marta Maria Jonasdottir

martamaria@365.is

é )

STJARNA
STJARNANNA

/

Hollywood stjc")rﬁurnar velja OPI naglaldkk.
Prétt fyrir ad hafa ekki gengid nidur rauda dregilinn
pd leetur OPI pér lida eins og pu hafir gert pad.

O-P-1

Litur i auglysingu: OPI RED
\_ glysing

/
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SOLEIL TAN DE CHANEL STUTTBUXUR ;
Coco Chanel fékk innblastur pegar hun FRA MISS /
eyddi sumrinu 1930 i Biarrits og bjo SIXTY ;
il fyrsta solarpudrid, Poudre Tan. eru émissandi { y
Nyja sélarpudrid gefur hudinni 2 Nauthdlsvik. /
fallegan ljoma og gulli® yfirbragd. ~ . . ;
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Sélarvornin fra
Biotherm er
frabeer ferda-
félagi og gaetir
pess ad hudin

eldist ekki fyrir ST
aldur fram. = )

TEiiue
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A

Frafagu ad dehra a[merm’[ega vid ﬁg [ @'ﬂrt&f bo;gm’/m/(ar

Nautn i Nautholsvik

Degar krénan er ordin svo 6trilega 6kristi-
leg gagnvart 60rum gjaldmidlum verdum
vid ad leita annarra leida til ad upplifa
sanna sumarsalu an pess ad pad troll-

me0 tilheyrandi dekri. Fardu { bad og skribbadu
big med Bobbi Brown-strandsdpunni sem er
alger snilld. T henni er ekta strandsandur sem
gott er a0 nudda inn i hidina. A0 badi loknu

ridi heimilisbékhaldinu. Ef bt ert ekki . o r A skaltubera & pig strandoliuna fra Bobbi Brown
timabundin eda ad stelast dir vinnunni . til ad gera big silkimjika og ddsamlega. bar
imabundin eda ad stelast tr vi "_ F." il a0 big silkimjik désaml Parf
er um ad gera ad taka straet6 1 Naut- . " s 0,/ . * kona eitthvad fleira? martamaria@365.is
hélsvik og hafa strandtdskuna 5 " L

medferdis. 1 henni parf ad ™ a e g )

vera handkleedi til ad liggja b o @ 9y Doppott-

L, N . : - - ur draumur. -

4, sélarvorn svo pu eldist (] #  pessi sund- an

ekki um aldur fram, g6 n ¢« ® 09 t,’ﬂ“rf’ffﬁ, ' ———

bok, gloss, iPod, bikini og \ PR Kringlunni. ——

strandskér. Njéttu bess : ®

a0 hreinsa hugann og S & @ :

gleyma stund - AP Strandlinan fra !

og stad. Ad %  Bobbi Brown
’ er hreinn unad-

strandfero ur Gt af fyrir sig. RN BROWN

lokinni er HUdin drekkur

ekki dr veei pennan unad i sig og hudin beach
vee verdur silkimjuk eins og & ung- |

ad halda afram barni 4 eftir. [

sumarpemanu Hady O

Bobbi Brown sapan tr Strand- Wails prarie Je Eerps
linunni er frabeer. HUN er tvi-
Appelsinugul lit, sandlitud med smaum sand-

kornum i med orlitid dekkri rond
med gréfari sandkornum. Ef pu
vilt fa strandfilinginn inn & bad til
bin pé er pessi algerlega malio. —

Andlitsdekur a la Chanel

Pad er yndisleg tilfinning ad vita ad htidin sé tandurhrein og glans-
andi. Fra Chanel er komin splunkuny hudlina sem faer hvada hid
sem er til ad ljoma. Byrjadu & pvi ad bera Lait Con-
fort fra Chanel 4 hidina og hreinsadu 61l 6hreinindi
burt. begar pad er buid skaltu bera 4 pig hreinsi-
vatnid, Lotion Confort, Gr somu linu. begar
hidin er ordin tandurhrein skaltu bera

a pig Hydramax + active fra Chanel en
pbad er gelkennt dagkrem sem svinvirkar.
Pegar pessu er lokid skaltu leggjast upp i
s6fa og slappa af! -MMJ

strandtaska full-
komnar stemn-
inguna.

Lait Con- E
fort hreinsar Lﬂ_rﬂ-f;?*ﬂﬂ
hudina svo -
hdn ljom- ey
) 3 - ar af hrein- |
Omengadar an allra aukefna og leika og Lot-
100% natturulegar. Yfirleitt eru konur ekkert sérstak- ion Confort |
_ i fi6 i lega smart pegar peer taka toppinn er hreinsi- e . ot
Hentar allri fjélskyldunni. fra andlitinu med ennisbandi. Petta  vatnid sem cET8o" porsmuitt
hEilsa ennisband sker sig p6 Ur ar pvipad  allir eru ad "EH;‘NIL
e er svo dasamlega mjukt. Pad er i tala um. J——

stil vid andlitslinuna fra Chanel.

MYNDIR/AUBUNN
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MANUDAGUR

Uppistandarinn Snorri Hergill tredur upp @ Organ. Par
reedir hann uppvoxt sinn i Noregi, lifid i London, pad
ad rekast & Jude Law, Jorund hundadagakonung og
heimsyfirrad lundans. Syningin hefst kl. 20.30.

FOSTUDAGUR

Peir sem langar ad proéfa eitthvad 6druvisi esttu
ad skella sér til Vestmannaeyja par sem Gos-
lokahatidin fer fram. Margir segja ad petta sé
mun betri skemmtun en ad fara & pjodhatio.

[ geer og a morgun ...

HELGIN
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diana mist
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geeti verid rolegurs" "\”“
eydieyju med einn‘slikan od’r
skemmt mér konunglegave
§ P =5

FOSTUDAGUR 27. JUNI 2008

Eg trGdi varla minum eigin augum
pegar ég uppgotvadi ad pad veeri sol
tuttugasta daginn i r6d og &dur en

€ég vissi af var ég komin i bikinibux-
ur einar fata og l6gst & svalagolfio til
ad na sma ,tani“ &dur en ég feeri ad
undirbua parti til heidurs sjalfri mér.
Medan ég la parna a svalagélfinu for
ég yfir allt 4fengid sem ég eetti eftir
ad kaupa fyrir kvoldid pvi pad er fatt
omurlegra en parti med of litlu afengi.
Pegar ég var buin ad liggja & svolun-
um heyrdi ég ad nagranni minn, eldri
typan, var kominn Ut og me? tilheyr-
andi Spanartoénlist sem glumdi um
allt hverfi6. Eg var b6 viss um ad mitt
parti myndi yfirgnaefa hans og préfadi
ad haekka vel i nyju hatélurunum, sem
svinvirkudu!

Klukkan sex voru vinkonur minar
maettar og farnar ad sturta i sig heima-
tilbunum margaritum. Seinna um
kvoldid, pegar Pall Oskar var kominn
4 haesta styrk, ein komin Ur kjélnum
til ad na betri stddu i handahlaupi og
Onnur buin ad laesa sig inni & klosetti,
bankadi I6ggan upp & og bad um ad
ibudin yrdi rymd nu pegar. Eftir itrekad
blikk og vingjarnlegheit saum vid ad
petta var algerlega topud baratta og
pvi héldum vid a B5. Par voru Beggi
og Pacas i gedveiku studi asamt Inga
i Lumex, Munda verkfraedingi i Glitni,
Lilju hja Remax og H6nnu Stinu. Eftir
ad hafa haldid afram i fimleikakeppn-
inni & golfinu & skemmtistadnum var
stefnan tekin a Tunglié par sem vid
dénsudum fra okkur allt vit.

LAUGARDAGUR 28.JUNi

Fokk, hvar er ég? Pegar ég opnadi
augun var mér litid upp i loftid sem
var veggfodursklaett, sidan renndi

ég augun Yfir herbergid. Eftir igrund-
ada yfirferd komst ég ad pvi ad ég var
stodd i hjolhysi. Rétt i pessu heyrdi

ég ad einhver var ad profa hatalara-
kerfi fyrir utan og réddin endurtok,
einn tveir, einn tveir, endalaust. Ef pad
hefdi verid fyrsta helgin i juli eda versl-
unarmannahelgin hefdi mér kannski
ekki brugdid en i allri pynkunni for ég
ad velta pvi fyrir mér & hvaéa krumma—
sjalfrar min létti mér begar ég fattadi
ad ég var enn pa i 6llum fétunum. Rétt
i pessu var hurd hjélhyssins lokid upp
0g inn kom svo solbrunn
geei ad hann glans-
adi neestum pvi eins
og ledur-

s6fi og baud mér gédan daginn. Af
fatnadnum og stripunum ad deema
kom ekkert annad til greina en ad ég
hefdi hnotid um hann & Tunglinu en
einhvern veginn gat ég ekki fengid
mig til ad vidurkenna pad og pad eina
sem hrokk upp ur mér hvort madur-
inn aetti nokkud kok. Hann jatti pvi
og kom med tveggja litra flosku sem
var halfnud. Pegar ég dré appelsinu-
gulu gardinurnar fré glugganum kross-
bra meér. Eg var stédd i Laugardaln-
um. Eg reyndi ad eiga sem faest ord
vid solbrina gaejann en komst ekki
hja pvi pegar ég fattadi ég var tosku-
laus og allslaus, enginn simi og ekki
neitt. Eg spurdi hann hvad klukk-
an veeri og pa kom i ljés ad han var
hélfsjo um kvoldid og utitonleikar
Bjarkar og Sigur Résar i pann mund
ad hefjast. Eg akvad ad lata petta
ekki stoppa mig, purrkadi framan ur
mér og kvaddi. bPegar ég labbadi i
gegnum tonleikasvaedio sa ég nokkur
andlit sem ég kannadist vid. bar var
Orri Hauksson ex Siminn ad drekka
kampavin ur Bangsimonglésum asamt
félogum sinum. Par var lika Kristin Eva
Olafsdéttir grafiskur hénnudur, Henny
Sif Bjarnadattir i 17 asamt fleirum. Eg
var svo fegin pegar ég labbadi 6vart i
fangid a vinkonu minni ad ég heimtadi
ad hun keyrdi mig heim. Hun var ekk-
ert sma hissa ad sja mig og sem betur
fer hitti ég engan sem vinnur med mér
i bankanum, pad hefdi verid mega-
bémmer. Pegar ég nadi ad komast inn
i blokkina tok ég eftir pvi ad taskan
min var & hurdarhdninum.

Vinkona min skipadi mér ad fara
i sturtu og halda afram studinu, ég
maetti ekki lata hjolhysagistingu
skyggja a gledina. A Olstofunni petta
kvold voru Lara Omarsdéttir og Hrénn
Kristinsdottir. Neesta stopp var Boston
sem var péttsetinn af 6llu nattdrulega
foélkinu. Par var Bjork, Jonsi i Sigur
Rés og allt pad gengi, Aftur systir,
Sammi i Jaguar, Krummi i Minus og
Asgerdur Juniusdéttir. Eg var p6 ekki
i neinu sérstoku studi og fér snemma
heim.

S
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LYDPHEILSUSTOD [

- 1ifid heil

Brynjar Mar
Va]dlma_rsson
nhstarmaﬁur

Pro Tools er ein skemmtilegasta
uppfinningin ad minu mati, pvi
pad er haegt ad taka upp demoé
og jafnvel fullklarud 16g a
pessa greeju hvar og hve-
naer sem er i heiminum.

Barstoll. Eg er audvit-
ad med barstéla i eld-
hdsinu hja mér, en par
tek ég upp demoin
min, sidan er bara svo
gott ad spila a gitar a
barstol.

Mikréfonn. P6 svo ad petta sé ekki

naudsynlegur hlutur meé gitarnum

er petta mikilvaegt til pess ad hlj6d-
rita.

~ i
N e

ikro- (317 e
fon- \ DA R
statif.

pad er

svo erf- )

itt ad halda a k
maeknum medan '
ad madur er ad
spila a gitarinn,
pvi fylgir petta
fast a eftir
maknum.

Gitarnogl. betta
er mikilveegt tol
til pess ad spila
a gitarinn.

Mac-télva. Tolvu-
vaeding nutimans
er med olikindum
og Mac-télvur eru
alveg omissandi hluti lifsins.

Kaffibolli. Ad hafa kaffibolla er eitt
af lykilatridunum pegar madur er ad
skapa eitthvad.

il

Hatalarar, peir eru mikilvaegir vid allar
adstaedur.

Mixer er audvitad alltaf i miklu uppahaldi hja tonlistarfolki, pvi petta
gerir manni kleift ad stilla allt saman af pegar madur er ad spila eda
taka upp.
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/ESISPENNANDI KAPPAKSTUR
A SILVERSTONE UM HELGINA

FﬁSTUDeG KL. 8:550G12:55
BEIN UTSENDING FRA ZAZFINGUM

LAUGARDAG KL. 8:55 )
BEIN UTSENDING FRA ZFINGUM

LAUGARDAG KL. 11:45 -  OPINNI DAGSKRA
TIMATAKA - BEIN UTSENDING

SUNNUDAG KL. 11:30 - | OPINNI DAGSKRA
KAPPAKSTURINN - BEIN UTSENDING

SUNNUDAG KL. 22:00 v
; |
VID ENDAMARKID : y

Fjallad verdur um atburdi helgarinnar og gestir f myndveri reeda malin.

Farid verdur yfir helstu mal keppninnar og pau krufin til mergjar. ' S PO RT

besta satio
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SIGRIDUR KLINGENBERG spdir fyrir Fjolni Porgeirssyni

A eftir a0 verda margra barna faoir

LEIDIR TIL
AD GERA
FOSTUDAG
OGLEYM-
ANLEGAN

Porbjorg Helga
Vigfusdottir

borgarfulltrii

Fostudagar eru i uppahaldi pvi pa eru
feerri fundir en & hefébundnum vinnu-
degi i borgarmalunum. bad er pvi sér-
takt teekifeeri & g6dum féstudegi ad
fara & kaffihus eda i békabud og na
utan um verkefnin sin og hugmyndir.
Eg fer oftar en ekki i Eymundsson {
Austurstraeti sem
hefur pé pann
Okost ad hugurinn
reikar mjog langt fra
Reykjavik pegar ég
sit i kringum allar
ferdabaekurnar og
sotra kaffi.

Eg er svo heppin ad eiga tvo hjdl, eitt
sem er i vinnunni og ég nota til ad
fara & milli funda i midbaenum. Hitt
er heima og ef ég nze ad fara i hjola-
tar i Fossvogsdalnum med

sonum minum

eftir vinnu
er dagur-
inn pegar
ordinn
ogleym-
anlegur.

Madur er manns gaman og til ad gera
fostudag égleymanlegan verdur ad
safna saman lidi og bjoda i grillveislu.
Skemmtilegast er ad geta nad nokkr-
um vinum saman med &Il bérnin og
geta att afslappada stund i lok vikunn-
ar en pé med hasar
og fjor barna-
skarans i bak-
grunni. Helst
parf ad byrja grillha-
tidina snemma svo
allir hafi tima til ad
fara r hversdags-
leikanum inn i helg-
ina.

Grillveislan er
fullkomnud med
grillkjoti fra Kjot-
héllinni i Midbee
(vio Alftamyri).
Langbesta
nautakjétid og
bestu grillborg-
ararnir i baenum.

Pegar skarinn af vinum er farinn heim
er lykilatridi ad henda sér i lopasokka
og stoéra peysu og lesa géda bok.
Madur verdur ad eiga téma stund til
ad lesa um helgar og mikilveegt ad
na ad minnsta kosti einum kafla adur
en madur fer i
draumahdllina
preyttur en glad-
ur eftir vikuna. Eg
var ad ljuka vid
pessa bok, the
Glass Castle -
alveg frabeer.

Fjolnir Porgeirsson er feedd-
ur 27.06.1971. begar faeding-
ardagurinn er lagdur saman
verdur 33 utkoman. Degar
3+3 eru lagdir saman kemur
Gt talan sex en pad er lifstala
Fjolnis. ,,A0 hafa toluna 33 {1
tdtkomunni af faedingardegi er
avisun 4 ad viokomandi einstaklingur sé kraft-
mikill og med gott hugmyndafleedi. Fjolnir er
talan sex sem gerir hann ad skapstérum ljafl-
ingi. Pad ma finna marga ipréttamenn med
bessa tolu, par er hestamennska ekki fratal-
in. Fjolnir er a4 frekar erfidu ari i ar vardandi
astarmdlin sin. Pau minna helst 4 loftaras par

sem gott veeri ad hafa nedanjardarbyrgi. Astin
skiptir Fjolni miklu méli og fast samband fer
honum miklu betur en ad vera 4 markadn-
um,* segir Sigridur Klingenberg og beetir
bvi vid ad hin haldi ad einn fugl sé floginn
en annar sé 4 leidinni til hans. Hin veeri
ekki mjog hissa pé ad astarorkan
veeri 1 kringum hann 4 hesta-
mannamétinu & Hellu. ,Fjolni
mun ganga vel 4 hestamanna-
moétinu ef hann neer ad halda ré
sinni. Hann er 4 mjog goéou ari til
ao horfast 1 augu vio sjalfan sig og
til ad sigrast & veikleikum sinum.
Hann er 4 tolunni sjo sem gefur

honum nyja lifsyn og frid. Pegar lidur a ario
. mun hann nd sattum vid sjalfan sig. Petta
er akkurat 4rstalan sem feer félk til ad
klifa fjoll, breyta mataraedi sinu og fara
ad lifa heilbrigdara lifi. Neesta ar verour
gott hja Fjolni. Peningamalin munu glaed-
ast og st orka byrjar ad kikja inn { lif hans
begar hausti tekur ad halla og pa syn-
ist mér hann vera kominn med gamla
keerustu upp 4 arminn. Fjolnir 4 eftir
ad verda margra barna audid, bua {
sveit sinni og verdur virtur hesta-

’( béndi.“

Klingenberg.is

TIPA verdlaunahafi 2008
Besta "entry-level" D-SLR

like.no.other

D-SLR ENTRY LEVEL

Sony Alpha DSLAAID0

10,2 megapixia D-SLA med 18-T0mm linsu

A pleppiel | metian, W 8 D of 4 sisdaredl veell mad 10
= il adcrastadiomarrs. Sony Algha 200 & drasrma Frr
gy 10T ragadsin enofagan skias 1000
rinpraigasturn of autdidkumen e hadur of rdamre
Innis Qo fristiim og rylodim wiss vl * - TIPA
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