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Vill vekja Jakob Frimann til umhugsunar

HVAD A AD GERA UM HELGINA?
Karl Sigurosson Baggalutur

LA fostudaginn zetla ég ad slaka & eftir vik-
una og njota vedurblidunnar, sem ég er
buinn ad panta, i godra vina hopi, en ég
hef verid allt of mikid innandyra i géda
vedrinu undanfarid. A laugardaginn er
planid ad fara a Natturutonleikana med
Bjork og Sigur Ros i Laugardalnum og
kikja svo i baeinn eftir a. A sunnudaginn fer
€ég a leynifélagsfund par sem drég verda
16gd ad aframhaldandi heimsyfirradum
og grisaveislu i juli, en ad sjalfségdu
munum vid lika horfa saman a
urslitaleikinn i EM.“

EINBEITA SER AP
BARNAUPPELDINU

Pad er nég um ad vera hja athafna-
hjénunum Joni Arnari og Ingibjérgu
Porvaldsdéttur. | vetur seldu pau
Pennanum helming i fyrirtaeki sinu
Habitat sem pau hafa rekid i nokkur
ar en nyverid akvadu pau ad segja
endanlega skilid vid Habitat og er
pvi verslunin komin i eigu Pennans.
Hvort sem pau hafa fengid sig full-
sadda af verslunarrekstrinum eda
hafa énnur plén a prionunum vero-
ur timinn ad leida 1 ljés. NU er pad
nyfaeddur sonur sem tekur veentan-
lega alla athyglina en petta er annar
drengurinn peirra, fyrir atti Ingibjorg
einn son og verdur pvi nég um ad
vera a storu heimili.

af flottum starfstitli.
Asdis Halla Bragadéttir,
fyrrum beejarstjori i
Gardabee, er b6 stortaek-
ari en hinir ndgrannar
hennar bvi hin er eig-
andi ad tveimur hiisum
i hverfinu 4samt eigin-
manni sinum. Nud er
annad husid, ad Tjarnar-
flot 12, komio & solu eftir
ad hun flutti yfir 4 Sméra-
flot 22 4 dogunum. Tjarnar-
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Ritstjori Marta Maria Jonasdottir
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Arnoér Bogason og er 256 fm og afar gleesi-

Tjarnarflét 12. Hér bjo Asdis Halla en nu er hisié komid & sélu.

idustu ar hefur ordio gridarleg endur-
nyjun 4 ibdum Flatahverfisins { Garda-
bee. Hverfid, sem reis { kringum
1970, hefur aldrei verio vin-
seella en ni. Byggingarstillinn 4 ef-
laust rikan patt i pvi enda eru flest
hisin kassalaga med stérum glugg-
um og svo er eftirsétt ad eiga géda
granna og ekki verra ef peir stta

fl6t 12 stendur innst i gotu, |

Pétri  Stefanssyni, nema { . 0g bad verdi ad gera greinar-
arkitektdr { Listahdskéla Is-

s - mun a pvi hvad sé list og hvad
lands, ofbaud idjusemi mid- ¢

¥ sé krot. Sjalfur hefur hann
borgarstjérans, Jakobs Fri- —— teiknad sidan hann var sma-
manns Magnussonar. I fram-

polliog 4 heidurinn af veggmynd
haldinu 4kvad hann ad bua % ¢ sem hann maéladi 4 vegginn
til mynd af honum med :

heima hj& Spessa ljos-
aletruninni, Remove myndara. ,Eg frétti
your art, sem hann

af pvi ad menn fra
fékk prentada 4 boli. Reykjavikurborg
N eru bolirnir komn- . hefdu verid ad snigl-
ir { vefverslun in- ast i kringum husid
mate.is. ,Mig lang-

hja Spessa. Eg zetla
adi ad leggja mitt af baraad vonaad mynd-
morkum pvi ég er

in fai ad vera { frioi.“
ekki hrifinn af pvi ad Spurdur ad pvi hvort
pbad sé verid a0 mala hann haldi a0 bolurinn
yfir listaverk,“ segir verdi tiskuvara segist
Pétur. Hann segir

hann audvitad vona bad.
a0 pad sé ekki heegt

a0 flokka stensladar
myndir sem veggjakrot

Pétur Stefansson, nemi i
arkitektur

Smaraflét 22. Hasid er 288 fm og stendur & besta stad | Gardabzenum. Asdis

~

REMOVE
YOUR ART

Nyjasti bolurinn fra inmate.is skartar
mynd af Jakobi Frimanni.

Hvaod heldur pu ad Jakob Frimann
segi yfir bolnum? ,,Eg setla ad vona
a0 hann taki bessu dgaetlega. betta
er ekkert persénulegt 4 hann enda
er bolurinn bara &minning. Minna
hann 4 ad pad eru til listamenn sem
lita a4 petta sem list og vilja ekki ad
verkin sin verdi eydilogd,”“ segir
Pétur. -mmyj

Halla keypti husid i febrtar 2007 og hafa framkveemdir stadid yfir sidan pa en fjol-

skyldan flutti i husié & dégunum.

framkveemdir stadio yfir pangad til i vor
begar Asdis Halla flutti inn d4samt fj6lskyldu
sinni. Hisid vid Smaraflot stendur &
besta stad, alveg vid hraunio, og bad
sést litid 1 pad fra gétunni.
{ sému gétu byr Magnis Stephen-
sen hja Eimskip og kona hans, Bergljot
Dborsteinsdéttir, fyrrum fegurdardrottn-
ing og ljésmyndari. A Flstunum bia lika
Bjossi og Svava Johansen
iSautjan; Oskar Magnds-
son, fyrrum forstjori
TM,; Everest-farinn
Bjorn Olafsson; Birg-
itta Haukdal og Bensi,
keerasti hennar; Iris
' Bjork Jonsdottir,
eigandi GK; Mar-
grét Jonasdottir, e -
sagnfreedingur
hja Sagafilm,
svo einhverjir
séu nefndir. bad
er greinilegt hvert

AL\ § straumurinn
1";“;."" s liggur.
p

) fimm—

Kristin Agnarsdéttir legt. Hdsid er byggt arid
Auglysingar Sigridur Dagny 1968 og hfefur Asdis Halla
Sigurbjérnsdottir nostrad vid ad gera pad upp

sigridurdagny@365.is simi 512 5462
Féstudagur Skaftahlio 24
105 Reykjavik, simi 512 5000

4 smekklegan hatt. I febru-
ar 2007 fjarfesti hin { his-
inu ad Smaraflot 22 og hafa

Svava Johansen

Flatirnar ( gmﬂgabﬂe eru ad verda heitasta hve/ﬁg @'&i fmeg&i fé[k/hu

Asdis Halla a tvo hus

Magnus Stephensen

Birgitta Haukdal
og huasid hennar. |

Vinnufatabudin

Fagmennska og pjonusta i fyrirrami
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borgin min

STEFAN SVAN ADALHEIDARSON

BORGIN MIiN: Paris er sti borg sem ad ég hef mest gaman af fyrir utan landstein-
ana.

MORGUNMATURINN: Klassik ad fa sér café creme og croiss-
ant & naesta kaffihusi.

SKYNDIBITINN: Croque Monseniour & Le Café, 62 rue
Tiquetonne, pinulitil hola rétt vid Etienne Marcel i 2.
hverfi.

UPPAHALDSVERSLUN: Eg held upp & minja-
gripaverslanir og apotek en i Paris er nog af hvoru
tveggja. Gomlu apotekin i Marais-hverfinu eru svo
yndisleg og par get ég varid godum tima.

LIKAMSRZEKTIN: Hef nii ekki stundad skipulagda
likamsraekt par en madur labb-
ar allan lidlangan daginn og
pad aetti nU ad reekta eitt-
hvad. Maeli med ad ganga
fra Pompidou-safninu i
gegnum Louvre-gard-
inn upp ad Sigur-
boganum
ROMO UT AP
BORDA:
Roémantik-
in fer al-
gjorlega
eftir félags-
skapnum,
en ég meeli
med Le Rela-
is de I'Entrecote,
15, rue Marbeuf i 8.
hverfi. Skemmtilegur
stadur par sem adeins
er um prennt ad velja:
rare, medium, or well done.
BEST VID BORGINA: Pad sem
ad mér finnst best vid Paris er ad
madur parf engin plén, bara ad skella
sér ut & gétu og upplifa. Madur ratar
mjog audveldlega i alls kyns aevin-
tyri. G6Our matur og goédur andi.

Laxveidar i eydimork,
hverjum dettur pad i hug?

»Skemmtileg og vel heppnud.“
Sunday Telegraph

Lundraverd frumraun.”
Daily Mail

»Heillandi saga um ofyrirsédan
hetjuskap og sidhiina ast.”
Daily Express

Dasamleg saga
Marina Lewycka, hifundur békarinnar
Stutt 4grip af sogu traktorsins & krainsku

MAL OG MENNING

www.forlagid.is

,Eg er ad fara ad halda ténleika i Frikirkjunni {
kvo6ld med ténlistarmonnum sem ég treysti hundrad
prosent og barf aldrei ad segja beim til,“ segir
Oskar Gudjénsson saxéfénleikari en 4 ténleikunum
auk Oskars koma fram Matthias Hemstock, Agtsta
Eva Erlendsdéttir, Arnljétur Sigurdsson, Eypoér
Gunnarsson, David Pér Jonsson og Brasiliumadurinn
Ife Tolentino. , Leidir okkar Ise lagu saman i London
en hann er gitarleikari og songvari. Hann hefur komid

Oskar Gudjénsson og Ife Tolentino brosa Gt ad eyrum enda ekki annad haegt pegar brasilisk ténlist & i hiut.

Brasilisk sveifla
| Frikirkjunni

hingad til Islands sjo sinnum og hefur pvi sad frjé-
um fraejum hér i langan tima en vido héfum virkilega
notid pess ad fa ad spila med honum, “ segir Oskar en
dagskrain & ténleikunum { kvold verour med brasil-
isku ivafi.

Hpessi ténlist kallar fram bros og gledi og leetur
jafnvel kreppuna ekki skipta neinu mali.“

Toénleikarnir hefjast kl. 22 og midasala er vid inn-
ganginn.

Nytt ar, nytt Island

Jon Pall Eyjoélfsson hefur verio
radinn til eins ars hja Borgar-
leikhisinu. Pad er i fyrsta skipti
sem hann feer svo langan samn-
ing. J6n hefur verid athafnamikill
med eigin leikfélagi, 4samt Joéni
Atla Jénassyni. Setti upp Hér og
nu i samstarfi Sokkabandsins og
Borgarleikhissins seinasta vetur
og Partiland a Listahatio i fyrra.

Petta er ekKki i fyrsta skipti sem
beir Magnis Geir Doérdarsson,
nyr Borgarleikhisstjori, starfa
saman. ,Eg hef att mjog gott og
farseelt samstarf med Magnusi
Geir. Eg fékk taekifzeri hja honum
med Leikfélagi Akureyrar, par
sem vid settum upp Mariubjoll-
una og Herra Kolbert.“

Jén Pall Eyjélfsson leikstyrir premur verkum i Borgarleikhusinu nzesta vetur.
FRETTABLABIB/VILHELM

Jon Pall hlakkar til ad fara
a0 vinna hja Borgarleikhisinu.
,,bad er buid ad vera mjog gaman
a0 setja saman nytt leikdr med
Magntsi. Mjog skemmtileg hug-
myndafreaedi 4 bak vio bad.

Pbad verdur spennandi ad fa ad
spreyta sig 4 svona 6likum verk-
um. Fa allt lagt a4 bordid fyrir-
fram og vinna med frabserum
listamoénnum.“

NAUBDSYN VIKUNNAR

brji verk verda i leikstjérn
Jéns. Utlendingar, ,,devised“ verk
samid med Joni Atla og Halli Ing-
Olfssyni, frumsynt & nyja svio-
inu 1 mars. Lonesome West, sem
er hluti Linakursprileik Martin
McDonagh fer 4 nyja svioid fyrir
jol. Og loks einleikurinn Oskar
og bleikkleedda konan eftir Eric-
Emmanuel Schmitt. Margrét
Helga J6hannsdéttir leikur.

Neesta verkefni Jons er med
Mind Group, en neesta laugardag
atla pau ad 6ska Islendingum
gledilegs nys ars, gledilegs nys
fslands. Hatidin fer fram { Hljém-
skédlagardinum klukkan 14.03. og
verda klukkur stilltar upp & nytt
og nytt 4r hringt inn. Jén segir
markmidid ad feera Islendingum
,von og gledi & pessum timum
breytinga.“ - kbs

| ixusmaskanr fra Guerlain

Hann pykkir, lengir, beetir og fegrar. Hvad parf
meira? Maskarinn er med tveimur burstum sem
aetladir eru fyrir lengri og styttri har. Ein umferd af

pessum snilldarmaskara og augnumgjoérdin verdur

nanast fullkomin. Maskaranum er pakkad i algerar

[ixusumbudir og med honum fylgir sérstok snyrti-
budda svo pad fari ekki illa um gripinn pegar hann

T ——— - ferdast um vidan voll med eig-
< S 5.
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Tatastiinm

Heiorun Lind Marteinsdottir logmaour a Lex

1. Petta pils er keypt i Reiss i London. 2. ,Eg keypti hann um daginn i Topshop i Lond-
on “ 3. Svartur maxi kjoll med blémamynstri keypti Heidran i London fyrir ari. Han heldur
mikid upp & hann enda lidur henni eins og Lauru Ingalls i Husinu & sléttunni pegar hun er
i honum. 4. Pilsid er fra Bebe og keypt i Boston 5. Svartir lakkskér med premur bondum
yfir rist. , Trufladir skor fra Steven sem ég keypti i NY i vor. Madur gaeti drepid mann med
pessum hzelum, ef Gt i pad er farid.“ 6. Bleika fidrildaskor keypti hun i Pied A Terre i Lond-
on. ,Petta eru skor sumarsins.” 7. ,Pessa eru ur Karen Millen. Peir koma mjog vel Ut a
feeti og eru flottir vid gallabuxur.” 8. ,Nyjustu skornir i safninu en ég Keypti pa i Kaltar fyrir
nokkrum dégum.“ 9. ,Pennan Dolce & Gabbana kjél keypti ég hja Szevari Karli fyrir jolin.
Eg er svo anzegd med hann ad ég mun lata jarda mig i honum — pad verdur hausverkur
annarra ad troda mér i hann hafi ég hlaupid i spik i millitidinni.“

Afltlar ao lata jaroa sig
1 Dolce & Gabbana

Heidrun Lind Marteinsdéttir hefur kvenlegan og
klassiskan fatastil en segist b6 taka dhaettu reglu-
bundid. I vinnunni kleedist hin adallega svortu, hvitu
og grau en utan vinnutimans er ekki 6algengt ad rek-
ast 4 hana i gulum fotu en sé litur er i miklu uppa-
haldi ndna. bad er b6 eitt vist ad bad er jafn 6liklegt
a0 rekast 4 eiturslongu 1 Hisdyragardinum eins og
ad sja Heidrtnu Lind étilhafda.

Fyrir hverju fellur pa alltaf? ,Skom og skyrtum.“

Af hverju attu mest i fataskapnum? ,Skom, skyrtum
og ipréttafotum.“

Hvad eydir pti miklum peningum i fot 8 manudi? ,Eg
yroi joroud i kyrrbey af fjolskyldu ef ég gaefi bad
upp. Eg viourkenni fikn mina fislega.

Hefur pa alltaf haft gaman ad f6tum? , Nei, reyndar
ekki. Eg afoi fétbolta 4 yngri 4&rum og klaeddist b4
nanast alfarid ipréttaf6tum. Eg var pvi litio ad velta
fyrir mér hvad veeri smart. Fermingarfétin bera
bess glogglega merki, pvi midur.*

Attu einhverija tiskufyrirmynd? , Nei.“

Uppahaldsefnid? , bad fer alveg eftir flikinni og til-
gangi hennar.“

Uppahaldsverslunin? ,Hér heima kaupi ég flestar
flikurnar { Kadltdr, Karen Millen og All Saints. Er-
lendis finn ég yfirleitt eitthvad spennandi i BCBG
Max Azaria, Club Monaco, Reiss, Harvey Nichols og
Selfridges.“

Uppahaldshénnudurinn? ,,bad er mjog misjafnt fra
einni arstid til annarrar. Beedi Matthew Williamson
og Marchesa gera hins vegar émoétsteedilega kjola.“

Hvernig er uppahaldslitaspjaldid pitt? ,,f
vinnunni eru svartur, hvitur og grar
rikjandi. Eg reyni hins vegar

a0 poppa petta upp utan vinnu i

me0 einstaka lit. Gulur er i miklu uppahaldi petta
sumario.*

Pegar pu horfir til baka, hvada tiskutimabil myndir pa
ekki vilja ganga i gegnum aftur? ,Hvert timabil 4 sér
stad og stund. Hins vegar vildi ég helst ekki purfa ad
ganga aftur { gegnum timabilid pegar Levi‘s galla-
buxurnar nadu svo hatt upp i mittio ad paer nénast
saerdu handarkrikana. Alls ekki n6gu lekkert.*

Hvernig er heimadressid pitt? ,,Gallabuxur og hlyra-
bolur.“

Hvad dreymir pig um ad eignast niina? ,,bessa stund-
ina eru greaenir pinnahalar fra Sergio Rossi 4 alger-
um forgangslista. Eg matadi pa um daginn pegar

ég var { New York, en gerdi bau hraedilegu mistok
ad kaupa pa ekki! Eg hef ni leitad 4 netinu, hringt

i budir erlendis og hangid 4 eBay { meira en manud
en &n drangurs. Dessi mistok verda flokkud sem pau
steerstu pegar lifid verdur gert upp!

Mig langar lika mikid { dragsidan bleikan prinsessu-
kjoll fra Notte by Marchesa og vidar gallabuxur fra
Chloé. Eg geeti nefnt 6teljandi adra hluti, en petta er
ageetis upptalning fyrir vini og fjolskyldu sem eru
ao velta pvi fyrir sér hvad peir eigi ad gefa mér i af-
meelisgjof { neestu viku!“

Hvada flik gerir 6ll fot ad skvisufotum? , Flottur silki-
Klatur.“

i hvada dressi myndir pu fara 4 eydieyju? , Eg feeri {
minu finasta pussi. Pad vaeri audvitad 6fyrirgefan-
legt ad lita ut eins og nidursetningur ef félk reeki par
a fjorur.“

martamaria@365.is

" Vertu frjals

i feroalaginu

www.fjarorka.is

e Fullkomin, alsjalfvirk hledslustyring sem stddugt vaktar
rafgeyma og sér um ad halda peim i hledslu allt ario.

e Notar metandl til rafmagnsframleioslu.

e Vinnur mjog vel med sélarrathlodum

o [setning afar einfold og audveld.

RAFORKA, ALLTAF, ALLSSTADAR

Fjarorka ehtf.

Graen orka er okkar fag
Eidistorgi 17, 170 Seltjarnarnes, simi 5785566

AGM Rafgeymar.

Sérstaklega hannadir fyrir notkun i ferdavognum.
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Arnar og Disa h&ifa verid aberandi ( bﬂg’ﬁr/jﬁ/@( [ dm@g eda meira, hvort [ sinu [agz'. Hun sem fmt&ihé’mﬂufv‘ur og havn_sem
h&i/greigs[umagun /fyr/r ﬁmm Arum_urdu pau koerus tupar og 1 d&g sameina pau kmf ta sina undir mer’f_zjum S/m/wamms.
/\//mrta Mavria Jomasdat@r rak inn mfg m&itﬂ&faﬂegfat ogfekk ad he hjmgamursogurfm New York.

Utras islensku skaparanna

krittlegri vinnustofu milli
Neepunnar og Frikirkj-
unnar leetur keerustupario
rnar og Dusa hlutina ger-
ast. Han leeroi fatahonnun 1 Vin og
hefur hlotid lof fyrir honnun sina,
medal annars i Ameriku, og fatn-
adur hennar hefur birst { mérgum
virtum tiskutimaritum 4 bord vid
Surface, Zink, Let them eat cake,
Blackbook og Zoo magazine. Hann
leerdi hargreidslu og vann i peim
bransa bangad til hann 4kvad
a0 skipta um gir og for a0 reka
Kaffi List & Laugavegi. Su ku-
vending vard honum oérlagarik pvi
par kynntust pau Disa pegar hin
setti upp tiskusyningu a stadnum.
Sidan b4 hafa pau verid keerustu-
par eda i fimm ar. I dag eiga kjél-
ar og stélar hug beirra allan. Hin
hannar og saumar foét undir nafni
Skaparans og 4 sama stad er haegt
a0 kaupa sér upprunalega stéla dr
smidju Charles og Ray Eames og
fleiri hluti { peim anda. Pau eru
miklir fagurkerar og Arnar seg-
ist ekki hafa stadist freistinguna
ad flytja stélana inn eftir ad pau
fluttu heim fra Vin.

»bad er svo mikill karakter i
svona géomlum hlutum og bpad er
nattirlega alveg ,junik“ ad eiga
svona stél med fimmtiu dra gam-
alli sal. Svo er ég ad fa heimilis-
fylgihluti fra arunum 1950-70 {
pessum stil,“ segir Arnar. Hann
segir ad bad sé mikill sjarmi yfir
upprunalegu Eames-st6lunum og
a0 pad feerist 1 voxt ad folk kjosi
upprunalega honnun i stad nyrrar.

Avintyri Skaparans hofst pegar
Disa keypti verslunina af Jégu
ario 1991. b4 var verslunin { Ing-
Olfsstreeti 8. Stuttu sidar flutti hin
verslunina i Bankastraetido og for

~

QEO/PAIPS

Dusa og Arnar i h6fudstéfdvum Skaparans & Skalholtsstig par sem pau sameina krafta sina. Hin saumar f6t medan hann selur félki upprunalega Eames-stdla.

a0 selja eigin honnun { bland vid
merki 4 bord vid Humanoid og
Antony & Alison svo einhver séu
nefnd. Pegar hin hafdi rekid med
Skaparann 1 fimm ar fér hin til
Vinar og leerdi fatahonnun. begar
hin er spurd ad pvi af hverju Vin
hafi ordio fyrir valinu segir hiin ad

Doals @MJMW ¢ einmi bok.
pdrarinn Hjartarson tok [j60in saman og rekur stgu
Pdls og Ragnhildar — eina fregustu starstgu 4 [slandi.

[ 1. sati skdldverka-metsolullsta Pennabtidianna.

hana hafi ekki langad til Lindtna
pvi hdn hafi verid biin ad préfa
a0 bua par og svo var hin ageet
i bysku og pad rédi svolitio ferd-
inni. ,,f skélanum minum, Univer-
sitet fiir angewandte Kunst, var
fin fatahonnunardeild. Helmut
Lang hafdi verid yfirpréfessor i
deildinni en hann var reyndar ad
heetta pegar ég komst inn,* segir
Disa. Hin dvaldi i Vin { fjogur ar
med JC de Castelbajac og Viktor
& Rolf sem yfirpréfessora. begar
hin kom heim dustadi hin rykio af
Skaparanum og fékk vinnustofu i
Midstreeti 12 par sem hin er enn
i dag. Hana dreymdi alltaf um ad
hanna { tiskulinur og vinna mark-
visst a0 honnuninni og pbad ma pvi
segja ad hin sé { dag komin
pbangad sem hin eetl-

adi sér en um pess-

ar mundir er hin ad

vinna ad sinni fimmtu

linu. bad sem er sér-

stakt vid vinnubrogdin

er ad hin saumar allar

flikur sjalf. ,begar ég

gerdi fyrstu tiskulinuna
teiknadi ég hana upp og

1ét adra um ad sauma hana.

Dbegar ég fékk fotin { hend-

urnar fannst mér bau

vera pinulitid flot pannig

a0 { dag sauma ég flest

allt sjalf pvi pad ger-

ist svo margt 4 leidinni

begar ég sit vio sauma-

vélina,“ segir hun.

New York kallar ...
Pegar Disa og Arnar
voru bidin ad vera

Dusa kys ad nota bara
héaklassaefni i hdnnun sina |
eins og silki, ull og bomull IL
pvi han polir ekki ad hand-
leika gerviefni.

MYNDIR/ANTON

Besti timi dagsins: A: Sterka morgunkaffid. D: Um pessar mundir er pad sol-
rikur sidmorgunn.

Billinn minn er... A: keyréur 30.000 km. D: alveg ad verda bensinlaus.
Diskurinn i spilaranum: A: Nick Drake. D: dj musician

Mesti luxusinn: A: Proskud larpera. D: Kampavin og jardarber. iskalt krana-
vatn daginn eftir!

Uppahaldsmaturinn: A: Lambaleeri A la Oli og Bebbilé. D: Stukkuladimus
Uppahaldsarstidin: A: nuna. D: Veturinn

Besta friid: A: Sumarbustadurinn. D: Orugglega afmeelisveislan i Wales
seinna i sumar

Uppahaldsdrykkurinn: A: Pessi afengi. D: Heimalagad liménadi

Mesta klisjan: A: Fegurdin kemur innan fra. D: Grasid er ekki lengur graenna
hinum megin pvi nina er haegt ad kaupa sprey sem litar grasid skaergreent.

Meér lidur best pegar ... A: ég er orlitid tipsi. D: Pegar ég er buin med alla
sukkuladimusina

Uppahaldshusgagnid: A: Upprunalegi Anglepoise-lampinn minn. D: Snjébolt-
inn minn, aedisleg ljosakrona sem skartar sinu fegursta i skammdeginu.

par 1 smatima
datt peim 1 hug ad
flytja til Vinar. bar
bjuggu bau 1 tvo ar
en akvaou ad koma
heim bpvi pau s6kn-
udu heimahaganna.
bad var lika annad
sem spiladi inn i
Pau voru komin {
samband vid adila
1 New York sem
vildi koma honn-
un Disu 4 fram-
feeri. D4 var
miklu hentugra
a0 vera busett-

ur 4 Islandi en

i Vin pvi pad
tekur um tiu
klukkutima ad
fara padan til
New York. ,Eg

4 go6dan vin {
Bandarikjunum

og okkur langadi ad

athuga hvernig markadurinn veeri
par. Vid férum pangad og hittum
bennan vin minn og komumst {
samband vid gott f6lk sem hefur
hjélpad okkur 6trulega mikid. Vid
hittum konur sem reka ,,Albright
Fashion Library“ sem er risa-
stort tiskufyrirteeki par sem peer
eru med allt fra YSL, Dior, Marg-
iela, alla Manolo Blahnik-ské sem
framleiddir hafa verid og allt par
a milli. F6lk getur komid parna og
leigt fot fyrir Oskarinn, biémynd-
ir og tiskubldd. Oll fotin Gr Sex and
the city voru fra peim. beer vildu
endilega f4 fotin min og eru med
bau barna. beer hafa verid o6tri-
lega hjalplegar vid ad koma Skap-
aranum & framfeeri. beer seldu til
deemis tuttugu kapur eftir mig
pbott pad sé alls ekki peirra vinna
ao selja fot,“ segir Dusa.

I framhaldinu skradu pau sig
hja umbodsskrifstofu og eru par
verid ad vinna i pvi a0 koma fotum
fra Skaparanum & framfeeri.
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,Umboodsskrifstofan er budin ad
koma okkur { fullt af blodum

og vid hofum fengid mjog
mikla athygli i Ameriku. bad

er allt i fullum gangi ntna,“
segir Arnar. Pegar bau eru
spurd ad pvi hvort pau séu ad selja
vorurnar fyrir vestan segja bau
svo ekki vera. ,pad er ekki komid
ad pvi en vid erum ad vinna i pvi
nina. Vid héfum sinnt félki sem
hefur haft samband beint vid
okkur. Neesta arid aetla ég ad fara
sjalf 4 syningar i von um ad selja
fatnadinn til verslana ytra. bad er
gaman ad fara sjalfur & svona syn-
ingar og kynnast 60rum
honnudum, “ segir Dusa.
Pau segja ad pad hafi verio
magnad a0 kynnast tiskuheim-
inum { New York sem er svo 6likur
pvi sem er ad gerast 4 Islandi. ,Eg
er samt ekki ad gera litid ur pessu
hérna. Hann er bara svo yktur
parna uti med aragria af kéng-
um og drottningum,“ segir Arnar.
Filadir pu pig ekki bara vel innan
um allt tiskulidio? ,,J4, ji en madur
fer svolitio inn i sig vio petta allt,*
segir hann og hleer. A medan pau
voru i New York voru pau eitt sinn
stodd { leigubil { borginni begar
bau fengu simtal fréd Vogue par
sem bau voru bodud & fund med
Meredith Melling Burke en hin
er ein af toppunum par. Adstodar-
kona hennar hefur verid dugleg
ad kaupa af okkur fot og pad vill
svo vel til ad hin er tengdadéttir
Onnu Wintour,*“ segir Dusa en fri
Wintour er fyrirmyndin ad karakt-
ernum i kvikmyndinni, The Devil
Wears Prada, sem Meryl Streep
1ék hérna um 4rio.

Hbetta var mjog goéour fundur
en pad hamlar okkur ad vera ekki
farin ad selja honnunina i verslun-
in i New York. Vid faum enga al-
mennilega umfjollun hja Vogue
fyrr en fotin rata i bidir. Suma
dreymir um freegd og frama { tt-
lI6ndum. Okkur dreymir svo sem
ekki um pad en bad er naudsyn-
legt ad selja fatnadinn erlendis til
al eiga peninga fyrir efnum og par
fram eftir gotunum pvi markadur-
inn 4 Islandi er svo litill,* segir
hdn.

Olikir heimar

Baoi hafa bau verid aberandi i
beejarlifinu i meira en Aaratug.
Hin sem fatahénnudurinn sem
kleedist annadhvort svortum eda
hvitum fé6tum og hann sem hér-
greidslumadurinn sem hefur verio
med puttana a pulsinum. bPad ma
pvi segja ad pau séu eins og svart
og hvitt. Samt eru pau frekar lik
og finnst gaman ad vinna saman.
,,Pott ég saumi ekki fot pa er ég a
fullu ad stissast i 6llu sem fylgir
fatahonnuninni. Eg sé til demis
um heimasiouna pott ég sé ekk-
ert leerdur i pvi. Svo kem ég med
athugasemdir pegar Dusa er ad
sauma og segi minar skodanir &
fotunum,“ segir hann og hin segir
ad pad sé otrulega gott. ,Pegar ég
er buin ad sitja allan daginn vio
saumavélina pd veit ég stundum
ekki hvort ég er ad gera eitthvad
fallegt eda hvort petta er bara
alveg ut 1 hott. ba er gott ad f4 alit
ar annarri att.“ begar hin er spurd
Gt i sinn eigin kleedaburd kemur i
1j6s ad hin Kkleedir sig 1 svort fot &
sumrin en hvit 4 veturna. ,Eg er
mjog upptekin af ermum, ég vil
ad peer séu flottar og vel snidnar,
liggi vel og krumpist ekki. Eg er
ekki fyrir prong fot, vil ekki hafa
fot klesst upp vid likamann,“ segir
hin. bad er lika sjaldgeeft ad sja
hana { 60rum litum en svart/hvitu.
Samt vill hin hafa liti { kring-
um sig og a vinnustofunni eru til
deemis stoélar i bleiku, gulu, raudu
og blau. Pegar htin er spurd ad pvi

—

hvort hin kaupi mikid af fotum
segir huin svo ekki vera. ,Ef ég
kaupi eitthvad pa & ég fotin ar
eftir ar.“ Arnar segir ad pad
sé frabeert ad vera med Disu
pvi begar pau séu erlendis
ba purfi hann ekki ad vera
4 budardpi med henni.
,Pad er helst ad vid
skodum fot & mig,” segir
hann og hleer.

Fra stjornufansi i New York
til Reykjavikur. Pau segjast ekki
lifa neinu glamurlifi i Reykja-
vik. Pau eydi deginum & vinnu-
stofunni og svo tritli pau heim
en pau bua i priggja

mintdtna fjarlaegd
fra vinnustofunni.
beirra draumur er b6 ad Skaparinn
verdi lifandi og bau eetla ad halda

syningar og vera med uppakomur
4 Skalholtsstignum. Undanfarnar
vikur hafa pau verid med syningu
4 unadsverkum Doérunnar Elisa-
betar Sveinsdéttur. ,,Vid gerum
okkur grein fyrir pvi ad Skaparinn
er ekki i alfaraleid og pad verdur
aldrei ortrod af félki hérna,” segir
Arnar ,Vi0 vildum heldur ekki
opna 4 Laugaveginum nina pvi ba
veeri svo mikill straumur af félki
og ekkert naedi til pess ad sauma,
segir hin. Spurd ad pvi hvad pau
geri { fristundum segjast pau hafa
gaman ad pvi ad fara 4 Jomfrina
i 0l og snittu ef pau komast ekki
i sumarbdstadinn. ,Mér finnst
gaman ad draga Arnar a sofn og
lata hann lesa eitthvad athyglis-
vert,“ segir hin og hleer. I agust
liggur leid peirra til Kaupmanna-

hafnar pvi peim var bodid a syn-
inguna, Unfair, en bad er litil syn-
ing 1 tengslum vid donsku tisku-
vikuna. , Fyrir halfum manudi kom
bréf fra stjéornanda syningarinn-
ar og okkur var bodid ad vera meod.
Okkur fannst betta mjog spennandi
hvort sem eitthvad kemur t tr pvi
eda ekki. bad getur vel verid ad vid
forum til New York i september til
ad syna linuna og svo til Parisar i
oktéber. Mér finnst svo gaman a0
fara til Parisar pvi bar hitti ég f6lk-
i0 sem var med mér { skélanum.
Sumir eru komnir étrilega langt
en adrir eru komnir skemmra &
veg en pad er svo gaman ao upplifa
alla skopunina,“ segir hun. ,betta
er rosalega hardur bransi og erfio-
ur, en lika ddsamlega skemmtileg-
ur og lifandi,* segir Arnar.

HVITA HUSID/SIA

HA HA, PESS] GAUR!

OHH, ENN EINN HALFVITINN!

E& A EFTIR AP TAKA
HANN AUPVELDLEGA MET
NITROINU, HEHEH..

EKK| HELDUR HANN VIRKILEGA
AP pESS| JAPANSKA URUSLA
Elol ROY | TRANSANNE

DIO... MAPUR!
HVATA HEL#1X BUGL
ER VETTA. ARRGG&!

HA HA, ATl ekl séns
FREKAR EN ALLAR HINAR LITLU
JAPONSKLU DOLLURNAR!

-
, U4, 132 KM oo
NEI NEI, 4TAPU PENNAN... MER SYNIST PETTA
VAP $EGIR MELIRINNZ VERA SAMI NAUNGINN
06 | 6ER...

HALLO... E& HEITI
HORPUR, ER AP
KOMA AP TAKA

okupPrSFiZ AFTUR!S

6 MANUDUM
SIDAR...

J&TA VINUR, pU VIRPIST EKKERT
LERA... VIF MELDUM PI& A RUMLECA
130 KM HRAPA. E& VERP AP BIPJA pio
UM AP SETIAST INN | BiL TIL OKKAR
O TAKTU SKIRTEINIP MED PER.

OHH, E& TRUI PESSU
EKKI! HYERTAR ERU
ANDSK... LIKURNARZ ) |

JA BIDDU VIP...

HMM, BUINN AP GREIFA SEKTINA,
150 pUS. FARPU INN GANGINN,
APRAR DYR TiL VINSTRI. PROFI
BYRJAR EFTIR 5 MiN.

/4

PU missir ekki bara bilprofid ef pu ekur of hratt, heldur gaeti billinn pinn verid
gerdur upptaekur og pu greitt sekt sem jafngildir manadarlaunum margra.

Hradakstur borgar sig ekki - i ALVORUNNI!

&

UMFERDARSTOFA
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~ GEGGJADIR LAKKSKOR e BLEIKT
~ fra versluninni 38 prep setja — NAGLALAKK
; punkjtinn"yﬁr ||6 Lifga fra Chanel, sumarlegt
; upp a svortu fétin og og fallegt.
/
/

gémlu sumarkjolana.

NANNNNNNNNNN

]% rskletki ddg SIS 1 délg VISIIII ST 7777777 LS LILS LI TSI II 777777

Heitar sumarnsaetur
a 1sakoldu landi

Bleikir ténar eru aberandi i sumar i fotum, fylgihlutum 4
og ském. Vid sem flyjum ekki til heitu landanna yfir
sumartimann getum pvi heldur betur hackkad medal-
hita islenska sumarsins og kleedst ljosraudum ténum
fra toppi til tdar en drvalid hefur aldrei verid meira.
Bleiki liturinn stendur fyrir fegurd og pokka, hann er
i senn gladlegur, rémantiskur og kvenlegur. Margir
tengja pennan fallega lit vid &stina en adrir vilja meina
ad hann hafi afslappandi og réandi dhrif. Hvort sem vid
kleedumst bleiku til ad fagna astinni eda 60last innra
jafnveegi b4 lifgar pessi frisklegi litur upp 4 islenska
sumario og sendir fra sér heita strauma. Latum rign-
inguna eda sjo stiga hita dag eftir dag ekki fara med
sumario fra okkur, kleedumst bleiku og berum sélina
i hjarta okkar!

bergthora@365.is

1. Skor fra Topshop. 2. Taska fra verslun-
inni 38 prep. 3. Kjoll fra versluninni 38
prep. 4. Kjoll fra versluninni Trilogiu. 5.
Thakoon, vor/sumar 2008. 6. Halsmen
fré versluninni 38 prep. 7. Marc Jacobs,
vor/sumar 2008. 8. Jil Sander, vor/sumar
2007. 9. Kjoll fra versluninni Karen Millen.
10. Celine, vor/sumar 2008. 11. Sam-
kveemisveski fra versluninni Trilogiu.

G-STAR RAL

REYKJAVIK STORE

LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007

Nyjar vorur

Gsarg BER - marc
RAW DEFENDER =0

mar
A RAW newson g-star.com

© 200€ G-Star International B.V. All rights reserved. All trademarks usec herein are the property of the G-Star group of companies.
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Tjaldaland
Utilifs

er vio

hlidina a

TBR-ho

Trodfull fiot af
uppsettum

tjoldum!

HOLTAGORDUM o GLASIBZA o KRINGLUNNI o SMARALIND o SiMI 545 1500

Como 4ra og 6 manna
Fjélskyldutjald med tveimur svefntjéldum.
Fortjald er & milli svefntjaldanna.

Tveir inngangar.

vers 17.990/19.990 ...

Ancona 4ra og 5 manna
Braggatjald. Fortjald med duk sem opnast a tvo vegu.

vers 24.990/29.990 ..

Malaga 6 manna
Fjélskyldutjald med tveimur svefntjéldum.

Verd 34- 9 9 O kr.

Jasper 5 manna
Opnast a tvo vegu. Stért fortjald med duk.

Verd 39- 990 kr.

Andros 6 manna
Fjo6lskyldu-braggatjald n]eé tveimur svefntjéldum.
Stort fortjald med duk. Oflugar alsulur.

Verd 42- 9 9 0 kr.

Galaxy 6 manna
Braggatjald med tveimur svefntjéldum. Stért fortjald
med duk a milli svefntjaldanna.

Verd 44- 990 kr.

Njottu sumarsins
i godu tjaldi

Kira 3ja og 4ra manna
Kulutjald med fortjaldi.

vers10.990/12.990 .

Nevada 3ja manna
Sigilt kulutjald.

Verd 8- 990 kr.

SRl

The North Face Tadpole
2ja manna
Géngutjald.

Verd 49- 990 kr.

The North Face Rock
2ja og 3ja manna
Géngu-kualutjald.

vers 29.990/34.990 ..

UTILIF
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v ‘t |
smdatrioin skipta ollu mali

Ut heim 4 Saga Class

kkurat 4 pessu augnabliki liggja tveer

af vinkonum minum 4 feedingardeild

Landspitalans. begar ég fékk fréttirnar

ad drengirnir tveir veeru bornir felldi
ég tar af gleoi. Petta gerist reyndar i hvert
skipti sem mér berast slik skilabod og segir
mér ad médurhjartad er greinilega rétt stad-
sett eda kannski hef ég ekki bedid pess baetur
ad verda mamma hans Helga? [ framhald-
inu af fréttunum rifjadist pad upp hvad mér
finnst 6gurlega stutt sidan ég var ndkvaem-
lega i peirra sporum. I raun setti ég p6 ekki
ofunda peer ef ég mida vid allt erfidid vio ad
koma einkasyninum i heiminn. Hann dkvad nefnilega ad fara & Saga Class
begar maéoir hans var buin ad vera med dripp i &0 { meira en sélarhring
me0 tilheyrandi stemningu.

A medgongunni meetti ég 1 medgongujéga hja Audi Bjarnadéttur. Jéga-
timarnir gadfu mikinn kraft en pbad helgast kannski af pvi ad { timanum
matti ég sofa, ef pad var pbad sem ég purfti 4n pess ad fa hauskipu i kladd-
ann. Pegar mediokendur minir voru komnir 40 vikur eda lengra voru beer
sérstakir heidursgestir { jdgatimanum og ég hlakkadi svo sannarlega til ad
bera pann titil.

Eftir alla jégaiokunina var ég ordin sannfzerd um ao ég geeti fario i
gegnum faedinguna 4n allra hjalparteekja og ég sé sjalfa mig fyrir mér
i daufri birtu og reykelsismekki par sem ég myndi dansa afkveeminu {
heiminn. Pegar stutt var i feedingu las ég b6k med faedingarségum en af
einhverjum orsokum hljép ég alltaf yfir pbeer sogur sem endudu meo keis-
araskurdi enda fannst mér 6trilegt ad svona mikio hraustmenni eins og
ég sjalf gaeti ekki spytt Gt Gr mér einum krakka an teljandi vandraeda.

Pad runnu b6 4 mig tveer grimur pegar ég meetti & Landspitalann
med jégadynuna mina undir hendinni og uppahaldsgeisladiskana. bar
var égurlega bjart og hvitt, engin reykelsislykt og eldri typan af ,,gett6-
blaster* en i honum var geisladiskur sem einhver hafdi greinilega gleymt.
Eg hlustadi pvi bara & hann.

akel Dogg skrifadi nyverid
undir saming vid danska tr-
valsdeildarlioid KIF-Vejen
og heldur nd { viking til Dan-
merkur um midjan jali. Hin segist
nota léttan farda dagsdaglega, ma-
skara og sélarpidur eda kinnalit
.,Eg fer ad minnsta kosti aldrei ut
Gr hisi an pess ad tékka 4 pvi hvern-
ig ég lit 4t.“ Hun segir a0 Hypnose-
maskarinn fra Lancome sé i miklu
uppahaldi hjé sér asamt allri Star
Bronzer-linunni fr4 sama fyrirteeki.
,Eg hugsa ad ég geeti hvad sist verid
an pessara snyrtivara auk andlits-
kremsins og body lotionsins,* segir
Rakel sem viro-
ist vera for-
fallinn
ao-

Marta Maria Jonasdottir

martamaria@365.is

Mar-
grét

Pad ad &tla ad dansa krakkanum i heiminn hvarf um leid og ég fékk Lara
drippid 1 &0 og 40ur en ég vissi af var ég farin ad heimta maenudeyfingu gr mtea |
eptacul-

an bess ad lida eins og argasta ltser. Petta gerdi pad ad verkum ad joga-
dynan 14 6hreyfo i einu horninu. begar fadir barnsins hafdi ord 4 pvi var
honum sagt ad halda kjafti. Nokkrum klukkustundum sidar pegar feeding-
arleeknirinn nefndi keisaraskurd var ég svo fegin ad mig langadi helst ad
fadma hann a0 mér. Naestu daga 4 eftir dvoldum vio i géou yfirlaeti 4 faed-
ingardeildinni og i sannleika sagt hefdi ég ekki viljad sleppa pvi. Pétt faed-
ing sonarins hafi algerlega farid tir bondunum hefdi ég samt ekkert 4 moéti
pvi ad liggja barna niina med vinkonum minum. Atli ég komist einhvern
timann tr pessari vimu? Eg efast um pad...

ar farda, fra Hel- enu
Rubinstein. Hann pekur vel og endist
Obreytturlan daginn. Sidan setti Kristj-
ana Color Clone sem er fast pudur yfir
fardann. Naest setti hin augnskuggann
Wanted eyes nr. 16 en su palletta er i
turkislitudum toni. Han notadi hvita lit-
inn |étt undir augabrdnirnar. HUn er
med blyantinnn Shimmer Turqouse

nr. 02. Maskarinn er Glorious. Margrét
Lara fékk Wantet Blush nr. 01 i kinn-
arnar til ad fa frisklegt yfirbragd og
léttan varalit, Wanted Shine nr. 09 sem
er liturinn hennar Demi Moore.

ddandi snyrtivorurisans Lancome.
En & hvada fegrunarrddi lumar
hin? ,Pad skiptir 6llu méali ad lifa
heilbrigou liferni og hugsa vel um
sjalfan sig og hidina,“ segir Rakel -
einfalt en dagsatt.

Ragna Ingo6lfsdéttir badminton-
leikari er nd & fullu ad undirbtia
sig fyrir Olympiuleikanna en
hin efir badminton hja TBR.
,7Dagsdaglega nota ég ptdur,
maskara og gloss en pegar
ég fer ut 4 1ifid méla ég mig
meira,”“ segir Ragna sem
malar sig alltaf 40ur en hin
heldur Gt nema pegar hin
byrjar daginn 4 efingu. ,Eg
spai passlega mikid i dtlit-
i0 en legg mikid upp ur pvi ad
vera snyrtileg og hrein og vera
vel til fara,” segir Ragna og 4 erf-
itt med ad nefna eitthvad eitt fegr-
unarrad. ,Eg sjalf hugsa mikid um

Rakel Do’&g Bmgado’t@'r hardhrnattleikshona, Ma/grét Lara Vidarsdottir
kmattslffyrmukoma og Ragna /Vga’bfsdo’t@ﬂ badmintonkona j’émﬂ @F feguré og
hraustleika. Kris g'm(a Runarsdottir faré‘a&' /bmr med I:LZI'MS‘@( limumni fm/

Helenu Rubinstein,

Sykursaetar

mataraedio og hreyfinguna og
reyni ad lifa hollu liferni,“
segir badmintonstjarnan
ad lokum.

Margrét Lara Vid-
arsdéttir er lykilmad-
ur f{islenska kvenna-
landslidsins 1 fétbolta
auk pess sem hin spil-
ar med meistaraflokki
Vals. ,Eg get nid ekki
sagt a0 ég méali mig eitt-
hvad brjaledislega mikio
daglega en ég hendi b6 allt-
af einhverju framan i mig &
morgnana,“ segir Margrét Lara en
yfirleitt verdur b4 maskari og sélar-
puaour fyrir valinu. Hin segist adal-
lega nota snyrtivorur fra Hel-
enu Rubinsten.
,Eg passa aud-
vitad upp a
atlitid  an

Rakel Dogg var f6rdud med Color
Clone fra Helenu Rubinstein en hann
gefur natturulega og fallega aferd sem
hleypir hadlitnum i gegn, Yfir fard-
ann setti Kristjana pudur fra Color
Clone. Eftir pad setti hiun Wanted
Blush nr. 07 i kinnarnar og augn-
skuggann, Wanted eyes nr. 31, &
augnlokin. Til ad mota augun setti

bess ad Kristjana dlikan blyant sem heit-
ima { ir Silky Eyes og er nr. 07. A augn-
ey(’ia tlm'a ! harin notadi hun Tiger maskarann
einhverjar Feline Blacks. Rakel Dégg fékk
storkost- glossadar varir,
Wanted Gloss
legar fegr- nr. 32,
unarad-

gerdir.“End
hver er gald-
urinn 4 bak vid
hraustlegt utlit
henn-
ar? ,Eg
hugsa  ad \
hreyfingin '
skipti hvad
mestu  mali
0g svo er aud-
vitad algjor
naudsyn  ad
nota gott dag-
krem,“ segir
Margrét Lara.
bergthora@365.
is

1. Wanted
gloss nr. 31. fra
Helenu Rubenstein.
2. Wanted eyes augn-
skuggabox. 3.Golden
Beuty solarpudur
fra Helenu Rubin-
stein. Golden
Beauty solar-
gljai fra Hel-
enuRubin-
stein.

EN BEALUTY

Ragna Ingolfsdéttir badminton-
kona var féroud med Color
Clone fardanum sem er léttur og
natturulegur og pudur ur sdmu
linu var sett yfir til ad auka end-
ingu. Yfir pad setti hun solar-
puorid Golden Beauty til ad gefa
Régnu hraustlegan blee. Hin

fékk fiélublaan lit & augun, Night
Mystery nr. 30. Til ad afmarka augun
notadi hun graan blyant, Tender Grey
nr. 04. Maskarinn sem vard fyrir valilnu
heitir Lash Queen. A varirnar fékk Ragna

T bin eigin fot
LA
] =
" i Dalvegi 18, Kop. Simi 568-6500 www.fondra.is
fataefnl Opid 10-18 virka daga, lokad laugardaga i sumar.
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Frabeaerir
vinningar alla
fostudaga i
sumar!
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i vaxtaraekt velur
heilsurétti Nings. - j’ ..*
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I}/iar%faldur
Islandsmeistari

i vaxtareekt velur E"“ 5
J =

heilsurétti Nings.

Magnds Bess P
Jartansson

_ Margfaldur
Islandsmeistari
i vaxtaraekt
velur heilsurétti

Nings.

Hrénn
Sigurdardottir
Margfaldur islands-
og bikarmeistari
i vaxtaraekt
elskar heilsurétti
Nings

Ragnheidur Ragnarsddttir
Margfaldur [slandsmeistari
og methafi i sundj,
Olympiufari Peking 2008
elskar heilsurétti Nings.

Vinnur pu einn
sparneytnasta bil
landsins til afnota
i heilt ar?

Bjérn Porleifsson
Margfaldur islands- og nordurlanda-
meistari i Taekwondo, og efstur &
evrdpska styrkleikalistanum

velur heilsurétti Nings.
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Das Auto.

Vid drégum a fostudégum i allt sumar i morgunpaetti ivars Gudmundssonar & Bylgjunni.
Borgarferd fyrir 2 til Evrépu med Icelandair, 6 manada kort i World Class Laugum,
sumaraskrift ad Séd og Heyrt, bensin uttekt fra Olis og sumargladning fra Vifilfelli.

Og i lok sumars drégum vid ut Volkswagen Fox til afnota i heilt ar.

NINGS

SUDURLANDSBRAUT 6, HLIDASMARA 12 OG STORHOFDPA 17

) kré ATH! SUMARTILBOD PONTUNARSIMI: 588 9899
kronur: ronur ER EINGONGU NINGS AKUREYRI PONTUNARSIMI: 440 6600

AFGREITT FYRIR 2,
EDA FLEIRI - EF PU
HRINGIR OG SZKIR

fyrir tvo 4 mann ;IYLLBG(;gﬁ\ILUKOK MED

Djupsteiktar reekjur med sdrseetri sésu
Svinakjot og greenmeti med mildri karrysésu
Matarmiklar vorrillur med graenmeti
Kjuklingur og graenmeti i Satay sosu

bu finnur 6trt'||egt s 03 \-‘e‘\mea'\\e'\\mum.
- (W4 - p a Ny
urval ljuffengra rétta oyt ard
a matsedli okkar & i
Y
WWW.Nings.is

...og kroppurinn "
blomstrar!

Heimili

Simi netfang
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[ geer og a morgun ...

FOSTUDAGUR:

Svaf yfir mig eftir uppakomur naetur-
innar. Hrokk upp med andfaelum vid
sOng i gardinum. Hef verid med épol-
andi addaanda & bakinu i nokkur &r
sem virdist ekki aetla ad gefast upp.
Sem betur fer er hann & sjénum eigin-
lega allan arsins hring og pvi parf ég
ekki kvarta mikid. Nu var félaginn
kominn i land og goladi Undir bla-
himni. Fyrst hélt ég ad ellilifeyrispeg-
inn & nedri haedinni hefdi misst vitid
en pegar ég geegdist Ut um gluggann
sa ég sjoarann a grasflétinni a hlyra-
bol og 6rugglega tuttugu kiléum pyngri
en sidast. Beid og vonadist til ad ein-
hver i blokkinni myndi hringja i 16g-
regluna og tilkynna um isbjarnarfund

& hofudborgarsvaedinu. Ekkert gerd-
ist og eftir 20 minutur, pegar vinurinn
var buinn ad kyrja 6ll Eyjalégin og var
byrjadur aftur & byrjuninni, hringdi ég

i 16gregluna og bad hana um ad fjar-
leega flykki med dspektir Ur gardinum
minum. Pegar séngurinn hafdi loksins
pagnad gat ég ekki sofnad ut af 1jod-
linunum ,,pu ert ljésblik & himni minum,
pu ert 1j60 mitt og stjarna i kvold“.
Sofnadi ekki fyrr undir morgun. Dagur-
inn var sem betur fer frekar rélegur i
vinnunni og pvi var ekkert pvi til fyrir-
stédu ad taka kvoldid med steel. Eftir
hamarksfegrunaradgerdir og dagéda
uppahellingu héldum vid & Organ par
sem hljomsveitin Singapore Sling spil-
adi enda veitti mér ekki af ad eyda
tonlistaratburdi naeturinnar Gr eyrum
minum. Singapore Sling gerdi pad

svo sannarlega og adur en ég vissi af
haféi ég gleymt sjéaranum ur Eyjum
sem var med tattderad nafnid mitt a
upphandleggnum. Pagd var fullt Gt ar
dyrum og margir sem héféu bersyni-
lega bedid pessara tonleika med mikilli
eftirvaentingu. Par var allir lidar hljém-
sveitarinnar Kimono, Hallberg sem var
i Jakobinurinu, rithéfundurinn Einar
Karason, hénnudurinn og myndlistar-
madurinn Jén Szemundur Audarson,
stilistinn Agnieszka og ljosmyndararn-
ir Einar Snorri og Eidur Snorri. Eg hélt
gledinni &fram langt fram eftir morgni,
endadi i tveimur eftirpartium og pegar
ég stauladist heim voru Gardabagjar-
fidlskyldurnar maettar & rdntinn &
Laugaveginum. Mér leid eins og
&g veeri aftur ordin 17 ara. Vel
hressandi.

da

Z0
KI.

HELGIN

diana mist

LAUGARDAGUR:
Nadi stuttum en p6 endurnaerandi
blund adur en ég for a landsleik
kvennalandslidsins i fétbolta. Eg hef
nu aldrei verid neinn sérstakur adda-
andi iprétta en vid vinkonurnar vorum
allar sammala um pad ad leggjast &
eitt og stydja stelpurnar og fjdlmennt-
um pvi & véllinn i pinnahaelum og med
bjor i poka eins og alvéru fétbolta-
bullur. Vid lentum fyrir framan studn-
ingssveitina Télfuna og lserdum par
af leidandi fullt af studningsslégurum
og létum ekki okkar eftir liggja i ad
hvetja okkar konur. Pad gerdi sému-
leidis stjarnan i Kastljosi, Helgi Seljan
og tilvonandi eiginkona hans Katrin
Bessadéttir, en pau maettu & vollinn
med nokkurra manada gamla dott-
ur sina. Eftir gédan leik héldum vid al-
seelar og fullar stolts & Austurvéllinn
og skaludum i hvitvini fyrir stelpunum.
Austurvéllurinn var pakkadur af létt-
klaeddu félki sem blés & kaldan vind-
inn. Par var leikkonan Harpa Arnar-
dottir, leikarinn og leikstjorinn Bjorn
Hlynur asamt kaerustunni sinni og
framkvaemdastjora Vesturports, Rakel
Gardarsdéttur. Vi vinkonurnar vorum
ordnar vel heitar eftir daginn og timb-
urmennirnir minir hurfu eins og dégg
fyrir sélu & pessum sudupunkti. Létt-
klaeddar & Austurvellinum akvadum
vid ad taka smaborgarann alla leid og
grilla heima hja mér. Eftir grilleesing-
inn skildum vid smaborgarahaminn vid
okkur og skelltum okkur & Kaffibarinn
en par var blasid til fagnadar vegna ut-
komu Barflies. Kaffibarinn st6d undir
veentingum petta kvoldid. Dj Margeir
peytti skifunum en ténlistin var 6ll fra
1994 og minnti pvi svo sannarlega a
gullaldararin & Kaffibarnum. Pad voru
margir sem létu sja sig a barnum ast-
seela petta kvold sem hafa ekki synt
sig par i aratug. Par voru vinkonurn-
ar Oddny Sturludéttir borgarfulltrii og
leikstyran Silja Hauksdéttir, Filippia EI-
fasdottir fatahdnnudur, Joi franski i Li-
borius, fatahdnnudurinn Harpa Einars-
doéttir, Nina Bjork og Singapore-lidarnir
Henrik Bjornsson og Bibi bassaleik-
ari. Eg hitti aftur gamlan Kaffibarsséns
og vid akvadum ad rifja upp & gamla
takta po ekki & dansgolfinu eda i stig-
anum og héldum pvi heim 4 leid. Eg
rankadi vi® mér um morguninn og
leid eins og ég veeri 17 ara annan
daginn i r6d med gamla félagann
mér vid hlid. Pegar allt kom til
alls hafdi hann kannski ekki
elst svo illa.

NGLINGUM
GIR ABYRGD.

LYDHEILSUSTOD

- 1ifid heil

FOSTUDAGUR:
Carl Craig, einn af upphafsménnum

um hana, spilar & Tunglinu a Party

nstonlistarinnar eins og vio pekkj-

ne-kvoldi. Tonleikarnir hefjast
283.

»Portobello-
pelsinn minn.
Pessi keetir
kuldaskraefuna
i mér. Eg fann
hann a
Portobello
Market i
London, sem
er sa stadur
em mér finnst
hvad best
fallinn til
fjarsjodsleitar
eftir ad
oskuhaugarnir
uti a Granda

LAUGARDAGUR:

Tonleikar Natturu, par sem fram koma Bjork,
Sigur Ros og Olof Arnalds, verda haldnir i Laugar-
dalnum nanar tiltekio i Pvottalaugabrekkunni.
Tonleikarnir hefjast kl. 17.

»Pian6id mitt er dyrmaetasta jardneska eignin min. Pad
hefur samié med mér flest 16gin min. Vildi ad ég geeti

voru lagdir  skellt pvi @ bakid og borid pad med mér hvert sem er.“
niéur.“ .

- | »Dyrmaetustu
gjafirnar sem
ég hef feng-

- o i0 fra bornun-

um minum og
systrum minum
eru peir munir
sem ég myndi
fyrst bjarga ef
kviknadi i.“

+Eg hef alltaf verié
mikid fyrir hofudfot
og a dagott safn. Ein-
staka hofudfat a pad
til ad groa vid mig i
akvedinn tima eins og
pessi hattur.“

Margret Kristin Sigurdardottir,

tonlistarkona, betur pekkt sem FFabula

+Eg keypti pessa ,vintage“-ské fyrir mérgum arum og
hef 1atid séla pa 6rugglega 700 sinnum. Mér finnst gaman
ad vera a haelum, en par sem ég a erfitt med ad ganga
haegt eru svona skor, med haelum og palli svo féturinn sé
i nokkurn veginn edlilegri st6du, fullkomnir fyrir mig.“

+Eg gaeti ekki
T verid an kossa.

/' | L Stelpan min
4 er a leidinni

f A i sumarbudir

. a morgun og

»Eg keypti petta hjol fyrir stuttu og hef varla farid " vid aetlum ad
af baki. Pad er lauflétt, lipurt og giralaust, sem f birgja okkur
gerdi pad ad verkum ad ég enduruppgotvadi o 4 upp af forda
trikkid ad hjéla standandi upp brekkur. Finnst ég -~ - adur en huan

vera ordin atta ara aftur.” fer.“

»Plétusafnid. Til-
finningahafsjérinn =
og ahrifavaldarnir.

Efst liggja diskarnir
med Utvarps-
prégrémmunum |
hennar mémmu,
Jéhonnu G. Maller,
en roddin hennar
framkallar bzedi tar
og gaesahud.”
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,»Verd ad fa kjot nokkud
nidur. Lambakjétid er best.”

enginn dagur an
pess.”




:

8/
2

ERESCHE T TA B ZZAMORE
SLICESLIFE
ST
N TEeT




16 © FOSTUDAGUR 27. JUNI 2008

SIGRIDUR KLINGENBERG spatr fyrir Joni Gnarr

LEIDIR TIL
AD GERA
FOSTUDAG
OGLEYM-
ANLEGAN

% Margrét Hugrun
= Gustafsdottr

} fijolmiolakona

B

,Eg fer i raekt-
ina a hverjum

morgni og féstu-
dagar eru engin ’
undantekning. e
World Class a " .
Seltjarnarnesi er

malid. Unadslegt utsyni og fritt i laug-
ina.”

»Pvi ngest myndi ég halda i midbaeinn
til ad skora a alpingismenn ad taka
ledjuslag a Austurvelli. Eda feminista
gegn fegurdardrottningum. Geeti ordid
mjog fyndid.“

A ledjuslag loknum feeri ég i hadegis-
mat & Hilton af pvi par er besta hlad-
bord landsins.”

LA bokasafninu
eru ljodabaekur.
Mér finnst gott
ad lesa lj6d, af
pvi pau eru hipp
Wl og kul; eins
konar brd & milli
pess ad tala og
hugsa.”

»,FOstudaginn myndi ég enda i Alszelu
Spa hja Boga og Nok & Alftanesi. Pau
bj6da upp a tailenskt nudd, sjépott og
stérmerkilegt tailenskt gufubad. Getur
ekki klikkad. byrfti lika ad na af mér
ledjuslettum.”

Kir a einstaklega erfiou ari nuna

| Jon Gnarr er feeddur 02.01
ario 1967. Til ad reikna Ut lifs-
toluna er feedingardagurinn
og feedingararid lagt saman
pannig ad Ut kemur talan 8.
,Lifstala Jons Gnarrs segir
mér ad hann eigi sérstak-
| lega ad geeta sin nuina & pvi
ad hafa nég af félki i kringum
sig og mikid fjoér en annars geeti hann att til ad
fara nidur i punga. Lifstalan 8 prifst a félki, mann-
|ifi og 6llu pvi sem tilheyrir lifskraftinum, ef hin
aftur & moti fer i skrifstofustorf pa getur pung-
lyndio bankad a dyrnar. Peir sem hafa lifstol-
una 8 purfa ad hafa pann kraft ad eiga audvelt
med ad breyta lifi sinu og ef huin gerir pad ekki pa

verdur algjor stédnun,” segir Sigridur Kling-
enberg og tekur pad fram ad lif Jons Gnarrs
hafi langt i fra verid tilbreytingasnautt. ,Hann
er tilfinningarikur med afbrigdum og vernd-

ar fidlskyldu sina og bérn fram i raudan daud-
ann. Hann & erfitt med ad fyrirgefa svik
og Oheidarleika og er tryggur og trar

{ astum og afskaplega einleegur. Jon
Gnarr er & erfidu ari nina. Hann feer-
ist alltaf mikid i fang og pad er allt-

of miki® ad gera hja honum. Hann
prifst illa i skipulagsleysi og hefdi purft
adstodarmanneskju. Hann astti pvi

ad vera vel a verdi i sambandi vid pen-
ingamalin. Petta verdur hratt ar sem &
eftir ad breyta gersamlega lifi hans og

Ertu i hisgagnaleit

Vandadur hornséfi med pykku nautaledri Verd kr. 395.000.-

Mikid urval af vondudum bordstofuhtisgéognum fra Skovby

"

Gérﬁhasgbgn S
» .I f!'l'

Vandadur slokunarstoll

med skemli og sterku akleedi

eda ledri - Margir litir
Tilbodsverd m/akl.
kr. 49.900.-
Tilbodsverd m/ledri

kr. 69.900.-

Rafstyrdur hvildarstoll

Med lyftu sem lyftir pér
uppur stélnum.
Afar hentugt fyrir eldra

folk og pa sem eiga erfitt

med hreyfingar. Med
innbyggdum skemmli.

Tilbodsverd m/ledri

kr. 118.000.-

S, honum mun finnast pad téluvert erfitt & kofl-
um,Pad er i edli attunnar ad vera med sér-
.;'.“'*". stakt leidréttingarkerfi | heilanum. Atturnar
hugsa alltof oft um pad hvernig lif peirra veeri
i dag ef paer hefou gert hiutina 6druvisi.
Attan parf ad leera ad hugsa ekki
eina minutu til fortidarinnar, pvi for-
tidin er dumbreytanleg og kemur
aldrei til baka. Jon Gnarr er einn
af peim moénnum sem elskar mjég
heitt og gesti pvi att erfitt med ad
~ gleyma gémlu astinni sinni. Arin
2009 og 2010 eru uppskeruar hja

o

Y Nk Joni og mun hann uppskera mikid
& og verda stérmenni.”
www.klingenberg.is

ltalsofa Frabaert verd og gaedi

em endast

Afar vondud seensk KWA gardhisgdgn Gr gagnvéréum vid
e
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Vandadur slokunarstoll

Med leduraklaedi og skemmli.
Litir: Beige, brunt, svart og
raudbrunt.

Tilbodsverd

=
@ hisgign

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 W 568-5375

Opid virka daga kl. 10-18/ Laugardaga kl. 11-16
www.valhusgogn.is




