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Sigurdur Kari ‘
upp ao altarinu

Astin svifur yfir votnum hja
parinu Sigurdi Kara Kristjans-
syni, bingmanni Sjalfsteedis-

HVAD A AD GERA UM HELGINA

Hanna Bjork Valsdotr hyd
Ground Control Productions

,Eqg zetla ad skella mér i gonguferd a Reykja-
nesskaga adur en helstu nattaruperlunum
par verdur rustad fyrir alver i Helguvik.
Pad eru margar vinszelar génguleidir a

svaedinu fra Krysuvik yfir i Trélladyngju

og 6traleg forréttindi ad geta komist
i svona stérbrotna nattiru rétt fyrir
utan Reykjavik. Svo eetla ég ad fara
a tonleika Singapore Sling i kvold
pvi pad er alltaf hressandi.“

QR STUNDINNI OKKAR
| BLADBURD

Leikarinn gedpekki og annar patt-
arstjérnandi i Stundinni okkar, lvar
Orn Sverrisson, er farinn ad bera Ut
Fréttabladio | Skerjafirdinum. Nyver-
i0 birtist vidtal vid Ivar i 24 Stundum
par segir hann fra heimsreisu fjol-
skyldunnar & ddégunum. Pad mastti
draga pa alyktun ad eydslan hafi
eitthvad farid fram Ur bdndunum
hja visitolufiolskyldunni og blada-
burdartekjurnar séu pvi hugsad-

ar til ad borga upp eevintyraferdina.
Hitt geeti svo aftur verid ad Ivar hafi
akvedid ad gerast hagsynn heimilis-
fadir ni pegar kreppan hangir yfir
0g s€ ad bua i haginn fyrir sig og
fidlskylduna.

FOSTUDAGUR

Utgafufélag 365 prentmidlar
Ritstjéri Marta Maria Joénasdattir
martamaria@365.is
Bergbdra Magnusdottir
bergthora@365.is
Forsidumynd Résa Johannsdottir
Utlitshénnun
Arnér Bogason og
Kristin Agnarsdottir
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462
Foéstudagur Skaftahlio 24
105 Reykjavik, simi 512 5000

flokksins, og unnustu hans,
Birnu Bragadéttur flugfreyju,
en pau eetla ad jatast hvort 60ru
19. juli neestkomandi. Munu pau
verda plssud saman i naesta né-
grenni vid vinnustad Sigurdar
Kara, Démkirkjunni, en sidan
verdur haldid { Asmundar-

safn par sem sjalf veislan mun
fara fram. bPad hefur geislad

af peim sidan pau rugludu
saman reytum ario 200S og

bvi ekkert annad { stodunni en
lata vaoda.

i0 hofdum lengi gengid med

ba hugmynd ad f4 Haffman

til ad syngja med okkur en

hann hefur nénast verio
med okkur & hverjum einustu tén-
leikum hljémsveitarinnar og séo
um sminkid fyrir okkur,“ segir
Gilzenegger um samstarf hljom-
sveitarinnar Merzedes Club og
listmannsins Haffa Haff sem Gils
kys ad kalla Haffman en lagio
See me now { flutningi peirra fé-
laganna verdur frumflutt & Nasa
i kvold. ,Petta er lag sem & eftir
a0 fara rakleidis & toppinn enda
var kominn timi 4 annan hittara
fra Haffman eftir Wiggle wigg-
le song,“ segir Gils og fer fogrum
oroum um hversu vel rodd Haff-
mans fer vid lagio.

,Haffman er alltaf mjog létt-
kleeddur og ég geri pvi rad fyrir
a0 hann verdi pad 4 svidinu i kvold.
Vio pyrftum bara adeins ad f4 ad
skeina 4 hann smé brinku en pad
gengur eitthvad erfidlega ad sann-
feera hann um bad.“ segir Gils og

raumur okkar er ad pad verdi upp-
selt 4 leikinn 4 morgun pegar kvenna-
landslidid okkar i fétbolta meetir
Slévenum,“ segir Sigurdur Ragnar
Eyjélfsson, landslidspjélfari kvenna { knatt-
spyrnu. , Eg er ad edilsfari mjog bjartsynn
og efast ekki um ad pad takist ad fylla ahorf-
andapallana en ef pad gerist verdur pad i
fyrsta skipti sem uppselt verdur 4 kvenn-
landsleik i fétbolta,* segir Sigurdur en dhorf-
endamet var slegid 4 sidasta landsleik lidsins
sem haldid var 4 heimavelli i fyrrasumar en
ba meettu um 6.000 ahorfendur.

,,Vid erum med frabeert 1id sem & gédan
moguleika 4 pvi a0 komast { seeti 1 drslita-
keppni EM 2009 en ef svo verdur verdum

efast p6 ekkert um ad Haffi verdi
flottur 4 svidinu enda viti hann
allt um tisku og eigi fleiri fot en
sjélf Smaralindin. ,,Hann er einn
heitasti samkynhneigdi madurinn
4 Islandi 1 dag og getur valid dr
geejum. Eina sem ég skil ekki er
hvernig hann kemst { allar pess-
ar brongu gallabuxur sem hann
notar.“ Haffi ber Merzedes Club
vel soguna og finnst sedislegt ad
vinna med peim. Hann tekur bé
fram a0 hann muni ekki kleedast
i hinum hnakkamerkta stil band-
ins og hvad pa smyrja 4 sig brin-
kukremi. , b6tt ég syngi med peim
lag pydir pad ekki ad ég veroi ber
ad ofan og dékkur & horund. Eg
kem fram med beim sem Haffi
Haff og verd i minum stil enda
erum vio 6likir listamenn.“

Haffi skrifadi textann vio lagid
sem hann flytur en Bardi samdi
lagid. ,,pad var frabeert ad vinna
med Barda og vid nddum strax vel
saman. Hann er 6trilega kil og
gaman ad vera { kringum hann,“

LANDSLEIKUR KVENNALANDLIDSINS | FOTBOLTA A MORGUN

Meaet10 oll a vollinn!

(¥

Merzedes Club og Haffi Haff frumflytja lagi® See me now a Nasa i kvold.

segir Haffi og hver veit nema ad
framhald verdi & samstarfinu, en
Gils og Haffi virdast na einstak-
lega vel saman. , Eg hef ordid var
vid pad a0 Haffi er sérstaklega
gestur { ad smyrja brinkunni 4 mig
og er fljétur ad hlaupa til pegar

b

smurning er annars vegar,” segir
Gils sjalfur. Haffi vill b6 meina ad
bad sé eitthvad meira i loftinu en
Gils gerir sér grein fyrir. ,Eg er
viss um ad Gils er skotinn { mér,“
segir Haffi hlaejandi ad lokum.
bergthora@frettabladid.is

vio fyrsta islenska A-landslidio 1 fétbolta
sem kemst { Evréopukeppnina,“ segir Siguro-
ur Ragnar og bvi eru leikirnir 4 morgun og 4
fimmtudaginn mjog mikilveaegir fyrir 1i6id en
b4 meeta Islendingar Grikkjum. ,,Vid stefn-
um ad sjalfsogou a4 ad vinna pessa tvo leiki en
ba dugar okkur ad na jafntefli vid li0 Frakka
sem vido meetum i Frakklandi { haust til a0
tryggja okkur saetio i Evrépukeppnina, segir
Sigurdur Ragnar og hvetur alla Islendinga til
ad koma 4 vollinn og stydja stelpurnar okkar.
,Studningssveitin Télfan verdur & sveed-
inu og mun gera allt vitlaust 4 p6llunum enda
liggur mikid vio par sem lid Slévena er afar
sterkt en pad sigradi okkur sidast 2-1, segir
Sigurdur Ragnar. Dagskréin byrjar k1. 12.30

Landslidid & sidasta heimaleik gegn Serbiu en pa
komu um 6.000 manns & véllinn.

og verour bodid upp & grilladar pylsur, knatt-
prautir, hoppkastala og andlitsmélningu.
Leikurinn sjalfur hefst sidan KkI. 14 en i leik-
hléinu er pad Idol-stjarnan Ingé sem mun
halda uppi studinu og flytja sumarslagarann
Bahama. bergthora@frettabladid.is
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pakki 1 pakki 2 pakki 3 pakki 4
Slendertone belti Slendertone belti Slendertone buxur Tilbodsverd fyrir ddomur
+ buxur eda pils +armar eda pils + armar - alhlida pakki )
bjalfar rass og lzeri og  pjalfar kvievodva og  pjalfar rass og leri Slendertone belti - Kneading Massage
kvidvodva upphandleggsvédva  og upphandleggsvodva  + buxur eda pils + armar - Swedish Massage
kr. 34.950.- kr. 30.900.- Kr. 34.950 .- pjalfar og stinnir allan likamann - Shiatsu Massage
kr. 42.900.- - Deep Tissue Massage
- Athletes Massage
- Power Massage
) verd kr. 18.900
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) System belti
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dému / herra
kr. 24.900,-
2 ©8a 8.300 4 man.
. i3 man.
Kvidvoédvar/dému
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' Upphandleggsvddvar
)
Eitt stjorntaeki med hledslubatteri, sem pbu getur
notad vid allar tegundir Slendertone System
SLENDERTONE HREYSTI
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) 5} stem Skeifunni 19 - S. 568 1717
)

Timi til ao lita vel vt ...! www.hreysti.is
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Breshi hé/gr’e/gs/umagum}/u Jo/w:gy [/ng&il” ad ﬂjﬂ“ til [s[amds

Stjornu

klippingar

og slokunarnudd

,Eg kom til Islands i fyrsta sinn
um sidustu dramét til ad fagna
nyju ari. Eg endadi i partii med
Quentin Tarantino og Kkynnt-
ist Asgeiri Hjartarsyni, eiganda
hargreidslustofunnar Supern-
ova, 1 gegnum sameiginlegan vin
okkar,“ segir breski hargreioslu-
madurinn Johnny Chrisoustomoy
um orlagarika heimsékn sina til
Islands. ,Eg vard strax yfir mig
heilladur af landi og pjéo og bar
bad upp vid Asgeir hvort ég gaeti
ekki unnid & stofunni hans 1 ein-
hvern tima. Eg var & stofunni {
nokkra daga { jandar og i kjolfar-
i0 dkvaoum vid ad ég myndi koma
hingad sumar og starfa & stofunni
imanud.“ Johnny hefur starfad vid
héargreidsluionina { rim tuttugu ar
og vinnur 4 stofunni Woo sem er
i Islington { London. Johnny hefur
fengid marga nafntogada einstakl-
inga til sin { sté6linn en hann hefur
medal annars klippt bassaleikara
hljémsveitarinnar Suede, hljéom-
sveitarmedlimi { bandinu Corner-

Johnny er alszell med lifid 4 islandi.

shop, Brickheads, Pretenders,
Supergrass og The Viles svo fatt
eitt sé nefnt. Hann saknar b6 ekk-
ert stjarnanna Ur stérborginni og
fhugar nu alvarlega a0 flytjast

hingad alfarid med haustinu. ,Eg
fila Islendinga mjog vel, peir eru
mjog blatt &fram og opnir. Hér

virdist félk sémuleidis hafa meiri :
tima til ad njéta lifsins“ segir : |
Johnny en hann hefur tekid upp & :

pbvi ad bjéoa upp & shiatsu-nudd &
héargreidslustofunni sem er nytt af
nalinni hér 4 Islandi. ,Nuddid er
byggt &4 eevaforni japanskri hefd
og gengur Ut 4 punktamedferd en
medferdin getur tekid allt fra 10-

15 mindtum upp { lengri tima, pad

fer 1 raun allt eftir porfum vio-

sem hefur nuddad med hargeidsl-
unni i fimmtéan ar. ,Nuddio er fra-
beer leid 1 annriki dagsins til pess
ad slaka 4 og studlar ad auknu jafn-

veegi, bad getur somuleidis hjalp-
a0 peim sem hafa fengid sér aod- :
eins of mikid i tdna kvoldid adur,” :

beetir Johnny vid og hver veit
nema ad hin fullkomna leekning
vid hinum praldtu timburménnum
sé nu loks fundin.

bergthora@frettabladid.is :

Garohusgogn sem endast

Afar vondud seensk KWA gardhusgdgn ur gagnvérdum vid

Margir litir og
gerdir af padum

Pidageymsla

25 éra reynsla a Islandi
www.valhusgogn.is

Stillanlegt bak

Staekkanleg bord

Ein endingarbestu gardhisgogn sem vol er &

SRS

k Roltu um verslunina okkar i rélegheitum a netinu med nyja 360° syningarkerfinu okkar - Petta verdur pu ad profa!

Hringbord

Legubekkur

KORTER

Gardbekkur

hisqgign

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581 2275 W 568 5375 j

HIljomsveitin Singapore Sling verdur med magnad parti i kvold.
skiptavinarins,“ dtskyrir Johnny,

Sl'rga/yore S[/Vg fmmfy/m'r mj/tt nyndkﬂr@(
g undiritar F/a"tusamrq'rg

Genguaisi
20 stiga frosti

,Vi0 verdum med parti i kvold
4 skemmtistadbnum Organ af til-
efni dtgafu sméskifu hljémsveit-
arinnar og undiritun plétusamn-
ings sem vid skrifum undir i dag,“
segir Bibi, bassaleikari hljémsveit-
arinnar Singapore Sling, en pad er
plotufyrirteekid Microdot Music
sem gefur Ut veentanlega plotu med
haustinu. ,,Af pessu tilefni dkvao-
um vid ad frumsyna myndband
okkar vid lagid Godman i kvold,“
segir Bibi en leikstjori var Pj6o-
verjinn Uli M. Schueppel. ,Vid
héldum tvenna ténleika i Berlin
i jandar en Schueppel kom 4 bada
ténleikana og eftir seinni ténleik-
ana kom hann og taladi vid okkur.
Hann sagdist vera addaandi hljom-
sveitarinnar og langadi mikid til
ad gera eitthvad med okkur.“ bau
voru ad vonum upp med sér enda
er Schueppel afar virtur { sinu fagi.
Hann hefur medal annars leikstyrt
ténlistarmyndbondum fyrir Nick
Cave og Mick Harvey auk pess sem
hann leikstyrdi heimildarmynd-
inni The Road to God Knows Where
sem Bibi segir ad sé { miklu uppa-
haldi hja hljomsveitarmedlimum.
,Schueppel kom sidan til Islands
i byrjun april og leikstyrdi mynd-
bandinu vid lagido Godman en tokur
4 myndbandinu féru fram vid

DISKUR VIKUNNAR OFr SPQEB; EEMQ

Geisladiskurinn Oft spurdi
ég mémmu med Sigurdi
Gudmundssyni og Memfis-
mafiunni. A disknum eru
ellefu islensk og erlend
deegurlég sem notid hafa
mikilla vinseelda hér &
landi. Upptodkur & diskn-
um voru allévenjulegar
en studst var vid upp-
tékutaekni sem var
notud pegar Ribb-
on-mikréfénarnir hofu
innreid sina a 4. aratug
sidustu aldar. Diskurinn er pvi tek-

inn upp & eina ras med segulbandi par sem

Singpore Sling vid tékur & mynd-
bandinu Godman en i myndbandinu
bregda pau sér i hlutverk einhvers
konar sertriarséfnudar.

Pingvallavatn i 20 stiga frosti og
téku einn dag,“ segir Bibi en sokum
kuldans breyttist sogupradur mynd-
bandsins ad einhverju leyti bar sem
adsteedur voru mjog erfidar. ,Pad
var pvilikt kalt en vid 1étum okkur
hafa petta og gengum medal annars
a 1s & hdum heelum,“ segir Bibi og
beetir pvi vid ad ekki megi gleym-
ast a0 minnast 4 froskinn Bob sem
var { adalhlutverki { myndbandinu
og lifdi af islensku vedrattuna. Ton-
leikar Singapore Sling, Bacon Life
Support Unit og Evil Madness hefj-
ast a0 loknu partii hljémsveitarinn-
ar kl. 22 1 kvold.
bergthora@frettabladid.is
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s6ngur og hlj¢dfeeraleikur er tekinn upp samtimis. Oft
spurdi ég mémmu aetti ad vera skyldueign heimilanna. Diskur-
inn skapar skemmtilega nostalgiu og feerir anda lidinna tima beint

heim i stofu.



Frabeaerir
vinningar alla
fostudaga i
sumar!

. 7’/3 (1., NINGS

[slar dg fsmeistari

Magnis Bess Sg 6 J
Margfaldur .q’

l l ndsmeistari g i, b Margfa)d r

& ‘ axtaraekt v ! Ly o s A ls!a dsmei slsa
T he:)surem Nings. T ¥ vaxtaraekt
i _ 9 lu heilsurétti
Nings,

ri Peking
elskar heil Is rétti N lings.

Vinnur pu einn
sparneytnasta bil
landsins til afnota

i heilt ar?
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Das Auto.

Vid drégum a fostudégum i allt sumar i morgunpaetti ivars Gudmundssonar & Bylgjunni.
Borgarferd fyrir 2 til Evrépu med Icelandair, 6 manada kort i World Class Laugum,
sumaraskrift ad Séd og Heyrt, bensin uttekt fra Olis og sumargladning fra Vifilfelli.

Og i lok sumars drégum vid (it Volkswagen Fox til afnota i heilt ar.
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Djupsteiktar reekjur med surseetri sésu
Svinakjét og greenmeti med mildri karrysésu
Matarmiklar vorrillur med grenmeti
Kjuklingur og graenmeti i Satay sosu

TILBODINU
ba finnur 6trt'l|egt ““9509‘9“&“ ed etk
- (W4 - p al\y
arval ljuffengra rétta - g abuth
a matsedli okkar a L
Y

WWW.nings.is

...og kroppurinn "

blomstrar! ...
Simi

netfang



6 © FOSTUDAGUR 20. JUNI 2008

fatastillinn

Ragnhildur Agtislsdo'm'r listamaour

1. Pessi jakki er fra Ungaro og keyptur i Paris. Hun féll fyrir litnum & jakkan-
um.2. Pessi kjéll er ur Rokki og résum. 3. Skor ur Sputnik sem Ragnhildur heldur
mikid upp . 4. Pessa mussu keypti hun i Danmérku. 5. Eyrnalokkar ar Kisunni.
6. Pennan skyrtukjol keypti Ragnhildur i litilli hlidargétu i Paris. Hin notar hann
vid gallabuxur, leggings eda er bergleggja undir. 7. Pessir eru ur Kron. 8. Jimmy
Choo, fékk pa i Jibby Choo i London. 9. Pessir skér voru keyptir i bridkaupsferd-
inni sem Ragnhildur fér i til Dubai. 10. Kjoll fra Baru bleiku sjalfri sem Ragnhildur
hnaut um i Fridu freenku fyrir fimm arum sidan. 11. Halsfestin er Ur KronKron.

Frekar latlaus 1 smekk

Ragnhildur Aguistsdéttir er settud fra Stykkishélmi
en &rid 2002 utskrifadist hin beedi dr fjarmalafrsedi
og listndmi vid bandariskan haskdéla. Hin segist
hafa purft ad gera upp vio sig hvort hin teeki listina
fram yfir fjarmalin, byrjadi ad vinna i bankageiran-
um pegar hiin kom heim en sidustu &r hefur hin ein-
beitt sér ad listinni. bann 12.jili neestkomandi eetlar
hin ad opna sina fyrstu myndlistarsyningu { Norska
hiisinu { Stykkishélmi. Pegar htin er spurd tt { pema
syningarinnar pa segist hin hafa verid undir ahrif-
um dyrlingsins Hiberts. Ragnhildur er kannski ekki
stadalmynd af listamanni pvi hiin & eevintyraleg-

an fataskap sem er fullur af allskonar gersemum.
Dbegar htn er spurd um fatastilinn p4 segist hin
vera med einfaldan smekk. ,Eg vildi ad ég geeti sagt
,svaka frikud“ en ég verd vist ad vidurkenna ad ég
er frekar latlaus pegar kemur ad fotum.“

Fyrir hverju fellur pu alltaf? ,Allt of dyrum ském og
kjélum.“

Af hverju attu mest i fataskapnum? ,Skom og kjol-
um.“

Hvad eydir pi miklum peningum i fét & manudi? ,,pad
er mjog misjafnt.*

Hefur pu alltaf haft gaman af fotum? ,,J4, alveg fra
pvi ad ég var sett i fyrstu taubleyjuna.*

T T

il

5085

Viltu pao nyjasta i foroun?

i foroun og haohirdu hja fordunarmeisturum Bobbi Brown.

Pantadu tima og friskadu upp & Gtlitid fyrir sumarid.
ba feerd personulega radgjof og fordunartilldgur & bladi med pér heim.
Lyf & heilsa Kringlunni s. 5689970

L Lyfsheilsa

Attu einhverja tiskufyrirmynd? , Ekki bad ad ég reyni
ad kleedast eins og hin en mér finnst Dita Von Teese
201.“

Uppahaldsefnié? ,,Allt mjikt er inn hja mér.“

Uppahaldsverslunin? ,baer eru svo margar { uppé-
haldi hja mér en mér finnst ég oftast finna mér eitt-
hvad seett Trilogiu eda Kron. Og ef ekkert finnst 4
skerinu b4 er bad bara kaffibolli og notaleg stund &
www.net-a-porter.com.“

Uppahaldsh6nnudurinn? ,,beir eru svo margir og pad
er mjog misjafnt fra ari til ars hverjir mér finnst
vera ad gera g6da hluti. En fyrst ég minntist 4 ské
hérna &dan pé dettur mér Christian Louboutin {
hug.*

Hvernig er uppahaldslitapalettan pin? ,,Pessa dagana
er hdn bjort og litrik. Vinraudur, gulur, fjélublar og
graenn en ég ladast oft ad svortum flikum.“

Pegar pu horfir til baka, hvada tiskutimabil myndir ba
ekki vilja ganga i gegnum aftur? ,Eg myndi alls ekki
vilja ganga { gegnum 3% klaednadartimabilid aftur
eins og g60 vinkona min kallar pad. Par var mark-
mioid ekki endilega ad kleeda sig eftir vedri. En pess-
ir timar eru vel ad baki enda var petta & sidustu 61d.

Hvernig er heimadressié pitt? ,,Heimadressid er
dress sem ég er 1 pegar ég mala. Grablar kjoll med
gomlu ledurbelti.“

Hvad dreymir pig um ad eignast ntina? ,,Hvita Gi-
venchy-sandala.* martamaria@365.is

Vid hlustum!

BROWN

MYNDIR/ROSA
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Drifou pig a faetur og taktu patt i frabaerri dagskré

Gengid verdur a fjoll, farid i fjoruferdir, a sogu- og reyfaraslédir par sem leyndardomar
Hardskafa verda kannadir. Bodid upp a fjolbreyttar kvoldvokur vid vardeld, ymis tilbod
i gangi, natturu- og leikjanamskeid fyrir bornin. Keppt verdur um titilinn Fjallagarpur
Fjardabyggdar, bodid upp a Fjallamedferd, kajak og o.fl.

Nanari upplysingar a www.fjardabyggd.is, www.simnet.is/ffau eda www.mjoeyri.is

Alcoa
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PORFINNUR OMARSSON SJONVARPSMABDUR

»Eg hef verid erlendis mérg undanfarin sumur og pvi kominn timi & ,,is-
lenskt-ja-takk“ sumar hja mér. Reyndar hef ég komid & neer hverja ein-
ustu pufu & landinu og get pvi varla upplifad neitt nytt hérlendis, en sidan
eru lidin moérg ar og nu pyrstir mig virkilega i ad endurvekja kynni vid ymsar
gersemar, svo sem Vestfirdi, Hornstrandir og midhalendidid, sérstaklega
med minni heittelskudu,” segir Porfinnur. Hann segist eiga erfitt med ad
gera upp & milli stada en nefnir Asiu pegar hann er bedinn ad nefna uppa-
haldsstad.

+A Sri Lanka for ég reyndar aldrei i alvoru fri, heldur skaust kannski i stutt-
ar ferdir pegar var stund milli strida — i ordsins fyllstu merkingu. Eyjan er
alger paradis af nattdrunnar hendi og skammt undan, i kringum midbaug,
eru svo hinar einstéku Maldiveyjar, med mjallahvitum stréndum, heidblaum
og tandurhreinum sjé og hitabeltisfiskum i 6llum regnbogans litum. Einn
daginn baud ég svo minni heittelskudu i 6vissuferd, sem endadi 4 litilli eyju
sem vid héfdum fyrir okkur, alein! Held ad pad verdi aldrei toppad og veeri
alveg til i ad snua pangad aftur einhvern daginn. Svo var moétorhjolafero-

in um Vietnam alveg geggjud og par luma ég & stérgédu efni i skemmti-
lega bok.“

Porfinnur Omarsson sjén-
varpsmadur kann ad ganga a
héndum. ,Soélarlagid a strond-
um Sri Lanka gat verid svo
fallegt a0 madur gekk & hond-
um i sandinum.”

TINNA HRAFNSDOTTIR LEIKKONA
Skiptu & ibudinni sinni og husi i Frakklandi

| &r munum vid ferdast toluvert
innanlands, pa adallega a Aust-
urlandi og Vestfjoréum. Fjalla-
synin & pessum sveedum er stor-
kostleg og ad ganga Hornstrand-
ir er einstok upplifun,” segir
Tinna. HUn segir ad eftirminnileg-
asta friid hafi verid sidasta sumar
pegar hun haféi husaskipti. ,,Vid
héféum husaskipti vid fronsk
hjon sem bua i litlu porpi rétt fyrir
sunnan Bordeaux i Frakklandi.
Pau 6skudu eftir ad bua i midbae
Reykjavikur svo vid lanudéum
peim ibudina okkar og feng-

um i stadinn stéra einbylishisid
peirra med sundlaug, tennisvelli, storum gronum gardi og 68rum gleesilegheitum.
Vid vorum mjoég heppin med pessi skipti enda er sudvestur Frakkland yndisleg-
ur stadur. Sidan keyrdum vid yfir til Spanar og lentum i fleiri avintyrum. Pad sem
okkur finnst eftirsdknarvert vid husaskipti er ad pu getur buid & stodum sem eru
fiarri allri ferdamennsku svo pér lidur nanast eins og innfaaddum. Pu byrd kannski
i litlu porpi, hjdlar ut i bakari @ morgnana og eftir tvo daga eru porpsbuar farnir ad
kinka til pin kolli. Ein nagrannahjonin budu okkur meira ad segja i mat eitt kvoldid
svo heimilislegra getur pad varla ordid.”

Tinna Hrafnsdott-
ir Igikkona i Bprdeagx

BRYNDIS iSFOLD HLODVERSDOTTIR

Who is the biggest pooper today?

,Vid Torfi minn giftum okkur 17. juni arid 2005 og akvad-
um ad skella okkur & framandi slédir i brddkaupsferd. Al-
mannatengilinn og paverandi leigusalinn okkar, Omar R.
Valdimarsson, meelti eindregid med svokélludu heilsuhot-
eli & eynni Koh Samui i Tailandi. Okkur leist feiknavel &
heimasiou hoételsins og skradum okkur til leiks undireins.
Pegar vid svo loks komum & hotelid eftir langt ferdalag
vorum vid himinlifandi pvi adstaedur voru framar 6llum

Sum—
arid er timinn til ad
u/y/y[fa eitthvad skemm@f[eg@
slaka a og er@(urf%’a sig ﬁm’r
komardi vetur. Fo"studagur leitadi

vonum og veentingum. Sjékornabraud og ilmandi green- -

metisréttir med nykreistum avéxtum bidu okkar i kvold-

vero.

Pad var svo morguninn eftir sem 6ll dyrdin tok a sig allt
adra mynd. En vid voknudum upp vid hressa Vestur-
landabua i afstressunarfri sem kolludu sin & milli ,who

is the biggest pooper today?“ sem utleggst a Islensku
shver kikadi mest i dag?“ Pegar vid svo litum at Ur litla
sbungalénum*® okkar maetti okkur i gegnum sélaraeislana

ofaldir og samanskroppnir gestir hétels-
ins & gangi med skuringafétur med dags-
skilunum sinum i, sem peir svo maendu
ofan i hja hver 66rum og skodudu afrakst-
ur dagsins. Heilsuhételid baud sem sagt
upp @ meira en vid gerdum okkur grein
fyrir og samreemdist stolpipuprogrammid
ekki okkar plani um romantik og rélegheit.
Rémantikin var fljot ad renna Ut i sand-
inn og pratt fyrir nokkurra daga tilraun til
ad pola saurlifsbrandara annarra gesta a
pessu pé finasta hételi, fluttum vid okkur
yfir @ bandariskt hotel fyrir kjoteetur, par
sem brudkaupsferdin hofst fyrir alvoru.

tekin i brad en i sumar aetlum vid fjélskyld-

an ad skella okkur til Parisar i tiu daga og svo til
Sudur-Frakklands i adra tiu daga. Vid erum i annad
sinn ad skipta um ibud vid 6kunnuga i gegnum sér-
stakt ,,heimilisskipta félag“ sem vid erum adilar ad,
sem er frabzer leid til ad ferdast 6dyrt og paegilega.
Pad a sem sagt ad taka baguettur og osta og list-

ir fyrir, enda ekki seinna vaenna ad kynna barnid

tveggja ara fyrir slikum munadi.“

SIGMAR VILHJALMSSON MARKADSSTJORI TAL
Olympiuleikarnir 1992 standa upp ar

Sumarfriid mitt petta arid verdur innanlands og byggist & stuttum ferdum um
helgar Ut & land, vinnu og gardyrkju. Vid fidlskyldan héfum haft pann hatt-

inn & ad fara til utlanda & veturna. Eldri sonur minn mun byrja i ipréttaskéla,
pannig ad vid viljum gefa honum tima til pess ad taka patt i pvi. Svo vorum vid
ad klara gardinn okkar og eigum eftir ad vilja ,dudda“ i honum & kvéldin. Eg
aetla ad reyna ad halda afram prautagdngu minni nidur forgjafatéfluna i golf-
inu @samt pvi ad vinna,“ segir Sigmar. Spurdur um eftirminnilegasta friid nefn-
ir hann Olympiuleikana i Barcelona 1992. ,Pegar ég var 15 ara for ég asamt
foreldrum minum og brédur & Olympiuleikana i Barcelona. Vid keyrdum fra
Gautaborg i Svipjod til Sudur-Evrépu og lentum i étrdlegum aevintyrum, allt
fra pvi ad gista a hételi vid nektarstrond i Hollandi, villast i Paris og reyna ad
setja stripur i har & hargreidslustofu i fronskum smabae par sem enginn kunni
ensku. Ofan a petta allt baetist sidan st upplifun sem pad er ad vera staddur
4 Olympiuleikum og fa ad fara inn i Olympiuporp. En pad eru forréttindi kepp-

enda og adstandenda.”

Bryndis isfold HI6dversdéttir med Torfa
Frans Olafssyni, eiginmanni sinum, i
Pessi aevintyri verda pé vonandi ekki endur-bradkaupsferdinni i Tailandi arié 2005.

til nokhurra valinkunnra /s[end/rga
og fékk ad vita hvert fer&'r@u’
veeri heitid | sumar og hvert
eftirminvdegasta frid

. ODDNY STURLU-
: DOTTIRBORGAR-
FULLTRUI

Hrisey er dmissandi
hluti af géodu
sumri

~Sumarid 2003
férum vid bondi
minn nordur i land, nanar tilte
i0 fest kaup & husi. Vid vorurr
in 14 i loftinu. Petta sumar var
astinn 6venju haegt og rélega |
ferjunni Ut i Hrisey og pa vo
um laust gistiplass. V
Orpreytt eftir ke
g6tvudum vic
kynsségunni
ing, kasolétt
Josef fengu
um rdmum
um okkur
okkur um
ingar kae
""ﬁ'['nm'bé
Ogleym
eftir ut
um eir
émiss

.

W b

SVEINN ANDRI SVEINSSON
LOGMADUR

,,Eg tek friid mitt i tveimur hlutum petta suma

FRIDRIKA HJORDIS GEIRSDOTTIR

SJONVARPSKONA

Jol 4 Bali

+Eg sé fyrir mér ad sumarid framund-
an fari i ad skipta um bleiur, hita pela
og pvo af strakunum minum. Eg yrdi
6skop anaegd ef ég kaemist i rdmant-
iska helgarferd med manninum minum
og kannski i svo sem eina laxveidi-
ferd med skemmtilegu félki.Vio aetlum
ad geyma ferdir & framandi slédir fram
& haust en pa er stefnan tekin 4 Italiu,
pangad reynum vid ad fara sem oft-
ast.” Eftirminnilegasta fri Fridriku er
pegar hun eyddi j6lunum & Bali fyrir

fer ég i viku til Vestmannaeyja i kringum Shell
i knattspyrnu. Yngri strakurinn minn er ad kej
fyrir Fram. Eg tek deetur minar med og forum
tveimur dogum & undan lidinu. Eg hef yfirleitt
sumarbustad a pessum motum en petta er fir
Shell-matid sem ég saeki.

A agust fer ég svo i prjar vikur til Lanzarote rr
af bérnunum og hled par batteriin fyrir veturir
Eina leidin fyrir mig til ad geta verid i i frii i rau
veru er ad fara Ur landi. Ef ég fer i fri innanlan
eetlast skjolsteedingar minir oft til pess ad ég
ist i baeinn til ad gera hitt og petta, en ef ég e
lendis afsaka peir sig i bak og fyrir fyrir ad tru
Sidan er ég 6sedjandi soldyrkandi og veit ekk
betra en ad slaka a i sél og sjo,“ segir hann o
vid: ,Minnissteedasta friid mitt er an efa pega
med fidlskylduna til Rimini a ltaliu, faedingarb
hins freega kvikmyndaleikstjora Fellinis og dv
a hinu sogufraega hoteli Il Grand Hotel, en pa

Hun segir ad ferdin
hafi verid dasamleg i
alla stadi og hun hafi
hvilst sérstaklega vel,

en pad var kannski

af pvi ad ekki var
haegt ad versla neitt a
pessum sl6dum.

B
teepum premur arum. ,,Eg hef sjaldan bordad eins mikid af gédum mat og nad ad l
hvilast eins miki®, kannski Ut af pvi ad par voru engar budir ad rafa il Vid gerdum
okkur hins vegar ekki grein fyrir pvi ad i pessum heimshluta er desember rigningar-
manudur og endudum vid pvi & ad borda jélamatinn Uti & palli i einu mesta skyfalli

ein mynda Fellinis tekin upp. ltalskur klassi ei
§ hann gerist bestur.”

sem ég hef upplifad. Sem betur fer var pallurinn yfirbyggdur. Vid purftum enga flug-
elda petta arid pvi peir komu fra nattarunnar hendi i formi gifurlegra pruma og eld-

]

inga.

GYLFI BLONDAL, TONLISTA
Olaeti 4 Rémblunni

ELMA LiSA GUNN-
ARSDOTTIR LEIK-
KONA

,Vid erum ad fara til Wiesba-

den med leikriti® Badstofuna. Par
mun ég dvelja i fjéra daga adur
en vid hjénin férum til Barcelona.
Vid aetlum ad vera i viku i borginni
og taka svo bilaleigubil og keyra
ad gémlum kastala par sem vid
aetlum ad vera i viku,“ segir Elma
Lisa sem fer til Finnlands i agust
til ad leika i syningunni Hér og nu. ,Sumar-

id verdur pvi bland af vinnu og frii.“ Spurd um
eftirminnilegasta friid nefnir hun bradkaups-
ferdina. ,Pa féorum vid einnig til Barcelona og

gistum i sama kastalanum og vid munum gista

i nina i sumar. Brudkaupsferdin var yndisleg.
Vid keyrédum til Cannes og skodudum okkur
um. Pad var svo gaman hja okkur ad vid mis-
stum af flugvélinni til Islands.” HUn segir ad

pau séu akaflega vanafést pegar komi ad frium

og fari idulega til Barcelona en pad skyrist
kannski af pvi ad eiginmadur Elmu Lisu, Reyn-
ir Lyngdal, bjé par um fimm ara skeid og talar
spaensku med myndarbrag. ,,Okkur dreymir
reyndar um ad fara til Argentinu og vonandi
reetist sa draumur bradum.”

»Eg er pegar buinn ad fara i vikufri til Svipjéda
félk og flatmaga a saenskri sélarstrond i Midja
juli er svo forinni heitid vestur a firdi par sem ¢
inni med stér-vinahépnum i vellystingum. | hai
ég sé ad fara i ferdalag til niu Evropulanda, p.
Parisar, Rémar, Miland, og Madrid, en pangac
adur. Eftirminnilegasta sumarfriid er sennilega
fyrrasumar til Barcelona med vinum minum, a
Festival. Vid vinirnir skemmtum okkur svo vel
fétboltaleik & Rémblunni og lentum i Gtistddur
sem gerdu boltann upptaekan, reyndu reyndal
hann med standaranum & vespunum sinum, &
okkur med aminningu og ordunum: ,Next timq

Hann heimsétti ur
Bjarnfredarsonar ur Naetu

UNNUR PALMARSDOTTIR, FRAMKVAMDASTJORI

Endurnyjar orkuna & islandi!

,Vid vorum ad fjarfesta i radhusi a Selfossi og setlum ad nj6ta sumarsins i gardinu
gera hann finan og seetan. | sumar aetlum vid ad vera idin vid ad grilla gédan mat
vini og vandamenn. Svo langar okkur ad skoda natturufegurd landsins par sem st
arid er ad minu mati besti timinn til ad vera & Islandi og ferdast um landid. Eg hlak
ad ad eyda sumrinu & Islandi, endurnyja orkuna og vera hraustari & likama og sal.
spurd um eftirminnilegasta friid pa nefnir han ferd til Kanarieyja ari¢ 2006. ,,Vid vol
Maspolomas-strandlengjunni, fengum frabaeran mat og vorum sérlega heppin me
elid Palmoasis sem er fimm minutur fra strondinni. Vié hofum verid dugleg ad feré
farid til fallegra landa og borga en petta fri stendur algjérlega upp ur.“
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kid til Hriseyjar par sem hann hafdi nyver-
 nybyrjud saman, fyrsta friid og rémantik-

ég kasolétt og af peim sokum keyrdi kaer-
ordur. Pvi fér svo ad vid misstum af sidustu

ru god rad dyr. Petta var um hasumar og litid

& hringdum og bénkudum upp & i sveitinni,
yrsluna og noéttin skollin &. Skyndilega upp-
) samlikinguna vié annad ageett par ur mann-
, sem er po 6llu freegara en vid. Engin gist- ¢
kona — og barnid ekki hans. Olikt Mariu og

m vid po gistingu ad endingu i uppabuin-

, hja hofdingja miklum & belamérk. Hann bjé
sem vid vaerum hans eigin bérn og fullvissadi :
ad vid veerum i godum hondum. Ef til feed-
mi skyldum vid vera alveg roleg pvi hann aetti :
rv-sjélfur-og- hefdi tekid-a moti- otal katfurmt -
anlegur madur. Vié komumst loksins daginn

i Hrisey og attum unadslega daga og stefn-
mitt pangad i juli ad njota lifsins. Hrisey er

andi hluti af godu sumri.”

Sveinn Andri

Sveins-

son l6gmad-

ur zetlar ad

. Fyrst skipta sumar-
-motid . friinu sinu i tvo

RSTJORI A ORGAN

r ad heimseekja vina-
rdarhafsvedri. Seint i
g eetla ad eyda helg-
ust skilst mér svo ad
2 m. borga eins og

) hef ég aldrei komid
ferd sem ég for i
Primavera Sound

ao vid tokum léttan
n vid laganna veroi

- fyrst ad sprengja
dur en peir slepptu

> don't be so happy.“

pahaldsstad Georgs |
rvaktinni, Lund i Svi-

FUSION

Unnur Palm-
arsdottir og
MISCBN Kzcrastinn &

yrir Kanarieyjum
Im- arioé 2006.
ka til

“ AO-

'um a

3 hoét-

ast og

BIRNA ANNA BJORNSDOTTIR,

RITHOFUNDUR | NEW YORK
Island - Ja takk

LPegar madur byr i Gtlondum er sumarfriid yfir-

leitt ad koma til Islands og i sumar eetla ég ad dvelja
i prjar vikur. Stefnan er sett a Hornstrandir um versl-

unarmannahelgina i gédra vina hopi og labba um
i fiora daga. Svo eetla ég ad labba Laugaveg-

inn med vinkonum minum. Vié héfum gengid
Laugaveginn i Reykjavik i gegnum arin en

nuna getlum vid hinn Laugaveginn. Mér finnst
frabzert ad koma til Islands i 4gust til ad

flyja hitasveeluna i New York og svo verd-

ur gaman ad vera i frii i Reykjavik.“ Pegar

hun er spurd um eftirminnilegasta friid o

segist hun ekki vera neitt mikid fyrir i
ad farai Iong fri. ,Par sem eg reed
vinnutima minum sjalf fer ég aldrei i

langt skipulagt fri. Pad er helst ad ég F.
leigi mér bil og fari langar helgar og ‘q_-___ —

tek ameriskt ,roadtrip”. Mér finnst pad
alltaf skemmtilegt.”

| BODI FR*ANSI( ISLE

EFRI Pfﬁa PEPE LE FONZ
I|.||'|l|"' s

NEDRI HAD: THE SUNS HI!‘__*JE BRISIH

LIVE FUNK

Birna Anna
Bjornsdott-
ir rithéfundur
flyr til Islands
frd New York
pvi i agust er,
olift i borg-
inni vegna

hita.

[ |,'||.
bt}

DJ KVIKINDI MED ARNARI l.iu:a ISINOR #7A 23:00

| upencague I i

ElFi?l H_fED PE F'E LE FDH.—_

MEDRI HAD: THE SUNSHINE BRI
LIVE FUNK TONLIST FRA 21:00

P L
l:'l.'ll

T |
DIANA BJAR

islenskt sumar
LPar sem ég hef buid erlendis i svo mérg
ar pa timi ég ekki ad ferdast til utlanda yfir
sumartimann. Vio erum nu pegar buin ad
fara i saudburd i Skagafjoréinn, i heimsokn
til vina & Dalvik og @ Akureyri. Eg zetla i
hestaferd med Arna Por sambylismanni
minum, en sidasta sumar ridum vid fra M
fellsdal til Pingvalla. A Ie|6|nn|wak||,|mst Vi
4 fimmtan manna hép sem baud: i
verda samferda upp ad Almanna'gﬂa m val
frekar surrealiskt. Nattira landsins er stér-
brotin séd af hestbaki, ég tengist nattur-
unni og verd baegllega preytt en ad sama
skapi andlega og likamlega endurnaerd Ir
eftir slika fero. Eftirminnilegustu sumarfri- . |
in erlendis hafa verid med syni minum Arna uI
Heimi hvort sem pad var i London, Brighton,
Paris, Miami, Svartaskégi i pyskalandl Hol-
landi eda Barcelona . Borgin Florens a allt-

af stad i hjarta minu en pangad for ég i tidar
vinnuferdir par sem hofudstodvar Gucci eru
par. Eg & marga goda vini i FIorens og fullt af
skemmi;legum minningum.
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tiska

Jerskleiki dagsins ( dag

, LIFLEGUR
SUMARKJOLL
fra versluninni Trilogiu.

FLATBOTNA SKOR

fra versluninni Kron sem bjéda
upp a marga moguleika og
passa Vvid nanast hvad sem er.

Aréra Eir Craustadottir fataho"m(uaur

Punkturinn yfir 1-10

ragar Aréru Eirar Traustadéttur hafa
slegid i gegn en beir geta lifgad upp &
hvada fatnad sem er og breytt heildar-
tutlitinu 4 augabragoi.

A0 minu mati er pad tilgangur fylgihluta
ad setja punktinn yfir i-id 1 alkleednadinum,
segir hun. Aréra feer hugmyndir dr mérg-
um attum. ,bad er p6é haegt ad sja ahrif fra
fatnadi Viktoriutimans, kragarnir minir eru
a0 morgu leyti gamaldags en p6 timalaus-
ir 1 atliti. ZAtli adalahrifin séu ekki 1ongun til
ad hanna fatnad/fylgihlut sem er timalaus,
margnota, vel gerdur og fallegur.“ Adspurd
um efni pa segist hin adallega nota bémull {
kragana sem hun litar sjalf. ,,Til a0 skreyta
béa hef ég mikid notad satinborda en einn-
ig ymis 6nnur efni. Eg er alltaf med augun
opin og ef ég sé falleg efni hef ég notad pau
i kragana. Mér finnst efnid vera einn mikil-
veegasti patturinn 1 krégunum minum pannig
ad ég vanda efnisvalid mjog.“ Aréra selur
kragana sina i versluninni Trilogiu 4 Lauga-
vegi. Hvad er 4 dofinni hj4 pér? ,Eg aetla
ad halda &fram ad gera kragana. Stefni a L J |
ad nyta sumario i hénnun nyrra kraga sem Arc’)ra Eir Traustqdéttir er aﬁ leggja grunn ad nyrri kraga-

Tl . . . linu sem kemur a markad i haust.
verda tilbunir med haustinu. Mig langar til ad
koma me0 linu par sem ég nota finni efni sem yrdi pa i takmorkudu upplagi. Hvad varodar utras
er allt opid i peim efnum og aldrei ad vita hvad neesta &r ber { skauti sér.“ -bm

w5 Y

ao'fanyjar
fyrlr . \ Jiimvotur og /
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Black Pearl'anti age linan Alternative care linan

Dag- og neturkrem 1.590

Djtphreinsir 1.490 Dagkrem 1.590

Fegrunarmaski 1.990 Augnserum 1.590
Peel of mask 1.490

Snyrtivorur fyrir andlit og likama. Innihaldsrikar af A ogE
vitaminum og gefa hudinni ljoma og g6da n®ringu

Smaratorgi 3 / 201 Kopavogi / simi: 522 7860 / manudaga til fostudaga 11:00 til 19:00 laugardaga 10:00 til 18:00 / sunnudaga 12:00 til 18:00
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i

smaatrioin skipta ollu mali

.

Hrukkubani i dos

Rénergie

- :  Skin
| Refill,
nyjasta

linan

fr4 Lan-

come,

berst

gegn
hrukkum og
eykur fyllingu hddarinnar. begar
vi0 eldumst minnkar hyaluronic-

HERTHGIE HLTT

syran, kollagenid og eastinido {
hidinni sem gerir pad ad verkum
a0 pad slaknar 4 henni og hrukk-
ur myndast. N4 er komin ny huo-
lina fra Lancéme sem endurvekur
framleidslu bpessara nattirulegu
bétta og gerir bad ad verkum ad
birgdir hidarinnar aukast til muna.
Eftir fjogurra vikna notkun mun
hidin 6dlast aukid fjadurmagn og
hrukkur minnka til muna. Er haegt

ad bidja um eitthvad meira? - mmj

NAIL ENVY

NAGLAHERDPIR

ODRIGINAL

NAILENVY

MALL STRENGINENER

O-P-l

15 ml - o5 i1, oo €

Pessi upprunalegi.
Godsognin.

Frabeer naglaherdir fyrir
neglur sem flagna og brotna.

O-P-1

50 ML TISKUILMUR Hvern dreymir ekki um a8 lykta eins og ferskur
sumarvindur? Nyjasti Diesel-ilmurinn, Fuel for life, eda bensin fyrir lifid, er sumar-
legur og um leid kryddadur og kynpokkafullur.

fr&i MAC [ andliti L{[J'M ///g@'a/gardét@r

Ferskleikinn svifur .

yﬁr votnhum
(1

umarid er komid og
timi til ad fagna pvi og
reyna ad vera svolitid
ferskur. Gudbjorg Hul-
dis fardadi Lilju Ingibjargar-
déttur eftir sumarditlitinu fra
MAC. Huan lagdi 4dherslu &4 a0
hddin veeri fersk og bronsud,
varirnar ferskjulitadar, nagla-
lakkid neonlitad og augnlok-
in lokkandi. Til a0 fa fallega
bronséferd 4 hiddina setti Guo-
bjorg Hyper Real Foundation
fra MAC yfir allt andlit. Hin
geetti pess ad dreifa pvi vel
nidur 4 hélsinn og 1ét bad deyja
at par svo ad andlitid veeri ekki
eins og grima. Hin
notadi saralitid padur,
bara rétt 4 ennid
og nefid. Han setti
vanillu-augnskugga
yfir allt augnlokid
og sidan MAC Retro-
speck augnskugga
ofan 4. Sidan setti hin
Pro Lash maskara &
augnhdrin og setti
2-3 log til ad augn-
harin yrou ofsalong.
Pegar hin var bdin ad
bvi setti hin Gloss
Créme Brilliance yfir
augnlokid sem gerir
bau girnilega fersk.
Sidan setti hiin Deep-
er Refined Bronze-
padur fra eyra og
nidur 4 kinnbein. Hin
notadi bursta nr. 116
til ad f4 harrétta adferd en pudrio
er geett peim eiginleikum ad gefa
sérlega fallegan gljaa. Til a0 fa
meiri dypt { andlit, setti hin sél-
arpudur medfram harlinu fra enni

w

i.j!.'l.’lllll i

MLy
138

Ljésmyndari: Atli www.dund.is

! *Har og férdun: Gudbjorg Huldis med MAC
Médel: Lilja Ingibjargardéttir hja S. People.

og nidur undir kjalkabein.
A varirnar notadi hdn varalit-

inn Costa Chic en hann formar

varirnar og er i einum vinszelasta

sumarlitnum.

martamaria@365.is

Stuart Weitzman

brainn Skoari

Skobud e

Grettisgata 3

1. Gloss Créme Brillance er notad
yfir augnlokin til ad gera pau
svakalega sumarleg. 2. Hyper
Real Spf 15 Foundation er sett yfir
allt andlitio til ad fa reglulega flott-
an gljaa. 3. Ferskjulitadar varir en
liturinn heitir Costa Chic og er fra
MAC.

Kyssi-
legar
varir

Nyjasta glossid

fra Chanel kemur
med sumarid beint
i 2ed. Hinn sterki
raud/appelsinu-
litur hentar basdi
ljéskum og brun-
kum, ad ég tali

nu ekki um pegar
hudliturinn hefur
fengid orlitinn sélar-
gliga. Umbuadirnar
skemma heldur
ekki stemninguna,
undurfagrar og
dasamlegar!



INNRETTINGAR

ELDHUS BAD FATASKAPAR

Lyngas 14 Simi 544 2130
210 Garoabeer Fax 544 2133

www.dkinnrettingar.is
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[ geer og a morgun ...

N\

HELGIN

NONONNNNNNNNN

diana mist

LAUGARDAGUR:

Hinir arlegu sdlstodutdnleikar Pals Oskars og
Moniku verda i Pjédmenningarhusinu, Hverf-
isgbtu 15 og hefjast peir kl. 22. Ad loknum
ténleikunum ganga ténleikagestir Ut i mio-
naetursolina og fagna lengsta degi arsins.

///////////////////////////-/////////////////////////

,,GonguskormlT m
Pad var hinn und
eru algerlega ma
pessa dagana og €

/////////////////////////////////////////////////////

SUNNUDAGUR:

Fiélskylduhatioin i Videy hefst kl. 14 med hatidar-
messu. Dagskra hatidarinnar er fidlbreytt og vero-
i ur ymislegt skemmtilegt i bodi fyrir unga sem
aldna. Hatioin stendur fram eftir kvéldi og endar
med dansleik i eynni.

NANNNNNNNNNN

FOSTUDAGUR 13. JUNI
Eg akvad ad lengja helgina og tok

mér fri ar vinnunni svo ég geeti flat-
magad uti & svélnum hja mér i sol-

inni. Ellilifeyrispeginn, gamli sjensinn
minn & nedri haedinni, hafdi akvedid

ad gera hid sama med nyju keerust-
unni sem hann kynntist i orlofsferd eldri
borgara. Fridurinn var pvi nanast eng-
inn par sem sa gamli hafdi akvedid ad
trompa sjalfan sig i studi og hressleika
4 svolunum. Harmonikuleikur & blasti,
hlatraskéll og angan af kokoésoliu var
eitt af pvi faa sem teygdi anga sina upp
& svalirnar til min og rétt eftir hadegi
var fridurinn endanlega Uti pegar vina-
hjon parsins baettust i leikinn. Eg akvad
pvi ad setja brinkuna & bid, feerdi mig

i midbaeinn og sétradi par hvitvin fram
eftir degi. Eg var ordin vel hress og
adur en ég vissi af var ég buin ad boda
nokkrar vinkonur minar i drykk heim til
min. Paer komu til min um attaleytid og
vid skaludum fyrir sél og sumri. Pegar
lida tok a kvoldid akvadum vid ad skella
okkur i baeinn enda var Mallorkaparti
eldri borgara & nedri haedinni farid ad
feera sig upp a skaftid. Fyrir valinu vard
hnakkastadurinn Oliver, hvers vegna
veit ég ekki en kenni solinni fyrr um
daginn og dekkra litarafti minu um
akvordunina. Vié fengum okkur nokkra
kokteila pangad til ég sagdi hingad og
ekki lengra enda var mér farid ad lida
eins og ,hvitu rusli“ & Costa del Sol-
hverfisbarnum. A leidinni Gt maettum
vid 68rum hressum konum i gédum gir,
fagurskreyttri Sigridi Klingenberg sem
hafdi p6 skilid spakuluna eftir heima

og ofurvinkonunum Kolfinnu Baldvins-
déttur og Asdisi Olsen. Af Oliver 14 leid-
in & Olstofuna og aftur kenndi ég ann-
arlegu astandi minu um valid. Olstofan
hefur einhvern veginn munad sinn fifil
fegurri og & pad baedi vid um stadinn
sjalfan sem veitti ekki af sma upplyft-
ingu og gesti stadarins. Par var bPor-
steinn Jod sléttur og finn og Kastljos-
sprinsinn Helgi Seljan syngjandi szell
og katur. Vid aftur vorum fljétar ad finna
okkur bord i horninu og rifjudum upp
gamla vidreynslutakta sjensanna sem
gengu um barinn petta kvéld eins

og afturgéngur. Eg hélt heim i
fyrra fallinu enda buin ad vera i
pvi sidan um hadegi og var pvi
ordin frekar marinerud.

LAUGARDAGUR 14. JUNI
Eg var buin ad gleyma
eettarmotinu sem
ég hafdi einhverra
hluta vegna tekid
svo vel i fyrir neest-
um pvi ari. Eg
pakkadi nidur
helstu naudsynjum
4 mettima og var

SAVING  An allra aukefna |
FACE og 100%
e natturulegt.
= Pakkning sem fer

vel i veski.

] heilsa
Fyrir fjélskylduna! ~haféu pad gott

£)

sest aftur i bilinn adur en ég vissi af. Vid
vorum varla komin Ut Ur héfudborginni
pegar um mig fér hinn iskaldi lands-
byggdarhrollur. Eg hef aldrei verid pessi
utilegutypa & génguskom. Pegar vid
komum & afangastad, var billinn ang-
andi eins og 6lkjallari og foreldrar minir
ordnir naestum pvi hifadir af afengis-
andardraetti minum. Eg var fljét ad af-
boda mig i hadegisverd nidjamétsins
og tilkynnti mannskapnum ad ég pyrfti
ad fa ad sofa Ur mér i bustadnum. Eg
var po fliot ad breyta plénum minum
eftir ad vid lukum upp dyrunum & ran-
dyra bustadnum sem pabbi minn hafdi
leigt i godri tra. betta var ekki bustadur
heldur 12 fermetra skir med sédaleg-
um dynum og an sturtu, landsbyggo-
arhrollurinn n&di nyjum haedum. Eg var
pvi tilneydd ad fara i hadegisverdinn.
Eftir ad hafa bordad svinakétilettur og
kartoflusalat af pappadisk ikleedd flis-
galla médur minnar sa ég ekkert annad
i stédunni en hringja i vinkonu mina og
bidja hana ad szekja mig i sveitina. Vin-
konan vildi 6lm fa mig i borgina og ég
hafdi varla skellt & pegar hin var 16g6
af stad. Eg reyndi ad gera gott Ur pess-
ari tveggja klukkutima bid og redd-
adi mér med Jagermeister i vasanum
sem &g gat staupad mig 4. Eg get samt
ekki lyst gledinni sem heltok mig pegar
vinkona min renndi i hlad. A leiginni i
baeinn gatum vid hlegid af pessu 6llu
og girad okkur upp fyrir kvéld i héfud-
borginni. Vié dkvadum ad taka Reykja-
vikursnobbid alla leid og férum & B5
baedi pyrstar og svangar eftir viokomu
heima hja mér enda purfti ég & verulegri
yfirhalningu & ad halda eftir brot Ur degi
Ut & landi. B5 reyndist vera i hressari
kantinum petta kvold eda kannski var
ég bara borgarfrelsinu svo fegin ad pad
hefdi verid sama hvar ég hefdi verid.
Par voru Margrét Sigrun, fréttamadur
& RUV, knattspyrnumadurinn Gylfi Ein-
arsson og Helga Lind konan hans. Nina
Bjork ljosmyndari var par sémuleid-
is sem og stjérnuldgmadurinn Sveinn
Andri sem virdist ekki missa ur helgi &
bdrum bagjarins. Vid skemmtum okkur
konunglega og ég fagnadi pvi langt
fram undir morgun ad vera eftir allt
stédd i 101 Reykjavik. Gud blessi héfud-
borgina.

VISIEIS

“..6g sa pad a visi”

hnyti gonguskéna a mi
oft i viku. Get ekki bedid
eftir pvi ad komast i pa

og upp a topp.“

»Siminn minn. Hann
er i senn 6polandi
taeki, naudsynlegt og
6naudsynlegt. Gerir ur
manni prael en léttir lifid
stéku sinnum. Himinhair
simreikningar og épolandi
6naedi, en fer samt med
manni hvert sem er. Liklega
er petta astar/haturssam-
band.“

,»,Midinn a Hréarskeldu
2008. bad styttist i ha-
tidina sem er liklega
su steersta i morg ar.
Margir gridarlega spennandi tonlistarmenn maeta i ar
eins og Neil Young, sem ég sa i London fyrr a arinu og
Radiohead sem ég hef aldrei séd. Eins Bonny Prince
Billie sem ég missti af hér 8 Gauknum vegna 6gledi
yngstu détturinnar hja barnapiunni pad kvold. Petta
verdur meirihattar ferd i byrjun naesta manadar.“

ROSKILDE FESTIVAL

»Leitin ad tilgangi lifsins eftir Viktor E. Frankl. Pessi bok
er svo mikil snilld. Pegar madur er ad kafna ur sjalfs-
vorkunn yfir ranglaeti heimsins 4 madur ad opna pessa
bok. Pessi madur, sem lif6i af veru i fangabidum nasista
i seinni heimstyrjoldinni, er hfundur I6géperapiunnar.
Maeli med pvi ad allir hafi eina slika a nattbordinu.“

blaéamaéur Og

logfraedinemi.

»Kulurnar hennar Snaerésar. Snzerds er dasam-
legt skald. Snzerés er ad verda sautjan ogeri
MH og ein jélin gaf hiin okkur pessar kulur. A
hverja kalu hefur hun ort 1j66 um fjélskyldu-
medlimina, einn af 66rum, svo falleg 1j66 og

svo full af tilfinningum. Snzerds er g66 og
Snaerés er falleg og pbad er gaman ad eiga
pessar kulur.“

»Blaa biblian

= ... AFENGI FYLGIRABYRGD = -

LYDHEILSUSTOD

- 1ifid heil

min. Hér er a ferdinni
litil bla b6k, agnarsma raunar, sem
lzetur litid yfir sér. Pessi bok hefur
engu ad siéur ad geyma heilraedi
fyrir hvern dag arsins og pad engin
sma heilraedi. Pessi bok hefur bjarg-
ad morgum einstaklingum, kannski
ekki bokin sjalf heldur pad sem i
henni stendur. Eg les hana a hverj-
um degi og stundum oft a dag.“

»Ledurjakkinn. Fann
pennan i Liverpool
fyrir stuttu og er pess
vegna svona nylega
skotin i honum. Til-
hugalifié a fullu og ég
fer helst ekki ut i ann-
arri yfirh6fn nema
pegar ég fer a fjoll.“

Leitin ad
ti]gangi

lifsins

»Sundfotin. Sundlaugarnar eru algjor lifs-
naudsyn og par sem madur verdur ad vera

i sundfétum i sundi pa verda pau hid mesta
parfaping. Eg syndi mest litid i sundi, heldur
fer i pottinn og sit 4 bekknum, fer aftur i pott-
inn og aftur a bekkinn nokkrum sinnum. Uti-
klefinn er lika malid.“

,Varaliturinn. Mér finnst gaman ad vera med
varalit. Pegar ég er kat set ég & mig varalit.
Pegar ég er blusud er gott ad taka upp varalit-
inn pvi pad er eitthvad skemmtilegt vid ad setja
upp varalit. Liklega er ég bara
». svona misproska ad finnast
enn pa vera akvedid steit-
ment i ad setja a sig vara-
litinn. Svona ,,girlpower*
eitthvad. Eins og smastelp-
ur sem setja a sig varalit og
geta svo hvorki brosad né talad
vegna pess hversu medvitadar
pbeer verda. Eg er pinu pannig.”

klar ad heimilinu. Nt er ég aftur
farin ad bera lykla. Notadi ekki
slika i Vikinni fogru en nu eru peir i
téskunni. Peir veita mér adgang ad
veroldinni med fjdlskyldunni. Petta
er.okkar vin. Heima gerast hlut-
irnir. Par fodmumst vié og gratum
og hlaejum og kyssum. Allt i bland
og segjum »puert flott i dag* eda

= nt um big“ adur en

ginn. An heimil-

ég vaandbro W



TILBOD!

Viktoria

Rumstdi med latexdjnu
og gafl (160x200)
Adur kr. 339.900

NU kr. 269.900

— EITT MESTA

Hvitt ledur rimstzedi med

e URVAL LANDSINS
N kr. 279.900 il AF SVEFNSOFUM

AMERISKAR HEILSUDYNUR

BN o o | HASTA G/EDAFLOKKI.
= :' - - - King Koil hefur framleitt hdg&eda rim { Bandarikjunum
= = ﬂ sitan &rid 1838 og framleidir  dag einu dynurnar
CO FORT = sem eru baedi med vottun fré FCER (Alpjéda rann-

sknasamtok kiropraktora) og Good housekeeping
(staerstu neytendasamtok f Bandarikjunum).

By King Koil ®

S WARRANTY T0 Cop

S * SUM%
Good Housekeeping
2, PTOMISES .
HENT 0R REFUND 1F DEFE

Rekkjan ehf -+ sudurlandsbraut 48 (BLdu hisin i Farafeni) -~ 108 Reykjavik - 588 1955 - www.rekkjan.is HEILSURUM
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" Asdis Olsen

i \
»,Mér finnst gaman ad fara ut i ha-

degismat & fostuddgum med vinum
minum.“

»Mér finnst gaman ad fara ad versla og
undirbua fjolskyldusamkomur helgar-
innar. Eg geri bestu kjdtstpur i heimi
og er skyldug til ad elda hana reglu-
lega.”

,Best finnst mér ad fara i sveitina med
godu folki ... sérstaklega & sumrin.”

T

LAnnars er lika gott ad
slaka & med stelpun-
um min & féstudag-
seftirmiddégum. Pa
férum vid i sund
eda fjallgdngu og
meldum okkur
svo i mat ein-
hvers stadar.”

B

L~Annars hef ég nylega tekid upp a pvi
ad fara Ut 4 lifid & fostudogum. Eftir ad
ég byrjadi med pattinn Mér finnst pa
eigum vid Kolfinna til ad halda afram
eftir upptodku a fostudagspaettinum og
héfum yfirleitt endad & Olstofunni undir
midnaetti — par er oft gaman.

SIGRIDUR KLINGENBERG spair fyrir Honnu Birnu Kristjansdottur

Borgarsy orastollinn verour varla hennar

Hanna Birna Kristjansdottir er
feedd 12.10 1966.Til ad reikna
ut lifstéluna er faedingardagur-
inn lagdur saman og Ut kemur
talan 8. ,Hanna Birna, oddyviti
Sjalfstaedisflokksins, er svolitid
Outreiknanleg typa. Midad vid
pessar tolur hefur hun alltaf
verid dkvedin, alveg frd pvi hun sleit barnsskon-
um. Hun hefur unnid sleitulaust én pess ad unna
sér hvildar, ekki bara ad pvi takmarki sem huin

er komin ad, heldur stefnir hiin haerra og haerra.
Hanna Birna verdur ad geeta pess ad taka lifid ekki
of alvarlega pvi hun kemst ekki lifandi fra pvi. Hin
verdur janframt ad passa sig & pvi ad treysta folki

hana sem mun koma henni dfram. Midad
vid hennar lifstolu hefur hun mikio skap
0g pad borgar sig ekki ad verda évinur
hennar. Hun hefur mikla stjérnunarhaefi-
leika og mun ekki vila fyrir sér ad taka
dkvardanir pott paer falli folki ekki i ged,”
segir Sigridur Klingenberg og baetir

vi® ad Hanna Birna sé ad fara yfir a
téluna fimm. Hun er reiknud pannig

ad arinu 2008, sem er talan 1, er beett
vid feedingardaginn sem er i pessu
tilfelli 12.10. og verdur Utkoman 5.

,Pad pydir ad hun var 4 télunni 4 sem

el '

UL/ O

SUNDLAUG!==

Hin nyuppgerda Sundlaug Koépavogs er 6ll hin glasilegasta og leitun ad 66ru
eins. Hun er blin nyjustu teekni og 6ryggiskerfid er pad besta sem vol er a.

[ Sundlaug Képavogs er tr négu ad velja, jafnt fyrir unga sem aldna: Frabeerar
Uti- og innilaugar, huggulegir heitir pottar, paegileg vadlaug, spennandi
rennibrautir og hvers kyns énnur adstada til gédrar hreyfingar, slokunar og
skemmtunar.

Er hzegt ad hugsa sér pad dasamlegra?

KOMDU | SUND!

SUNDLAUG KOPAVOGS

v/ Borgarholtshraut ¢ s. 570 0470 e Opid virka daga kl. 6:30-22:30 og um helgar kl. 8:00-22:00

betur f kringum sig, pvi pad er folkid { kringum

er ansi erfitt ar, baedi tilfinningalega M i

og vinnulega. Hun er ad fara & miklu léttara og
skemmtilegra &r og allt mun brosa vid henni.
Pad er pé ekki alveg unnid af heilindum {
kringum Honnu Birnu pvi mér finnst eins og
pad séu ekki allir sattir vid ad hun sitji f stoli
konungsins. Pad mé vera ad Hanna Birna verdi
borgarstjori um stund en ég held samt
ekki. Eg sé fyrir mér ad par komi inn ny
manneskja sem mun taka oddvitasaeti
1 Sjalfstaedisflokksins. HUN er pd heppin
pvi hun er vel gift, hefur Vilhjalm
=~ eiginmann sinn { baklandinu, sem er
4 kraftmikill og sterkur madur eins og
- nafnid gefur til kynna. Til hamingju
A U med petta &r, pvi pad verdur frabaert!




