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Flytur tl kongsins

Kaupmannahafnar

HVAD A£TLAR bU
AD GERA UM
HELGINA?

Gylfi Blondal, tonlistarstjori

a Organ

JA fostudagskvold er ferdinni heitid i Videy til
ad fagna fimm ara afmeeli Reykjavik Grape-
vine med géda folkinu sem stendur a bak

vid bladid. Eg geri svo fastlega rad fyrir ad |II J

vera af 6drum heimi pegar i land er aftur
komid og leet restina af kvoldinu radast.

A laugardag zetla ég ad vinna orliti® i
hljodveri adur en haldid er i New York
90’s Party a Organ en par eetla ég ad
dansa allt vit frA mér fram & morgun.

Sunnudagurinn fer svo sennilega i meiri
hljédversvinnu og almenna afsléppun.

,Eg og Haffi Haff unnum férdunar-
keppni Mac { vetur en { kjolfario
férum vid til Kaupmannahafnar og
tékum batt 1 stérri tiskusyningu.
Eg vard strax yfir mig hrifin af
borginni og sétti um starf hja Mac
par ytra,“ segir sminkan Marta
Droéfn Bjornsdéttir en hin held-
ur nua { viking til kéngsins Kaup-
mannahafnar. Marta vann lengst
af sem sminka & St60 2, auk pess
sem hin hefur starfad vido kvik-
myndir og i leikhisi um &rarad-
ir og heldur pvi ut { hinn stéra
heim med gott veganesti i fartesk-
inu. ,Peir hja Mac budu mér fyrst
hlutastarf sem mér leist ekki alveg
nogu vel 4 en haekkudu starfshlut-

fallio upp 1 sjotiu présent sem vard
sidan fullt starf og audvitad tok ég
pvi fagnandi,” segir Marta en hin
hefur storf strax { naestu viku. ,Eg
mun starfa { Mac-basnum i Maga-
sin Du Nord og vonast svo sannar-
lega til ad f4 sem flesta Islendinga
til min 1 verslunina,“ segir Marta
hleejandi og eflaust verdur henni
ad 6sk sinni pvi morg pusund Is-
lendingar leggja leid sina i Maga-
sinio &r hvert.
bergthora@frettabladid.is

Marta Drofn
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Vildi enga almalisveislu

fréttir

MAGGA STINA OG
ELSA MARIA BLONDAL
A SKOLABEKK | HAUST

Margrét Kristin
Blondal, betur -

pekkt sem ton- "-\\] ;
listarkonan e
- mf

Magga Stina,
0g systir henn-
ar Elsa Maria
Blondal kom-
ust badar inn i
Listahaskola Is-
lands & dog-
unum. Magga
Stina hefur nam
i kvikmynda-
tonlist i tonlist-
ardeild skélans,
sem virdist
draga ad sér
virta tonlistarmenn Ur islensku ton-
listarlifi en padan hafa pau Ragn-
hildur Gisladoéttir, Pétur Ben og
Mausarinn Pall Ragnar Palsson ut-
skrifast. Elsa Maria verdur aftur

i hdnnunardeildinni en han hefur
nam i fatahdnnun og pvi verda paer
systur hvor i sinni byggingunni. Elsa
Marfa hefur starfad i helstu tisku-
voruverslunum borgarinnar og er
nu verslunarstjori Trilogiu en hdn
vekur athygli hvar sem hun kemur
fyrir frumlegan og skemmtilegan stil
sinn. Peer systur eiga eflaust eftir
ad setja svip sinn & skolalifid i Lista-
haskdlanum og 6skar Fostudagur
peim alls hins besta.

FOSTUDAGUR

Utgafufélag 365 prentmidlar
Ritstjéri Marta Maria Jénasdattir
martamaria@365.is
Bergpdra Magnusdattir
bergthora@365.is
Forsidumynd Arnp6r Birkisson
Utlitshénnun
Arnér Bogason og
Kristin Agnarsdottir
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462
Fostudagur Skaftahlio 24
105 Reykjavik, simi 512 5000

all hefur aldrei =

viljad halda upp

a afmeelio sitt en

begar systur hans, =k
sem bdsettar eru er-
lendis, 4kvaou a0 koma
til landsins & fimmtugs-
afmeelinu hans dkvad ég
a0 fara & bak vid hann og
skipulagdi veislu an hans
vitundar,“ segir Aslaug
Snorradéttirljésmyndari
en hin kom eiginmanni
sinum svo sannarlega & -

200 manns { veisluna og
akvad ad bjoda upp 4 mat
sem er { miklu uppdhaldi
hja honum. A hverju bordi voru
sardinur i témat en hann bord-
ar eina sardinudds a dag, kaviar i
tipum, graenar ORA-baunir, sild,
fyllt egg og raekjusalat,“ segir As-
laug og beetir pvi vid ad Pall sé
mikill majénesmadur en o6llum
bessum dyrindis veitingum var
skolad nidur med vodkaskotum
og kampavini. ,,Veislan fékk russ-
neskt yfirbragd enda hefur Russ-

hja Pali.

= land alltaf verid i
miklu uppéhaldi hja
* Pa4li en sjalf afmeelis-
~= tertan var russnesk
- Karlotturdlluterta
fyllt med Royal-bid-
ing og skreytt med
einu kerti,“ segir As-
laug og beetir vid ad
afmeelisfot eigin-
mannsins hafi pass-
a0 einstaklega vel vid
bemad en pad var Villi

e . naglbitur sem téfradi
ovart 4 afmelisdaginn  posig var upp & green-

hans 7. juni. ,Eg baud ar baunir i veislunni en
paer eru i miklu uppahaldi

fram rissneska téna
a harmoniku. ,Pall
keypti sér raudkofl-
ott jakkafot i Boss!
i tilefni afmeelisins
en hann hélt ad hann veeri ad fara
ad borda med sinni nanustu fjo6l-
skyldu og kom pvi uppaklaeddur i
6veentu veisluna.“

Aslaugu hafdi tekist ad sann-
feera hann um ad hin veeri ad
halda veislu fyrir Barnaheill sem
hafdi verio 4 dofinni en féll sidan
niour. bvi grunadi Pal ekkert
begar hann hjalpadi henni festa
upp Afrikuljésmyndir fyrr sama

Afmeelisbarnid Pall
Stefansson ljos-
myndari elskar
Russland.

Aslaug Snorradéttir, ljésmyndari og veisluhaldari, er rémug fyrir einstakar veislur

sinar.

morgun { veisluhiisnaedi Aslaugar
pbar sem htin rekur veislupjénust-
una Piknikk par sem sjalf afmeel-
isveislan var haldin. ,,Pall hélt ad
hann veeri ad koma i afganga til
min Ur veislunni pegar hann kom
i sina eigin afmeelisveislu en vard

afar gladur og hissa a0 sja alla
gestina pratt fyrir peer yfirlysing-
ar ad vilja enga afmeelisveislu,*
segir Aslaug og beetir pvi vid ad
hann hafi notad mikid vasaklitinn
petta kvold.

bergthora@frettabladid.is

Hemmu alltaf a tali

a0 er bara gaman ad félk muni eftir pessu
timabili,” segir Hemmi Gunn katur i bragoi.
Hemmi var vidmeelandi Dorsteins Gudmunds-
sonar { lokapeetti Svalbarda sidast 1idi0 fostu-
dagskvold par sem hann raeddi medal ann-
ars um sin gullaldarar sem sjonvarpsmadur i
peettinum A tali. Margir hafa reynt ad feta i
fétspor Hemma med spjallpattum en enginn
n4d ad festa sig almennilega { sessi. Flestir
pattastjérnendanna hafa b6 fengid Hemma {
pattinn til ad reeda sina velgengni. ,,J4, zetli ég
hafi ekki meett i pa flesta,” segir hann og hleer.
,betta er pattur sem fzer ad lifa. Eg rekst til
deemis reglulega & krakkana sem ég taladi

vid { pattunum.“ Hemmi segir sidur en svo ad

hann sé preyttur & rifja upp pessi gullaldarar.
,Eg hef bara gaman ad pvi.“

Porsteinn Gudmundsson gerdi nd gott betur
en ad hylla Hemma fyrir frabseran patt foro-
um. Flutt var rapplag sem var sérstaklega
samid um Hemma Gunn og komu par marg-
ir gestir vid sogu. Peirra & medal var Raggi
Bjarna, sem rappadi i fyrsta sinn. ,DPetta
var rosalega skemmtilegt lag. Raggi Bjarna
hringdi { mig i gaer og hann sagdist aldrei hafa
tekid upp jafn skemmtilegt lag. Eg parf ad fa
bad hja peim til ad eiga,“ segir hann.

Hemmi telur ekki seskilegt a0 menn sem
stjérni spjallpattum midi sig vid A tali. ,Félk &
svolitid ad byggja betta upp 4 sinum forsendum

Spjallpattastjérnendur halda ekki enn vatni yfir
glaestum arangri Hemma. FRETTABLADID/ARNPOR

og sinum styrkleika. Engir tveir eru eins og
mikilveegast er ad taka sjalfan sig ekki of hatio-
lega. Madur er hlekkur i steerri kedju,” segir
hinn eini sanni Hemmi Gunn. - shs




eru.hardgeraari,
kroftugri og ferskari.”

e e

_ Bjorn Sigurbjornsson, garayrkjumaaur:

i aratugi hafa islenskir gardyrkjubaendur nad ad byggja upp og raekta kroftuga stofna af islenskum
sumarblomum sem bua yfir einstokum eiginleikum. bessir stofnar hafa lagad sig ad islenskri
sumarvedrattu en gefa innfluttum stofnum ekkert eftir ad fegurd og yndisleik.

Nyttu pér dyrmata pekkingu og reynslu islenskra gardyrkjubanda.
VELDU iSLENSK SUMARBLOM, SERMERKT PER

islenskar T

gardplontur
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ANDREA MAGNUSDOTTIR,

MORGUNMATURINN: Heima hja
mér i morgunsélinni & svélunum, gott
kaffi og ristad braud med islenskum
smjorva og danskri sultu.

SKYNDIBITINN: Bagels corner.

ROMO UT AP BORPA: Eg held ég
velji bara Indian Taj restaurant & Jerne-
banegade ... ég elska indverskt:-)

LIKAMSRZKTIN: Eg fer allra minna
ferda & hjoli sem er frabeer hreyfing og
eitt skemmtilegasta sem ég geri er ad
hjéla um Kaupmannahofn og skoda
mannlifid.

UPPAHALDSVERSLUN: /tli ég
versli ekki mest i efnabudunum lta
og Handler. En svo finnst mér alltaf

gaman ad taka rant i lllum, Magasin,
Urban outfitters og H&M. Svo er haug-
ur af flottum litlum hénnunar- og lifs-
stilsbudum sem gaman er ad skoda Uti
um allt i lithu gétunum i midbaenum.

BEST GEYMDA LEYNDARMALID:
Frederiksberg have og Veernedams-
vej sem er litil 22disleg gata med fullt af
snidugum budum og kaffihusum.

HVERNIG ER BEST AD EYDA DEG-
INUM: A9 fara i ,brunch® i Valboy med
fjdlskyldunni. Svo finnst okkur gaman
ad fara i dyragardinn og pangad férum
vid oft. Einnig er gaman ad fara i Fred-
eriksberg have 4 leidinni heim, en pad
er edislegur gardur vid hlidina & dyra-
gardinum.

/\[@'églegur Fﬂ'é//mdagur haldivn ha tfg[egur [ fyrsta sinn a /fs[&u{d/

Prjon og pikknikk

,A morgun er alpjédlegi prjona-
dagurinn haldinn hatidlegur uti
um heim allan en petta er i fjérda
sinn sem haldid er upp 4 pennan
dag. Af bvi tilefni dkvad ég ad taka
mig til og skipulagdi prjénauppak-
omu { Hallargardinum,“ segir
Ilmur Dogg Gisladoéttir, masters-
nemi i hagnytri menningarmidlun
og prjénakona, en petta er i fyrsta
sinn sem haldid er upp & dag-
inn hér 4 Islandi med formlegum
heetti. , Prjénadhugafélk um heim
allan er hvatt til ad leggja sitt af
morkum og skipuleggja uppakomu
i tengslum vid daginn en alls er
btiid ad skipuleggja i kringum 720
uppadkomur a laugardaginn.” Eftir
ad Ilmur 1ét berast 1t ad hin eetl-
adi a0 vera med prjonauppakomu
i Hallargardinum hoéfou samband
vi0 hana tveer konur utan af landi
sem somuleidis dkvadu ad leggja
sitt af morkum. Dagurinn verdur
pvi haldinn hatidlegur ekki bara i
hofudborginni heldur & landsvisu
en samkomurnar verda 4 Bursta-
felli & Vopnafirdi og & pallinum a
Hétel Lundi { Vik Myrdal. ,,Mark-
mid dagsins er ad hvetja prjéna-
ahugafélk til a0 koma Ut & medal
folks med prjonana og gera um
leid prjon synilegt fyrir almenn-
ingi en bad eru margir sem gera
sér ekki grein fyrir pvi hversu vin-
seel i0ja prjonid er,“ segir Ilmur
og gerir rad fyrir ad margir muni
koma i Hallargardinn 4 laugardag-
inn enda hefur prjonid sem slikt

) £ T}

lImur hI.akkar mikid til morgundagsins en hn vnést til ad sem flestir maeti og

taki patt i hinum alpj6dlega prjénadegi.

endurnyjad lifdaga sina sidast-
lidin ar og aldrei verid vinsella.
,Uppakoman hefst kl. 14 og mun
standa til k1. 18. Vid hvetjum félk
ad koma vel kleett, med teppi, nesti,
gb0a skapio og sjalfsogou eitthvad
a prjénunum eda adra handavinnu
med sér, en samkvaemt vedur-
spanni litur dt fyrir ad vedurgud-

irnir verdi prjénadeginum hlioholl-
ir. ,A medan pad rignir ekki verd-
ur prjénad tti undir berum himni
en annars munum vid dreifa okkur
4 neerliggjandi kaffihds,“ segir
Ilmur ad lokum og hvetur prjéna-
folk til ad stiga fram i dagsljosiod
og flagga pessari umhverfisvaenu
i0ju. www.prjona.net

Malaou
eins 0g

Forounarmeistarinn Judy Chin s&
um ad farda Soruh Jessicu Par-
ker i nyjustu Sex and the City-
myndinni. Judy notadi vorur fra
ameriska snyrtivorufyrirtaek-
inu MAC og ba adallega power-
point-augnblyant sem kallast En-
graved, Blot-pidur, Paint Pots a4
augun, Fluidline-seleener og ma-
skara sem kallast Mascara X. Pétt
Judy Chin hafi ladad fram marg-
ar mismunandi fardanir & medan
4 tokum st6d ba reyndi hun allt-
af ad lada fram néattirulega feg-
urd og ad utlitid veeri afslappad,
ekki of stift. Hun lagoi dherslu 4
augun med pvi ad bua til sterka
en jafnframt nattdrulega linu
vi0 augnhérin og rammadi augun
alltaf inn med fallegum augnhar-
um. Kinnarnar voru roéslitadar,
varirnar mjikar og hidin hafdi
nattirulegan ljéma.

Til a0 apa fordunarrad Judy
Chin eftir er malid a0 setja augn-
blyantinn i rétina 4 augnhdrunum
og dreifa vel ir honum og nota
alltaf augnharabrettara. Hun
geetti pess vel ad nota neegan ma-
skara og greiddi svo Ur augnhar-
unum 4 eftir. Hin notadi krem-
kinnalit svo hin geeti byggt litinn
upp i l6gum. Fardinn 4 hddinni
var léttur og gaf hddinni raka-
kenndan blee, hyljari var notadur
samhlida en einungis 4 pa stadi
bar sem hans var porf. Svo notadi
Judy Blot filmu til pess ad draga
ar gljdanum (dregur { sig oliu)
eftir porfum og pidradi einungis
ef bess var porf. Pess mé geta ad

ig
Carrie

Hér sést hvernig Sarah Jessica Parker
var féroud fyrir bradkaup sitt og Mr.

Big. MYND/GETTYIMAGES
Sarah Jessica Parker er ekki eina
stjarnan sem Judy Chin faro-
ar pvi Jennifer Connelly, Rachel
Weisz og Kirsten Dunst eru allar
4 listanum hennar.
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Das Auto.

Vid drégum a fostudégum i allt sumar i morgunpaetti ivars Gudmundssonar & Bylgjunni.
Borgarferd fyrir 2 til Evrépu med Icelandair, 6 manada kort i World Class Laugum,
sumaraskrift ad Séd og Heyrt, bensin uttekt fra Olis og sumargladning fra Vifilfelli.

Og i lok sumars drégum vid (it Volkswagen Fox til afnota i heilt ar.
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Ungir tonlistarmenn skipa hljom-
sveitirnar sem leika i Alafosskvos-
inni @ morgun. Hljéomsveitirnar sem
fram koma eru The Nellies, Sleeps
Like an Angry Bear, Hreindis Ylva,
Abominor. SHOGUN, Unchastity,
Gummazter asamt Hauki 270, Bleeti,
Bob Gillan og Ztrandverdirnir.

HALDA UTITONLEIKA
i ALAFOSSKVOSINNI
A MORGUN

+OKkkur langadi ad styrkja ungl-
ingamenningu hér i Mosfells-

bze og dkvadum ad halda tén-
leika i Alafosskvosinni & morgun
par sem niu hljémsveitir skipad-

ar ungum og efnilegum tonlistar-
monnum munu koma fram,“ segir
pattarstjornandinn Kolfinna Bald-
vinsdéttir en hun situr i stjorn Var-
marsamtakanna sem skipuleggja
ténleikana med ibdum i Alafoss-
kvos. ,pad er mjog mikilveegt fyrir
baejarsamfélagid ad skipuleggja vio-
burdi sem pennan og pjappar bagj-
arblum enn frekar saman en Mos-
fellsbaer akvad ad veita okkur styrk
til ad standa straum af kostnadi vid
smidi a tonleikasvidi og hljodkerfi,”
segir Kolfinna og baetir pvi vid ad
einn ibti Alafosskvosarinnar hafi
tekid sig til og smidad sjalft svid-
i0. ,Samkvaemt vedurspanni vird-
ist vedrid aetla ad vera okkur hlio-
hollt og sé tekid mid af adsokn fyrri
ara & pa menningarviéburdi sem vid
héfum haldid eigum vid von & mikl-
um mannfjélda & morgun,* segir
Kolfinna ad lokum og vonast til ad
sja sem flesta. Tonleikarnir standa
fra kl. 16 til 20 og adgangur er
Okeypis en veitingar verda seldar a
vaegu verdi.

bergthora@frettabladid.is

Kolfinna Bald-
vinsdottir situr i
stjorn Varmar-
samtakanna
sem skipuleggja
Utitonleikana
med ibdum
Alafosskvosar-
innar.

Hjatru tengd fostudeg-
inum prettanda teyg-

ir anga sina Ut um allan
heim. Margir fordast
pennan dag eins og
heitan eldinn en adrir
kjésa ad storka 6rlégun-
um og jafnvel gifta sig &
pessum blessada degi
sem ber upp & alman-
akinu einu sinni til pri-
svar & ari. En i hversu
miklar génur laetur pu
hjatrdna hlaupa med
pig?

Pu ert i barnaafmeeli hja litla
freenda pinum og situr til bords
med barnaskara og foreldrum.
Afmeelistertan er borin a bord
og afmeelissdngurinn sunginn.
PU rykur upp Ur seetinu og bidur
alla ad haetta ad syngja enda

sé songur yfir matarbodi feigo-
arbod. Bornin skilja ekki neitt i
neinu og heetta ekki séngnum,

Eina sem pu sérd i stodunni er
| ad hrépa ,Eldur, eldur” og adur
en pu veist er barnagraturinn
nu loksins buinn ad yfirgnaefa
sénginn.

A

fulloréna folkid litur pig illu auga.

PU hittir loksins pjonustufulltriann
pinn i bankanum til marga ara i eigin
persénu. Hjarta pitt haettir ad sla
+ ' pegar pu sérd ad hann er raudhzerd-
ur og pu sem hefur treyst honum fyrir
e 6llu pinu en samkvaemt hjatranni er
raudhaerdum ekki treystandi. PU bidur
um ad skipta um pjonustufulltrda hid
fyrsta og eydir naestu manudum i pad
ad fara yfir bankamal sidustu
ara, bara til ad vera viss.

Pu gersamlega hatar pridja adilann i sam-
bandinu pinu, tilvonandi tengdamédur pina.
Hun ein stendur i vegi fyrir pér og astinni i lifi
pinu. PU hefur sannfeert keerastann um ad
hann verdi ad ganga aftur a bak pegar pid
bregdid ykkur i stérmarkadi, géngutir upp i
Heidmork eda & pobbarolt i midbeenum, pvi
peir sem ganga aftur & bak ganga foreldra
sina i grofina.

Ef svartur kottur hleyp-

ur i veg fyrir pig hreekir pa
hugsanlega ekki bara einu
sinni heldur prisvar sinn-
um til ad afstyra 6geef-
unni sem petta tignarlega
dyr getur haft i f6r med
sér. bessi athofn geeti
hreint ekki reynst heill-
andi vidkynning a
fyrsta stefnumoti.
Pvi aettu hjatraar-
fullir frekar ad hitt-
ast i heimahusi yfir
heitu sukkuladi og
ridma, fiarri dyrum
0g moénnum.

Eftir nokkurra manada samband
akvedur pu ad komast ad hinu eina
sanna um astmaogur pinn. Pu bydur
honum i indverskan kvéldverd, leggur
baldursbra undir borddukinn en med
pvi attu ad geta séd hvort viokomandi
er pér trdr og pad veistu med vissu ef
maturinn rennur ljuflega ofan i hann.
Pegar astsveininum svelgist a log-
andi heitum tandoori-kjuklingum veistu
ad hann er svikull og ekki pin virdi. PU
heettir med honum & stundinni og segir
honum ad pu vitir upp & hann skdmm-
ina, hann skilur ekki neitt i neinu en

pu ein

veist ad pu ert ad gera rétt.

PU hefur bodid vinum pinum
i mat og yfir bordum feer
einn matargestanna of-
nzemiskast og byrj-
ar ad hnerra. PU
bregst skjétt vid

og beetir vid diski

og baetir fram-

N | lengingunni vid
i bordid og pant-
N ar pitsu svo nég

sé handa 6llum,
pvi ef hnerrad er
vid matarbordid pydir
pad adeins eitt sam-
kveemt hjatranni: Von
er 4 gestil

q."'-q.__ —
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Bg@'&bfur Jo’rm tansson /Lefur lent ¢ margvfs [egum ﬂevzhg'mm pott hann_sé bara rett mm[ega lbrf@gun A Wgh'rgsaldr/
leiddist hann at [ dag/ega mfysluﬁkm'efrm en eftir ad hann kom_sér a réttan /ﬂ'o"/fam( hann @Fsorkurm Uagafrﬂegum/{m
en hann_er einn ef tirsottas @Jaiga/zem@m’ landsins. Hann 5&155/ Mortu Mariu Jo’;m sdottur frd ﬂev/mgmm sinum_ og
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= Heillandi,
skemmtileg
og frumleg.“

Robert Crais,
New York Times

Frumutgafa
i kilju

,Skelfilegt snilldarverk ...

eggheitt og eitrad.".....

Salsjikur mordingi skilur eftir sig sl6d férnarlamba i Miami

og handbragd hans er svo teknilega fullkomid ad jafnvel Dexter verdur hoggdofa.

Mun Dexter nd honum eda verdur hann & undan ad finna Dexter?

Um verdlaunabdkina Dexter i dimmum draumi:

,Skuggaleg og titsmogin skdldsaga um hjartag6da
radmordingjann Dexter Morgan, djorf og otrilega fyndin.”

Jpu

JPV UTGAFA
www.forlagid.is

USA Today

Billi eins og hann er kalladur,

alltaf a4 peysispani og var
virkur 1 allri ipréttaiokun. Pegar
unglingsaldurinn gekk i gard
sneri hann baki vid ipréttunum
og vid ték fjogurra ara timabil {
viojum fikniefna. Hann var bé
kannski ekki deemigerdur ungl-
ingur i dépi, hann stundadi nam
vio Fjolbrautaskélann i Garoda-
bze og var mjog virkur i félags-
lifinu pétt minna hafi farid fyrir
namsarangrinum. Pegar hann er
spurdur ad pvi hvort hann hafi
verid djdapt sokkinn segist hann
hafa notad eitthvad & hverjum
degi. ,Eg bj6 i foreldrahisum
og eitt bad besta sem kom fyrir
mig var pegar mamma henti
mér tt. bad var dkvedin vakning
fyrir mig og b4 s ég ad ég yroi
al fara ad gera eitthvad i minum
malum.“ A pessum &rum var
hann forkélfur i nemendafélag-
inu og pad liggur 1 augum uppi ad
hann hefdi ekki verid bad ef pad
hefdi verio 4 allra vitordi ad hann
veeri i neyslu.

,Eg n4di ad leyna pessu nokk-
ud vel,“ segir hann en jatar ad pad
hafi verio erfitt ad vera i pess-
um feluleik. Pegar viman rann af
honum opnudust augu hans og i
kjolfario féor hann ad skoda joga-
heimspekina og kinverska leeknis-
freedi en Detta tvennt gengur
mikid dat 4 lifsorkuna, hvernig
eigi ad virkja hana og nota. Hann
byrjadi a0 sefa hnefaleika og not-
ali jogaaefingar til ad teygja 4 og
smatt og smatt for jogad a0 veroda
steerri og steerri battur { hans lifi.
begar hann var biinn ad vera
edrd { ar gekk hann Laugaveg-
inn til Pérsmerkur med vinum
sinum. Strax & fyrsta degi fann
hann hvad utiveran og hreyfing-
in hafdi g6d 4hrif. ,,f bessari ferd
fann ég sterkt fyrir pvi hvad lifs-
orka er og pad var gott ad finna
hvad ég var fullur af henni.*

Sem barn var Brynjulfur, eda

Uppgotvadi jégad a Kripalu

Pétt Billi hafi 1 raun verid budinn
ad taka U-beygju 1 lifinu b4 byrj-
udu hlutirnir ekki ad gerast fyrr
en haustid 2002, pbegar hann var
25 &ra, en pda réoi hann sig { sjalf-
bodavinnu 4 Kripalu-jégasetrid i
Massachusetts. ,betta var rosa-
lega kroftug reynsla. Eg vann i
uppvaskinu fyrir faedi og hlisnaedi
og gat sott jogatima, hugleidslu
og tekid patt { pvi prégrammi sem
i bodi var pegar ég var ekki ad
vinna. Pad ma eiginlega segja ad
pbetta hafi verio priggja manada
salfraediprégramm. Oll fzedan var
lifreen og tr jurtarikinu og & setr-
inu var ekki drukkid neitt kaffi.
b6ttt ég sé ekki greenmetisaeta pa
var pad audvelt { pbessu umhverfi
bar sem allur matur var eldadur
ofan { mig. A pessum tima fatt-
aldi ég jogafraedin fyrir alvoru.“
Lysingarnar geetu hljémad eins
og hann hafi verid { afplanun en
hann pvertekur fyrir pad en vidur-
kennir ad petta hafi verio erfitt &
stundum. Sérstaklega um jélin
begar hann hugsadi um hamborg-
arhrygg moédur sinnar. A kvéldin
féor hann & fyrirlestra, i sdnabad
eda tok batt i montruséng med
hinum & Kripalu. Billa leiddist b6
aldrei. Pegar hann er spurdur ad

AD MATI BILLA

Besti timi dagsins: Kvoldin.
Diskurinn i spilaranum: Elektro-
seria fra erlendum plétusnidi.
Uppahaldsskyndibitinn: Bulluborg-
ari og kaffisjeik.

Mesta freistingin? Falleg kona.

Besta lyktin: Valor, sem er blanda
af iimkjarnaolium.

Uppahaldsdrykkurinn: Vatn (sér-
staklega ur fjallaleek & halendi Is-
lands!).

Hefur pu eytt peningum i vitleysu?
Hahaha, ja, reglulega.

Vid hvad ertu hraeddur? Get verid
feiminn og er svolitid hreeddur vid
pad.

pvi hvada &hrif betta hafi haft &4
hann nefnir hann lifsorkuna. ,,bad
tok mig alveg manud ad fatta ad
ég veeri parna en eftir tvo man-
udi for ég ad finna sérstok ahrif
af 6llu jéganu og hreina matnum.
Stundum labbadi ég ut Ur jégatim-
um 4 daginn og mér leid stundum
eins og ég veeri i vimu. bPad var
bannig sem ég fattadi ahrifin en
bau voru fyrst og fremst ofsa-
lega g60 lidan og i ordsins fyllstu
merkingu labbadi ég stundum &
veggi.“ Ad hverju varstu ad leita?
,Eg veit pad ekki. Mér fannst
pbetta bara spennandi og kannski
var pad eevintyraprain sem dré
mig pangad. Eg hugsadi med mér,
af hverju ekki ad préfa?*

Hann segir ad vistin 4 Krip-
alu hafi gjorbreytt hugsun hans
a heilsuraekt og i raun lifsvio-
horfi almennt og i kjolfarid fér
hann ad meta lifid betur. ,Pegar
madur er 4 svona stad par sem er
engin afpreying pa gerir madur
bara adra hluti. Parna kynntist ég
morgu félki og audvitad sjalfum
mér { leidinni. Pad er lika mikil-
veegt ad tapa ekki himornum. Ad
gera svona miki0 jéga magnar
upp allar tilfinningar, beedi peer
g60u og lika peer erfidu. bad er
um ad gera a0 hafa himor fyrir
bvi pegar madur fer i pbunglyndi
og fellir tar i koddann,“ segir
hann og brosir.

Eftir fjéra ménudi &4 Kripalu
eetladi Billi til Asiu, nanar tiltekio
til Tailands par sem hann langadi
al stidera barlent nudd. Par sem
Kripalu er 4 austurstréond Banda-
rikjanna ték hann ba akvordun
a0 fara yfir 4 vesturstréondina
og taka svo flug bangad til Tai-
lands. Hann komst b6 aldrei alla
leid pvi i millitidinni kynntist
hann Gudna Gunnarssyni, foour
Rope-jégafreedanna, og endadi &
bvi ad leera bau hja honum. ,,Upp-
haflega atladi ég bara ad fa ad
vera hja Gudna medan ég var ad
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bioa eftir vegabréfsaritun til Tai-
lands. Pegar ég var btinn ad vera
parna i tvo daga fér ég ad rseda
vid Gudna hvort pad vaeri einhver
moguleiki ad f4 ad leera af honum
til ad mega kannski kenna 60rum
einhvern timann i framtidinni.
Hann ték vel i pad og pad vard
ar ad ég var parna i fimm vikur
ad stidera Rope-jéga. A medan
ég var hja Guona baudst mér ad
koma a kennaranamskeid i Krip-
alu sem ég hefdi ekki getad nytt
mér ef ég hefdi farid til Asiu. Um
leid og ég 4dkvad ad vinna med
félki pa opnadist leid fyrir mig til
a0 kenna hefdobundid jéga,”“ segir
Billi og vill meina ad parna hafi
orlogin gripid i taumana.

Til a0 komast ad & Kripalu-
jégasetrinu barf f6lk ad hafa
stundad jogaeefingar 1 meira en
tvo 4r og naudsynlegt er ad ein-
hvern tima 4 bpvi timabili hafi
folk verid 1 daglegri jégaastund-
un. Billi uppfyllti ekki alveg pau
skilyrdi en vegna sjalfbodavinn-
unnar var honum bodid ad koma
4 jogakennaranamskeid. ,DPetta
var mjog mikid ndm og par voru
gerdar svakalega miklar krof-
ur, segir hann. Eftir a0 manadar
kennaranamskeidi lauk var hann
b6 buiinn ad fa nég af dtlandavist
i bili, enda biinn ad vera ad heim-
an i rimlega hélft ar. begar hann
kom heim byrjadi hann strax ad
kenna joga i World Class en hann
hefur verid viorioinn pé stod allar
gotur sioan.

Asia kallar

Pétt hann hafi ekki heimsétt Asiu
pbegar til st60 pa endadi hann pé &
pvi a0 fara pbangad. Fyrir tveim-
ur 4&rum lét hann drauminn reet-
ast og dvaldi par { prja og halfan
maéanud. Pa var hann budinn ad fara
nokkrum sinnum aftur til Krip-
alu til a0 stidera tailenska nudd-
i0. Hann segir ad félk hafi rekio
upp stér augu pegar hann nefndi
tailenska nuddid pvi félk teng-
ir betta ord yfirleitt vid erét-
ik. , Eg fékk ad heyra pad. Hvad
svona ungur myndarlegur dreng-
ur veeri ad spa,“ segir hann og
hleer. ,bvi midur hefur petta
bennan stimpil 4 sér og bad ekki
ad 6sekju pvi pad er mikio veendi
i Tailandi. Petta nudd hefur hins
vegar 2500 ara sogu og pessi med-
hondlun er rakin til einkaleeknis
Budda sjalfs. Munkarnir stund-
udu betta upphaflega en petta
snyst um ad teygja likamann,
nudda hann og opna orkubrautir.
Nuddarinn notar miklu meira en
bara fingurna, hann notar puml-
ana mikid, olnbogana og feeturna.
Dbetta er svona jéoga lata mannsins
bvi nuddpeginn liggur bara og er
nuddadur inn { jégastéour.*

Rope-joéga slaer i gegn

Billi er einn af fyrstu Rope-jéga-
kennurunum 4 Islandi. Hver
skyldi vera munurinn a hefd-
bundnu jéga og Rope-jéga? Rope-
jéga gengur Ut 4 ad na sambandi
vid kvidvodvana og alla vodvana
i kringum mjadmasvaedid. Rope-
jéga aefingarnar eru flestar gero-
ar liggjandi til ad styrkja pessa
voova vel. Mjadmagrindin er
seti fyrir hrygginn og hrygg-
urinn hefur &hrif 4 allt sem vio
gerum. Rope-joga orvar liffeer-
in { kvidarholinu, 6rvar melting-
una og sogaedakerfid. Hefobund-
i0 jéga vinnur ad pvi ad styrkja
og lidka allan likamann med mis-
munandi stodum og eefingum. I
badum tilfellum skiptir andar-
dratturinn mali. Pegar f6lk er ad
hugsa um eitthvad annad er eins
og likaminn fari 4 sjalfsstyringu.
P4 er folk ad gera fina leikfimi
en ekki joga,”“ segir hann og hleer

og vidurkennir ad i 6llu jéganu sé
mikilveegt ad tapa ekki himorn-
um og segir ad f6lk megi alls ekki
taka sig of alvarlega.

Billi er ekki bara jégakennari
pvi hann er lika laerdur einka-
pjalfari. begar hann sinnir pvi
starfi blandar hann saman jéga
og afinginum { teekjasal. ,,bad er
mjog algengt i teekjasalnum ad
félk sé einhvers stadar allt ann-
ars stadar; a0 horfa & naungann
vid hlidina eda & sjénvarpid. Eg
er ekki ad deema pad pegar folk
horfir 4 sjénvarpid fyrir fram-
an prekteekin. Pad er bara ekki
jéga,“ segir hann og vidurkennir
ad hann svindli stundum og taki
iPod-inn meod a a&fingar.

Lif i skugga gedhvarfasyki

Fyrir einu og halfu ari uppgotvadi
Billi ad hann veeri haldinn ged-
hvarfasyki 2. Hann hafdi fundid
fyrir miklum andlegum sveiflum
fra unglingsaldri en hélt ad pad
veeri einfaldlega fylgifiskur pess
a0 hafa verid i fikniefnum sem
unglingur. Gedhvorf 2 lysa sér

ni

A
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Pegar folk er ad
hugsa um eitthvad
annad er eins og lik-
aminn fari a sjalfs-
styringu. P4 er félk
ad gera fina leikfimi
en ekki jéga

sem punglyndi sem tekur dyfur
og fer svo hatt upp & milli. Helsti
munurinn 4 gedhvarfasyki 1 og 2
eru ad { hinni fyrrnefndu eru mun
meiri sveiflur en { gedhvarfasyki
2 eru sveiflurnar orari og ekki
eins yktar. ,Eg gat ekki merkt pad
a0 ég veeri beint punglyndur pvi
ég sveiflast svo Ort upp og nidur.
begar ég er i nioursveiflu er erf-
itt fyrir mig ad gera jafn einfalda
hluti og ad kaupa i matinn en
begar ég er 1 uppsveiflu pa get ég
vakad alla néttina og er mjog or.“
Hann segist hafa attad sig 4 pessu
begar hann var med konu 1 einka-
bjalfun og foér ad raeda um veik-
indi sin vid hana. P4 kom 4 dag-

inn ad systkini hennar voru baedi
haldin gedhvorfum 2 og pvi pekkti
hin einkennin strax. I framhald-
inu benti vinkona hans honum &
a0 skoda greinar eftir dkvedinn
leekni sem hafdi stiderad geo-
hvorf 2. ,bPegar ég las greinina
var eins og hann veeri ad skrifa
um mig. I dag er ég ad vinna med
bessum laekni, er ad nota lyf til ad
né jafnveegi, en leeknirinn vinnur
pbannig ad hann vill nota eins laga
lyfjaskammta og hezegt er til ad
minnka aukaverkanir. Svo hreyfi
ég mig mikid og pad ma segja
ad hreyfingin sé { rauninni raudi
pradurinn { 1ifi minu. Eg verd ad
hreyfa mig eitthvad 4 hverjum
degi til ad lifa edlilegu lifi. Pegar
ég er i maniunni fer ég Gt ad hjéla
til ad stramma mig af og begar ég
er 1 laeegd b4 hjalpar pbad mér allt-
af ad aefa.”

Geohvarfasyki hefur verid mikio
feimnismal en honum finnst betra
ad tala um pad. , Félk i kringum
mig sér alveg pegar pad er eitt-
hvad { gangi og pad er betra ad
reeda pad bara.“ Pegar hann er

spurdur ad pvi hvernig sveiflurn-
ar séu pa segist hann vera biinn
a0 finna Gt &kvedid mynstur.
Lbetta byrjar alltaf med depuro-
inni, allir hlutir verda miklu erf-
idari og pa dreg ég mig i hlé. Petta
varir 1 nokkra daga, mislengi pé.
Ntna er ég farinn ad bekkja mig
betur og farinn ad n4d mér upp
fyrr.“ Hann leetur sveiflurnar
sem fylgja gedhvarfasykinni pé
ekki trufla lif sitt um of og fram-
tidin leggst vel i hann. ,Nuna er
ég ao bida eftir svari fra Haskol-
anum { Reykjavik en ég sétti um
a0 komast { ipréttafraedinam.
Svo er stefni ég ad pvi ad vera
meira Gti { nattdrunni, langar ad
Kklifa fleiri fjoll.“ Setur pd stefn-
una 4 Mount Everest? ,Nja, ég
veit pad ekki, en ég held ad pad
sé rosalega magnad, alveg orugg-
lega hapunktur lifsorkunnar ad
standa bar,* segir hann og brosir
og beetir pvi vio ad pratt fyrir ad
hann hafi leert ymislegt og farid
vida ba sé hann rétt ad byrja. , Eg
er bara biinn ad vera ad krafsa 4
yfirbordinu.“

martamaria@365.is

EXTRA

ROBRI BEOWN
i PR L

Viltu pao nyjasta i foroun?

Fadu radleggingar og lserdu allt pad nyjasta og ferskasta
i fordun og haohirdu hja férdunarmeisturum Bobbi Brown.

Pantadu tima og friskadu upp & Gtlitio fyrir sumario.
bu feerd personulega radgjof og fordunartillogur a bladi med pér heim.
Lyf & heilsa Kringlunni s. 5689970

Q Lyfaheilsa

5088

Vid hlustum!

BROWN
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Eg hef aldrei beint skilid pessa sundfatatisku fyrr en ég neyddist
til ad kaupa mitt fyrsta bikini fyrir tveimur drum, b4 vel komin &
pritugsaldurinn. Eg vidurkenni ad petta var 6rlitid yfirpyrmandi {
fyrstu en ég hafdi hugsad mér ad lata hinn islensk settada sundbol
bjéna mér 4 hinum sudleegu sl6dum, eftir nokkra daga i sélinni
gafst ég b6 upp fyrir hitanum og brinkupyrstum likama minum.
Jémfriar-bikinileidangurinn ték marga daga. Eg hafdi vissa for-
déma gangvart bikinfum enda voru bau algjorlega 6pekkt steerd
i minum augum par sem ég 61st upp 4 Islandi og hafdi eytt sumar-
frium med foreldrum minum i rigningu a Bretlandi. Eftir marg-
ar mislukkadar matanir var p6 rétta bikiniid fundid og sleg-
i0 selt. bad t6k mig b6 nokkrar vikur ad adlagast tilhugsun-
inni um mig 4 strondinni 4 bikin{i einu fata og pvi gegndi svarti
bykki sundbolurinn enn b4 lykilhlutverki. Eftir gédan adlogunartima
akvao ég ad vigja bikiniido enda ekki seinna vaenna. Til ad byrja med
leid mér eins og ég veeri allsber 4 strondinni, ég sveipadi mig hand-
kleedinu og halffér hja mér. Feimnin var p6 fljot ad fara af mér, ad visu
burfti ég sudreenan svaladrykk til ad losa um handkleedid og 40ur en ég
vissi af 14 ég 6rugg og alseel 4 strondinni. Sundbolurinn var endanlega
lagdur 4 hilluna og fyrir mér opnudust nyjar dyr og pegar ég kom til
Islands seinna um sumarid komst ég ad pvi ad bikiniid var ekki ~
bara gott og gilt 4 hinum sudleegu slé6dum heldur sémir \
pbao sér vel a islenskum sundlaugarbékkunum & sumrin.
bergthora@frettabladid.is

1. Blémamunstur og skeerir litir teygja anga sina vida petta sumarid en
sundfata- og strandatiskan hefur ekki farid varhluta af aepandi litum og fagur-
skreyttum blomum. Petta sumarlega bikini er fra Oasis. 2. Munstrad bikini
fra Next. 3. Dopp6tt bikini fra Next. 4. Seetur sumarkjoll fra Oasis, flottur yfir
bikiniid. 5. Taska i sundi® og i Nauthdlsvikina fra Next. 6. Sumarlegt hand-
klaedi fra Oasis. 7. Sundbolur fra Next. 8. Geggjadir sumarskor fra Kron. 9.
Greeni liturinn var aberandi & syningu Hotel Bondi Swim fyrir sumarid 2008.

7 )

Vandadir ledur
Luxus-hvildar _/

)
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’a“\\‘ \_j \J \.S

a‘s‘ med stillanlegu baki og skemli
Frabeerir sjébnvarps-séfar og stélar

Einnig faanlegir raftknunir

2 seeti m/bordi

Verd kr. 175.000.-

Verd nu adeins kr. 1 40-000.'
3 saeti m/2 bordum

Verd kr. 273.000.-

~ _Verd nu adeins kr. 21 8.400.-

—

.

4 saeti m/2 I) réum

V . 336.000.-
a3 adeins kr. 268.800-'

r. Visa og Euro

Einnig faanlegir stakir stélar

@ hisgign

Armula 8 108 Reykjavik
Opid virka daga kl.10-18 / Laugard. kl.11-16 Simar 581 2275 * 568 5375
\ _/
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; KROKODILAFLISAR Hvernig veeri ad hugsa
/Ut fyrir rammann og flisaleggja einn vegg i stofunni eda
7 allt badherbergid med krokodilamynstursflisum? Pess-
; ar eru nylentar i Alfaborg og sanna pad ad dyramynst-

/

/

/

/7

\

ur eiga svo sannarlega heima inni & heimilum. Svalara
getur pad varla ordid.
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gleoi og glysgjorn hiisrao
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DODald TI'ump H vernig viltu hafa kaé‘herbe;g{é‘ pitt?

a arinhi }unm N}/] baé éh[‘lf

= g hef oft heyrt um félk sem porir hrein-
| lega ekki ut tr husi beri brettdnda dag

manadarins upp 4 fostudag vegna 6tta um a0 er kannski skiljanlegt

a0 eitthvad hraedilegt geeti komio fyrir a0 f6lk endurnyi ekki bad-

bad. Sjélf er ég ekki sérlega hjatriarfull pétt ég herbergid sitt a4 hverju

hafi tekid minar andlegu syrpur 4 unglingsar- ari pvi pad er liklega ekki

um. Pad var p6 adallega ut fré astarpzelingum heegt ad upplifa meira rask en

enda hélt madur i pa daga ad haegt veeri ad sal- pegar 6llu er breytt 4 badinu. I

greina menn Gt fréa stjornumerkjabékum. Gall- dag kvedur vid nyjan tén i ny-

Marta Maria Jénasdéttir inn var hins vegar sa ad gaejarnir voru yfirleitt honnudum badherbergjum. Hin
martamaria@365.is btnir ad finna sér adrar keerustur 4 medan ég 6badherbergislegu badherbergi
sat sveitt vi0 a0 reikna Ut persénuleika peirra eru ad taka vid af hefobundnum

samkveemt leidbeiningum sem voru aftast i békinni. bar sem allt 4tti ad vera flisalagt
Eg verd b6 ad jata ad 4 dogunum velti ég pvi fyrir mér hvort érladi i holf og goblf, med skapasam-

kannski & pinulitilli hjatra hja sjalfri mér pegar
ég rakst 4 myndina af Donald Trump begar ég var
ad taka til { skaffum heimilisins. Sagan af mynd-
inni af audkyfingnum byrjadi fyrir teepum tveim-
ur arum pegar hisbéndinn & heimilinu dkvad ad
kanna hversu vel hismd6dirin pekkti sitt eigid
heimili. Hisb6ndinn hafdi tekid eftir pvi ad a hluta til, adallega 1 kringum bad
arinhillunni var audur rammi og i einhverju flippi kar og sturtu og svo er svokollud
klippti hann Gt mynd af Donald Trump og setti { auda myndarammann. Pad | sundlaugarmdlning (feest i Slipp-
er kannski ekki haegt ad undrast pbad en ég var buin ad vera heima i um pad | félaginu) notud 4 adra veggi.

steedu i kringum vaskinn. bad
byodir pé alls ekki ad hafa bad-
herbergid svo arfasmart ad ekki
sé plass fyrir praktiska hluti. I
dag ber toluvert & pvi ad badher-
bergi séu eingongu flisalogd ad

bil 4tta mintdtur pegar ég ték eftir gleepnum. I stad pess ad fleygja mynd- begar kemur ad figum & milli
inni Gr rammanum &kvad ég ad hafa Trump & arinhillunni pvi ég var stad- flisanna er stranglega bannad
radin i pvi ad vera hans veeri dvisun 4 velmegun. bPegar vinir og vanda- a0 hafa peer dberandi, flisarnar
menn komu { heimsékn helltust yfir okkur spurningar um pennan dular- eiga helst ad mynda eina heild og
fulla mann & arinhillunni, einhverjir konnudust vid kauda 4 medan adrir par fyrir utan er ekkert gaman
spurdu hver bessi freendi minn veeri aftur bvi hann veeri svo kunnuglegur. a0 brifa skitugar fugur. Stér-
Eftir jolin pegar ég var ad tina saman j6laskrautid dkvad ég ad hressa ir speglar eru dberandi og lys- Fristandandi vaskar eru mikid i tisku nina. Pessi er fra Alessi.
adeins upp a ,,dekkdio“ og fjarleegdi herra Trump tGr rammanum og setti ingin 4 ad vera flauelsmjik svo
bridkaupsmyndina af okkur hjénum i stadinn. EkKi veit ég hvort Trump er | vid tokum okkur vel Gt pegar vid  mikid er lagt upp tr pvi ad bad-
jafn ahrifamikill og haldid er fram en mér finnst merkilegt a0 um leid og faekkum fotum & pessum heil- herbergin séu brifaleg og hrein.
hann hvarf af arinhillunni heima hja mér pa fér allt 4 adra hlidina 1 pj6ofé- aga stad. Innfelldir skdpar hafa - ¥
laginu. Krénan féll, vextir heekkudu, hisnaedismarkadurinn hrundi og oliu- | tekid vid af skdpasamstzedum og martamaria@365.is
verd nadi sbgulegu hamarki. Pegar ég hnaut um myndina af Trump vini Er svart klosett ekki
hamark smartheitanna?

minum { vikunni sd ég ad myndin yroi ad komast aftur 4 arinhilluna hid
snarasta, ekki p6 vegna bess ad hann veeri svo ofurfagur og mikio stofu-
stass. Heldur vegna peningaheilsu pjédarinnar og fyrir alla
bé sem elska kampavin, kraftmikla bila, kaviar og enda-
laust g60zeri. bad sakar ad minnsta kosti ekki ad préfa.

BESTLITE INN A HVERT HEIMILI

Eitt af best geymdu leyndarmalunum i Epal er Bestlite lampinn.
Hann er fagadur og einfaldur en samt svo égurlega smart og fer
vel inn & hvert heimili. Hann er til i ymsum myndum, sem stand-

lampi, bordlampi, loftljds og svo eru til nokkrar tegundir af veggl- { i
Ompum. Pagd er til deemis mjog fallegt ad hafa mérg Bestlite ljos . . ; — ; . P
viir bordstofuborainu til ad fa daruvisi fiing nu eda ad festa Eggl;urlnn er kominn aftur. Svona vilja ltalarnir hafa badherbergin, SVS::SM:?{:;?W;?»%

lampann upp a vegg.
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Hver er ekki buinn ad fa leida & hefd-
Profadu ad setja stofulampa inn & bad bundnum handklaedaofni sem er oftar

o " " og sjadu hvernig pad kemur ut. Takid en ekki eins og illkynja axli inni & bad-
Hér sést vel hvernig haegt er ad leika  eftir speglinum, hann hangir nidur dr herberginu. Hér er frabeer lausn &
LYPHE I LSUSTED sér med lysingu. MYND/MARTAMARIA  |oftinu og er festur med vir. handklaedaofnum. MYND/MARTA MARIA

- 1ifid heil

Hannadu °{]“ S

bin eigin fot

N Dalvegi 18, Kop. Simi 568 8500 www.féndra.is
fataefn' opid 10-18 virka daga, lokad laugardaga i sumar. =
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14 ¢ FOSTUDAGUR 13. JUNI 2008

FOSTUDAGUR:

Hvanndalsbraedur voru ad senda
fra sér geisladiskinn Kndsumst um
stund en af pvi tilefni halda peir Ut-
gafuténleika i 16n6. Tonleikarnir hefj-
ast stundvislega kl. 21 en husio
verdur opnad klukkutima fyrr.

LAUGARDAGUR:

Pikknikk og prjon i Hallargardinum
a milli klukkan 14 og 18. Allir vel-
komnir med hannyrdaddétid og géda
skapid i farteskinu.

SUNNUDAGUR:

Sigurdur Gudmundsson, betur pekktur
sem Siggi Ur Hjalmum, og Memfismafian
fiytia gdmul islensk daegurldg 1 16n6, K.
14. Tonleikagestum gefst taekifaeri til ad
neera baedi sal og likama pvi i bodi verda
gomsaetar og gamaldags veitingar.

FOSTUDAGUR 6. JUNI
Enn og aftur komin helgi og i petta
skipti var menningarsinnada vinkonan
Ur menntaskéla buin ad plana stelpu-
kvold med ,,single“-klubbnum sem

vid asamt nokkrum einhleypum flj6d-
um stofnudum & gullaldararinu 2000.
Atta arum seinna erum vid ennpa allar
blessunarlega & lausu en einhverjar pé
bunar ad gifta sig og skilja i millitidinni.
Pad gefur til kynna ad vid hittumst ekki
oft enda eigum vid fatt annad sameig-
inlegt en pad ad vera einhleypar. Vid
hittumst heima hja mér og skaludum

i kampavini og boréudum heimagert
sushi. Vié forum pvi vel hressar med
plastglés & faeti og nokkrar kampa-
vinsfloskur i Haskélabié @ myndina
Sex and the City. Pad var trodfullt Gt
Ur husi og ekki pverfotad fyrir Carrie
Bradshaw-um islands. Okkur vin-
konunum fannst petta 6llum of mikid
af pvi g6da en pessar islensku snot-

ir litu hvorki Ut fyrir ad hafa sjalfsteed-
an smekk né vilja. Pegar myndin byrj-
adi tok salurinn sig til og stundi pegar
Carrie matadi bradarkjola, snokti
pegar Big bad hennar éformlega og
svo meetti lengi telja. Okkur fannst
aftur & mati litid til myndarinnar koma
og 6skudum okkur einskis heitar en
ad peer stéllur endudu aftur einhleyp-
ar og hressar. Okkur vard ekki ad 6sk
okkar og pegar hér var komid vid sdgu
drukkum vié kampavinid af stut enda
fatt annad haegt pegar sykursaet Holly-
wood-vella svifur yfir votn-
um. Eftir myndina héld-
um vid vinkonurnar a
Boston par sem var full-
ur salur af mini-utgaf-
um af sjalfri Carrie.
pad var pé
ogn
skarra
ad

diana mist

snétirnar med drykk en ekki gratandi
i Haskolabioi. bad verdur ad vidur-
kennast ad peer lyftu asynd skemmti-
stadarins & annad plan. Vid vinkon-
urnar hertékum bord i horninu og rifj-
udum upp pegar Sex and the City var
skemmtilegt. Eitthvad foér litid fyrir karl-
peningnum petta kvéld en parna var
myndlistarmadurinn Haraldur Jéns-
son, Biggi i Maus sem virdist bokstaf-
lega vera alls stadar og Hviti vikingur-
inn Gottskalk Dagur Sigurdsson. Eftir
vel s6sad kvold hélt ég alseel heim og
pakkadi minum seela fyrir ad lif mitt
gengur ekki Ut & ad finna pann eina
rétta.

LAUGARDAGUR 7. JUNI
Morgunninn for ekki vel af stad, ég
hafdi blandad adeins of mérgum teg-
undum saman kvéldinu adur og
kampavinspambid gerdi sitt i 6taepi-
legum timburménnum. La i rdminu
fram eftir degi enda fatt annad i bodi
par sem Uti var hellidemba. Rankadi
p6 vid mér pegar vinkona min hringdi i
mig og stakk upp a pvi ad vid feerum i
Utgafuteiti Charlie Strand i versluninni
Liborius i tilefni af utgafu bokarinnar
Project: Iceland. Par var Joi franski og
Eyglé fatahdnnudur, systurnar Bara og
Hrafnhildur Holmgeirsdeetur, Jon See-
mundur Audarson hénnudur og klipp-
arinn Jén Atli & Geli, hljdmsveitargutt-
arnir Dori og Gylfi i Kimond, Gudni Mr.
Handsome, Krummi i Minus og Singa-
pore Sling-toffarinn Henrik Bjérnsson
asamt kaerustu sinni Elsu Mariu Blén-
dal. Utgafuteitio teygdi sidan anga sina
4 Kaffibarinn en & efri haedinni hélt ut-
gafupartiid afram og par voru nokkurn
veginn peir sému og i Liborius, fata-
hénnudurinn Asi hafdi beest i hép-
inn sem og Einar Sonic og Andrea
Brabin. Pad parf varla ad taka pad
fram ad ég var veegast sagt ordin
shellud” pegar a Kaffibarinn var
komid. Eg hélt p6 afram i gled-
inni fram eftir néttu og atti
veegast sagt hresst
kvold.

Elsa Maria Jakobsdottir,

dagskrargeroamaour

‘-'--{“_... i 1T

fa penn-
an disk i hend-

urnar, Sigurdur Gudmundsson og
Memfismafian, og mér pykir sjuk-
lega veent um hann pvi plétunni
fygir heimildarmynd eftir mig og
Gauk Ulfarsson um gerd plétunn-
ar og petta er i fyrsta skipti sem
verk eftir mig kemst a plast. bvi-

,Lautarferdarkarfa sem amma
Helga gaf mér i afmzelisgjof pegar
ég var unglingur. Mér fannst karfan
alls ekki toff pa en i dag er hun

mikid parfaping og sérstaklega yfir I|’ku_r sigul_'!“ -
sumartimann.“ e |
| M ’

»Petta hraeddyra utvarp ur Tiger
hefur verid midpunktur heimilisins
undanfarna manudi pvi ég hef ekki
verid med sjon-
varp. Pad svin-
virkar og sandar
eins og edaltaeki.”

,Pennan sima attu foreldra
minir pegar ég var litill grisl-
ingur og ég slefadi alveg fullt
i hann. Pess vegna var alveg tilvalid
ad ég fengi ad eiga hann.”

»Ponnukokupodnnuna sendi médir
min mig me?d til Frakklands foré-
um til ad kenna Frokkum ad bua
til islenskar pénnukokur. Pad er
svona eins og ad kenna Kananum
ad steikja hamborgara, pannig ad
&g hirti hana sjalf og hef margtynt
henni i flutningum, jafnvel i heilt ar,
en alltaf fundid hana aftur.”

,»Sigridur Thorlacius vinkona min gaf
mér petta undurfagra kaffibollastell
i afmaelis- og innflutningsgjoéf fyrr &
pessu ari. Kaffié verdur dlysanlega
betra ar svona huggulegum bolla.“

»Fosturfjolskyldan min i Frakk-
landi, Les Besancon, gaf mér
petta gulifallega halsmen i 18 ara
afmeelisgjof pegar ég bjo pad.
Klarlega eitt fallegasta skart sem
ég a og pad keerasta.”

»Petta veski saumadi ég i handa-
vinnu pegar ég var tolf ara og var ad
] uppgétva Bitlana. Mjog mikilveegt
- & akvednum aldri ad troda hljom-
= sveitarnéfnum 4 allt mégulegt. Eg
& for svo i pilagrimsferd til Liverpool &
e dogunum med FTT og ad sjalfsogdéu
fékk bitlaveski® mitt ad fljota med.“

" Vertu frjals
i feroalaginu

RAFORKA, ALLTAF,

e Vinnur mjog vel med solarrafhlodum
o [setning afar einfold og audveld.

e Fullkomin, alsjalfvirk hledslustyring sem stodugt vaktar
rafgeyma og sér um ad halda peim i hledslu allt arid.
e Notar metandl til rafmagnsframleioslu.

ALLSSTADAR

Graen orka er okkar fag

www.fjarorka.is

Fooee

,Hlutirnir eiga pad flestir sameigin-
legt ad vera gjafir fra godu félki ur
ymsum attum. Pess vegna pykir mér
sérstaklega veent um pa.“

,Gitarinn gaf médir min mér eitt

sinn i j6lagjéf og hann hef ég aldeilis

strommad 4, vinum og vandaménn-
um til ama og leidinda. En ég fer

i rosalega sjalfsupplifun

med hann i héndunum.”

»Einn i afmaeli heitir petta storbrotna
malverk eftir Fréda Steingrimsson
en hann var svo rausnarlegur ad
gefa mér pad i 25 ara afmeaelisgjof.
Petta er eina malverkié sem hefur
verid malad fyrir mig eftir péntun.”

|
Fjarorka ehf. (atwon,.

Eidistorgi 17, 170 Seltjarnarnes, simi 5785566




w
=3
=
S
2
=
=
2]
=
7]
<
=
w
Z
=

2

S

"= . et
o

_afslattur af fotboltavérum

e

| TR,
Fotboltaskor -

% r i 3 . . \ __.i o . % i . S P y X
:/.\" f \7‘ g ':_ i 1‘ \ =% L] N !
® A 2NN pumn
i y . W 54

V 4 y 4
HOLTAGORDUM o GLASIBA o KRINGLUNNI © SMARALIND o SiMI 545 1500 u l ’L ’F




| —
 —

Sjodandi heit tilbod a télvum og tolvubinadi
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GIGABYTE

Spire Black Edition Tolva

GIGABYTE Black Edition er mjég 6flug

og sérlega hljédlat télva med Dual Core
6rgjorva og ATl Hybrid HD3200 ofur &flugri
Direct X10 skjastyringu.

Athlon 5000 Dual Core 2.6GHz

2GB DDR2 800MHz OCZ minni
500GB SATA2 32MB NCQ harddiskur
20xDVD SuperMulti DL skrifari
512MB Radeon HD3200 skjastyring
7.1 HD Dolby Digital DTS hljédkort
HDMI, DVI, SVHS, HDTV og FireWire
Windows Vista Home Premium

69.900

VE12 6.905 A MAN | VE Ian i 12 manudi

S00GB

SPECIAL EDITION 720p

INOi margmidlunarspilarinn er med 720p
upscaling sem skilar enn betri mynd-
geedum a venjulegum kvikmyndum og
haegt er ad lzesa méppum med lykilordi.

Tengist beint i sjonvarp eda graejur
Hagaeda kvikmynda afspilun
Spilar ljosmyndir i slide show
Spilar og geymir alla ténlist

Er einnig handhaegur flakkari
Fjarstyring til ad stjorna 6llu fylgir
Hladinn 6llum helstu tengjum

.f;_;__..#"

bJONUSTUDEILD
bjonustudeild oldar sinnir llum verkum
hvort sem er storum eda smaum:

* Uppfarslur a vélbinadi

e Gerum tolvur hljodlatar

« Styrikerfisuppsetningar

« Bilanaleit og lagfaringar

« Uppsetning og vidhald netkerfa
* Virus- og Spyware hreinsun

* Hvergi lzgra timaverd!

2990

HVER HAFIN KLUKKUSTUND

2 2 )
WIDESCREEN

22” LCD skjar, 700:1

skerpa, 5ms og Y.
1680x1050 upplausn 3

OTOLVUTEK

Borgartini 33 < 105 Reykjavik « 563 6900 « www.tolvutek.is

o

1GB MP3

CREATIVE STONE SPILARI

Creative Stone er einn minnsti MP3
spilari i heimi, adeins 18,5g med hledslu-
rafhlodu sem endist i allt ad 10 klst.

* Otnilega nettur adeins 18,59

e Kemur med hledslurathlodu

e Alit ad 10 kist. ending a rafhl6du
e Spilar og geymir alla tonlist

e Otrilega nett heyrnatél fylgja

e Tengist beint i USB tengi

¢ Nu a étrulegu tilbodi i Tolvutek

" O Packard fell.

FARTOLVA A TILBODI

Glaesileg Limited Edition fart6lva fra

sjonvarpskorti og MCE fjarstyringu asamt
2.1 hljédkerfi og 300Mbps pradlausu neti.

Intel Core 2 Duo T8100 2.1GHz
3GB DDR2 667MHz vinnsluminni
250GB SATA 5400RPM harddiskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.4” WXGA Diamond View skjar
512MB GeForce 8600GT HDMI
1.3MP innbyggd vefmyndavél
Windows VISTA Home Premium

HARDDISKUR

Hradur og hljédlatur
Seagate harddiskur
med 32MB buffer

VE36 4.995 AMAN | VE LAN | 36 MANUBI
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Packard Bell i tindrandi perluhvitum lit med
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