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HVAD ATLAR bU AD

GERA UM HELGINA?
Svanhildur Holm Valsdottir,

ritstjori Islands [ dag

,Vi0 aetlum ad taka pad rélega um
helgina, synist petta verda halfgerd
innihelgi, ef vedurspa Sigga storms
gengur eftir. Vid erum reyndar sjo

i heimili pessa dagana, pannig ad
pad er ndg ad gera heima vid.

Vonandi fae ég svo ad hitta nyja litla |

vinkonu mina, déttur Ingu Lindar ogl,
Arna, mannsins hennar, sem aetti ad
koma i heiminn i dag.*

,,/'

,,Vid hofum a0ur haldid domukvold og
langadi nu ad gera eitthvad fyrir strdkana
enda kominn timi til,* segir Stefan Svan
Adalheidarson, verslunarstjori Kron Kron,
en verslunin heldur 1 kvold herrakvold {
hisneedi verslunarinnar, Laugavegi 63.
»2Sumarvorurnar eru allar komnar 1 versl-
unina og okkar langadi baedi ad kynna peer
fyrir strdkunum auk pess ad halda sumar-
parti,“ segir Stefan en herrakvoldid stend-
ur fra 18.30-20.00 en eftir bad mega stelp-
urnar vera med { gledinni. ,,Vid veroum
ekki med neina steela og leeti. Gisli Galdur
og Benni B. Ruff munu sja um ténlistina
auk pess sem vid setlum ad grilla og hver
veit nema ad herrarnir féi eitt viskiglas
eda svo,“ segir Stefan ad lokum og gerir

rad fyrir miklu studi fram eftir néttu.

bergthora@frettabladid.is

Pg’df ungar konur opra tannloehnas tofu [ Curninum

Tannlaeknar a uppleio

fréttir

BUNIR AP LEGGJA
EINKAPOTUNNI

Pad ma med sanni segja ad pad orli
a pinulitilli kreppu pegar forstjorar
Kauppings eru heettir ad nota
einkaflugvél sina og farnir ad ferdast
a milli landa med almuganum. Peir
eru po kannski ekki alveg medal al-
mugans pvi bankinn spleesir enn pa
i Saga Class-saeti med 6llum peim
[ixus sem pvi tilheyrir.
Pad er po ekki verid
ad spleesa i luxus fyrir
adra starfsmenn bank-
ans og fa peir ekki ad
vera & Saga Class
nema mikid liggi
vio ...

GUBNI HAMAR i SIG
GRZAENMETI

i gegnum tidina hefur Gudni Agusts-
son verid duglegur ad hrosa islensk-
um landblnadarvérum, adallega
kjoti, og su saga gekk lengi ad eina
greenmetid sem hann bordadi veeri
raudkal Ur dés og greenar baunir. N
kvedur vid annan tén pvi til Gudna
hefur sést
a Manni lif-
andi en sa stadur sér-
: . heefir sig i graeenmetis-
4 ’}_F faedi par sem grasnar
= baunir dr dés og raud-
- kal koma hvergi
vid s6gu.

FOSTUDAGUR

Utgafufélag 365 prentmidlar
Ritstjori Marta Maria Jonasdottir
martamaria@365.is

Bergpdra Magnusdattir
bergthora@365.is
Forsioumynd Getty Images
Utlitshénnun
Arndér Bogason og
Kristin Agnarsdottir
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjérnsdottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462
Fostudagur Skaftahlio 24
105 Reykjavik, simi 512 5000
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Foaiannsne v je usta fyrlrrumi!

—

i0 erum ad utskrifast fra tannleeknadeild
Héskoéla Islands 14. juni og akvadum ad
lata draum okkar verda ad veruleika og
opna okkar eigin stofu,“ segir Jéhanna
Bryndis Bjarnadéttir, verdandi

' tannleeknir, en hiin og bekkjarsyst-

’ ur hennar, paer Sélveig Anna Por-
valdsdottir og Heiddis Halldorsdottir,

eru a0 standsetja sina eigin tannleekna-
stofu & 14. haed 1 Turninum i Képavogi. ,,Vid
kynntumst { tannleeknandminu og urdum vin-
konur en bekkurinn er afar ndin par sem ein-
ungis sex nemendur eru teknir inn & &ri hverju.
OKkkur langadi ad opna okkar eigin stofu og pegar
vid hofoum spurnir af hisneedinu i Turninum
akvaoum vid ad sla til,“ segir Johanna en sidustu
misseri hefur pad ekki tiokast hja nyudtskrifud-
um tannleeknum ad opna sina eigin stofu strax
ad ndmi loknu enda er betta heilmikil fjarfest-
ing. ,,Vissulega er leigan dyr en 4 moéti sjaum vid
marga moguleika med stadsetningunni. betta er
skemmtilegt og spennandi his sem vid hlokkum
mikio til ad vinna {,“ segir Jéhanna og vonar svo
sannarlega a0 folk heetti ekki ad fara til tann-
leeknis préatt fyrir yfirvofandi kreppu. , Veaent-
anlega mun eitthvad draga ur tannfegrunar-
adgeroum en tannpinan hverfur ekki af sjalfu
sér og hvad pa porfin fyrir tannleekna og for-
varnarstarf,” beetir J6hanna vid en peer stollur
2etla ad leggja sig fram vid ad bjéda upp a fyrsta
flokks bjénustu vid vidskiptavini sina auk bess
ad vera me0 pad nyjasta i freedunum. ,,bad ma

“w., 3

Verdandi tannleeknar. Sélveig Anna Porvaldsdéttir og Johanna Bryndis Bjarnadéttir en & myndina vantar Heio-
disi Halldérsdéttur. Paer stdllur munu reka saman tannleeknastofu a 14. haed i Turninum.

beeta pvi vio ad pratt fyrir ad vido séum aod qt-
skrifast sem tannlaeknar b4 héfum vid verid i
verklegu ndmi i prji ar par sem vido hofum med-

hondlad sjiklinga og erum pvi langt { fré ekki ad
fara a0 bora okkar fyrstu skemmd & 14. haed,“
segir J6hanna hlaejandi ad lokum. bergthora@365.

Unglingar fa umbun fyrir a0 krota ekki a veggi

,2Upphaflega byrjadi betta sem
samstarfsverkefni Réttarholts-
skoéla, Reykjarvikurborgar og
Brimarhdlms. Svavar Knutur hja
Reykjarvikurborg hafdi unnid
med unglingum udr Réttarholts-
kéla og okkar langadi ad vinna
saman a0 verkefni med peim,*
segir Aréra Gustafsdéttir, fram-
kveemdastjori Brimarh6lms, en
afrakstur pessa tilraunaverkefn-
is mun fljétlega lita dagsins 1j6s

4 heimasiounni www.inmate,is.

Brimarhélmur framleidir medal
annars Made in Jail, fatalin-
una sem framleidd er a4 Kvia-

bryggju.

,Vio fengum til lids vid okkur
Frosta Gnarr, nema i grafiskri
honnun, til ad kenna unglings-
strakum tdr Réttarholtskéla und-
irstoduatrioi i grafik. batttoku-
skilyrdin voru pau ad peir purftu
ad skrifa undir samning bess
edlis ad beir myndu ekki krota 4

veggi,“ segir Aréra en namskeid-

i0 gekk vonum framar og skil-
adi synilegum arangri i hverfinu
a skommu tima en veggjakortio
hefur par minnkad til muna.
,Heegt verdur ad panta myndir
strdkanna & heimasiounni okkar
eftir tveer vikur og fa peer prent-
adar & boli en strakarnir fa sidan
fost solulaun af hverjum bol,“
segir Aréra ad lokum alszl med
samstarfid sem vonandi verdur
framhald 4 { framtidinni.
bergthora@frettabladid.is

Aréra Gustafsdottir

_,r




Vid bjéoum i brunch!

The Pier og Nitjanda, hadegisverdarstadur i Turninum,

=1

Brunch
4 Nitjandu alla laugardaga og
sunnudaga frd 11.30 - 14.00

.éeros galosett—— :
| Grind.ir-ali 0g setaog-bak Grneelonefni. .
Settio in‘n' dur boro og fjéra st6
| 564762 4dur 39.900.- $o l

120cm 7 pvermal .

564743 12.90Q 2 T -
—__Keros stoll m/6rmum "'!

Staflanlegur .y
564755 6.990.-

Be =

Stranddyna Hot House
60x180sm 567053 80X200sm 567022

Hengirim Hot House

Adur6.990.- N0 4.990.- Adur5990,- N 3990,-

Mikid arval af textilvorum a allt ad 30% afslaetti.

the

i& . ~—— Dbjoda vidskiptavinum upp 4 glesilegan brunch,
ef verslad er fyrir 10.000.- eda meira um helgina.

Stolsessa Hot House
50X50sm 567046

Adur2.490.-n0 1.990.-

Goélfpulla Hot House
60X60SM 567039

Adur 5.990.- N0 3.990.-

[ I I ‘ ' gledjumst i sumar

Smaratorgi 3 / 201 Kopavogi / simi: 522 7860 / manudaga til fostudaga 11:00 til 19:00 / laugardaga 10:00 til 18

Glas Acrylic minna

561556 290.-
Glas Acrylic sterra

561594 290.-
Vinlas Acrylic

561631 390.-
Hnifap6r Hot House 12 stk.
568920 1.590.-
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Leikkonufot a
floamarkaoi

,Vid erum 4 fullu vid ad undir-
bua fléamarkad sem vid holdum
a morgun 1 hisi Félags islenskra
leikara, Lindargotu 6,“ segir
leikkonan Elma Lisa Gunnars-
déttir en hin heldur markad-
inn dsamt systrum sinum, Ninu
Bjork og Tinnu, leikkonunni
Mariu Hebu og leikstjéranum
Silju Hauksdéttur. ,Eg og Silja
saum um markadinn sem hald-
inn var i portinu & Sirkus {

brji sumur og h6foum gaman
af enda er fatt skemmtilegra

EKKI MISSA AF BLUNT

en stemningin sem skapast 4
fléamorkudum, segir Elma Lisa
sem lofar heitu 4 konnunni fyrir
gesti og gangandi. ,,Vid veroum
med Ovaentar uppakomur og
bjédum upp a fatnad, ské, barna-
fot og alls kyns glingur a4 géou
verdi svo fatt eitt sé nefnt,“ segir
Elma Lisa ad lokum og hlakkar
mikid til morgundagsins.
bergthora@frettabladid.is

Charlie Strand Serir bok um islensha merw'rgmfmmkva"éla

Flutti til Tslands til ad fanga

,Bokin er hugarfést-
ur Charlies Strand en
hann kom til okkar fyrir
teepum bremur &arum
og kynnti fyrir okkur
hugmyndina sem okkur
leist mjog vel 4, segir
Heidar Ingi Svansson,
markadsstjori Forlags-

ins, en beir gefa ut

békina Project: Ice- !
land sem kemur 1 §

2

verslanir 4 bridju-
daginn. Charlie sa um
ad ritstyra bokinni
auk pess sem hann
ték allar ljésmynd-
irnar i hana. ,,Hann
langadi ad gera bok
um frumkvodla 1 1s-
lensku  menningar-
lifi og kynna um leid
fsland med 60rum
heetti en a40ur hefur
verid gert.“ I kjolfar-
id flutti Charlie til {s-
lands og hefur verio
busettur hér i teep prja

stemninguna

lids vid sig en utkoman
er vist engu lik. ,Eg hef
aldrei séo0 neitt i likingu
vid bessa bék og bad
er gaman ad sja hvern-
ig honum tekst ad stilla
upp myndlist, gjorning-
um, ténlist og tisku, svo

- fatt eitt sé nefnt, & heil-

steyptan hatt,“ segir
Heidar og hefur mikla
trd 4 békinni. Med bék-
inni fylgir geisladiskur
med 1islenskri toénlist
sem Valgeir Sigurds-
son ténlistarmadur setti
saman og bvi m4 vaenta
ad margur Islandsvin-

urinn finni sitthvad
vid sitt heefi i pessum
6venjulega Islands-

pakka. ,bratt fyrir ad
békin sé & ensku eetti
hin ekki ad vera sidur
ahugaverd fyrir okkur
Islendinga en hun fer
ofan { saumana 4 menn-
ingu og jadarlist okkar

Fimmtudaginn 12. juni naestkomandi mastir James
Blunt til landsins og heldur ténleika i Laugardals-
hollinni. Addaendur sdngvarans eettu ekki ad lata
ténleikana fram hja sér fara. Nyjasta plata Blunts,
All the Lost Souls, kom Ut i september & sidasta ari
og nadi gullsolu a innan vid viku. Hver hefur ekki
raulad 16gin 1973 og Same Mistake? Dudurrddu ...

ar, eda pann tima sem hann hefur unnid ad békinni.
»Charlie hefur helgad lif sitt békinni og unnid hana
af mikilli &stridu og hugsjén en Charlie 6lst upp i
Bretlandi og atti islenska médur sem utskyrir ad
einhverju leyti pennan mikla ahuga fyrir landi og
bj6d,“ segir Heidar og beetir pvi vid ad pad hafi
verid mikill fengur fyrir Forlagid ad f4 hann til

Topp

og enduspeglar samtima okkar & sannfeerandi
hatt,” segir Heidar en pess ma til gamans geta ad
virt breskt listaverkabdkaforlag & Englandi gefur
békina dt & sama tima og Forlagid. Utgafuparti
Project: Iceland verdur haldid i versluninni Libor-
ious, Laugavegi 7, 4 morgun milli k1. 19-21.30.
bergthora@frettabladid.is

Vinsazlustu titlarnir

SKIFULISTINN

SEiITullallan & samaniek! s masl e&ldu Mlemm | SRl f| o8 weralundm g3y ul

VINSELASTA TONLISTIN

1 &l II e AR PNy 2
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VINSAELASTA DVD

12 Halnbodwlil

10 Death Al A Funarml

14 American G
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Frabeaerir
vinningar alla
fostudaga i
sumar!
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Vinnur pi einn
sparneytnasta bil
landsins til afnota
i heilt ar?

- o

G

Vid drégum a fostudogum i allt sumar i morgunpatti ivars Gudmundssonar & Bylgjunni.
Borgarferd fyrir 2 til Evrépu med Icelandair, 6 manada kort i World Class Laugum,
sumaraskrift ad Séd og Heyrt, bensin Gttekt fra Olis og sumargladning fra Vifilfelli.

Og i lok sumars drégum vid Gt Volkswagen Fox til afnota i heilt ar.

Das Auto.

su M AR Djupsteiktar raekjur med sirsatri sésu \ \ (\/ =
Svinakjét og greenmeti med mildri karrysésu L A
TILBOD Matarmiklar vorrillur med greenmeti J _J )

Kjuklingur og graenmeti i Satay sosu

SUBURLANDSBRAUT 6, HLIPASMARA 12 OG STORHOFDA 17
ATH! SUMARTILBOD PONTUNARSIMI: 588 9899

kronur krénur f‘f__ (gflfll\;!ﬁr?!\ll-'?/gm 5 NINGS AKUREYRI PONTUNARSIMI: 440 6600
zm 1395 EDA FLEIRI - EF U
HRINGIR OG SAKIR
fyrir tvo a4 mann ;};-LBG(;EI%.UKOK MED
Pu finnur étralegt e
darval ljuffengra rétta a0 ar NN
a matsedli okkar a it

WWW.nings.is

...og kroppurinn  ~-"
blomstrar!

Heimili

Simi netfang
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1. Pennan kjél keypti Inga Maria i Danmérku. 2. Gamlir Bally-skér sem hdn
grof upp i Hjalpraedishernum. 3. ,Petta er gamalt Ur frd& mmu minni sem
er i miklu uppahaldi.“ 4. bessa Lacoste-tésku hnaut Inga Maria um i Hjalp-
reedishernum. 5. H&M klikkar aldrei. Pessir skér eru padan. 6. Vintage
eyrnalokkar sem hun fékk i afmeelisgjof sidast fra mikilli tiskufreenku sinni.
7

. Inga Maria i kjol sem han keypti i Danmérku.

Inga Maria Leifsdottir, markaosstjori Islensku Operurmar

H, alpraeélshermn

er 1 uppahaldi

Getur pu lyst pinum stil? ,Madur reynir ad vera hress. Nota -ﬂ\
liti, pora ad vera 1 hvitu, endurvinna og endurnyta fot. y
Og vera i fallegum ském.“

Kaupir bt mikid af fotum? ,,J4, ja. Eg kaupi oftast fleiri
fot og 6dyrari, oft notud, en gef fljott slatta aftur. Mér
finnst pad ferli vera hluti af pvi ad byggja upp gédan
fataskap.“

Hverju fellur bu yfirleitt fyrir? ,,Svortum ermalausum
kjélum.“

Hvada flik er i mestu uppahaldi hja pér? ,Finasta flikin min
er Marc Jacobs-ullarjakkinn sem bornin min gafu mér i af-
meelisgjof.“

Snobbar pu fyrir merkjum? ,J4, audvitad! En samt a ég eitt-
hvad vodalega litid af merkjafotum. bvi midur.“

Hugsar pu mikié um utlitié? , Nei, pad finnst mér ekki - hver
hefur tima til pess? En kleednadur og ymislegt tengt honum
er vissulega eitt af dhugaméalum minum.“

i hvernig fotum lidur pér best? , Mér lidur best i kjol, enda er
ég oftast 1 kjol.“

Uppahaldsverslun?  Hjélprsedisherinn.“

Eru einhver tiskuslys i fataskapnum pinum? ,Hvao 4 ég a0
segja? Nei, eiginlega ekki. Allt var einfaldlega hluti af tio-
arandanum.“

i hvad myndir pu aldrei fara? , Ekkert sérstakt. Oll fot hafa
sinn tima og sina notkun. En ég reyni ad fordast bad sem
er mjog hnokrad og pvegid. Og b6 ...«

martamaria@365.is

Vandadir ledur
Luxus-hvildar

SR
a‘s\a\\\\‘ \_/

med stillanlegu baki og skemli
Frabeerir sjdbnvarps-séfar og stélar

Einnig faanlegir rafknunir
, 2 seeti m/bordi

- I Verd kr. 175.000.-
o "2 Vzrré nro adeins kr. 1 40-000.'
— 3 seeti m/2 bordum
Verd kr. 273.000.-

-

| | e Verd na adeins kr. 21 8.400.-
-

| 4 saeti m/2 bordum

4

i adeins k. 268.800..-

q r. Visa og Euro

| T

Einnig faanlegir stakir stolar

hisgign

Armula 8 108 Reykjavik
L Opid virka daga kl.10-18 / Laugard. kl.11-16 Simar 581 2275 * 568 5375 )




' GEGGJAD

INNIVEDUR

KLZDDU PIG
EFTIR VERDI

BERTONI jakkafot
med flottu snidunum
i gridarlegu arvali.

Aosnionar BERTONI
skyrtur.

Bolir fra 1.990.
Skyrtur fra 2.990.

Quart-buxur
og stuttermabolur

fra kr. 4.900.

opid til kl. 17 & laugardag

[lerra

hafnarfjorour

Firdi Hafnarfirdi | Simi 565 0073
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/fym'r nokhkrum a/mtugum fér félk [ megrun /begar wmmalid var ordid Of mikid. Hver m%runﬂrkdrzhm a fﬂetur 6rum_ leit dags-
ms ﬂ'és a milli pess sem fo’[k taldi /u'tae/m'rgar 1 5//[5 og erg Seinna komst Ibag [ tisku ad fam [ atak og a sifustu arum h@fur
svokallad detoxeedi Sm}m'g landann, Pratt fym’r pessar svey’flur eimir po a[[taf af So"mlu Mmmerm'rgwm' pott @'0’5‘1’4 se {érgu
heett ad t@\[jﬂ }u'taeim'rgan Fa"stud&gw leitadi til nattaruleehnis, homaopata og neeringarperapista og komst ad pui ad | das leita
ﬂ@S@'I” til pessara adila til ad losa um streitu frekar en ad megra sig.

Fyrirsetukroppar eda hraustr
likamar?

Toéfralausnir virka ekki

Matthildur borldksdéttir néttiru-
leeknir segir ad pad sé erfitt ad
greina einhverjar tiskubylgjur i
dag. Félk sem leiti til hennar sé
flest ad hugsa um breyttan lifsstil
og vilji vera medvitad um abyrgo
4 eigin heilsu. ,,bad er mikid vinnu-
alag 4 félki og mér finnst pad oft
gleyma ad huga
ao pvi hvad pad
er ad setja ofan
i sig,“ segir hin
og nefnir deemi
um ad félk sem
sé yfirbugad
af streitu detti

Matthildur fyrst { hug ad
Porlaksdottir natt- - qrifa sig 1 reekt-
Urulzaeknir.

ina begar bad

er orkulaust.
wJafnframt parf félk ad hugsa um
hvad pad er ad borda pott pad sé
alltaf af hinu jdkveeda a0 hreyfa
sig.“ Pegar hun er spurd ad pvi
hvort f6lk vilji grennast sem komi

til hennar segir hiin svo ekki vera.
,,Pao er ekki mikid talad um pyngd
hja mér og félk er 1ongu heett ad
telja hitaeiningar. Hja mér kvart-
ar folk yfir preytu og orkuleysi.
Folki vill fyrst og fremst lida
betur, fa4 meiri orku og koma jafn-
veegi & heilsuna { heild sinni. Félk
sem kemur til min kvartar mikid
yfir truflunum i meltingu. bad er
med loftgang, upppembu og pad
virdist vera alveg 1jést ad dkvedn-
ar fedutegundir (pzer sem eru
mikid unnar og hreinsadar) valda
starfsemistruflunum. Eg finn tt
hvada feedi hentar hverjum og
einum en feedid er bara einn hluti
af ferlinu. Pad er ekki nég ad félk
lagi mataraedid, pad verdur ad
leera ad slaka 4.“

begar Matthildur er spurd ad
pvi hvad folk sé yfirleitt ad gera
rangt pegar kemur ad mataraed-
inu nefnir hin of mikid braud.
,,Pad er svo audvelt ad borda braud
i 61l mal pvi pad er svo handhaegt

N . e,
Suxqu.\‘ @B

»Heillandi texti ... ein besta

proskasaga stelpu sem ég hef lesid.“
Gunnpérunn Gudmundsdéttir / Morgunbladid

»,SVO sannarlega cevisaga sem a
erindi & bok ... gefur lifandi innsyn 1
andrimsloft 20. aldar.“

Audur Adalsteinsdéttir / Vidsja, ROV

»--. med bestu cevisdgum sem ég hef

lesid, ef ekki s besta ...“
Gudridur Haraldsdéttir / Vikan

... O eftir ad gripa lesendur sem
hafa dhuga & érlégum ovenjulegra
einstaklinga.*
bérdis Gisladéttir / kistan.is

2Fantagdd ték a stil og frasagnarhcetti

... mjég vel heppnud.”
Pall Baldvin Baldvinsson / Kiljan, ROV

KASTLIOSD
gokmenntaver

2007

Starfsfolk
pékaverstana

dlaun

&\\?»Y/, g

ISLENSKU

BOKMENN
VERDLAUNm

Jpu

JPV UTGAFA

www.forlagid.is

og svo mikill hluti af okkar mat-
arvenjum. Pegar félk er buid ad
bordabraud i morgunmat, hadegis-
mat og i kaffitimanum og faer sér
kannski pasta i kvoldmatinn pa er
feedid oroid of einhlida. Korn er
gott og holl faeda en adrir feedu-
flokkar purfa ad vera med. Félk
sem kemur til min finnur mikinn
mun & sér um leid og pad fer ad
borda meira af trefjarikara korni,
graenmeti og avoxtum. Svo hvet
ég folk til ad borda meira af feit-
um fiski.“ Hin segir a0 morgun-
maturinn sé gifurlega mikilveegur.
,Eg radlegg f6lki ad borda groft a
morgnana, annadhvort graut eda
hristing med Aavoxtum, oliu og

freejum. Pad géoda vio hristinginn 4

er a0 folk fer géoa fyllingu én
bess ad pad sé kolvetnasprengja.
Pad er mikill munur & magafylli
og neeringarfylli.“

Matthildur segir ad pbad séu ekki
til neinar tofralausnir i pessum
efnum en f6lk geti gert ymislegt
til ad lata sér lida betur. ,Fyrsta
skrefid er ad minnka braudid og
saetindi almennt og svo er gott ad
drekka fennel- eda piparmyntute
ef f6lk er med upppembu, en aud-
vitad er mikilveegast ad finna tt
hvad valdi pessum vandkvadum.“
Hun leggur &dherslu a4 ad pegar
folk taki faedutegundir Ut verdi
pbad ad fa eitthvad annad i stadinn
og bendir 4 ad adgengi ad heilsu-
vOorum sé mun betra ntina en fyrir
sjo &rum begar hun utskrifadist
sem nattirulaeknir fra Pyskalandi.
Pegar kurar berast 1 tal segir hin
a0 pbad eimi enn pa af kurahugs-
un hja félki. ,Ef félk litur a4 petta
sem Kkiur b4 er f6lk ad bida eftir ad
betta sé buid og béa fellur félk allt-
af { sama farid.“ Hvad um faedu-
bétarefni? ,Mér finnst ad folk eigi
a0 fa fjolbreytta naeringu ur faed-
unni { stad pess a0 taka inn faedu-
bétarefni. Pad er mikilvaegt ad
folk hugi ad fitusyrunum og taki
pbeer sérstaklega inn og sé duglegt
ad boroa free og hnetur. Sidan nota
ég jurtir, hdmopatiu og fleiri meo-
feroir til ad hjalpa vidkomandi til
ad komast { sem besta jafnvaegid,“
segir Matthildur og leggur mikla
aherslu 4 ad folk fari p6 ekki ut i
neinar 6fgar og leyfi sér ad borda
6hollustu inn 4 milli. ,,Pad er allt {
lagi a0 hafa sin fravik. Vio erum
hluti af fjolskyldu og samfélagi og
begar bad eru veislur eda annad i
gangi eigum vio ad leyfa okkur ad
vera me0 pvi pad er ekki tilbreyt-
ingin sem er ad fara med okkur,“
segir hin og baetir pvi vid ad félk

bordi allt of mikid slikkeri dags-
daglega. Hun leggur lika aherslu
a ad breyting 4 faedu eigi ekki
a0 vera leidinleg. ,Allt sem vid
gerum 4 hnefanum gengur ekki
upp. F6lk 4 ad bua til gédan mat dr
g60u hréefni. bad er haegt ad baka
kokur an bess ad pzer séu sykrad-
ar, til deemis meo pvi ad nota dodl-
ur eda agave-syrop. i stadinn fyrir
sykur.*

Vel raektadur likami pydir gott
sjalfstraust

Porbjorg Hafsteinsdottir, naering-
arperapisti 1 Danmorku, segir ad
folk sé alls ekki haett pvi ao vera i
megrun og ad helsta tiskubylgjan
i Danmorku, pbar sem hun byr og
starfar, sé a0 raekta sjalfan sig.
LEyrir marga gefur vel reektadur
likami aukid og betra sjalfstraust.
Fyrir adra getur vel raktadur lik-
ami 1 kjorpyngd sjalfsagt fjallad
um Oldrunarhraedslu.“ Pegar hin
er spurd ad pvi hvort félk sé enn
ba ad detoxa segir hiin ad svo sé.
,Eg held ad detoxbylgjan sniist
adallega um bad ao folk er komio
med nog af skyndibitamat, meng-
un, eiturefnum i matveelum og
pungmalmum i umhverfinu sem
kallar 4 hreinsun. Eg er samt ekk-
ert &4 pvi ad pad sé arangursrikt ad
lifa bara 4 greenmetissofum i heila
viku.* Porbjorg segir ad peir sem
leiti til hennar séu ekki 4 hottun-
um eftir skyndilausnum. ,Félk
vill faedi og neeringarefni sem eru
likamanum edlileg og sem vinnur
med likamanum frekar en 4 moti.
A0 sama skapi er mikilvaegt ad
velja hreyfingu sem er edlileg lik-
amanum eins og joga, hugleidsla,
pilates, hjélreidar og sund { stad
bess ad pumpa i reektinni. F6lk vill
orku og lif 1 jafnveegi. Mér finnst
lika dberandi ad félk vilji hrausta
likama { stadinn fyrir fyrirseetu-
kroppa. Detta er svolitid nyr lifs-
still sem ég lit & sem leik 4 moti
skarkala, havada, of virkni, skyndi-
bitamat, ofurreekt og 6fgum.“

1 dager alltaf verid ad tala um ad
folk sé ad fitna. Hver heldur pd ad
sé adalasteedan fyrir pvi? ,,Rangt
feedi, of mikill sykur, braudmeti
og skyndimatur. Ad sama skapi er
of mikid dlag og streita a4 f6lki sem
oft pjaist af feedudpoli. Folk er
med of miklar bélgur i likaman-
um og uppfullt af alls konar skit,
baedi efnalegum og salranum,?

segir Porbjorg og dregur ekkert'

undan.
Hvad er félk upp til hépa ad
gera rangt pegar kemur a0 mat-

INGA VILL HAFA MATAR/DID | PESSA ATT:
Morgunmatur: Byrja daginn a proétinriku faedi og ekki neyta of mikils avaxta-
sykurs. Rokin fyrir pvi eru ad pad gefur betri undirstédu fyrir orkuna.

Hadegi: Prétinrikt faedi med gédum fitusyrum (oliur og frae), graenmeti, ef kol-
vetni fylgja med pa verda pau ad vera flokin.

Seinni partinn: Groéft braud eda hrokkbraud. Pad veeri lika haegt ad baka muff-
ur eda skonsur Ur heilhveiti og halda sykri i lagmarki.

Kvéldmatur: Helmingurinn & ad vera graenmeti, einn fjérdi gréf kolvetni (hydis-
hrisgrjén eda heilkornapasta) og einn fjérdi gédur fitu- og prétingjafi (kjot eda

fiskur).

Vnere

LIMCT

Porbjérg Hafsteinsdottir, naeringaper-
apisti i Danmorku.

araedi? ,,bad eru alltaf einhverjar
hindranir 1 gangi, pad er of erfitt,
timafrekt og dyrt ad borda hollt og
alveg Orugglega S0 astaedur i vid-
bét. begar félk er tilbdid ad vinna
i peim 6llum og horfast i augu vid
bad sem liggur nedst, hreedsluna
eda Ottann, sigrast & honum og
finnur hugrekki eru pvi allir vegir
feerir. Pad kostar stundum oryggi
4 medan verid er ad venja sig vio
nyjar venjur eins og til deemis ad
borda alltaf Kentucky & sunnudog-
um en pegar pbad er komid getur
folk sigrad heiminn.

Pborbjorg segir a0 preyta, orku-
leysi, depurd, streita, verkir og
ofpyngd sé helst ad hrja hennar
kinna. Pegar hin er spurd ad pvi
hvad valdi helst streitunni nefnir
hin éareiti fra vinnu, samskipt-
um vid félk, hjéonabandi sem ekki
virkar, rangt feedi, skortur & neer-
ingarefnum og réttri fitu, skortur
a sjalfsvirdingu, ast og keerleika,
porf fyrir vidurkenningu fra sjalf-
um sér og sinum nanustu. Spurd
um tofralausnina vio ad lata sér
lida betur nefnir Porbjorg ad hin
standi { heilli bék, 10 &rum yngri
4 10 vikum, sem htin skrifadi sjalf
og hefur algerlega slegio { gegn i
Danmorku. ,,bPetta snyst samt fyrst
og fremst um ad halda med sjalf-
um sér og skapa rymi fyrir sjalf-
an sig. Finna sér markmio, sleppa
vidbeettum sykri, kaupa sér géda
hlaupaskoé og elska meira,“ segir
hiin og hleer.

Hvad finnst pér um faedu-
bétarefni? ,bau eru gbéd og gild
ef framleidslan er med gaeda-
stimpli. Pau eru naudsynleg ad
minu mati ef madur vill lata sér
lida vel. Eg tek medal annars Q-
10, B-vitamin, Askubrunn, magn-
esium, Pomegranate, graent te og
fullt af lifreenum olium. Eg borda
vel og hollt, einnig fisk og kjukl-
ing, stunda edlilega likamsraekt,
ativeru og joga.“ Hun segist lika
vera dugleg vid a0 segja nei pegar
henni bjédast spennandi verk-
efni, ef verkefnin geetu hugsan-
lega stolid tima fra henni. ,Eg er
minnst 10 d&rum yngri { lifaldri. Eg
er a0 verda 49 ara og hefur aldrei
1i6i0 eins vel.
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Ut med sektarkenndina

Kristin Kristjansdéttir hémépati
segir ad folk sé ad né jafnveegi {
dag eftir sveiflur i mataraedinu
og i matarvenj- ~
um. ,Félk er ad
taka pad besta
ar 6llu og reyna
ad byggja upp
jafnveegi fyrir
sinn eigin lik-
ama. I minu
starfi finnst
mér ég vera ad
kenna fo6lki ad
leera a0 pekkja sjalft sig og likama
sinn, hvad pbad polir og hvad ekki,*
segir Kristin. Hun segir ad krof-
urnar séu mjog miklar og par sem
folk sé mikid & hlaupum, pa njéti
pbad ekki matarins. ,,Félk gleyp-
ir matinn { sig, alveg sama hvort
bad er ad borda greenmeti eda
steik med rjomasésu.“ Hun segir
a0 pessu fylgi oftar en ekki sekt-
arkennd. ,,Mér finnst hafa ordio
mikil heilsuvakning & sidustu
sdrum. Eg nota Scio-vélina til ad
finna dt hvad hentar best hverjum
og einum. Eg banna félki aldrei
a0 borda neitt en ég vek athygli &
pvi pbegar dkvednar feedutegund-
ir henta félki ekki.“ DPegar hin
er spur ut { kiinnahépinn sinn og
hvad hann er ad berjast vido nefn-
ir hdn preytu. ,,F6lk er ofbodslega
preytt og margir f4 ekki neina
neeringu. Maturinn er ordinn svo
mikid unninn og félk bordar allt
of mikid af hveiti, sykri og geri.
Parmafléran er stiflud og neering-
arinntakan nédnast engin. Folk er
svo fast 1 vidjum vanans og nennir
ekki ad breyta til. A sama tima vill
folk meiri orku og vill lida betur
i likamanum. Mér finnst félk ekki
bara vilja grennast, heldur ein-
faldlega a0 lida betur.“

Hverju a fo6lk ad sleppa til ad
verda hressari? ,,Unnum matvor-
um og pungum mat. Félk boro-
ar allt of 1itid af lifandi mat. Mér
finnst ad félk eigi ad horfa 4 disk-
inn sinn 40ur en pad leetur matinn
upp { sig og virda hann fyrir sér.
F6lk bordar samlokur & hlaupum,
betta er kannski i lagi stundum,
en ekki 4 hverjum einasta degi.*
Kristin segir ad pbad sé mikilvaegt
ad taka afleidingunum begar pad
sleppi adeins fram af sér beislinu.
,Eg hef pad til deemis fyrir reglu
ad reyna ad borda létt i hadeg-
inu ef ég setla ad vera med heit-
an mat um kvoldio. Pad er alger
oparfi ad vera med tveaer heitar
maltidir & dag.“ Hun vill ekki a0
folk taki nein heljarstokk heldur
sorteri 6hollustu tt Ur mataraed-
inu smatt og smatt og beeti holl-
um mat inn { stadinn, annars gefst
folk bara upp. ,,Sykur getur verio
mjog mikill stressvaldur i likama
folk og félk vinnur mismunandi
ar sykrinum, pad er svo einstakl-
ingsbundid,“ segir htn. Sumir
verdi hressir af einu raudvins-
glasi 4 medan adrir verdi syfjadir.
Mér finnst vera vitundarvakning i
gangi. Félk horfir 60ruvisi & hluti
eins og megrun og er ad atta sig &
bvi ad neering og samsetning faed-
unnar skiptir meira mali.“

Kristin
Kristjansdottir
hémopati.

Litlu hlutirnir skipta mali

Inga Kristjansdéttir, neeringar-
berapisti D.E.T. og einkabjalfari,
segir a0 pad séu alltaf einhverjar
tiskubylgjur i gangi og detoxid sé
btid ad vera sérlega vinseelt. ,,Mér
finnst detox vera hlutur sem parf
a0 fara varlega 1. bad barf helst a0
gera pad undir eftirliti pess sem
vit hefur 4. Eg verd p6 ad vidur-
kenna ad pad er mun betra ad de-
toxa 4 sumrin en & veturna, en ad
pad atti enginn ad detoxa 6undir-

buinn eda an hjalpar,” segir Inga.
Finnst bér folk vera komio 4 bad
stig ad vilja lifa { jafnvaegi? , bad
er vakning i pjédfélaginu og viod
erum ad verda medvitadri og petta
er ad proast { skemmtilega att. Allt
sem leidir til likamlegs og andlegs
jafnveegis er leidin.“ Pegar Inga
er spurd um ofga { matarvenjum
segist hun helst ekki vilja sja pa.
Hun vidurkennir pé ad stundum
burfi ad setja félk a stift matar-
20i { dkvedinn tima til ad f6lk nai
bata. ,Eg reyni ad ganga aldrei
lengra en félk er tilbuio til,* segir
hin og bendir & ad litlu hlutirnir
geti skipt skopum og pa a hin vio
a0 breyta hvitum sykri i hrasykur
eda agave, hveiti{ heilhveiti og bar

fram eftir gétunum. ,Pad getur
lika virkad vel 4 félk a0 taka g60
baetiefni fyrir meltinguna. Byrja
a litlum breyt- =
ingum sem
eru ekki orku-
krefjandi en
geta gert Otru-
legustu  hluti
fyrir félk. bad
er svo litid mal

ad nalgast holl- |nga

ari voru i dag Kristjénsdc’)ttir,‘ )
en pad var mun Ba.%r'l_l_n'garberaplstl
fléknara fyrir

tiu arum.“

i dag er alltaf verid ad tala um ad
félk sé ad fitna. Hver heldur pd ad
sé adalasteedan fyrir pvi?

pOTETEVH

Sourcream
& ONnion

,Eg held ad petta sé mjog utbreitt
vandamaél. Eg tel ad einn steersti
pbatturinn { pessu sé timaleysi og
stress. Folk gefur sér ekki tima til
ad borda almennilega og allir eiga
ad vera i svakalega miklu aksjoni.
Vio kennum bérnunum okkar ekki
ad borda rétt. Sk6lamaltidir eru oft
ekkinégu gédar. Eg held ad petta sé
stor pattur i pessum vandraedum.
Folk hefur enga orku pvi pad vinn-
ur svo mikid ad pad hefur engan
tima til ad hugsa um heilsuna. Ef
heilsan versnar attar félk sig &
bvi ad flottur jeppi eda stért his
skiptir engu mali ef heilsuna vant-
ar.“ Inga segir a0 of mikil sykur-
neysla sé hluti af sleemu mataraedi
bjédarinnar. ,Eg fee til min félk i

16ngum rodum sem kann ekki ad
lesa utan & umbudir og mér finnst
vanta freedslu um pessi efni pvi ef
félk kann ekki ad lesa utan 4 um-
budir pa getur pad ekki valid rétt
Gr hillunum.“ Margir skjolstaed-
ingar Ingu eru med meltingar-
vandamadl af ymsum toga og hin
segir a0 pau geti leitt af sér stor-
vandamal ef ekki er gripid inn i.
Lumar bud & einhverri tofralausn
til a0 lata sér lida betur? ,Nei, {
rauninni ekki. Eg maeli p6 med pvi
a0 folk byrji 4 litlu hlutunum og
gefist ekki upp pott 4 méti blasi og
pad fari ut af sporinu. F6lk bord-
ar oft holla faedu en kann ekki ad
rada henni négu vel saman,“ segir
Inga.
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SUMARLEG

TASKA fra verslun-
~ # inni 38 prep, Naudsynleg i
i sumarfrii®.

FRISKLEGIR
SKOR sem bera med

sér s6l og sumaryl. Fast
i Topshop.

Endurnaerandi gmem'r straumar fyr/r sumarid

Grsent sumar

bratt fyrir ad sélin hafi ekki synt sig mikio upp a siokastio pa dylst
engum ad sumario er komiod { allri sinni dyrd i verslanir. Litadyrdin
sem einkennir sumartiskuna hleypir svo sannarlega hinu islenska hita-
stigi upp um nokkrar gradur enda veitir vist ekki af. Fagurgreenir 2
ténar eru dberandi, skeerir og aftur mildari. Graeni liturinn er
sterk tilvisun til frjésemi jardarinnar en margir vilja meina ad
hann sé styrkjandi og geti endurneert likama og sél. Graenn
passar nanast vid allan litaskalann og zetti heldur betur ad
lifga upp 4 islenskeettadan fataskép i svortum og gradum
ténum. bergthora@365.is

1. Geggjadur kragi eftir Aréru, feest i Trilogiu. Flottur yfir
jakka, kjola og kapur. 2. Lanvin, vor/sumar 2008. 3.
Fléskugraenn kokteillkjoll fra Karen Millen. 4. Prada, vor/
sumar 2008. 5. Blomakijoll fra Karen Millen. 6. Greenir
skor med utsaumi fré versluninni Kron..

3 fyrlrz =
tilboo _.

fra 6.-16. un1

Raogjof fostudaginn 6. _|un1 fra
15-18:30 og laugardaginn
7. jani fra 12-17.00

e T
BLACK PEARL ¥

Erirlchad wiih pagwnnd =

N\ L .

P
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Black Pearl anti age linan

Dag- og neturkrem 1.590 Alterﬂatlve care lfﬂan

Djuphreinsir 1.490
A Dagkrem 1.590
Fegrunarmaski 1.990 Foorormem 1L 6007

Peel of mask 1.490
Snyrtivorur fyrir andlit og likama. Innihaldsrikar af A ogE
vitaminum og gefa hidinni ljoma og goda nzringu

Smaratorgi 3 / 201 Kopavogi / simi: 522 7860 / manudaga til fostudaga 11:00 til 19:00 laugardaga 10:00 til 18:00 / sunnudaga 12:00 til 18:00
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Ter snilld: Vinsalar og
margverdlaunadar skaldsogur .
sem eru a allra vorum.

Vegna fjolda
fyrirspurna er pessi
ahrifarika bok
enduritgefin; finnum
barnid i okkur,
settumst vid fortidina
og lifum i ndinu.

Ni er ekki seinna
vaenna ad lesa
bessa drepfyndnu
bok, enda kemur

| myndin ut i haust!

"-‘RT.';“-*ML-; Loksins komin aftur!
Tu Omissandi handbok fyrir
O
Tg},f foreldra; radum vid
A (1., | ferdinni eda latum vid
y bornin stjorna okkur?

Einstok bok sem
eykur vinnugledi og
batir starfsarangur.

o dl Skélinner " W -
| buinn! Frabzer % %h; Nk
sumarlesning . .ﬂ k-
fyrir stelpurnar. 3 ;

ot
Salka www.salka.is

Salka/GBO
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“

LIFRANAR SOLARVARNIR

Galdurinn & bak vid fallega hud er ad verja hana gegn solinni.
| Heilsuhusinu feest sélarvorn fra Aubrey sem kallast Natural
Sun. Pad sem er sérstakt vid pessa sélarvérn er ad hun er al-
gerlega lifreen og pvi frabeer fyrir hidina. Engin aukaefni eru
sett i sélarvérnina og pvi aettu allir peir sem lata sér annt um
hudina ad verja sig vel pegar sdlin fer ad skina.
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smaatrioin skipta ollu mali
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Biotherm gegn oldrun

I fj6lublau  kremalin-
unni fra Biotherm er

a0 finna wundraefnio £
Thermal Plankton sem
myndadist fyrir um
bad bil premur millj- =
oroum &ra og er talid
vera eitt af fyrstu um-
merkjum um uppsprettu
lifs & jordinni. Therm-
al Plankton er mild or- -
fléra sem brifst 1 fjalla-

lindum sem eru audug- -
ar af steinefnum. Fyrir
fimmtiu drum, begar liffraeding-
ar Biotherm fengu fyrst dhuga &
Thermal Plankton, uppgotvudu
pbeir tengsl milli virkni efnisins

og 4hrifa pess & hudina.

I kjolfarid bjuggu peir

til fyrstu hddsnyrti-

linuna sem innihélt

Thermal Plankton.

" Nitna hafa liffraeding-
ar Biotherm uppgotv-

a0 ad betta virka inni-
haldsefni getur o6rvad
nattdrulegar  varnir
hddarinnar gegn utan-
adkomandi &reiti. bad
vinnur til deemis gegn
o6ldrun, gefur hidinni
aukinn ljéma og unglegra
yfirbragd. Thermal Plankton er i
6llum vorum fra Biotherm, bara i
mismiklu magni. - MMJ
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STJARNA
STJARNANNA

Hollywood stjérnurnar velja OPI naglalokk.
Prétt fyrir ad hafa ekki gengid nidur rauda dregilinn
bd leetur OPI pér lida eins og pu hafir gert pad.

O-P-1

Litur i auglysingu: OPI RED

J
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Peace by Kenzo kemur i takmérkudu upplagi.

MYND/STEFAN

Kenzo kemur med r}y’tt lmvatn_ sem visar ( @Fatfmam

Vellyktandi frioarvatn

Honnudurinn Kenzo yfirgaf heima-
land sitt Japan til a0 setjast ad i
Paris 4rid 1970. Pegar hann var
kominn { mekka tiskunnar i Paris
var ekkert annad i stédunni en
ad opna sitt eigid tiskuhds. Sidan
Kenzo opnadi hefur vegur hans ad-
eins legid upp a vio enda er honnun
hans engu lik, litrik og dasamleg dn
bess ad vera veemin. Fyrir 20 &rum
beettist svo enn vid honnun Kenzo

begar hann héf ilmvatnsfram-
leidslu. I nyjasta ilminum, Peace
by Kenzo, fangar hann stemningu
hippatimans. Hann tdlkar frels-
id, litina, kraftinn og skopunar-
gledina sem einkenndi petta tima-
bil. Talkun Kenzo & pessu kraft-
mikla timabili endalausrar orku
og skopunargledi endurspeglast i
pakkningu og ilmi pess nyja ilm-
vatns. Fjérar mismunandi utgaf-

ur af pakkningum med mismun-
andi honnun eru i bodi og getur
hver valid sér sitt uppahald. Ilm-
urinn sjalfur er endurspeglun sjo-
unda 4ratugsins, ilmur fyrir menn
og konur sem leetur afturhvarf til
fortidar umvefja sig begar baratt-
an fyrir tjaningarfrelsi st6d sem
haest. Petta er ilmvatn fyrir fagur-
kera sem fila ,hipparetréglamuir*
i allri sinni dyro.

SIGRIDUR KLINGENBERG spatr [yrir Bubba Morthens

Erfitt ar fram undan

honum enginn. A sinum yngri arum
eiga sexurnar pad oft til ad byrgja
hluti innra med sér vegna pess ad
baer vilja ekki Idta vorkenna sér.
Sexurnar eru yfirleitt miklir
keppnismenn eins og sést &
Bubba. Til gamans ma geta ad

Bubbi er faeddur pann 06.06.56.
Sigridur Klingenberg segir

ad hann hafi lifstéluna sex.
,Orkan hans Bubba Morthens
er svolitid lik vedurfarinu &
[slandi. Pad er aldrei heegt ad
vita & hverju er von en hann
hressir lydinn vid og passar
upp & ad pad sé aldrei
gurkutid hja blodunum.

Par sem hann er sexa er erfitt ad stjorna honum.
Pegar hann hefur dkvedid hluti pa aftrar

margir af okkar freegustu fotboltamdnnum eru sexur.
NU er Bubbi ad fara & téluna fjora sem er oft mikid
alagsar. pad er yfirleitt ar sem breytir lifinu mikio. A pvi
ari er mikilvaegt ad hugsa um heilsuna og geeta pess ad
hafa skyra stefnu { Iifinu. A pessu ari geta verid
margar hindranir & veginum en pad gerir folk
yfirleitt sterkara og kraftmeiri persénuleika,’
seqir Sigridur Klingenberg og baetir vid ad
folki finnist kannski ekki gaman ad vera
a fjarkanum medan & pvi stendur. Pegar
ario er runnio og folk litur til baka pa sér pad
yfirleitt ad fjarkinn hafi skipt skdpum og breytt
lifi hvers manns. [ sumar atlar Bubbi ad
kvaenast Hrafnhildi Hafsteinsdottur.

Hun er talan fimm og pvi passa
pau saman eins og flis vid rass pvi
fimman helst { hendur vid sex. Eg

spai spennandi og skemmtilegu
hjonabandi’



i g .
. [SLENSKAYSIA.IS/UTI 42633 06/08 1 |

Sunddagar

0%" -

:lﬁ-éiﬂl‘rﬂozulu". ] fa{naai o —_—
LIl sUNnudags s '

ssarouy [j - speedo == cﬁ%\as & rlrasny hummel

Gildir ekki af sundaukahlutum né tilbodsvéru.

y 4 V 4
HOLTAGORDUM o GLASIBA o KRINGLUNNI © SMARALIND o SiMI 545 1500 u ' 'L ‘




14 ¢ FOSTUDAGUR 6. JUNI 2008

[ geer og a morgun ...

FIMMTUDAGUR 29. MAI:
Hef ekki farid & Glaumbar sidan ég
lenti par & émurlegasta sjens lifs mins
arid 2001. bratt fyrir slaemar minning-
ar af mér i snakaskinnsbol i skemmti-
stadasleik vid barbordid akvad ég ad
lata pad ekki aftra mér og for a tén-
leika storsveitar Samuels J. Samuels-
sonar en ténleikarnir eru lidur i fonk-
tonleikarddinni Bitbox. Petta reynd-

ist hid hressasta kvold og ég nadi ekki
einu sinni ad leida hugann ad versta
elskhuga lifs mins. Parna var Ragn-
heidur Gréndal, Gudmundur Pétursson
og Gummi Joéns Ur Salinni asamt svo
morgum 68rum. Eg lét audvitad barinn
ekki eiga sig og fér af tonleikunum vel
hifud og hress. Eg fer nt ekki oft fyrir
nedan Laekjargbtuna og akvad pvi ad
kikja & Hresso a leid minni a Olstofuna,
ég var i rjukandi fonk-gir og Iét mala &
mig tribal-tattd, pa sjaldan ad madur
lyftir sér upp. Kom fersk a Olié enda
nystigin naestum pvi Gt Gr 68ru baej-
arfélagi. Par var allt eins, sdmu hus-
go6gnin og sému fyrrverandi sjensar
sidastlidinna tiu ara. Um mig for hroll-
ur enda fatt eitt 6skemmtilegra en ad
vera minntur & fjolda félaga ur for-
tidinni. En & Olinu voru pé ekki bara
gamlir sjensar sem betur fer, par voru
peir Hoskuldur Seemundsson leikari og
Baggaluturinn sikati, Karl Sigurdsson.
Meér for pé fliotlega ad lida eins og tru-
badornum Heru
med tattuid
enda komin

a Lauga-
veginn og
var pvi
fliot ad
lata mig
hverfa.
Endadi

N\
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LAUGARDAGUR:

Galaparti & Q-bar med tilheyr-

andi glamur stemningu. Veisluhold-
in hefjast kl. 21 og standa fram eftir
morgni.

. SUNNUDAGUR:

i Minningarténleikar um Arna Scheving verda haldn-
ir i Stlnasal, Hotel Loftleidum, en Arni hefdi ordio sjo-
tugur pennan dag. A tonleikunum munu koma fram
helstu djasstonlistarmenn landsins til ad heidra minn-

HELGIN
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diana mist

néttina pé aftur i Leekjargdtunni a
Hidlla og blikkadi straka sem voru ny-
komna med bilprof, ljost ad pad eru
onnur tiskuldgmal sem gilda fyrir ofan
og nedan Laugaveginn.

FOSTUDAGUR 30. MAI:

Vaknadi snemma, preif af mér hud-
flarid og keyrdi & ofsahrada upp a Bif-
rost med opinn glugga ef ske kynni ad
16gga myndi stoppa mig. Par voru ad-
alskutlur beejarins (pessar med hau
greindarvisitéluna) samankomnar a
tengslaneti Herdisar Porgeirsdéttur.
Par voru Aréra Gustafsdéttir hja Brim-
arhélmi, Magga Roésa i 16n6, Maria Ell-
ingsen leikkona, Gudrun Edda i Forval,
Edda Jons hja utanrikisraduneytinu,
Porey Vilhjalmsdéttir, saeti borgar-
fulltréinn Porbjorg Helga Vigfusdéttir,
Elisabet Sveinsdottir fyrrum forst6du-
madur Icelandair, Gudny Halldorsdott-
ir, hin vel klzedda Vigdis Grimsdéttir,
Bryndis Torfadéttir framkvaemdast;jori
SAS 4 islandi og Silja Hauksdéttir
kvikmyndagerdakona. Eftir vel heppn-
ada radstefnu drakk ég nokkra drykki
i bodi Ingibjargar Sélrunar i hennar
raduneyti og fér snemma i koju.

LAUGARDAGUR 31. MAI:
Menningarsinnada vinkona min sidan
Ur menntaskola baud mér a afr-
iska tonleika & Nasa. Vid hittumst
fyrst heima og hitudum okkur vel upp
enda dansa ég ekki nema ad vera vel
smurd. Eftir ageetis smurningu héld-
um vid stollur & tonleikana, hressari en
allt. A einungis tveimur dégum st6d
ég mig ad pvi ad vera komin aftur
fyrir nedan Leekjargétuna nema ad i
petta skipti var ég ekki med bless-
ad tatttid & mér. Tonleikarnir voru
mjég skemmtilegir og mannhafié
afar fjiélskrudugt eins og vid var ad
blast. Par dilladi skaldkonan Didda
sér i takt vid tonlistina sem og leik-
arinn Olafur Egill. Ekki veit ég hvad
gerdist eiginlega petta kvold en ég
rankadi vid mér i bilnum
minum fyrir
utan Al-
pingishus-
i0 klukk-
an atta um
morgun-
inn pegar
|6greglan
bankadi upp
a. /tti ég ad
haetta ad
drekka?
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ingu pessa mikla snillings. Tonleikarnir hefjast kl. 20.
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»Kertaljés.
Mér pykir gott
ad vinna eda
slappa af vid
kertaljés a
kvoldin. En
amma bjo til
pennan listilega
kertastjaka “

,Vinylplétuspilarinn hennar mémmu. i fataekraleikhdisi
pbydir ekkert annad en ad virkja fiolskylduna en ég stal
pessum forlata ferdaspilara medé innbyggdum ha-
talara ur antiksafni médur minnar fyrir syninguna
Fool For Love. Sétti svo innblastur i gamlar vinyl-
plotur med lke og Tinu Turner, Barboru Mandrell og
Patti Smith sem ég gréf upp @ markadi i London.“

I)(')ra Karitas

Fool for love.

»Armband fra Palestinu.
Eg keypti nokkur hand-
T gerd armbénd af fjorug-
& um gdtustrakum i Hebr-
on a Vesturbakka Palest-
| inuum péskaa& Peir eltu
mig ut um allt og 6II-
udu a eftir mér p

sem pei nnuien ku

,,I I e you“, svo hvad gat
Pelr\kl?s
l,-" _— strakar s,
m ,Leikhismadurinn Gisli Runar Jons-
F : son var ad senda mér petta hand-

rit af einleik sem hann hefur verid svo
elskulegur ad pyéa fyrir mig af sinni al-
+Eg lzerdi pad af Bretunum ad pad
ma alltaf ylja sal og likama vid

kunnu snilld. Eg gaeti triad ad ég eigi
g6dan bolla af tei. Eg 4 alls kyns (

eftir ad handfjatla pessa skruddu allmik-
i0 & neestu manuéum.“

skemmtilegar tekrusir en pessi

bolli er eettadur fra Feaereyjum.

Fékk hann i gjof fra Asdisi Ein-

arsdottur, einstokum humorista
og vinkonu.*

»Malverk eftir vinkonu mina og myndlistar-
konuna J6hénnu Helgu Porkelsdéttur en hin
reendi ljosmynd af mér fimm ara gamalli tar-
fellandi i ballettbiining og maladi eftir henni
til a0 koma mér a évart a 21 ars afmzelis-
daginn. Svo purfti ég ad fara a malverka-
syningu nidur i Hinu hisi med blond-
udum verkum til ad leita ad af-
meelisgjofinni. Felldi aftur tar
begar ég kom auga a verkid
og uppgotvadi gjofina.”

R

»Ullarpilsid mitt, en pad var jélagjof fra
brédur minum sem mér fannst sérstak-
lega falleg og vel til fundin, frumleg og
skemmtileg. Sérsaumad og hannad af
myndlistarkonunni Kolbra Bragadéttur.“

S

—

»Solgleraugu.eru
naudsynleg i of-
birtunni a Islandi

petta sumario.* .

»Raudu kurekastigvélin
min. Sumir leikarar hafa
sagt i gegnum tidina ad peir
finni ekki karakterinn fyrr
en bpeir finna réttu skéna.
Pessi stigvél kveiktu
i mér fyrir May, per-
sénuna sem ég lék i
) Fool For Love, en vid
komum til med ad setja syn-
inguna upp a Akureyri i haust
svo ég ma alls ekki tyna peim.“

»Petta er vitaminfordi heimil-
isins. Eg er nu ekki mjég reglu-
bundin manneskja en pegar ég
labba fram hja skapnum by ég mér
stundum til kokkteil til ad studla ad
undraverdum yndispokka.*

FJOLBRAUTASKOLINN
VID ARMULA

UMARFJARNAM

Skraningu 4 sumaronn lykur i dag 6. jani
S16din er: www.fa.is/fjarnam
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EAT LIKE A MAN...
PARTY LIKE AN ANIMAL




BRAVIA
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Laekkad verd a
Sony BRAVIA LCD sjonvorpum

Komdu i Sony Center og gerdu god kaup a vondudum sjonvorpum

Sony KDL-40D3500 Sony KDL-40V3000

40" BRAVIA LCD sjonvarp 40" BRAVIA LCD sjonvarp

Full HD 1080p upplausn Full HD 1080p upplausn

BRAVIA Engine = 2x HDMI BRAVIA Engine » 3x HDMI

24p True Cinema * Live Colour Creation 24p True Cinema # Live Colour Creation
BRAVIA Theatre Sync « Photo TV HD BRAVIA Theatre Sync » Photo TV HD
Innbyggdur stafreenn sjénvarpsmaottakari Innbyggdur stafreenn sjdnvarpsmottakari

aour 249.900 nu 219.900  adur 259.900 nu 229.900

like.no.other

www.sonycenter.is

Sony Center Raeykjavik
Kringlunni

Ll Sony Center



