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Vala er buin ao selja

Fyrir nokkrum
PR
i
a:A "

HVAD ATLAR bU AD
GERA UM HELGINA?

Porfinnur Omarsson (

Islandi i ‘dag

»Pad er vissara ad vera i godu formi, pvi
allan laugardaginn aetla ég ad spila fot-

bolta & hinu arlega og einstaklega skemmti-
lega argangaméti hja Fram. betta mét er al-

vikum birti Fostu-
dagur innlit hja
sjonvarpskonunni
Volu Matt en hin
var ad selja glaesi-

gjor snilld, ekki sist ni pegar félagio ibﬁf? si’na 4 Strand- & - -
fagnar aldarafmzelinu. A laugar- vegi 1 Gardabee. _ﬁl]mn%rd W -
dagskvoldid verd ég svo & syn- Ni er Vala bidin ' Or0%9sen k4 T .
ingu a ,Systrum® i 16n6, par sem ad selja ibudina. Kaupandinn T

Astrés og Léra Stefansdottir
heilla ahorfendur upp Ur skén-
um, med fotafimi sinni og kyn-
pokka.

A sunnudaginn aetla ég svo

er Gunnar Thoroddsen, fram-
kveemdastjéri Landsbankans { ]
Liuxemborg, en hann hefur gegnt '
pvi starfi fra pvi 2004. Adur var i,

ad syna lit og fara yfir stoduna hann forstédumadur Sértaekra .
El_a 3?’”' ménum, SE g(;mr ‘{'fé utldna og framkveemdastjori Vala Matt
in alreemdu samraemdu prof. , ,
P Hamla, doétturfélags Lands- ke

Hann parf audvitad ekkert a
mér ad halda, en madur er po
i pad minnsta til taks,“ segir
Porfinnur Omarsson patta-
stjornandi i islandi i dag.

bankans. Pad er ekkert skritid
a0 Gunnar hafi fallid fyrir
ibtidinni pvi hin er bidin 6llum
peim lixus og paegindum sem

ekki ad veesa um Gunnar og eigin-
konu hans, Audi Stefansdoéttur,
begar pau dvelja 4 Islandi med
fjolskyldu sina.

vol er 4. Hvitar sprautulakkadar
innréttingar, hvittud eik 4 golf-
um og glerveggir einkenna ibuo-
ina sem er 120 fm. bad atti pvi

/:argarm'r a K vfabfyﬁgju eru %@gﬂy;@{ﬂsm&% fatalfmumar Made in Ja/[

Prenta a boh 0g koma
endurbattir ut 1 samfelag16

fréttir

A-BA-NI-BI
Eurobandio, med pau Fridrik Omar
og Reginu Osk i fararbroddi, hefur
sent fra sér lagid A-Ba-Ni-Bi sem
verdur & fyrstu plotu sveitarinnar
sem kemur i budir & naestu dogum.
Er pvi eetlad ad fylgja eftir vinszeld-
um This Is My Life. Tuttugu ar eru
idin sidan Israelar unnu
. Eurovision i fyrsta sinn
med A-Ba-Ni-Bi og
spurningin er hvort
Eurobandid sé parna
ad senda Ut skilabod
um ad fyrsti sigur Is-
lands s& mogulega
i veendum. Pess
ma geta ad eftir
ad Israelar brutu
isinn &rid 1978
unnu peir einnig
Eurovision arid
eftir med laginu
Hallelujah...

ER PJODIN SMEKKLEG
EDBA EKKI?

Svarid vid spurningunni verdur opin-
bert i naestu viku pegar pjodin feer
kost & ad velja sigurvegarann i sjén-
varpspeettinum Heedin, sem synd-
ur hefur verid a Stoo 2 i vetur. Hing-
ad til hefur valdid verid i hdndum
démnefndarinnar sem skipud er af
arkitektunum, Kristinu Gudmunds-
déttur, Hallgrimi Fridgeirssyni og
Porvaldi Skulasyni, en nu faer pjédin
ad rada og verdur spennandi ad sja
hver Utkoman verdur. Pad er eins
gott ad velja rétt pvi sigurparid feer
tvaer milljonir i vinning.
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yrstu afurdir fatalinunnar Made in Jail

eru ad koma & markad en pad sem er sér-

stakt vid fatalinuna er ad hin er upprunn-

in hja fongum & Kviabryggju. Hluti fata-
linunnar er hannadur og framleiddur af fong-
um a Kviabryggju.

Dbad ad lata fanga hanna fot er hugmynd sem
kviknadi & Litla-Hrauni arid 2002 en sidan pa
hefur hugmyndin verid i préun. ,, Fangana lang-
adi ad skapa sér atvinnuteekifeeri medan peir
seetu inni og pa kom upp st hugmynd ad prenta
myndir og slagord 4 boli,“ segir Aréra Gust-
afsdéttir, framkveemdastjéori Brimarhdlms,
sem stendur 4 bak vid Made in Jail. begar buid
var ad méta hugmyndina fér hin 4 fund med

Aréra Gustafsdottir

i0 erum 4 milljén ad vinna { breytingunum & stadnum,“
Déra Takefusa en hiin stefnir ad pvi ad enduropna barinn Jol-
ene 8. mai a Fleesketorvet 81 4 Vesterbro asamt medeigenda
sinum, Déru Dinu Sighvatsdéttur. Hin segir ad peer etli ekki
ad gera neinar rétteekar breytingar heldur verdi paer med somu
stemningu, sama utlit og somu ténlist, bara & 60rum stad. Jolene
vakti mikla athygli begar hann opnadi 4 Nordurbri og danska press-
an gaf stadnum toppeinkunn. Pegar Déra er spurd ad pvi hver saeki
Jolene pa segir hiin ad niutiu présent gestanna séu Danir. , Petta eru
meira og minna fastaklinnar sem eru svona jadar listaspirur, félk dar
tiskubransanum, ténlistarfélk og leikarar.” Nyi stadurinn er { idnadar-
hverfinu vid Istedgade en { hverfinu er ad myndast blémlegt sam-
félag med smart borum, honnunarverslunum og veitingastédum.
,Pao voru 300 fyrirteeki sem séttu um plassid sem vio fengum. Vid
vorum mjog heppnar ad fa petta plass pvi vid purftum ekki ad borga
fyrir leigusamninginn eins og tidkast { Danmorku,“ segir Doéra.
Spurd ad bvi af hverju tveer islenskar stelpur frd Reykjavik haldi til
Danmerkur til ad opna bar segir hiin a0 petta hafi fyrst og fremst
verid til ad skapa peim sjalfum atvinnu. ,,I jandar i fyrra férum vid
pilagrimsferd til Danmorku. Vid skodudum hverfin og alla barina og

Fangelsismélastofnun og i framhaldinu var
akvedio ad hefja verkefnid. Brimarhélmur
kostar framleidsluna en Fangelsismalastofnun
leggur til vinnuadstodu. ,,Pad er einn fangi sem
er nina 4 Kviabryggju sem er mikill listamadur
i sér og hefur virkad hvetjandi 4 hina fangana,“
segir Aréra og beetir pvi vid ad markmidid med
verkefninu sé ad gera fangana ad betri monn-
um. ,bad eru alls konar verkefni sem fylgja
svona litlu verkefni og pad er hvetjandi fyrir
fangana. Pad er mikilveegt fyrir b4 ad lifa sem
edlilegustu lifi medan peir sitja inni. bad ad
vakna 4 morgnana og fara ad vinna er ansi erf-
itt fyrir marga. En med verkefninu veroda peir
vonandi betur { stakk btnir til ad takast & vid
dagleg storf pegar peir losna.“ I dag er verk-
efnid eingéngu unnid 4 Kviabryggju en i fram-
tidinni vonar Aréra ad heegt verid ad prenta 4
boli og sinna fataframleidslunni { fleiri fang-
elsum.

Fatalina fanganna verdur eingdéngu seld 4
heimasiounni www.inmate.is en i haust munu
verslunin Brim og erlendar verslanir hefja
solu & afleiddri voru sem er meiri tiskulina.
»,bpad kemur til af pvi ad pad spruttu svo marg-
ar hugmyndir tengdar pbemanu begar farid var
ad vinna med bad,“ segir Aréra, sem fer med
fatalinuna 4 solusyningar i Kaupmannahofn,
Berlin og London og pa verdur spennandi ad
sjé hvort hugmynd islensku fanganna ad fata-
linu verdi ad erlendri tiskuvoéru.

martamaria@365.is

r DORA DUNA OG DORA TAKEFUSA ERU A FULLU i FRAMKVZAMDUM

Jolene opnar 8. mai

segir

Déra Duna og Déra Takefusa kunna vel vid sig i Danmorku enda hefur
pj6dfélagid tekid peim opnum érmum og vinsaeldir Jolene hafa ekki farid fram-
hja neinum.

tékum pa dkvordun ad opna bar sem veeri 1 okkar anda pvi vid vorum
ekkert a0 fila stadina hérna,* segir Déra Takefusa alszel { Danmorku.

Spessi ljdsmyndari, eiginmadur Aréru, myndadi fata-
linuna fyrir baekling. A myndinni kleedist grafiski
hénnudurinn AC Banana$ nyjustu afurdum Made

in Jail en hann hefur unnid ad framleidslunni med
Aréru, Jette Jonkers og Bobby Breidholt.

martamaria@365.is
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HJJIO/WLS veitin Skitamorall er ekki daud ar Sllum_cedum

Taka upp pradinn
a 10 ara afmeaelinu

Hljémsveitin Skitamérall er { bann mund ad
fara aftur af stad eftir tveggja ara hlé. , Vio
munum taka upp tvd ny 16g um midjan mai
en tokum stefnuna 6traudir & haustmanuod-
ina. Vid erum nu pegar bdékadir Ut september
og oktdber, en b4 verdoum vid medal annars ad
spila 4 Nasa, Hvita hisinu Selfossi og Sjall-
anum & Akureyri,“ segir Arngrimur Fannar
Haraldsson, betur bekktur sem Addi Fannar.

_\/ Ordo g g Skitamorall hefur att 6fda slagarana en bpeirra

vinseelastur er an efa lagid Farin. ,Vid feng-

/ um tolvupdst fra Einari Bardar nylega par
a _\/ OX sem st6d ,til hamingju med daginn strakar®.
Vio vorum ekki alveg ad fatta hvad hann var
Kokkteillinn vordégg og er eftir a0 meina pangad til vido uppgétvudum ad pad
Stefan Olafsson barbjon 4 VOX eru akktrat tiu 4r 1idin sidan Farin var gefid
bar & Hilton. Taktu fram kokkteil- it, 4rid 1998. P4 frumfluttum vid lagid 1 beinni
\r;rlstzfrann o9 ger_a’u pma elgin atsendingu i peettinum 19/20 4 St6d 2, daginn
ordégg heima hja pér. . h P L 0
fyrir skirdag. I kjolfarido hittumst vid & Salat-
Smirnoff 4 cl barnum og 4kvddum ad pad veeri komin timi til
Créme de Cassis 1,5 cl aod fara ad spila & ny,“ segir Addi Fannar. Adda-
hnetusyrép 1 cl . endur Skitamérals munu b6 ekki purfa ad bida
Eykrmstur sitronusafi 1 ol alveg fram 4 haust eftir ad sja hljomsveitina
ngostoura bitter 3 dropar . 1 . .
myntulauf af einum stangli spila pvi peir munu taka forskot & seeluna 4 Sel-
fossi 17. mai. ,,begar vid vorum beonir sérstak-
Allt sett i kokkteilhristara med mikl- lega um a0 koma fram & 10 dra afmeelishatio
um klaka og hrist kroftuglega. sveitarfélagsins Arborgar rann okkur bl6d-
Sidan er kiakinn og myntulauf- id til skyldunnar og vid gdtum ekKi neitad, par

in siud fra, bléndunni hellt yfir mul- . PR . . . .
inn is og fyllt upp med eng?:‘er- sem vid erum nu allir fra Selfossi,” segir Addi
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VINSAELASTA DVD

Vinsalustu titlarnir

6li. Skreytt med jardarberi, blasju- Fannar ad lokum og hvetur sem flesta til ad !
beri og myntu, eda 66rum fdgrum kikja a nyja Myspace-siou sveitarinnar: Www.  Arngrimur Fannar Haraldsson, Gunnar Olason, Herbert Vidarsson og Johann Bachmann eru ennpd i studi
skrautmunum. myspace.com/skitamorall. pétt tiu ar séu sidan peir slogu i gegn. FRETTABLABID/ARNDOR
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KVEDJUM DURRA HUB

e Hudin okkar er vidkveem og vedrattan a
Islandi getur verid huadinni erfid.

e Decubal er mjog vel rannsékud hadlina og
bréud i samvinnu vid norraena hadlaekna.

e Decubal vidheldur heilbrigdi og ferskleika
hddarinnar - allt arid um kring.

e Kynntu pér eiginleika Decubal og kveddu
pburra hud.

KAUPAUKI

Glaesileg raud snyrtitaska -
fylgir ef keypt er fyrir
2500 kr. eda meira.

Tilbodid gildir til 10. mai
eda medan birgdir endast. *

Decubal hudvorurnar fast i
Ollum apotekum.

DECUBAL®
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*Vorur fylgja ekki med
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Selekzion_er ;:Qy/ Fﬂrﬂ[ﬁ(a f/ﬂd Nikita

Glamurfot sem fara illa a heroatré

/

dogunum leit ny lina dagsins ljés

hja islenska fatafyrirteekinu Nikita.

Rinar Omarsson, eigandi fyrirtaekis-

ins, segir ad linan hafi oroio til vegna
skopunargledi fatahonnudanna sem starfa
hja Nikita. ,,Nikita Selekzion-linan vard til
ar snidum og flikum sem hoénnudir Nikita
voru ad leika sér med, stundum & fostu-
degi pegar verid var ad fara ut ad djamma
eda dressa sig upp af einhverju tilefni og
porfin fyrir eitthvad alveg nytt spratt upp.
Dbetta gerist idulega hja fatahonnudum rétt
aour en peir eiga ad meeta { parti! Pessi
porf gerir lika vart vid sig hja stelpunum
sem kaupa reglulega fot ur Nikita Street-
wear-linunni og pvi edlilegt ad bjéda peim
a0 eignast pessar flikur fyrir sinar bestu
stundir. Asteedan fyrir ad vid hofum sér-
nafn 4 linunni er til ad undirstrika ad hin er
sér-konsept i sjalfu sér, sérvaldir stilar til

i0
fostudag 11-18.30
laugardag 11-18
sunnudag 13-17

ad nota vio sérstok teekifeeri, faanleg i tak-
morkudu magni i sérvoldum biadum, segir
Rinar. I Selekzion-linunni er meira parti og
meira djamm en tidkast hja Nikita og linan
er full af 6fyrirsjdanlegum snidum, sem eru
jafnvel 6hentug 4 herdatré en lita peim mun
betur ut a félki. ,,bad er mikid er um ,,tone
on tone“ (litur & lit) prent, til deemis svort
grafik a svortu efni, og onnur smaatridi sem
poppa upp vid réttar adstaedur. Vio notum
mikid svarta og grda téna i grunninn i bland
vid mjog bjarta liti og ,metal print“ til
deemis svort flik med svortu prenti, silfruo-
um ,,detailum“ og skeerlitar leggings med.
Linan er honnud til ad lita vel Gt 4 kvold-
in og fram 4 morgun en fer ekki vel saman
med musli og kaffi & morgnana nema bu
sért pa komin med rétta varalitinn og aud-
vitad i réttu skénum, segir hann.
martamaria@365.is
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Yesmine Olsson er
Iamds/bek/«t sem dans—
ari, dﬂr(s/@fundw og
e/mk&iﬁdyfamﬁ Fra niu
ara aldri vissi han hvad
han vildi era og fo’r
sinar eigin leidir til ad
lata drauminn reet—
ast. [ vidtali vid Olwu
gugmumds&{ét@r seg[r
Yesmine frd boha—
Qg&ifum@ modurhlut—
verkinu, modSurmissinum
og fmmt@ardformum
stnum,

Lif Yesmine hefur verid aevintyri likast. Pad hefur ekki alltaf verid audvelt en med jakveedu hugarfari og dugnadi hefur henni tekist pad sem hdn aetlar sér.

_

MYNDIR/ARNPOR

Laetur ekkert stoppa sig

Laxveidar i eydimirk,
hverjum dettur pad i hug?

~Skemmtileg og vel heppnud.“
Sunday Telegraph

»Undraverd frumraun.”
Daily Mail

HHeillandi saga um ofyrirsédan
hetjuskap og sidbiina ast.”
Daily Express

Dasamleg saga ’
Marina Lewycka, héfundur békarinnar
Stutt 4grip af sogu traktorsins & Gkrainsku

MAL OG MENNING

www.forlagid.is

z

esmine Olsson & reetur ad

rekja til Sri Lanka en kom til

Islands fra heimalandi sinu

Svipjéo fyrir nfu drum til ad
vinna sem einkapjalfari. Sidan pa
hefur mikid vatn runnio til sjavar
og Yesmine hefur unnio ad verkefn-
um sem hana 6radi ekki fyrir. I dag
er hin tralofud Arngrimi Fannari
Haraldssyni, sem er betur bekktur
sem Addi Fannar Gr Skitaméral, og
4 med honum détturina Ronju Isa-
bel og féstursoninn Harald Fannar
sem er niu ara. En vissi htn alltaf
hvad hin eetladi sér ad veroda i fram-
tidinni? ,Pad er svolitid skondid en
begar ég var niu &ra og sa Thriller-
myndbandid med Michael Jack-
son vissi ég ndkveemlega hvad ég
vildi gera. Eg hafdi alltaf elskad ad
dansa og fér nu a0 sinna pvi dhuga-
mali enn betur, titvegadi mér bun-
ing og begar ég var sextan ara bjé
ég til atrioi sem vann staerstu heefi-
leikakeppni Svibjédar. I kjolfarid
byrjadi ég a0 fara fra Helsingja-
borg yfir til Kaupmannahafnar og
syndi atridid mitt & Strikinu pad
sumar. bad var mjog skemmtilegur
timi, ég kynntist morgu heefileika-
folki og fékk fljotlega vinnu med
einum vinseelasta danshépi Dan-
merkur. P4 var boltinn farinn ad
rulla og 40ur en ég vissi af var ég

i HNOTSKURN

komin til Englands
og baudst vinna
sem danshofundur

O SKRIFT apy
VALAND; g

sd hollasti. DPad

GIRNJy
EGu, :
UMARD, M var algjor vakn

ing fyrir mig ad

Backstreet Boys,* TING (9raenn drykky, ) takast 4 vid bessi
segir  Yesmine = YNtulayf veikindi og purfa ad
um upphaf dans- = Safiaf gjn,, lime hugsa alvarlega um
ferilsins. Hreyf- % eda 1g mataraedid. Pad var

ing og iprottir
voru alltaf stér
hluti af lifi Yes-
mine og aod
eigin sogn gat
hin aldrei setio
kyrr sem krakki. ,Einhvern veg-
inn ték ég alltaf ipréttirnar fram
yfir namid. Eg 2efdi fétbolta og fim-
leika bangad til dansinn ték vid svo
bad var edlilegt framhald ad lera
einkapjélfun til ad hafa fasta vinnu
medfram 60rum verkefnum, segir
hiin en Yesmine hefur medal annars
unnid med keppendunum { Idol, X-
Factor, Ungfra Reykjavik og Ung-
fri fslandi.

2 al ananaSSaﬁ
Mulinn g

allt sett i b’andara

Matreidslan heillar

A ferdalogum sinum sem dans-
ari var Yesmine undir miklu alagi.
bad leiddi til pess ad hun veiktist
og lenti 4 spitala med magasar. ,Eg
vann langt fram 4 kvold og leyfoi
mér ad borda nanast hvad sem er
pvi ég hreyfoi mig svo mikid og
maturinn sem var { bodi var ekki

Besti timi dagsins: Snemma morguns ef pad er solskin, annars er ég mest
skapandi seint & kvoldin.

Billinn minn er: Svartur Nissan X-trail.

Uppahaldsmaturinn: islenskt lambakict.

Skyndibitinn: Tommaborgari.

Diskurinn i spilaranum: Duffy/Madonna.
Uppahaldshusgagnid: Lampi fra afa.

Hvers geetir pu ekki verid an? Fjolskyldunnar og iPodsins.
Hveneer ertu hamingjusémust? Pegar ég a rélega helgi heima.

Dekrid: Ad vera i sveitinni hja Kléru og Halla tengdaforeldrum minum og dyr-
unum.

Mesti luxusinn? Ad geta ferdast eins mikid og ég geri.

Hverju myndirdu sleppa ef pui pyrftir ad spara? Eg myndi sleppa bilnum og
hjéla i vinnuna.

: réent chifi.oy:
reinsag) chili-algin (stein. b4 sem ég dkvad ad

leera einkapjélfun og

ték sex mdanada ndm

i neeringarfreedi. Eg

for lika sjalf ad eefa af

miklum krafti og pegar

ég var komin i mjog

gott form akvad ég a0 taka pao alla

leid og keppa { fitness. Eg lenti i

topp tiu & steersta fitness-métinu

i Svipj6d nokkur 4r { r60 en adal-

malid fyrir mig var nd samt allt-

af ad hafa &steedu til ad halda mér 1

formi. Fyrir tveimur &rum var mér

medal annars bodid 4 mét { Malasiu
og Las Vegas.“

Yesmine hélt upp 4 tiu ara af-
meeli sitt sem einkapjalfari i hitti-
fyrra med utgafu hinnar gleesi-
legu matreidoslubékar Framandi og
freistandi - 1étt og litrik matreidsla.
,Eg hef oft setlad ad heetta ad starfa
sem einkapjélfari, en ég er med svo
g60a vidskiptavini og lidur svo vel
hja Disu og Bjossa i World Class
a0 ég held alltaf afram,* segir Yes-
mine og brosir. ,,Pad hentar lika vel
ad vera einkapjalfari med 00rum
verkefnum sem ég tek ad mér, pvi
ba er ég yfirleitt ad pjéalfa fyrri
partinn og er svo med fingar fyrir
hinar ymsu syningar seinni partinn
eda 4 kvoldin.“

Klaradi bokina rétt fyrir faedinguna
begar Yesmine fékk hugmyndina
ad sinni fyrstu matreidslubok rao-
feerdi hun sig strax vido folk sem
hin treysti. Eftir mikla hvatningu
og adstod 4kvadu hin og Arngrimur
ad stofna eigid utgafufyrirteeki og
gefa bokina ut sjalf. ,betta hefdi
aldrei ordid ad veruleika hefdi ég
ekki haft svona gott folk i kringum



mig. Pad er kostnadarsamt og tima-
frekt ad gefa sjalf Gt bok, en med
beim mikla studningi sem ég fékk
borgadi itgafan sig,“ segir Yesmine.
,Aslaug Snorradéttir ljésmyndari
atti stéran patt i pvi ad gera békina
ad pvi sem hun er, pvi ég vildi allt-
af hafa bdkina litrika og bar spila
myndirnar stért hlutverk.“

Yesmine gekk med sitt fyrsta
barn & medan hiin skrifadi bokina.
Déttir hennar akvad hins vegar ad
koma fyrr 1 heiminn en daetlad var
og Yesmine var pvi undir t6luverdu
alagi pegar kom ad pvi a0 leggja
lokahond & békina. ,Eg fér upp 4
feedingardeild til ad eiga Ronju um
kvold og var sagt ad ég yroi sett af
stad klukkan tiu morguninn eftir.
Pba stillti ég klukkuna a sex, lauk
vid skrifin og sendi békina fr4d mér
4dur en klukkan sl tiu,“ segir hin
brosandi. ,,Eg er ekki leerdur kokk-
ur svo ég er alltaf med atvinnufélk
i faginu sem radgjafa og adstodar-
menn. Eg er fyrst og fremst med
mikla &striou fyrir mat og skapa
uppskriftir at frd minum hugmynd-
um. Eg utfeeri oft hefobundna rétti,
geri pa hollari og gef peim mitt
eigio yfirbragd.“

Médurmissirinn setti strik i reikn-
inginn

A sama tima og Yesmine var ad tak-
ast & vi0 médurhlutverkio i fyrsta
skipti féll moédir hennar skyndi-
lega fra. ,bad var rosalega erfiour
og tilfinningaprunginn timi bpvi ég
var a0 gledjast yfir faedingu Ronju
og syrgja médur mina 4 sama tima.
I fyrsta skipti 4 aevinni upplifdi ég
pbad ad hafa enga longun til ad sefa
og kom mér ekki aftur af stad fyrr
en teeplega ari eftir feedinguna. A
bessum tima var X-Factor i full-
um gangi og fram undan medal ann-
ars syningar fyrir Oasis { Kaup-
mannahofn, GK, Habitat og Sam-
tok i0nadarins. Eg vard ad dkveda
hvort ég aetladi ad gera petta allt
eda ekki og spurdi mig einfaldlega
hvad mamma hefdi viljad ad ég
gerdi. Eg held ad pessi skapandi en
oliku verkefni hafi hjalpad mér ad
takast 4 vid sorgina og ég akvad ad
vinna pau i minningu médur minnar.
begar ég kom mér loksins af stad og
for ad eefa aftur fann ég hvad pad
var margfalt erfidara en pad hafoi
verid fyrir feedinguna og pad var
erfitt a0 losna vid aukakil6in sem
ég neeldi mér { 4 medgongunni. En
ég held ad st reynsla hafi gert mig
ad betri einkapjalfara,“ segir Yes-
mine.

Sétti innblastur til Indlands

Pessa dagana er Yesmine med sina
adra matreidslubék i smidum og
ad pessu sinni er matargerd meo
indversku og arabisku ivafi i adal-
hlutverki. ,,Sem krakki var ég allt-
af mjog forvitin um indverskan
mat en & minu heimili var yfir-
leitt venjulegur seéenskur heimilis-
matur. Vid bjuggum { litlu borpi
fyrir utan Helsingjaborg og 4 pess-
um tima var litio sem ekkert af ind-
verskum veitingastodum i Svipjoo.
Pegar ég var fimmtan ara fékk ég
systur mina, sem er ari eldri en ég,
til ad stelast med mér yfir til Kaup-
mannahafnar til ad borda 4 eina
indverska veitingastadbnum sem
ég vissi um. Fyrst purftum vid ad
taka bat yfir & Helsingjaeyri og svo
lest til Kaupmannahafnar og koma
okkur 4 veitingastadinn, sem var
4 Istedgade, ekki beint Oruggasta
hverfinu i Kaupmannahofn. Vid
purftum ad hafa mikid fyrir fero-
inni, en hin var svo sannarlega pess
virdi pvi ég gleymi ekki bragdinu af
fyrstu indversku maltidinni minni.
Vid bordum ekki ad segja foreldr-
um okkar fra ferdalaginu, en petta
er skemmtileg minning,* segir hin
og brosir ad endurminningunni.

Eftir a0 bokin Framandi og freist-
andi var komin ut fér Yesmine
fljotlega a0 hugleida nzestu bok.
Hiin var hins vegar upptekin vid a0
sinna Ronju Isabel og s ekki fram
4 hveneer teekifeeri geefist til ad
hefjast handa. ,, jandar férum vio
af stad med bokina og vid Agtista M.
Olafsdéttir, itgafustjori békarinnar,
og Aslaug ljésmyndari akvadum
ad skella okkur til Sudur-Indlands.
Aslaug hafdi heyrt af islenskri
konu sem heitir Péra Guomunds-
déttir og er busett i Kochin-héradi
bar sem htin er budin ad koma & f6t
litlu hételi sem heitir Secret Gard-
en. Vid hofoum samband, békudum
gistingu og Pdra hjalpadi okkur ad
skipuleggja heimsodknir & veitinga-
stadi og kynnti okkur fyrir stér-
kostlegum indverskum kokkum.“

Hin segir ad dvolin i Kochin hafi
verid draumi likust. ,,Vid voknudum
4 morgnana, férum { jéga og hjélud-
um svo um porpid. Pad var yndis-
legt ad vera hja Péru og ekki verra
ad fa heimatilbtid braud og musli
sem hin gerir sjalf fra grunni. Eg
radlegg ollum Islendingum sem
etla ad ferdast til Indlands ad fara
til Péru,“ segir Yesmine og beetir
bvi vid ad pessi bok verdi ad 6llum
likindum adeins meira framandi en
alveg jafn freistandi og su fyrri.
yIndversku ahrifin verda audvitad
allsradandi i pessari bok en a0 auki
kiktum vid 4 matarhtid til Dubai
bar sem arabiskir réttir og krydd
urdu heilmikill innblastur,” segir
Yesmine ad lokum, en nyja mat-
reidslubdkin hennar er vaentanleg {
békabidir 4 haustmanudum.

UTSKRIFTAR
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Margrét Jonasdottir hja
Make-Up Store

HAR:

Jégvan Hansen a Unique

| e
Maodurhlutverkid gerdi Yesmine ad betri einkapjalfara.

-
menn
Kringlan s. 512 1799
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botna strigaskér fra Spring Court. Skérnir eru med bykkum séla og sér-

S go"rr(us trgaskér

Skor eins og John Leanon

Nyjasta 20id hja eldri skvisum og geejum (yfir 25 ara) eru hvitir flat-

legalogulegir. Fyrstu Spring Court-skérnir voru framleiddir 4rid 1936
fyrir tennisidkendur. Skérnir slégu strax i gegn og ekki bara hja
tennisleikurum heldur lika hja venjulegum borgurum. Pad merki-
lega vio skona er a0 John Lennon kleeddist Spring Court 4 plotuum-
slaginu Abbey Road og pykja peir ennpd jafn smart og peir péttu
ba. Skér Lennons voru hvitir en i dag eru skérnir framleiddir { ymsum
litum og margbreytilegum tutfaerslum. Spring Court fast i versluninni

Evu, Gallerihtsinu 4 Laugavegi.

Laugavegi.

<2
_1
A

Spring Court fast i Evu a

John Lennon
og Yoko Ono.
Hér klaed-

ist Lennon
Spring Court
strigaskom
sem eru nlna
einir heitustu
strigaskérnir i
dag.

MYND/PJETUR

og fleiri

forsyning pri. 30/4

frumsyning fim. 1/5
syn. fos. 2/5
syn. mid. 7/5

eftir Hallgrim Helgason
tonlist eftir Porvald Bjarna borvaldsson

Leikstjori: Gunnar Helgason

uppselt
uppselt
uppselt

orfa seeti laus

PJOPLEIKHUSID

syn. fim. 8/5
syn. fim. 15/5
syn. fos. 16/5
syn. lau. 17/5

Svaoalegun
songleikun!

P

orfa seeti laus
orfa seeti laus
orfa seeti laus
orfa seeti laus

Midasala i sima 551 1200

og a leikhusid.is

pu kemst ekki

B | gegnum

vikuna ...

...nema draga fram hor-
buxurnar og reyna ad
vera svoliti® sumar-
leg/ur i anda. pPétt pad
komi nokkrar skurir
af og til, hvada mali

skiptir pad? pad

er hugarfarid sem

skiptir 6llu mali.

...nema ad byrja e
ad spara. Greedd- -
ur er geymdur eyrir. 1
Mundu bara ad telja .
klinkid sjalfur adur

en pu leggur pad

inn i banka svo

bankinn hirdi ekki &
af pér 900 krén- i
ur i péknun fyrir ad

telja.

...nema ad fara i al-

vérunni ad hugsa hvad

pu leetur ofan i pig. Trans-

mettadar fitusyrur, 6teepileg
afengisdrykkja og sigarettureykingar
drepa miklu fleiri en pig grunar.

...nema ad leera ad dansa salsa. bPad
er ekki bara kynpokkafyllsti dans i
heimi heldur hleypir hann lifi i skrokk-
inn og pu brennir érugglega trilljon
sinnum meiri kalorium heldur en ef pu
veerir i raektinni, bara af pvi pad er svo
mikid stud.

...nema ad akveda hvada pema pu
eetlar ad hafa i gardinum i sumar.
Er pad Hawaiistemning sem pu ert
ad sakjast eftir eda viltu hafa gard-
inn pinn eins og klipptan ut dr Elle
Decoration?

=7 ~




Veldu mogu\elkaf

Innnettlngar | Oll herl::ergl nheimilisins. m
Fagleg radajof og g Esﬂegur wnmgarsalurr
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i DESIGN

i Ot ljandi moguleikar

Opid virka daga
Morkinni 1 108 Revykjavik
9-18 og laugardaga 11-15 simi 544-2136 www jke-design.is

RIFT AD SYN 2

u fra askrift a Netinu og fadu
afslatt af fyrsta manudinum.

SKEMMTUN YFIR
HATTUMORKUM

Midasala i verslunum Simans
og a midi.is.

NANARI UPPLYSINGAR A FM957.1s. S|m|nn @
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|
§
/ 1. Gulli sleginn skenkur fra italska fyrirteekinu Besana hefur hlotid mikid lof fyrir flotta hdnnun. 2. Gyllt skrifbord fra
7 Besana. 3. Bokahilla fra B&B Italia. Verslunin Heima i Sidumula selur vorurnar fra fyrirtaekinu og pvi eetti ad vera
; audvelt ad nalgast peer. 4. Hér sést hvernig bokahilla er notud til ad stuka herbergi af. Pad kemur étrilega vel Ut
/ eins og sést @ myndinni. 5. Gulli bléndunarteeki eru smart pegar pau eru komin i rétt umhverfi. Hér fer litid fyrir
/
/
/
/

minimalismanum en peir sem hafa vit 4 hisgagnatisku segja lika ad hann sé & undanhaldi.

NANNNNNNNNNN

gleoi og glysgjorn hiisrao

S S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Re@oﬁ//rgur i a heimil opnar bohahillur og kgy[[t
spmutulo"kkug /Lu/s{gégm eru lbaf)‘ sem_koma shal

Fortioin maetir
framtiomni

A hisgagnasyningunni Salone Internazionale del Mobile & Italiu var glamur-

inn allsrddandi. Sidastlidin &r hefur einfaldleikinn radid rikjum en i ar bar vio
nyjan tén. Kannski md greina kreppuna af syningarbasunum, en pegar krepp-

ir ad verdur iburdurinn og glamurinn alltaf meiri. Ahrifa geetti fra sjétta og att-
unda dratugnum og gullid er greinilega ad koma inn aftur. Mikid var um gyllt
sprautulokkud hisgogn, gyllt blondunartaeki og pad sem var ekki gyllt var krém-
ad. Gyllti liturinn hefur oft verid flokkadur sem , kerlingarlegur® en 4 ftaliu var
ekkert kerlingarlegt yfirbrago yfir honum. Pegar nytiskuleg hiisgogn eru komin
i gylltan lit eru bau allt annad en halleerisleg.

I 4r verdur enginn madur med ménnum nema stata af stérum békahillum {
stofunni eda nota opnar békahillur sem milliveggi ekki 6likt og tidkadist 4 Is-
landi i kringum 1970. betta kemur vel 1t, sérstaklega pegar fallegum munum er
radad i hillurnar i bland vid baekur, stérar sem smaar. Ad nota békahillur sem
milliveggi er frabaer lausn pvi oft getur verid of yfirpyrmandi ad hafa steypta
veggi & milli ryma og fyrir b4 sem eru ordnir preyttir 4 alveg opnum rymum
geta stikad pau nidur 4 pennan hatt. Békahillurnar ma svo tutfeera 4 alla kanta og
leyfa skdpunargafunni ad njéta sin i botn. martamaria@365.is

Stillanlegt bak

98-

Steekkanleg bord

KORTER

aean arahu.s gogn | :

Afl rvondud seensk KWA gar6husgogn ur gagnvoréum wé\

hisgogn

Armula 8 - 108 Reykjavik

www.valh n.i
alhusgog S Simi 581 2275 W 568 5375
Réltu um verslunina okkar i rélegheitum & netinu med nyja 360° syningarkerfinu okkar - Petta verdur pu ad profa!




Stérkostlega péte
og falleg augnhdr ‘

\ indrandi augnarad

HYPNOSE ONYX

Maskari sem péttir augnhdrin.
Kledskerasnidinn drangur.

-Enn ahrifarikara atlit.
Augnharin eru hjapud dyrmatum svortum
litakornum og skelplotuaferd.
Umfang peirra er allt ad sex sinnum meira.
heimsaektu www.lancome.com

-

el

N L3
FROR A | F

LANCOM

PARIS

LANCOME KYNNING
[ LYFJU LAUGAVEGI

LAUGARDAGINN 3. MAT KL. 12 - 17

Fordunar- og snyrtifredingar LANCOME, Hildur Ingadéttir og
Bdra Hafsteinsdéttir, verda { versluninni laugardaginn

3. mai klukkan 12 - 17.

Littu vid og fddu huidgreiningu med adstod sérfredings og hidgreiningartslvu, 1

eda ldttu kenna pér téfrandi f6rdun fyrir sumarid. {=—1

Vid bjédum alla herramenn velkomna, pvi LANCOME bydur einnig

upp 4 vandadar snyrtivorur fyrir karlmenn. F
A=

Flottir kaupaukar fyrir domur og herra pegar keyptar eru LANCOME vérur
fyrir 6.000 kr. eda meira, laugardaginn 3. mai.*

{| i|| : Q
_ i
(=]

g

*gildir 4 medan birgdir endast.

[LLYEIA

- Lifid heil
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[ geer og a morgun ...

e Verndar faetur og hindrar blddrumyndun
e Vatnsheldur — vérn gegn bakterium
e Dregur Ur 6paegindum og sarsauka

Fyrir dtivistarfolk

Faest i apotekum

trippen

-

SYSTUR i IDPNO

Ekki missa af dansverkinu Systur sem kemur
Ur smidju Astrosar Gunnarsdottur og Laru
Stefansdottur sem frumsynt var i geer. Einn
frumsyningargestur sagdi ad verkid yfdi upp
lesbiuna i hverri konu en hver og einn verdur
ad sjalfsogdu ad meta pad.

HLUSTENDAVERBLAUN FM957

Pad verdur mégnud stemning i Haskolabioi a laug-
ardagskvoldid pegar Hlustendaverdlaun FM957 fara
fram. Fram koma til deemis Gus Gus, Sprengjuholl-
in, BloodGroup, Merzedes Club, Ny Dénsk, Haffi
Haff og Pall Oskar svo einhverjir séu nefndir.

Pian6id sem ég eignadist loksins. Er ekki mikill

Gauksklukk- piandleikari en déttirin er efnileg.

an sem ég
keypti handa
syni minum.
Vid erum baedi
alszel med
hana pratt fyrir
ad gaukurinn
sé ekki i takt
vid timann.

Litlu japdnsku husabaek-
urnar sem fast i Kisunni.
Endalaus uppspretta hug-
mynda.

Ol6f Jakobina Ernudottir

imnanhussarkitekt

Déttir min og bekkjarfé-
lagar hennar perludu is-
lenska fanann og gafu

mér i afmeelisgjof i fyrra.

Stéra 0-id mitt sem ég fékk pegar
verid var ad taka nidur FRODA-
merkinguna a Seljaveginum.

am:

Franski fjolskyldubill-
inn minn er full-
kominn fyrir
mig og
= mina.

Pessa dyrlegu bambastyttu
fann ég i G6da hirdinum,

en hun er i miklu uppa-
haldi. Bambamamman
hefur ad visu halsbrotnad
einhverntima en virdist samt
vera bara lukkuleg i dag, med
saetu boérnin sin tvo.

) i

Rauda PH5-lj6sid mitt sem ég keypti
notad i Képavoginum.

Ljosmynd ur Pérsmork, tekin 1942 af Olafi Magnussyni. Petta er bara svo
falleg mynd - mikil stofuprydi.

Nyja geeludyrid, heimilisfuglinn fra
Vitra.




Skodadu rumin okkar
aour en pu tekur akvoroun

auping

Epal hf / Skeifan 6 / 568 7733 / epal@epal.is / www.epal.is




Nyr Heilsuleikskoli

opnar i Hafnarfirdi
Spennandi storf i bodi

Skélar ehf. hafa gert pjonustusamning vio Hafnarfjardarbae um rekstur heilsuleikskéla vio Hamravelli
Hafnarfirdi, sem gert er rao fyrir ad muni opna ao hluta til i jani & pessu ari.

Skoélar hafa rekio leikskéla i rim sjo ar baedi & hofudborgarsveedinu sem og a Sudurnesjum. Innan
fyrirtaekisins er mikil reynsla sem snerta baedi fag- og rekstrarsvioi leikskoéla.

Til a0 styra leikskdlanum hafa paer Salvor J6hannesdoéttir og Kristin Audur Hardardéttir gengio til lios vio
Skola. Salvor sem leikskélastjora og Kristin sem adstodarleikskolastjéra. Salvor hefur lengi starfad eftir
Heilsustefnunni og er med framhaldsmenntun i stjérnun. Kristin hefur starfad sem adstodarskolastjori og
er { meistaranami vid Kennarahdaskéla [slands.

Spennandi storf i booi

Ef pd ert leikskdlakennari sem hefur &dhuga & neeringu,
hreyfingu og listum att pd samleid med okkur. Vid leitum ad
kennurum til ad vinna i nyjum heilsuleikskéla i Hafnarfirdi par
sem nering, hreyfing og listir eru hofdo ad leidarljosi i
leikskélastarfinu.

Vio leitum ao:
Deildarstjorum
Sérkennslustjora
Fagstjorum i iprottum og listum
Matraoi
Aostodarmanni i eldhas
Leikskolakennurum og 60ru

,heilbrigd sl i hraustum likama” uppeldismenntudu folki

Hafou endilega samband og kynntu pér malio ef pd hefur
Stefna Skol 5 auk dhuga a a0 vinna i leikskéla sem er stadsettur a skemmtilegum
€Ina >kola €r a0 auka veg stad i Hafnarfirdi med sterk tengsl vid nattdruna og par sem

Heilsustefnunnar og fjolga skyr leikskélastefna er il stadar.
Heilsuskélum a Islandi

www.skolar.is

Unnur Stefansdéttir, framkvaemdastjori skélasvios Skéla, mun
taka vel & méti 6llum fyrirspurnum.

Netfang: skolar@skolar.is
Simi: 420-4213

www.skolar.is

Skélar ehf. — Netfang skolar@skolar.is - Heimasida www.skolar.is




