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HVAD A£TLAR bU AD
GERA UM HELGINA?

Helgi Svavar Helgason tonlistarmaour

»Fram eftir deginum zetla ég ad njota pess ad
sleepast med fjdlskyldunni minni. Um kvoldid fer
ég i pritugsafmeeli til danskrar vinkonu minnar,
Irene, auk pess mun ég spila i einkasamkvaemi
fyrir bandariskan vin minn med Jénsa i Svértum
fotum. Atridid var planad med stuttum fyrirvara
og verdur mjég framandi fyrir mig. Eg byrja alla
laugardaga & pvi ad fara a dansnamskeid med
eldri déttur minni sem er mjog hressandi. Um
eftirmiddaginn leik ég med stérsveit Samma i Rao-
hasinu en par munu 6ll big-bond islands spila.
Padan fer ég i Pjodleikhusid og spila i syningunni
Badstofan. Arshatid stérsveitar Samma er plén-
ud petta sama kvéld og hver veit nema ad ég
kiki pangad eftir syninguna. A sunnudags-
morgnum férum vid oftast i barnamessu
og pad verdur liklegast engin undanteking
4 sunnudaginn, sidan fer ég 6rugglega i
ibudina sem vid vorum ad kaupa, reyni
ad mala og gera eitthvad af viti. Mun
enda helgina a pvi ad grilla og njéta
pess ad vera med fidlskyldunni.*

Skrifa morosogu

meo gamansomu ivafi

,Vid erum ad skrifa kvikmynda-
handrit fyrir Pegasus en handritid
er enn pa i smidum. Ad svo stoddu
er ekkikomid & hreint hveneer tokur
eru daetladar enda 4 margt eftir ad
gerast { ferlinu 4dur en pad verdur
1jost, segir Sigtryggur Baldurs-
son, ténlistarmadur og handritshof-
undur, en hann og Marteinn Pérs-
son kvikmyndagerdarmadur skrifa
handritid saman. , Petta er komisk
mordsaga i sex pattum. Hun fjallar
um samkynhneigt par sem kaup-
ir bakari en par er ekki allt sem
synist. Gamli bakarinn var myrt-
ur og gengur aftur i bakariinu og
reynir a0 benda & mordingja sinn

med visbendingum ad handan,“
segir Sigtryggur og beetir pvi vid
a0 margar adrar personur fléttist
inn { sdguna en atburdarasin 4 sér
stad { gotunni par sem bakariid er.
,,Vid Marteinn hofum skrifad nokk-
ur handrit saman { gegnum tidina
en betta er fyrsta handrit-

i0 okkar sem fer i fram-
leidslu,“ segir
Sigtryggur
en hann og
Marteinn
eru gaml- <
ir vinir. betta
er annad hand-
rit Sigtryggs
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Pad er ekkert lat a skraningu eigna
i s6lu pessa daga. Arni Por Vigfus-
son og Mariko Margrét Ragnars-
dottur hafa til deemis sett penth-
ouse-bud sina & sélu og sjonvarps-
stjarnan Elly Armanns hefur sett
300 fermetra einbylishus a solu i
Horgshlidinni. Upphaflega voru tveer
fbudir i husi Ellyjar og byrjadi hun a
pvi ad kaupa efri heedina sem hun
gerdi alla upp. Pegar pvi var lokid
keypti hun nedri haedina og var hun
allt sidasta sumar i framkveemdum
til ad gera husid sem fjdlskylduvaen-
ast. Penthouse-
ibud Arna Pérs
og Mariko er
144 fermetr-
ar og vilja pau fa
75 millionir fyrir
slotid. Badar
eignirnar eru &
s6lu hja Hann-
esi Steindors-
syni, fasteigna-
sala hja Remax, en i gegnum tio-
ina hafa islensku stjornurnar flykkst
med hibyli sin i solu til hans en hann
var lengi solustjori & Skja einum og
sidar hja 365 midlum adur en hann
for Ut i fasteignabrans-
~ ann. Hannes er p6
ekki bara ad selja
fyrir Elly og Arna
Pér heldur lika fyrir
Volu Matt, Ha-
bitat-hjonin

Bakkafl6t 3. Husid er 211 fermetrar
og stendur a besta stad i Gardabee.

Songkonan Birgitta Haukdal og unnusti henn-
ar, Benedikt Einarsson l6gfraedinemi, hafa
fjarfest 1211 fermetra husi vio Bakkaflot 3 {
Gardabee. ,,Vio keyptum petta hiis 4 dogunum
og hlokkum til ad flytja,“ segir Birgitta Hauk-
dal pegar Fostudagur hafdi samband vid hana.
Pad kemur ekki 4 6vart ad Birgitta og Benedikt
hafi fjarfest i hisinu pvi foreldrar hans, Einar

Benedikt og Birgitta eru
ekki viss hvenzer pau ndaé —
flytja inn i draumahusid.
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B/'rg/tta Hauhdal og Benedikt Einarsson

Komin i fadm

Sveinsson og Birna Hrélfsdéttir, bia i Bakka-
flot 10 og stéri brédir hans, Hrélfur, 4 hisid ad
Bakkaflot 8. Hann byr b6 ekki { hdsinu eins og
stendur pvi hann leigir peim Svévu Johansen
og Birni Sveinbjornssyni i augnablikinu.

Dott hisid sé glaesilegt hyggjast pau fara i
allnokkrar framkvaemdir i hisinu, medal ann-
ars skipta um eldhidsinnréttingu og gera pad

sem fer i framleidslu en & sio-
asta &ri var stuttmynd hans, Loka-
hnykkur, frumsynd. Marteinn
hefur getid sér gott ord baedi sem
leikstjori og handritshofundur en
mynd hans Einn komma ndll hlaut
mikid lof gagnrynenda og sidar &

bessu éri leikstyrir hann Roklandi.

Pbad verdur pvi spennandi ad sja
utkomu pessa 6fluga tvieyKkis.
bergthora@365.is

Sigtryggi Baldurssyni,
tonlistarmanni og
Marteini Porssyni
kvikmyndagerdar-
manni, er margt
til lista lagt.

Bakkafl6t 2. Bjarni Benediksson
alpingismadur er ad byggja vio
husio sitt.
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SIRRY VILL FREKAR SKRIFA FYRIR DV EN AP VINNA A FRETTASTOFU STODVAR 2 -4

Undirbyr stort verketni

kfyptu Ba//zkaflét 3

fjolskyldunnar

eftir sinu hofoi. Birgitta og Benedikt eru po
ekki eina framkvaemdaglada f61kio { gotunni
pvi beint 4 méti peim, ad Bakkaflot 2, byr
freendi Benedikts, Bjarni Benediktsson al-
pingismadur, dsamt fjolskyldu sinni og eru
pau a0 byggja vid hisio sitt. Birgitta og Bene-
dikt bjuggu adur i midbanum og pvi ma segja
ad hann sé kominn heim.

telja.
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Utgafufélag 365 prentmidlar
Ritstjori Marta Maria Jonasdottir
martamaria@365.is
Bergbdra Magnusdottir
bergthora@365.is
Forsidumynd Teitur Jonasson
Utlitshénnun
Arnér Bogason og
Kristin Agnarsdottir
Auglysingar Gudny Gunnlaugsdottir
qunnyg@365.is simi 512 5462
Fostudagur Skaftahlio 24
105 Reykjavik, simi 512 5000

Jon Arnar og

Ingibjérgu,

tonleika-
haldar- . . -
ann Bjérn »Reynir Traustason ritstjori bad mig ad
Steinbeck taka helgarviotol fyrir DV. Eg sl6 til par
0g SVo sem ég hafdi tima aflégu og er ntina ad
maetti lengi skrifa mitt fimmta helgarvidtal. Petta

er gott med 60rum verkefnum, segir
Sigridur Arnardéttir, Sirry, en hin héf
fjolmidlaferil sinn sem bladamadur
4 bjéoviljanum adeins 19 ara gomul.
Einnig hefur hin verid ritstjori 4 tima-
riti, en er pekktust sem sjonvarps- og
dtvarpskona. ,,Mér finnst mjog gaman
a0 skrifa og bara almennt ad taka vio-
t6l vid félk. Auk pess fae ég mikla Gtras
fyrir skopunarpérfina i gegnum skrif-
in. Eg verd ad fast vid eitthvad upp-
byggilegt og fjalla um félk. Eg er fé-
lags- og fjolmiolafreedingur svo bad
skyrir kannski pennan dhuga minn a
félki og samfélaginu,“ segir Sirry sem
er langt fra pvi ad hafa sagt skilid vid
fj6lmidla eftir ad hin heetti hja St6o 2

um dramotin. ,,Mér st6d til boda ad fara
ad vinna 4 Fréttastofu Stoovar 2 begar
serian Orlagadagurinn var 4 enda en
ég hafodi ekki ahuga a pvi og dkvad pvi
ad snta mér ad 60rum verkefnum.*
Sirry hefur haft nég 4 sinni kénnu og
er nd ad undirbda stért verkefni sem
huin getur ekki upplyst hvad er ad svo
stoddu, auk pess heldur hin ndmskeid
og fyrirlestra fyrir hépa i framsaekni.
Jpetta eru namskeid sem ég hannadi og
hef haldid 1 nokkur ar og er med kvik-
myndatokumann med mér. Par pjalfa
ég f6lk { oruggri tjaningu og fjolmidla-
framkomu. bad kemur sér vel { morg-
um stéorfum ad geta stadid upp og
tjao sig vel fyrir framan félk og hafa
gaman af en til pess er nud leikurinn
gerdur.“ Framsaekni-namskeidin hafa
notid mikilla vinseelda en Sirry miol-
ar par af aratugalangri reynslu sinni

i fjolmidlum til batttak-
enda. ,,Héparnir koma ur
6llum stéttum pjoofélags-
ins sem gerir petta enn
béa skemmtilegra. Petta er
ekkert 6svipad pvi ad vera
i beinni ttsendingu, gagn-
virk samskipti, og madur
einbeitir sér ad pvi ad
lada pad besta fram i
f6lki. A nsestunni verd
ég lika med namskeid
fyrir konur 4 Tene-
rife,“ beetir Sirry |
vio ad lokum alseel
med lifid og til-
veruna.
bergthora@
frettabladid.is




Pungurinn er

grundvollur ad
godu sambandi

Nu er fartolvan loksins ordin alvoru far-tolva.
Fadu netid beint i punginn og vertu
i sambandi hvar og hvenzer sem pu vilt.

3G pungur + 3G internet

Allt ad 3 Mb/s hradi og 1 GB innifalid a manudi.

Verslanir Kringlunni, Smaralind og Lagmula | Pjonustuver 5191919 | www.nova.is

3G pungur19.900 kr. stadgreitt eda 1.990 kr./man. i 12 manudi og reikningur greiddur med kreditkorti.
Ef keyptur er 3G pungur fylgir 3G internet med i 12 manudi. Greidsludreifingargjald 150 kr./man.
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Nanna Kristin Magm&sd&tﬁr leikkona er ekhi heett ad leiha pott han opni barnavoruverslun

Faer utras fyrir skopunar-
kraftinn i faedingarorlofinu

Blar

yndis-
auki

Arnar Por Gislason, eigandi
Olivers, segir ad Blue Cari-
bic sé heitasti drykkurinn &
stadnum i dag. Fyrir pa sem
vilja sturta i sig blaum veig-
um heima hja sér geta sett 3
cl af Reyka-vodka i glas, 2 cl
af M.B. Blue og fyllt svo upp
med grape-gosi. Til ad full-
komna stemninguna er das-
amlegt ad setja regnhlifar og
annad badstrandaskraut i
drykkinn, stra sandi & stofu-

golfid og fara i Kanarieyjafétin.

Kreppa hvad?

Hinar hollensku Bugaboo-kerr-
ur hafa verid gridarlega vinseelar
sidustu arin og pa sérstaklega hja
freega félkinu i Gtlondum. Pegar
Nanna Kristin Magnusdéttir leik-
kona var 6létt komst hdn i kynni
vid kerrurnar. Pegar hiin 4kvad a0
opna barnavoruverslunina Stubb-
asmidjuna { Holtagéroum kom
ekkert annad til greina en ad selja
kerrurnar par. ,Nina Dogg, vin-
kona min og leikkona, 4 Bugaboo-
kerru. bPegar ég var o6frisk rao-
feerdi ég mig vio hana og Selmu
Bjornsdéttur, vinkonu mina, sem
4 adra tegund af kerru. Nina Dogg
var svo sannfeerandi ad ég kolféll
fyrir Bugaboo. Eftir pad for ég ad
grennslast fyrir og komst ba ad
pvi ad ég yroi ad kaupa mér far-
mioda til dtlanda ef ég eetladi ad fa
mér pessa kerru pvi paer fengust
ekki hér. En nd verdur breyting a
pvi vid munum selja allar tegund-
irnar af Bugaboo i Stubbasmidj-
unni,” segir Nanna Kristin. Pegar
hiin er spurd ad pvi hvad hafi heill-
a0 hana mest vid kerruna segir hin
a0 pad hafi verid hvad peer veeru
praktiskar. bad er haegt ad brjota
pbeer saman med einu handtaki og
svo eru beer tr 4ali og bvi fisléttar.
»Svo skiptir utlitio alltaf méali og

VINSAELASTA TONLISTIN

-

’ Topp
KIFULISTINN

gaman aod leika sér med litina. bad
er haegt ad skipta um lit 4 skerm-
unum og svuntunum sem gerir
kerruna mun eigulegri,” segir
hiin. P6tt Nanna Kristin sé ad opna
barnavoruverslun segist hin alls
ekki vera heett ad leika. ,Eg er i
feedingarorlofi, sonur minn, Krist-
inn Kolur, er fjogurra ménada og
ég er bvi ad vinna i pessu i orlof-
inu. Petta la beinast vid ndna pvi
ég fékk svo mikinn dhuga & 6llu
sem tengist medgoéngu og born-
um pegar ég var 6létt. betta er af-
raksturinn af pvi og ég er dnaegd
med pad.“ Hun segist heilmikla
listreena utras en i btdinni eru 13
barnaherbergi sem hin er a0 inn-
rétta dsamt starfsfélkinu. Nanna
Kristin eetlar ad geysast fram
4 leiksvioid ad feedingarorlofi
loknu. Peir sem hyggjast fjarfesta
i Bugaboo-kerru attu ad koma a
laugardaginn pvi pa vedur Robb-
ert Cohen de Lara fra Bugaboo i
versluninni. martamaria@365.is

Nanna Kristin segir ad i sumar
muni enn ein nyjungin fra Buga-
boo lita dagsins ljos pegar bilstoll
fra peim kemur & markad. Peir
sem vilja skoda kerrurnar betur
geta farid inn & bugaboo.com.

VINSELASTA DVD

Vinsaalustu titlarnir




adidas.com/stella
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N Ibegar sultardlin herdir ad eru margir sem /f@/fa a eftl'r V@[WL@S’MI’L sidustu ara med ef@'r’ksjé og tarum, Fa"studagur tok saman
nokhra /aumkta fyr/r pa sem kvida Jﬁrwfm@{/ /{I‘@FFM pui eins og 5{[? U//'/:g'a/[ms sa"rg pa er fd tt svo med dllu llt ad ei bodi Sott.

Kreppan er enginn_heimsendir

Pad er ekki jafn sjalfsagt ad kaupa i -l T = " I'Sll'e%Skuf;
sér frid barnanna med leikféngum, i ,h " Y, - Pegar vid uregglt:?iln::n- ReiBhiBls verd

i 5 i .
T e o . hasttum munu blémstra ur adal farartaek-

friopaegingartélum, par af leidandi ad geta . . ; ; .
@ ; o ; med tilheyrandi hannyrd- i6. Hver vill ekki
»heydast” foreldrar til ad eyda meiri verid med um og tiskuhnnun Gr aukio Gthald, hreysti

tima med bérnunum sinum. Bond i yfirbords- o : ;
fiélskyldunnar styrkjast og hver veit mennsk- G G LO 9 htrfa nna grghverﬁ? f
nema ad fjdlskyldan pin breytist unni med angtima %rf a; :Z:n margget-
hina syngjandi og sikatu Von Trapp- géou méti ’
fjdlskyldu i kreppunni? férum vid ad
meta pad sem
skiptir mali i lif-

inu, astina og vin-
attuna, eins veemid
og pad nu

hljomar. -

Mémmumatur
kemur i stadinn

- fyrir kjtklingabita
;- i f6tu og annan
- s syndsamlegan
o ¥ WY skyndibita, MSG- ,
Odyr: ar Is- kryddid verdur Fegrunaradgerdir verda

Kynlif er 6keypis afpreying (i flest-
um tilfellum) og kemur sterkt inn i
stadinn fyrir bié og askrift ad sjon-
varpsstodvum. Ekki amalegt ad ylja
sér vid logandi astarelda i stad pess
horfa & Opruh Winfrey.

lendinga, vatnid, veréur
vinszelasti drykkurinn og
medalpyngdin mun lzeekka.

g >

eitthvad sem mun @ undanhaldi. Vié getum

heyra gleymt fegrunarslysum & bord vid

s6g- flekkottar brinkumedferdir, ofurplokk-

unni  adar augnabrunir, tattuveradar varalin-

il. ur og vaxada karlmenn. Islensk fegurd
eins og hun gerist best mun bléomstra.

pu kemst ekki
I gegnum
vikuna ...

... nema ad fara & karnivalstemning-
una i Galleri Sautjan & Laugavegi og

Hefurdu efni ad ad
missa af pessu?

Tiskufatnadur a ,,grin“veroi.

" ...nema ad henda

pér i vorhreingerning-
una, breyta til, hreinsa
skuffur og skapa. Slik
alprif eru sémuleid-

is hressandi fyrir lik-
ama og sal og ef rétt
er haldid & spédunum
geeti slik hreingern-
ing aukid brennsl-
una jafnmikid og
heil helgi i Boot-

Paul Smith jakkafét 52.900 nG 14.900 camp.
(extu ad prinact) Miss Sixty gallabuxur fra 2.990 . nema ad fér-

festa i sparibauk,
hann geeti reynst

A karnival dégum bjédum vid étrdlega
hagstaed tilbbod a herra- og démufatnadi.
Allt ad 80% afslattur af okkar helstu vérumerkjum.

asta eign
¢ > 2990 heimilisins
. . 2 i i : pegar hart verdur i ari og hann ordinn
Energie bolir frd 990 Levis bolir fra K fullur af dyrmeetu Klinki. ¢
Py P ] ... nema ad leyfa skdpunargledinni ad .
Bullboxer skor fra 1.990 Acne buxur 17.960°na 5.990 blomstra i eldhdsinu, pad ¢
bar'f engar Iferm-.
Tiger of Sweden 30% afslattur k L S e '
[ ~ tilad utbla
i koékuhlad-
bord. Komdu
, ~ vinum pinum
1 4 odvart og

~ bjoddu peim i
marengskokur og
hnallpérur & sunnudegi,
fullkominn endir a vikunni.

Aller

r [ ]
h u S I 6 ... nema ad skipuleggdu vorhatio.

Kveddu veturinn med steel. Pu gaetir

La ugavedgl @1 bodid éllum
peim til hatio-
arinnar sem
hafa snert
lif pitt med
einum eda
60rum heetti
i vetur, geeti
= : N verid mjoég
HI6kkum til ad sja pig! spennandi
gestalisti.

gs skar galersautjan




fostudag / laugardag

Jakkafot fra 6.990
Stakir jakkar fra 4.990
Ulpur 2.990

Skyrtur fra 1.990
Gallabuxur fra 1.950
Bolir fra 690

opio til kl. 18 a laugardag

Firdi Hafnarfiroi | Simi 565 0073
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Kemst pangad sem
hun @tlar sér

Pegar Marin Magr@sdo’tﬂr var (it stelpa sagé‘/ Fabé/ hernar vid hara ad Ibaé‘ vaert

ehhi 405' ad lesa um f(y’r/m [ /’xfrf/«u, han. JVS/ ad ﬂ'&? pau med berum augum, Med
ﬂev///(gm/brdma [ fartesk/;@( h@fur han nad étmf{[egum dmrgm’ me? fyﬁ'rtﬁek@ ikl
Practical, sem sérhﬂefbﬂ s{g 1 hmtaferé‘um og vidburdas g’érmum [ vidtali vid Mértu
Mariu Jérmsdéttur seg/r han fr.fj hvatvisinai, l/l'm/Lukmf tinum_ og m&im/bor&daupur(um

Marin lifir lifinu lifandi, ef hun er ekki ad vinna eda ad sinna fj6lskyldunni er hin pottpétt med iPod i eyrunum uti ad hlaupa.

yrir fjérum drum kom Marin
Magntsdottir heim Gr nami
fra Astraliu par sem hin
leerdi  mannaudsstjornun
og markads- og almannatengsl. I
hennar sporum hefdu flestir sétt
um vinnu hja stéru fyrirtaeki og
keppst um ad fa sem besta stodu
en bad hvarfladi aldrei ad henni.
Hin var nefnilega med vio-
skiptadeetlun i farteskinu ad sinu
eigin fyrirtaeki sem var ekki likt
neinu fyrirteeki sem hin pekkti.
,Vid0 komum heim { jini 2004 og
pbad kom aldrei annad til greina
en ad stofna strax fyrirteek. Til
ad byrja med var ég ein og vann
pbannig i nokkra manudi en smatt
og smatt jukust vidskiptin og pa
fér ég ad rada til min félk.  dag
eru sj6 manneskjur i 100 proé-
sent starfi og 6rugglega 50 verk-
takar sem koma inn i verkefn-
in hja okkur. A fjérum arum er
fyrirtzekid bdid ad vaxa mjog
hratt,” segir Marin.

Fyrirteekid hennar, Practical,
sérhaefir sig { starfs- og hvata-
dogum fyrir fyrirteeki asamt vio-
burdastjornun. Svo hefur blada-
madur heimildir fyrir pvi ad
Marin sjai um margar af er-
lendu stérstjornunum sem koma
til landsins. Pegar hin er spurd
nanar ut i pad segist hiun ekki

vilja reeda bad i vidtalinu enda
veeri hin ekki fengin { bad ef hin
kjaftadi fra. ,,A starfs- og hvata-
dogum fyrir fyrirteeki sérhaefum
vio okkur i pvi ad hafa allt klaed-
skerasnidid. Vid gerum ekki sama
hlutinn tvisvar og okkar mark-
mid er ad flétta saman hopefli,
fyrirlestra og skemmtun og vid
sjaum ad sjalfsogdu um allt fra
a-0, segir Marin og beetir bvi
vio a0 pad skipti ekki mali hvort
pbaod séu fjérir i hépnum eda 400
manns. ,begar vid skipuleggj-
um svona vidburdi sjaum vio ekki
bara um vidburdinn sjalfan held-
ur byrjum strax ad kynna daginn
a skemmtilegan hatt innan fyrir-
teekisins eda til gesta 4samt pvi ad
klara { rauninni ekki ferdina fyrr
en eftir ad hin hefur verid farin.
Dbetta gerum vid & mjog marg-
an hatt med alls konar glensi og
grini asamt gédum hnitmidudum
kynningum. I vikunni férum vid
til deemis inn { eitt fyrirteeki um
morguninn ad0ur en starfsfélkio
kom til starfa. Pegar pau meettu
voru gulir hjalmar 4 bordunum
og framan a peim var spurningar-
merki en starfsf6lkio er 4 leid i
o6vissuferd 4 okkur vegum 4 morg-
un.“ Til ad geta framkvemt neer
alla hluti kemur starfsfélkio ur
Olikum attum, allt fra ferdamala-

freedingum, vidskiptafreedingum
upp i grafiska honnudi. Hin segir
ad pao geri pad ad verkum ad pau
geti framkvaemt og buid til naest-
um bvi hvad sem er. Par ad auki
er Practical meo ferdaskrifstofu-
leyfi. ,Vid forum oft Gt i heim
med hépa og vid gerum mikio af
bvi ad leigja vélar sjalf pegar pad
hentar. Med pvi ad fa okkur til ad
skipuleggja bessa hluti fyrir sig
getur fyrirtaeki sparad mikla pen-
inga pvi vid erum idulega med
samninga vid okkar birgja og
faum pvi alltaf betra verd en sa
sem labbar inn af gotunni.

Eg held ad fyrirteki séu ad
gera sér grein fyrir pvi ad pad
borgar sig ad kaupa Dbjénustu
begar kemur ad slikum vidburo-
um { stad pess ad missa starfs-
menn Gr sinum verkefnum. Pad
er til fullt af ferodaskrifstofum
og pjonustufyrirteekjum en pad
er ekkert fyrirteeki sem ég veit
um sem er ad gera ndkveemlega
betta, a0 sameina svona marga
beetti. Eg er mjog upptekin af
mannaudi fyrirteekja og starfs-
mannastefnu. Pegar ég kom heim
ar ndmi og fér ad skoda hépefli
og hvataferdir var sama hvada
ratufyrirteki eda hétel ég gugg-
gladi, allir virtust bjéda upp 4
hoépefli. Mér fannst petta svolitid

Faest hjé Byko um land allt, Max Kaupttini og Holtagérdum, Byggt og BLid,
Heimilistaeki, Ormsson Smaralind, Ljésgjafinn Akureyri, Ormsson, Model,
Krakur ehf verslun, Rafsj4 fasteignir ehf, Arvirkinn Selfossi og Télvupjénusta Vals.

"~ iRobot

Roomba

Ryksugan med gervigreind

L Hvad segja notendur?

inasta snilld!

~Hun eldar kannski ekki, en han ryksugar & medan pu eldar”
.PU ferd i vinnuna og hun er buin ad ryksuga pegar pu kemur heim”

- @) ;

Tvaer gerdir - skodadu malid a

N\

IiRoObOL eht.

Holshrauni 7, Hafnarfirdi
simar 555 2585 - 848 7632
www.irobot.is
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skrytid og hugsadi med mér ad
bessi fyrirteki skildu ekki hvad
hépefli veeri { raun og veru. Fyrir
morgum er hépefli pad ad fara ut
i leiki, en pad er ekki alveg svo
einfalt. Vid vinnum markvisst ad
hépefli, ad samraema hug og hond
og lata félk gera alls konar praut-
ir. Pa0 ma eiginlega segja ad ég
hafi byrjad par. Mig langadi ad
fara inn 1 fyrirteeki og vera med
alvoru starfsdaga sem vaeru med
alvoru markmio, ekki bara ad fara
upp { ritu og detta { pad.

Déttirin breytti forgangsrédinni
Marin segir ad eini 6kosturinn
vid ad leera { Gtlondum sé ad vera
ekki med tengslanetid sem mynd-
ast 1 haskélunum 4 Islandi. Hiin
1ét bad b6 ekki stoppa sig. begar
hin var biin ad stofna fyrirtaek-
i0 heimsoétti hiin nokkur fyrirtaeki
og kynnti starfsemi sina. ,,Adur en
ég vissi af var buid ad boka mig {
fyrsta verkefnid sem var starfs-
dagur med hépefli og ferd. betta
var litill hépur en adkaflega dyr-
meetur { minum huga,* segir hun.
Pegar htn er spurd ad pvi hvort
bao hafi ekki verid dyrt ad stofna
sitt eigid fyrirteeki segir hin ad
adal foérnarkostnadurinn hafi
verid ad fa ekki laun. , betta var
samt ekkert rosalegt og fljétlega
eftir fyrsta verkefnio fér boltinn
ad rulla. Svona eftir 4 a0 hyggja
finnst mér ég hafa tekio rosalega
dheettu og stundum skil ég ekki
hvernig ég poroi pessu. Pad hefdi
kannski verid skynsamlegra ao fa
go60a vinnu,“ segir hin og hleer.
Huin segist p6 ekki sja eftir
bessu pétt fyrirtaekjareksturinn
hafi vissulega sett mark sitt & lif
hennar. Hin segir ad pad sé ekki
nég ad vera bara hugmyndarik-
ur, dugnadurinn purfi ad vera til
stadar. ,,Eg hef ekki att neitt lif
fyrir utan vinnuna. Eg hef purft
a0 férna ymsu og er anaegd med
hvad ég 4 g60a vini. Ad beir séu
ekki bunir ad gefast upp 4 mér. Eg
hef sett vinnuna ntimer eitt, tvo og

MYND/VALGARDUR GISLASON

brjg,” segir Marin. Fyrir ari sidan
breyttist forgangsrodin reyndar
adeins begar htin eignadist déttur.
N1 er hin i pessum premur efstu
seetum og svo kemur fyrirteekid.
JPetta er buid ad kosta bldo, svita
og tar,“ segir hin og vidurkenn-
ir a0 hafa verid & fundi { vinn-
unni pegar hin fékk fyrstu hrid-
irnar. Han neyddist pvi til ad fara
heim dr vinnunni og upp a spit-
ala pvi barnid var ad koma. ,Eg
for fljott ad vinna eftir ad ég atti.
Madur parf ad vera med skyra
syn & hvert madur etlar og vinna
al pvi. bad gerist engan veginn af
sjalfu sér, pess vegna hef ég verid
hérna dag og nétt. bad mé eigin-
lega segja ad Saga doéttir min hafi
bjargad mér svolitio bvi ég vann
allan sélarhringinn 4dur en hidn
feeddist,” segir hin og itrekar
ad hin hefoi ekki getad gert alla
bessa hluti nema ad hafa svona
gott starfsfélk 1 vinnu.

Krafturinn kemur af Strondunum
Marin er alin upp & Hoélmavik
og segist hafa sterkar taugar til
Strandanna enda byr afi hennar

| HNOTSKURN

Besti timi dagsins: Morgnarnir.
Billinn minn er ... Eydslusamur.

Uppahaldsmaturinn: Fiskréttirnir
hennar mémmu og saenska sukku-
ladikakan hja tengdo.
Skyndibitinn: Kjuklingasalat &
American Style.

Diskurinn i spilaranum: A Beautiful
Life — Védis Hervor.
Uppahaldshusgagnid: Sjonvarps-
sofinn.

Hvers geetir pu ekki verid an? Fjol-
skyldunnar.

Hvenaer varstu hamingjusémust?
Pegar dottir min feeddist.

Dekrid: Laugardagsmorgunn { rél-
egheitum med déttur minni og
manninum minum.

Mesti luxusinn: G6d heilsa.

Hverju myndir pu sleppa ef pu
pyrftir ad spara? Sumarfriinu.



enn pa fyrir vestan. Pegar hin
var 16 ara flutti hin 4 brott til ad
fara { menntaskéla. ,A Hélmavik
fékk ég pessa pra ad skoda heim-
inn og upplifa eitthvad meira og
kannski valdi ég Astraliu pvi pad
var eiginlega ekki heegt ad kom-
ast neitt lengra en pangad. Pabbi
minn sagdi vid mig pegar ég var
litil ad ég eetti ekkibara ad lesa um
dyrin 1 Afriku, ég atti a0 fara ad
sja pau,“ segir hin og vidurkenn-
ir ad pessi ord hafi métad lifsmoét
hennar sidar 4 lifsleidinni.

»Pegar ég var 18 ara pétti djarft
ad fara til Astraliu, en petta var
pbad eina sem mig langadi,“ segir
hin og brosir. Astralia hitti hana
beint i hjartastad og eftir ars-
dvol sem skiptinemi dreif hin sig
heim til ad klara menntaskélann
svo hin keemist ut fljétlega aftur.
Eftir ad Marin kom heim leid ekki
4 1ongu bar til hin kynntist mann-
inum sinum og & mettima nadi
hin ad smita hann af Astraliu-
dellunni. ,Eitt af pvi fyrsta sem
vio gerdum eftir ad vid urdum
par var ad safna inn 4 reikn-
ing fyrir Astraliuferd. begar vid
vorum buin ad safna négu miklu
férum viod i priggja méanada ferda-
lag til Astraliu og Asiu.“ Nokkr-
um arum sidar héldu pau enn &
ny til Astraliu til ad fara i ndm en
par dvoldu pau til sumars 2004.
Medan a4 namsarunum st60 prof-
adi hun é6triulegustu hluti og var
sifellt ad reyna a0 toppa sjalfa sig.
,Eg setti mér alls konar askoran-
ir. Bg leerdi til deemis ad kafa. bad
var mjog stoért skref fyrir mig pvi
ég hef alltaf verid svo hreedd vid
sjoinn. I dag er ég dolfallinn kaf-
ari. Eg hef reyndar ekkert kafad
sidan ég kom heim en pad er ekki
vegna ahugaleysis heldur tima-
skorts.“

A sama tima fékk Marin pa
flugu 1 hausinn ad pad veeri gaman
a0 taka patt 1 Sydney-maraponinu
og i framhaldinu fér hin ad efa
sig. ,,Eg var byrjud ad hlaupa svo-
litid, en ekkert markvisst. Svo
for ég ad fara Gt ad hlaupa med
einum skoélafélaga minum og vid
akvaoum ad gera alvoru dr pessu
og férum ad eefa okkur fyrir
marapon. Vid byrjudum a Syd-
ney-maraponinu sem er eitt erf-
idasta marapon { heimi pvi seinni
hluti bess er eiginlega allur upp a
vid. Eg vissi ekkert ad petta veeri
svona, skodadi slédina & korti og
s einhverjar bryr en fattadi ekki
a0 betta veeri uppi & heedinni.
Dbetta var ansi erfitt hlaup. Seinna
maraponid sem ég hljép var i
Brisbane og pad var ekkert mal
pvi bad var alveg flatt.“ Hin seg-
ist hafa verid { halft ar ao pjélfa
sig upp fyrir maraponid.

I dag finnst mér mjog mik-
ilvaegt ad hlaupa, pé ekki bara
vegna hreyfingarinnar, heldur til
ao fa ao vera ein meod sjalfri mér
med ténlist { eyrunum. Eg fer
oft Ut ad hlaupa & morgnana og &
medan ég hleyp skipulegg ég dag-
inn.“ Spurd ad pvi hvad framtidin
beri i skauti sér segist hin vera
full bjartsyni pratt fyrir bolsynis-
tal 1 efnahagsméalum. , Vid eigum
eftir a0 framkveema fullt af hlut-
um og bé6tt menn tali mikid um
kreppu pessa dagana pé segi ég ad
pad sé enn pa mikilveegara ntna
a0 fyrirteeki hugsi um starfsfélk-
i0 og kinnana. Pag er fullt af stor-
um verkefnum fram undan eins
og 100 ara afmeeli Hafnarfjardar-
baejar sem vid sjdum um og und-
irbtilum og svo eru margir erlend-
ir hépar ad koma til landsins &
okkar vegum. Vio finnum pvi ekki
fyrir neinni kreppu eins og er. Eg
trdi pvi lika ad pegar einar dyr
lokist opnist adrar i stadinn.*

martamaria@365.is

borgin min

ODDNY STURLUDOTTIR

BORGIN: Dublin 4 irlandi. Par bj6 ég i
halft ar fyrir ramlega aratug, afgreiddi
4 pitsustad a Temple Bar, spiladi
bridarmarsa i kapoélskum kirkjum um
helgar og drakk i mig ténlistarsenuna
a kvoldin.

MORGUNMATURINN: Eg haféi ekki
nad peim proska ad atta mig a gildi
pess ad borda stadgdédan morgunmat &
pessum arum og segi pvi pass.

SKYNDIBITINN: irar segja gjarnan ad
Guinness sé bzedi matur og drykkur.
And very good for your health.

UPPAHALDSVERSLUN: Eg for mikid i
bdkabud sem heitir The Winding Stair.
Han er & mérgum haedum og eins og

nafnid gefur til kynna, med kraekléttum
stigum & milli peirra. A the Winding
Stair er haegt ad kaupa notadar og nyjar
baekur og lika hefdbundinn irskan mat.
Budin er rétt vid the Ha'Penny Bridge.

LIKAMSRZEKTIN: Til a8 sameina hreyf-
ingu og skemmtan er best ad skella sér
a Literary Pub Crawl, eda ,bdkmennta-
legt pébbardlt* i fylgd med tveimur leik-
urum sem praeda gdmlu pdbbana og
segja sogu gémlu skaldanna, James
Joyce, Brendan Behan, Oscar Wilde,
George Bernhard Shaw og Samuel
Beckett.

ROMO UT AP BORPA: Mermaid
Cafe & Dame Street. Frabaer matur og

htmorisk afgreidsla. | fyrsta
sinn sem ég for pangad var
€g spurd i anddyrinu hvort
ég kysi ,active or passive
smoking“. Reyk eda
reyklaust! Daemigerdur
irskur himor, iskaldur

og sotsvartur.

BEST VID BORGINA:
Heimamenn. Akaflega
likir islendingum sem
eru audvitad hreinreekt-
adir Keltar. Sagnahefd-
ina, humorinn og kraft-
inn eigum vid sameig-
inlegan. Gémlu krarnar
eru dyrdlegar og heita

11. APRIL 2008 F( IDAGUR ® ©

noéfnum eins og The Foggy Dew
og The Flowing Tide. Temple Bar
er skemmtilegt svaedi og svo verd-
ur félk ad kikja i Trinity-haskol-
ann sem er i hjarta mié-
bagjarins. Par verdur
félk ad skoda The Long
Room og endurupp-
lifa pa frabeeru bio-
mynd Educating
Rita. Molly Malone
er svo & Grafton
Street med fot-
urnar sinar fullar
af kraeklingum,
ég bid ad heilsa
henni ef einhver &
lei® um.
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tiska

Jerskleiki dagsins ( dag

Svarthvit
verold

bratt fyrir ad sepandi blomamunstur og skeerir litir verdi
aberandi i sumar bé er svarti og hviti liturinn langt fra pvi a0
vera 4 undanhaldi. Svarthvita tiskan ber med sér anga rém-
antikunnar sem svifur yfir sumartiskunni petta arid

ga b

FAGRIR SKOR

sem geetu att heima
i 1001 nétt.
= 1 Fast i versl-
= uninni
Kron.

UNDURFOGUR
HANDTASKA
fra versluninni 38 prepum,

kvenleg og stilhrein, setur
punktinn yfir i-id.

og fylgir heitustu straumum og stefnum. Bléma-

munstur, rendur og snid innblésin fra hippatimabil-
inu birtast okkur i hinni svarthvitu verold, kryddud
med skemmtilegum smaatridum sem gefa lifinu lit.

_'- 1. Donna Karan, sumar 2008.

- % 2. Romantiskur kjéll med hippaivafi
LAy fra Warehouse.

¥ 3. Hekladur kjoll fra versluninni Karen
Millen.

4. Toppur fra versluninni Karen Millen.

. ".' 5. Sumarkjoll fra versluninni Ware-
o house.

: 6. Chanel, Haute Couture, sumar
2008.

._' 7. Chanel, Haute Couture,
4 sumar 2008.

I 8. Dolce & Gabbana, sumar
2008.

9. Svartur blundutoppur fra
b versluninni Warehouse.

3 10. Lakkskor fra Topshop.

Vandadir ledur
[Uxus-hvildar _/ f'l

f\l ) J’\ '
\J — \J
med stillanlegu baki og skemli
Frabeerir sjonvarps-sofar og stolar

Einnig faanlegir rafknunir

2 saeti m/bordi

Verd kr. 175.000.-

Verd nu adeins kr. 1 40-000.'
3 saeti m/2 bordum

Verd kr. 273.000.-

Vel . Vg»r}é»} nu adeins kr. 21 8.400-'

T

4 szeti m/2>5‘ réum

i 20einskr. 268.800.-

Einnig faanlegir stakir stélar

I hisgign

Armula 8 ¢108 Reykjavik
9 Opid virka daga kl.10-18 / Laugard. kl.11-16 Simar 581 2275 * 568 5375 )




PRIMORDIALE
CELL DEFENSE™

Tvipett virkni.
Sérum sem fullkomnar
hiidina og ver hildfrumurnar

*tilraunir framkvaemdar f tilraunaglasi. Serum og augnkrem |

Stodvar 99% myndun sindurefna

Falleg og fullkomlega verndud hid

FFRIMOSIIALE
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LANCOME DAGAR [ LYFJUM OG HEILSU
KRINGLUNNI 10. - 16. APRIL

Kristjana Ranarsdéttir, sérfredingur LANCOME, kynnir nyjungar { hadsnyrti- og fordunaryoru.

¢ Primordiale Skin Recharge og Cell Defense™ vidhalda fegurd hudarinnar og verja gegn étimabeerri dldrun.
e Augnskuggar i margbreytilegum litum og i einstokum umbudum.
e | a Base Pro er notad undir farda og arangurinn er ovidjafnanlega slétt og falleg hud.

e Star Bronzer tofraburstinn leetur harid og axlirnar tindra. Einnig endurbeett solarpudur sem gefur
hudinni fallegan, gylitan ton.

e Nyjar, fallegar gjafadskjur i LANCOME ilmum og einnig i mdskurum.
Littu vid og fadu faglega adstod vid val & snyrtivorum.

Sex vorur i réttu steerdunum fyrir ferdalagid fylgja pegar keyptar eru vorur fyrir
6.000 kronur eda meira fra Lancdme medan a kynningu stendur.”

*nokkrar gerdir i bodi. Gildir & medan birgdir endast.

Q? byfeheilsa

Kringlan
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STJARNA
STJARNANNA

Hollywood stjérnurnar velja
OPI naglal6kk.

Pratt fyrir ad hafa ekki gengid
nidur rauda dregilinn pa
laetur OPI pér lida eins og pu
hafir gert pad.

O-P-1

Litur i auglysingu: OPI RED
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Sumaraevintyri
1 andhtinu

I vor- og sumarférduninni fra
Lancome er 16g0 dhersla 4 bjarta
og lifandi liti sem minna a sélrika
daga a strondinni. Augnskugga-
pallettan kemur i litlum skeljum
og pudur augnskugganna leik-
ur vio 1j6sid og endurkastar pvi &
skemmtilegan hétt. Augun verda
tindrandi og full af lifi. Adur en
byrjad er a0 farda er mikilveegt
ad vinna undirvinnuna svo aferd-
in verdi sem fallegust. Kristjana
Runars fordunarfraedingur setti
silkidropana, LA BASE PRO fra
Lancome, a0ur en fardinn er bor-
inn & hddina. Droparnir fylla upp i
allar 6jofnur svo linur og hrukkur
hverfa auk bess sem hidin helst
mott. Svo setti hdn litid magn af
fardanum & handarbakid, nudd-

adi vel inn
\\\ -|u4n
*

i fordunar-

burstann
og strauk

burstanum
yfir andlitio
bannig
aferdin yr61
jofn. Svo |
pudradi  hin \
yfir med Pou-
dre Majeur-
pudrinu. ba
fardadi hin
augun og lagoi

aherslu & innri

Foéréun: Kristjana Runars.
Férdunarsérfreedingur Lancome
Hargreidsla: Hermann Oli Olafsson
Médel: iris Hrund Porsteinsdéttir

augnkrokinn og hafdi litinn 1jésari
vio ytri augnkroékinn.

Gott er ad setja adeins af
maskaranum 4a augnharin, pad
hjalpar til vid a0 dkvarda styrk
augnfordunarinnar. Dbetta 1ét
augun virdast opnari og steerri.
bvi neest setti hdn ljoésa lit-
inn 4 midju augnlokanna og dré
pau 1t og blandadi litinn 1 att ad
gagnauganu. Svo setti hin Trac-
eur Design eye-liner sem opnar
augun enn frekar. Til ad toppa
augnfordunina setti hin maskara

a augnhéarin til ad

_ gera bau long, pétt

og fogur. Kinnalit-

6 urinn er mikilvaegur

og Kristjana métadi
andlitid med honum
og duppadi orlitlu
glossi & varirnar.

Punkturinn yfir i-id

er a0 blanda vara-
" litnum og L.U.C.I-

glossi saman og leggja
aherslu 4 midju varanna.
Pba eykst ummal varanna,
bezer verda brystnari og
fallegri.

@
=

martamaria@

frunsuplastur!

Faest i apétekum

Compeed frunsuplasturinn er
nyjung med Nanocolloid — 075
sem er visindalega stadfest ad

veiti paegilegan og skjotan bata

|= TIRHECh

www.compeed.com

1. L.U.C.I. eye-lingerinn, Traceur Design, feer augun til ad tindra.

2. Silkidroparnir, LA BASE PRO, fra Lancéme gefa hudinni fallegan blee.
3. Pagd stirnir & glossid numer 024.

4. Fardinn fra Lancéme gefur fallega aferd.

5. Mest seldi varaliturinn fra Lancéme er nimer 004. Honum er blandad
saman vid gloss til ad fa alvéru perluaferd.

6. L.U.C.l.-gloss setur punktinn yfir i-id.

Vorférdun 2008

egar kvikmyndin Mavahlatur var
frumsynd 4 sinum tima vard til nytt
viomio { vinkvennahépnum minum.
Pbad ad vera Freyja boétti pad albesta
sem heegt var ad hugsa sér og kepptumst vid
vinkonurnar vio ad likjast henni i einu og
0llu. Pao atti ekki bara vid i kleedaburdi og
fasi heldur kom pad sér stundum vel ad leika
Freyju pegar karlamélin voru 6ll { steik. Vid
gengum b6 aldrei svo langt ad 1ata menn
hverfa eda horfa upp 4 pa detta ,,6vart* i
stiganum boétt sumir hefdu vissulega att
pbao skilid. Pess 1 stad 1ékum vid leikinn ad
snia 6llu okkur { hag, alveg sama hversu astandid var svart. Sumir
myndu segja ad petta veeri hreinreektud bjartsyni og audvitad er gott
ao tileinka sér hana 4 alla kanta.

Sidustu ar hef ég verid svo upptekin vid ad bua til fjolskyldu og hlda
a0 henni ad ég var biin ad steingleyma Freyju vinkonu minni pegar
myndin var synd i sjénvarpinu sidasta sunnudagskvold. Pegar ég
horfdi 4 myndina yljadi ég mér vid minningarnar og audvitad var ég
alseel ad vera ekki i peirri stodu ad langa ad henda keerasta eda eigin-
manni ,6vart“ nidur stiga og hugsadi med mér hvad ég veeri 6trilega
heppin.

Pad sem vakti mig p6 til umhugsunar var ad 4 pessum arum, pegar
Mévahlatur var frumsynd fyrir teepum aratug, eyddi ég miklu meira
pudri 1 Gtlitid og sa pad svart & hvitu ad pad veeri kannski rao ad fara i
sma snyrtidtak. Freyja for nefnilega ekki 6malud eda i druslufétum ut
ar hidsi. Han var alltaf tipp topp, gekk teinrétt um beeinn med 6rlitinn
yfirleetissvip. Pegar madur er biinn ad lifa allt of marga ,ljétufata-
daga“ 1 rod pbé er timi til a0 stofna til adgerda og klassa sig upp 1 eitt
skipti fyrir 6ll. Ef vorin eru ekki rétti timinn til pess pa er pad aldrei.
A0 fara 1t ad skokka, bera a sig maska, brinkuklit og skribba af sér
appelsinuhiidina er nattirlega bara ddsamlegt. A Freyju-timabilinu
hefdi madur til deemis ekki farid med briskinn undir hondunum i sund
og ekki 14tid sja sig med 6plokkadar augabrunir. Fylgifiskur méour-
og hismoédurhlutverks er b6 oft sd ad madur hefur bara einfaldlega
ekki tima til pess ad vera alltaf uppstriladur, vel snyrtur 4 alla kanta
med fullkomid har og pegar madur hlidir ad sinu eigin barni fara parf-
ir manns 6sjalfratt nedar i forgangsrodina. Pess vegna er gott ad hafa
Freyju bak viod eyrad til ad minna sig & ad madur er stelpa (kona), ekki
bara haugur sem felur sig 4 bak vid stor sélgleraugu.

Marta Maria Jonasdottir

martamaria@365.is
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Al

[ geer og a morgun ...

diana mist

Fimmtudagur 3. april:
Eg vaknadi fimmta morg-

uninn i r6d med pakka-

lausa manninn mér vid

hlid, akvad a peirri stundu

ad petta veeri ad verda of
alvarlegt.

Stokk par af leidandi & pad
pegar vinkona min hringdi i mig
og baud mér i opnunarparti-
i6 & Oliver enda nég komid
af kdrukvéldum i sofan-
um heima. A Oliver var I
g0 stemningin og allt
partikradid i Reykjavik meett. bar var Arnar Gauti,
I6gmadurinn Sveinn Andri, Ragnheidur Gudfinna og
stjérnuldgmennirnir Oddgeir Einarsson og Grimur
Sigurdsson hja Opus. Yfirhnakkinn Asgeir Kolbeins
var |68randi brinn og hress, Anna Karen & Remax,
Auddi, Logi Bergmann og Jén Olafsson. Endadi &
barnum i drykkjuleik vid unga herramenn sem endadi
med 6sképum. Eg missti tokin og sendi pakkalausa
manninum blédugt sms & leidinni heim: Eg er ekki til-
buin i samband, G6da nétt.

Fostudagur 4. april:
Vaknadi a bémmer aldarinnar a vigvellinum med sim-
ann mér vid hlid sem minnti mig & bardaga naetur-
innar. Hann hafdi ekki svarad mér. Fér heim til seerda
hermannsins og gerdi ad sarum hans.
Baugott, prutin, punn og 6plokkud
stakk ég upp & pvi ad vid hittumst
4 bar um kvoldio. Eg get ekki att
sofakeerasta. Vid akvadum ad hitt-
ast & Boston. Par var leikstjorinn
Dagur Kari og Stefan Svan, versl-
unarstjéri i KronKron, og fullt
af einhverju leikaralisi. Eg
var aftur frekar upptekin af
pvi ad vera risin upp Ur séf-
anum med elskhugann mér
vid hlid. Vid férum sidan
snemma heim og pa fyrst
fann ég hvernig para-na-
lyktin sveif yfir votnum.

Laugardagur 5. april:
Vaknadi vid pad ad madurinn var ad gera pénnu-
koékur. Hann stéd sykurseetur vid eldavélina & nzer-
buxunum i eldhdsinu minu, syngjandi seell og ham-
ingjusamur. Mér leid eins og ég
veeri stédd i minni verstu mar-
tr6d, pakkanum. Sagdi honum
ad ég veeri eitthvad sldpp og
lystarlaus og pyrfti ad hvila mig
ein. Eg hafdi varla sleppt ord-
inu pegar hann kyssti mig og
baudst til ad elda fyrir mig i
kvold. Hvad er petta med karl-
menn, geta peir aldrei
slappad af? Eyddi pad
sem eftir lifdi dags i pung-
lyndi, hringdi i hann um
kvoldid og sagdist ekki
geta hitt hann. Veit ekki
hvad ég a ad gera.

HELGIN 11.-13. APRIL

Biédagar Graena ljéssins verda haldnir i Regnboganum 11.-24. april par sem sérvaldar kvikmynd- Y
ir fra 6llum heimshornum verda frumsyndar. Kvikmyndaveisla sem enginn kvikmyndaunnandi ma
missa af.

13. APRIL Kanadiski listamadurinn Rufus Wainwright heldur ténleika i Haskolabi6 4 sunnudags-
kvoldid kl. 20. Fullkominn endir & helginni.

Draumafangari. Fangar fallega Séngvamyndir. Paer eru svo hressandi.

- drauma og tortimir hinum.

""'-EAgﬁsta Eva Erlendsdottir,

- leikari og pattastjornandi

Proétindrykki
madur veroi

Orkudrykkir. Godir fyrir
taugakerfid og virka
vel med pillum.

pillum.

Alls konar pillur. Pad getur verid
mjog gott ad borda pillur.

vt yui Batlegors i
i diptnidfeil, Beric & !L . =

:ﬂ:ﬁ. iy touch _;I 3 ‘l

Ry gl o Wil o WA Farl gl

Békin. ,, The Classical ICD-10
e ] : o Classification of mental and
Klosettpappir. Mjog gott - behavioural disorders.*
ad eiga svoleidis. bParf Lifsnaudsynleg ef madur vill
eitthvad ad segja meir? freedast meira um sjalfan sig,
fjolskyldumedlimi og vini.

Eg get ekki veri® an majoness, gott
med 6llum mat eda bara eintomt.

UTSOLUMARKADUR
HEFST | DAG KL.10.00
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Heilsuleikskolinn Kor
auglysir eftir starfstolki!

Heilsuleikskolinn Kor i Kopavogi leitar ao:

e Deildarstjora
 Sérkennslustjora
e Studningi inn a deild

e Leikskolakennurum eda 60ru uppeldismenntudu starfstolki

Heilsuleikskolinn Kor

,heilbrigd sal i hraustum likama”

)é; Skolar ehtf.

A0 vinna aod uppeldi barna eru forréttindi, ad sja pau
vaxa og proskast er aevintyri. Leikskolinn Kor i
Képavogi er heilsuleikskoli sem opnadi 1. jani 2006.
Skolinn er rekinn af Skélum ehf. og er me0
pjonustusamning vid Kopavogsbae um reksturinn,

Skolar ehf. reka tvo leikskéla. Einn i Grindavik og
sidan Kor i Kopavogi. Leikskolinn Kor er heilsuleik-
skoli og stefnir ad pvi ad fa viourkenningu sem
slikur. Markmio leikskolans er ad auka gledi og
vellidan barnanna meo aherslu & naeringu, hreyfingu
og listskopun i leik og starfi.

Kjorord okkar er ,heilbrigd sal i hraustum likama”.
Paod hefur synt sig i rannséknum & undanférnum

arum ao heilbrigd lifssyn er grunnur ad goéou
heilbrigoi allt lifio.

Verid velkomin i heimsokn a leikskdlann Kor
a0 Baugakor 25 i Kopavogi eda hafido samband
vio Bjarneyju Kr. Hl6oversdottur leikskolastjora
i sima 570-4940, 897-7891 eda med tolvuposti

a netfangio kor@skolar.is.

www.skolar.is
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