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HVAD A£TLAR bU AD
GERA UM HELGINA?

DPora Karitas Arnadottir letkkona

I kvold bregd ég mér i hlutverk télf ara stelpu
i leikritinu Engisprettur sem synt er i Pj6o-

leikhtsinu en i syningunni fer ég medal

annars i taské og dansa pad sem ég kalla

Svanasuludansinn. A laugardagskvold

aetla ég ad sja verk Hugleiks Dagssonar,

Badstofuna, og kikja i innflutningsparti
til vinar mins. Eg mun sidan alveg pott-

pétt fara i Vesturbaejarlaugina en hun er

i miklu uppahaldi hja mér sérstaklega
pegar ad solin tekur ad skina.“

fréttir

ARNARNESID i
HASTU HADUM

Eftir ad sjonvarpspattarédin Haedin
for { loftid ni @ dégunum hefur
eftirspurnin eftir ioudum a Arnarnes-
haedinni rokid upp ur 6llu valdi. Adur
en pattar6din hof géngu sina var
eftirspurnin eftir hisnaedi a pessu
sveedi litil en svo virdist sem vera
sem ,Haedin“ hafi lyft hverfinu upp |
haestu haedir. Pad er ni mal manna
ad verd a fasteignum par muni rjtka
upp Ur Sllu valdi
og hverfid
verda hid nyja
~_ Skuggahverfi.

SLAPPAR AF A
TAILANDI

Ragnar Magnusson sem komst |
fréttirnar pegar kviknadi i bilaflota
hans i vogunum hefur ekki ahyggjur
af lifinu en hann dvelur pessa dag-
ana | Tallandi par sem hann lestur
fara vel um sig. Hann neyddist til ad
l&ta fyrri eigendur dlivers hafa stad-
inn til baka pegar hann gat ekki
borgad lokagreidluna. Ekki fylgir
ségunni hvad
Ragnar aetlar
ad dvelja lengi
4 [ Taillandi en

! sbgusagn-
]
r " “' Y ir herma ad
q i hann sé p6
ekki flutt-
ur buferlum til

Austurlanda.
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Utgafufélag 365 prentmidlar
Ritstjori Marta Maria Jonasdottir
martamaria@365.is

Bergbdra Magnusdottir
bergthora@365.is
Forsidumynd Stefan Karlsson
Utlitshénnun
Arnér Bogason og
Kristin Agnarsdottir
Auglysingar Gudny Gunnlaugsdottir
qunnyg@365.is simi 512 5462
Fostudagur Skaftahlio 24
105 Reykjavik, simi 512 5000

Pad er mikill 6ldugangur { kringum at-
hafnakonuna Lilju Pdlmadéttur en Pall
Ragnarsson, tannlaeknir 4 Saudarkroki,
segist eiga einn fjérda af joro henn-
ar Hofi 4 Hofoastrond sem er um 400
hektarar. Jordin hefur verid toluvert {
umrzedunni en Lilja fluttist biferlum
i sveitina fyrir nokkrum arum til ad
fa frid fra midoborgarerlinum og til ad
sinna hestamennskunni en hin hefur
verid { nami vio haskélann & Hélum {
Hjaltadal. Nt segist Pall vera med ved-
békarvottord i hondunum sem sanni
bad ad hann eigi einn fjérda af joro-
inni. Margir myndu halda ad Pall veeri
a0 falast eftir peningum en svo er ekki
bar sem hann neitar ad selja Lilju benn-
an fjéroung og malio pvi komid i alger-
an rembihnit. begar Fostudagur hafoi
samband vid Pal vildi hann ekkert tja = *
sig um malid.

/Vg@'o"/g og Jém Arnar eru med tveer villur a sélu a tﬂe/ﬁlega 200 rru![jém'r

Leita a0 framtioarhusnaeoi

putnikhjénin J6n Arnar Gudbrandsson
og Ingibjorg Porvaldsdéttir oft kennd
vid Habitat hafa verid idin vid ad skipta
um hisneedi sidustu arin. Pau komust
i fréttirnar i fyrra pegar pau seldu glaesivillu
sina a0 Eikarési i Gardabae en hana keyptu pau
begar pau voru { midju kafi ad gera upp his
i Sméibudahverfinu. Pegar pau seldu Eikar-
asinn keyptu pau annad his i hverfinu ad Furu-
asi sem nu er komid 4 solu. Jon Arnar segir
ad pau hafi keypt hisio til ad bda i pvi medan
bau veeru a0 byggja draumahtisio ad Tjarnar-
brekku 4 Alftanesi. Nt er pad his, sem er tilbu-
i0 til innréttinga, komid a s6lu. ,,Vid erum allt-
af a0 kaupa og selja,“ segir Jon Arnar pegar
hann er spurdur Ut i petta. Hann segir ad pau
hafi { millitidinni fundid annad his sem pau
langi meira i. ,,Vio erum p6 ekki btiin ad
kaupa neitt. Nina er kaupendamarkadur
pbannig ad madur kaupir ekkert fyrr en
madur er buinn ad selja. Vid purfum
ad fara ad finna okkur framtidarhuis-
naedi og dkveda hvar vid setlum ad
buda pvi i mai mun enn einn strék-
urinn koma { heiminn og béa er
betra ad vera btiinn ad taka
stérar dkvardanir,” segir hann
og hleer. begar hann er spurd-
ur a0 pvi hvort pad sé farid ad
kreppa ad segir hann svo ekki
vera. betta sé fyrst og fremst
dhugamal hja peim ad skipta
um hiisnaedi. Pessa dagana
vinna pau hérdum héndum ad

.!uruaI s 6 | Gardabee er falt fyrir 100

milljénir en pad er 310 fermetrar.

' o e B - s,
bvi ad flytja Habitat-verslun-
ina i Holtagarda. ,,Pad
er allt & sudupunkti
og mikil stemn-
ing og ekki mikio
sofid pessa dag-
ana,“ segir Jon
Arnar en versl-
unin 4 ad opna
formlega um
midjan april og
bvi naumur timi
Jon Arnar og Ingibjérg til stefnu.
r— ) )
F martamaria@365.is

IS L

Tjarnarbrekka 12 & Alftanesi er 6l fyrir 70 milljonir en
pad er teeplega 300 fermetrar. HUsiO er tilbuid til inn-
réttinga en pegar pau byggdu pad var pad algerlega
draumahusid. NU eru pau buin ad finna annad hus
sem peim list best a.

- OLIVER OPNAR AFTUR EFTIR BREYTINGAR

Veitingastadurinn Oliver opnar aftur { dag eftir breytingar og
er kominn aftur i hendurnar & Arnari Pér Gislasyni og félaga
hans sem opnudu stadinn & sinum tima. ,,bad er mjog gott ad
vera kominn aftur heim. bad er eiginlega eins og Oliver hafi
fario i atta manuda fri og sé kominn endurnaerdur til baka.
Vid aetlum ad hefja Oliver upp & 4kvedid plan og hann verdur
bara betri og sterkari en nokkru sinni adur,“ segir Arnar Por,
einn af eigendum stadarins. Nu er buid a0 hressa upp 4 ttlitio
4 stadnum, méla { dekkri litum, setja ny hlisgégn en ein mesta
breytingin verdur ad eldhiisid verdur opid til eitt 4 naeturnar.
Arnar segir ad betta sé liour { bvi ad vera i takt vid timann.
,JFOlk er ad fara i leikhds, 4 tonleika og fleiri vidburdi sem eru
oft og tidum bunir rétt fyrir midnaetti. P4 hefur verio erfitt a0
fa ad borda,” segir Arnar og tekur pad fram ad 4 nyja matsedl-
inum 4 Oliver séu hundrad réttir, fra Asfu, Indlandi og einnig
tapasréttir. P4 er bodid upp 4 tuttugu tegundir af hamborgur-
um og aragrua af heilsuréttum. , Allir réttirnir eru 4 innan vid
2.000 kréonur og pvi méa segja ad petta sé halfgerdur kreppu-
matsedill,“ segir Arnar og baetir pvi vid ad pad sé alltaf fritt
inn p6tt peir verdi med ténleika og adra vioburdi. begar hann
er spurdur Ut { ténlistina vill hann 1itio segja. Félk verdi bara
ad koma og upplifa stemninguna.
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Eldhtsio opio fram ytir mionaetu

FRETTABLADID/STEFAN

Slegist um Hof 4 Hofdastrond



Vegna nyrrar vorulinu frd King Koil Comfort solution
verdur rymingarsala 4 6llum eldri gerdum nastu daga

4 gamla genginu med allt ad 30% afslatti.

AVERY AVERY AVERY AVERY

Spine support Spine support Spine support  © Spine support Spine support
(Full XL 135x203) (Queen size 153x203) (King size 193x203) (Twin XL 97x203) (Cal King size 183x213)

kr. 84.800 kr. 89.900 kr. 129.800 kr. 68.900 kr. 129.800
Enn eru til svefnsofar

og stillanleg rim ¥
a gamla genginu.

Rekkjan ehf - Sudurlandsbraut 48 (Bldu hisin i Faxafeni) -- 108 Reykjavik -- 588 1955 -- www.rekkjon.is

COMFORT

AMERISKAR HEILSUDYNUR
| H/ESTA G/EDAFLOKKI.

King Koil hefur framleitt hédgada rim i Bandarikjunum
sidan drid 1898 og framleidir i dag einu dynurnar sem
eru badi med vottun frd FCER (Alpjéda rannsdknar-
samtok kiropraktora) og Good housekeeping
(staerstu neytendasamtdk { Bandarikjunum).

SV/EDASKIPTUR STIFLEIKI

01l heilsurdm fré King Koil eru med 3 t
5 svaedaskiptum stifleika, bdi § gormakerfi
0g bdlstrun, til ad veita fullkomna prystijofnun
0g réttan studning vid axlir og mjébak.

HEILSURLUM
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Bjork Oskarsdottir, ,Chef Garde Manger“ & VOX, leggur lokahénd & gleesilegar
,High Tea“-veitingar.

,High Tea“ er nyjasta &0i0

Hilton Reykjavik Nordica hétel eetlar ni ad bjéda upp 4 ,,High Tea“ &
VOX-bar { fyrsta sinn 4 Islandi.

,High Tea“ er upprunnid { Evrépu, en pad var fyrst i Frakklandi 4 17.
oldinni sem heldra f61kio hof pann sid ad hittast um eftirmiddaginn yfir
fallegu kaffibordi og gera sér gladan dag. I seinni tid hefur , High Tea“
rutt sér rims & hételum vida um heim. Bjérk Oskarsdéttir, ,,Chef Garde
Manger“ & VOX, 4 heidurinn af veitingunum en um er ad reeda priggja
haeda bakka med samlokum af ymsu tagi, ferskum avoxtum og fallegum
litlum kokum. A Hilton Reykjavik Nordica verdur ,,High Tea“ i bodi 4
VOX-bar alla daga vikunnar fra k1. 14-18. N er ekkert annad i stoounni
en ad héa saman peim sem pér pykir veent um og njéta pess ad vera til.

Krakhkarnir ar Bandinu hans Bubba skemmtu ser ko;@trg/eg&i ( London

Thelma var eins og
andamamma

deins sex timum eftir ad

fimm manna durslitunum {

Bandinu hans Bubba lauk,

voru keppendurnir fjor-
ir, pau Arnar, Eypér, Thelma og
Hjalmar &samt Unni Birnu, glad-
vakandi 4 leidinni til London 1 bodi
Iceland Express.

Eftir einkar beegilegt flug var
lent i Stansted en padan var lest-
in tekin rakleidis inn i borgina.
Thelma Hafpérsdoéttir, ein af kepp-
endunum, segir ad petta hafi verid
aedisleg ferd. Pau hafi byrjad 4 bvi
ao f4 sér hadegisvero 4 hételinu og
svo hafi pau farid i Covent Garden
par sem pau kiktu & Gtimarkadi og
gotugrinara. ,Petta var alveg aedis-
leg ferd og hapunkturinn var begar
vid férum & songleikinn ,We will
Rock You“,“ segja keppendurnir al-
seelir eftir ferdina. Pegar Thelma
er spurd a0 pvi hvort pad hafi ekki
verid skryti0 ad vera parna med
premur strdkum bpé segir hin svo
ekki vera. ,Eg var svolitid eins og
andamamma barna,” segir hin og
hleer. Pegar bau eru spurd ad pvi
hvort pad hafi ekki verid skrytid a0
vera saman i ferdalagi pvi pau séu

Topp

i keppni svara pau eins og sannar

Hopurinn skemmti sér konunglega i London.

fegurdardrottningar og segja ad pau
séu 6ll eedislega g6dir vinir. ,,Audvit-
ad viljum vio 61l vinna en svo vero-
ur betta bara ad koma 1 1j6s,“ segja
bau. Eftir a0 hafa eerslast allan
laugardaginn téku pau sunnudag-
inn rélegan. bratt fyrir hatt gengi
a pundinu slepptu pbau sér adeins i
verslunum borgarinnar fyrri part
dags. Seinni parturinn fér i tokur

fyrir pattinn par sem pjéfavarnir {
bilum og kirkjuklukkur sem slégu
hundrad sinnum 1éku lykilhlutverk
1 hlj60upptokunum.

Kvoldid endadi svo 4 indverskum
stad { Soho bar sem ferdin var full-
komnud. I kvéld verdur stérséngv-
arinn Pall Résinkrans 1 gestadom-
arasaeti og verdur spennandi ad
sjéa hverjir fa ad halda afram.

Vinsaslustu titlarnir

SKIFULISTINN

SkiTullaiin AT lekl &Y el seddo HHdom )

VINS/ELASTA TONLISTIN

el R ERE ] O W

i LIREETTTY @UIERIF &

VINSZELASTA DVD

{01 Dalmatinne PE




3 sérfraedingar

Sérfraedingar fra Montana, Erik Jergensen og Carl Hansen verda

i verslun okkar i dag fostudag kl. 9-18 og @ morgun laugardag kl. 10-16
og veita faglegar radleggingar um val a hisgégnum.

Verid velkomin.

MONTANA HILLUR

HONNUDUR PETER LASSEN

Epal hf / Skeifan 6 / 568 7733 / epal@epal.is / www.epal.is

Montana [q Carl Hansen & Son B Erik Jorgensen’

20% afslattur af vorum peirra
medan & heimsékninni stendur
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bu ertlbaé‘ sem pu bordar 'ﬁ. “'L
|||| I|'|r L

Hvers vegna
ertu ekki gronn?

Eftir ad kiléa-  talan nadi ségu-
legu hamarki akvadst pu ad fiar-
festa i Herbalife. Eina sem pu
klikkadir & var ad kynna pér lifsstil-
inn sem pu festir kaup a pvi duft-
i0 er hugsad i stadinn fyrir maltid
en ekki med.

Pu ert i adhaldi allan daginn, bordar
hollan og kaloriulitinn mat. Pegar dagur
er ad kvoldi kominn bryst villidyrid Gt i
pér og hrépar & syndsamlegan sveittan
mat par sem MSG-kryddid er eitt helsta
addrattaraflid. Pu rykur Ut og peytist
milli skyndibitastada i leit ad einhverju
djupsteiktu og 166randi i kartoflukryddi.

Pu hefur talid sjalfri

pér trd um ad pu

sért heilbrigdin

uppmalud. PU meetir
samviskusamlega |

reektina, drekkur prétinhristing

PU bordar ekkert sem
talist getur en ferd med
fiéra litra af koki a dag,

tvo sigarettupakka og
Prins pol6 pegar vel ber

Pu hefur aldrei drukkid gosdrykki
og telur pig hafa gott kaloriufor-
skot & samferdamenn pina. Pu
baetir pér upp petta ,heilbrigda“
liferni med tvoféldu magni af
sukkuladi og afsakar guffid med
pvi ad pu drekkir ekki gos.

Pu hefur vanid pig a
ad smyrja ristad braud
med siropi og drekka
einn desilitra af rjioma
fyrir hverja maltid, svona
rétt til ad smyrja magann

i 6ll mal en missir tokin pegar i veioi.
enginn sér til pin. Kannastu

vi® ad hagraeda sannleikanum
og ljuga pig ut & fund i hadeg-

inu til ad pess eins ad bruna
i neestu sjoppulugu fyrir einn

hamborgara? Eda keyra basinn
4 enda til pess ad finna brak-
andi ferska kokosbollu? Pu

ad innan. Parf ad segja
eitthvad meira?

5

felur pina sveittu hlid fyrir 6llum
og ténnlast & pvi ad pu skiljir
ekki af hverju pu sért ad fitna.

Py ™
e

7 PU og maki pinn eydid helgun-
um fyrir framan sjénvarpid i flis-
g6llum, hvort med sina KFC-f&t-
una og bjérkut. pid erud heett ad
nenna ad vaska upp og drekkid
bjoérinn beint af daelunni.

PU elskar fermingar- %
veislur og bidur i ofvaeni L
eftir peim ar eftir ar. Pad

er ekkert sem sleer ut
fermingarhladbordid i
allri sinni dyrd.

m 9

ﬁ
Pu bordar til ad
/_ I O gleyma.

Pu ferd i reektina hvern einasta dag, byrjar helgiat-
héfnina & einum orkudrykk og protinstykki. Pegar
pu ert komin & brettid finnst pér pu pung a pér og
akvedur taka slokun fram yfir hreyfinguna. betta
er asteedan fyrir tilvist einkapjalfara.

Likamlegt form
pitt og pol er ekk-
ert. PU hreyfdir pig sio-
ast ad radi pegar pu forst i
verslunarleidangur til Glasgow med
peim afleidingum ad pu gast ekki
hreyft pig i viku vegna hardsperra.
| pessu samhengi skiptir lithu mali
hvort pu bordar bara & Manni lifandi
alla daga. Pu einfaldlega verdur
ad fara ad hreyfa pig ef ad pu
eetlar ad sja einhvern ar-
angur.

Allur greenn matur er &
bannlista.

PU skodar matvoru-
umbudir itarlega og
ef pad stendur ekki
MSG & innihalds-

. lysingunni dskrar

bu ,,HIPPAMATUR® og
gengur Ut ar badinni.

Pu litur ekki vid salati nema
pad innihaldi majones i
miklu magni.
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NYJAR VORUR

Long helgi i midborginni
Opid: Fostudag 11 - 18:30 og laugardag 11-17/
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Leikarinn Olﬂfw’ Darri O/ﬂfssom hefwﬂ verid
aberandi | fslems%u [e/k/@?s[ﬁ[i g kvz'/«wmd&geré
sidustu misseri, | vidtali vid Be/:g(bém Mag@(s—

dottur talar hann um_aukakiloin sem_hann cetlar
ad losna vid og heppm’r@ sem fy{g/r honum_hvert
fétmd/.

Pungavigtar-
leikar
fornar

aukakiloum

Leikarinn Olafur Darri Olafs-
son hefur haft { morgu ad snu-
ast 4 sidustu drum. Hann hefur
medal annars 1ati0 ad sér kveda
med leikhépnum Vesturporti og
hefur leikid i fjolmorgum islensk-
um biémyndum. Olafur Darri leik-
ur pessa dagana i Kommununni {
Borgarleikhisinu og er nybyrjad-
ur ad leika i kvikmyndinni Brimi.
P4 kemur hann vid sogu i glaepa-
mynd Oskars Jénassonar, Reykja-
vik-Rotterdam, sem verdur frum-
synd sidar 4 pessu ari og svo er
hann audvitad ad glima vid flok-
i0 sakamal asamt félaga sinum ar
Vesturporti, Gisla Erni Gardars-
syni, & sunnudagskvoldum {1 sjon-
varpinu i spennupdttunum Manna-
veidum.

I haust hefjast svo tokur 4 Rok-
landi sem byggir & samnefndri
skaldsogu Hallgrims Helgason-
ar. Par leikur Olafur Darri adal-
sogupersénuna, Bodda, en eins
og Fostudagur greindi fra fyrir
viku parf Olafur Darri ad na af
sér brjatiu kiloum fyrir hlutverk-
i0. En hvernig etlar hann sér ad
na pvi takmarki? ,,Petta gengur nd
fyrst og fremst tit 4 hollt mataraedi
og mikla hreyfingu,“ segir Olafur
Darri sem er byrjadur ad boxa og
stunda lyftingar reglulega. ,Eg
var dkvedinn ad fa { 1i0 med mér
Sigurpal, vin minn og fyrrverandi
einkapjalfara, en sokum anna gat

hann pvi midur ekki tekid betta
ad sér. Eg er samt { gédum hond-
um hja Hilmari einkapjalfara i
World Class. En par hafa Disa
og Bjossi stutt vid bakid a4 mér
eins og reyndar Vesturporti ollu.
Jafnframt er ég { hnefaleikum
i Hnefaleikastodoinni hans Villa
Hernandez.

Buinn med einn pridja

Olafur Darri nalgast verkefnid
aedrulaus og déruggur pott Sigurpal
vanti og hefur pegar nad ageetis
grangri. ,Eg held { raun ad pad
sé engin tofralausn til vid bessu.
Madur verdur bara ad eyda meiri
orku en madur innbyrdir. Petta
er ekkert floknara. Eg hef verid
i sambandi vid neeringarfreeding
og leekni og fer mér ad engu 60s-
lega 1 pessu. Madur parf ad passa
sig ef madur aetlar ad missa svona
mikla pyngd 4 stuttum tima. Pad
parf ad gera petta skynsamlega
en ég kvioi engu. Mér finnst betta
bara skemmtileg 4skorun.“ Hann
byrjadi i atakinu snemma i februi-
ar og er pegar buinn ad tapa tiu
kiléum. ,Eg er buinn med einn
bridja,“ segir Olafur Darri sem
boxar prisvar i viku og er nti biinn
ad beeta vid lyftingum brisvar i
viku. , Eg er edlilega miklu hress-
ari,“ segir hann pegar talid berst
a0 pvi hvort hann finni einhvern
mun 4 sér eftir ad hann fér 4 fullt

Férnar sér fyrir hlutverkin. Olafur Darri parf ad létta sig um 20 kil6 § vidbot til ad verda Béddi i Roklandi.

i likamsraektina. Olafur Darri seg-
ist ekki vita hvad muni gerast ad
loknum t6kum 4 Roklandi og hvort
hann muni pa beeta aftur & sig
kiléunum sem hann fargadi fyrir
hlutverkid. ,,Pad er nu ekki stefn-
an. Eg hef mjog gott af pvi ad létta
mig adeins. Fyrir mér er pad bo
ekkert markmio ad vera 90 eda 100

e
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kilé. Mér lidur alveg vel med sjalf-
an mig pott ég sé adeins i pyngri
kantinum. Eg sé bara hvad konan
segir. Hin m4 bara réda pvi.“

A sitthvad sameiginlegt med
Bédda

I Roklandi segir Hallgrimur
Helgason fra Bodda Steingrims
sem snyr aftur & Saudarkrok eftir
tiu 4ra namsdvol { byskalandi. bar
kennir hann { Fjolbrautarskélan-
um bar til hann er rekinn enda
kemur a daginn ad Krékurinn er
of litill fyrir jafn stérordan mann.
Boddi er andans madur 1 riki efnis-
hyggjunnar og feer ttras & blogg-
sidu sinni par sem hann deilir 4
nutimapjoofélagio pbangad til hann
segir pvi strid & hendur. Olafur
Darri hreifst af Bodda pegar hann
las békina og ttilokar ekki ad hann
eigi sitthvad sameiginlegt med
hugarféstri Hallgrims. ,,J4, ju. Eg
held pad. Pegar ég las pessa bok
hans Hallgrims fannst mér hin al-
gerlega frabzer og mjog porf. Svo
fannst mér Boddi bara vera karl
sem mig langadi mikio til ad teekla
og takast 4 vid. Eg held vid séum
sammala um ymislegt. Hann er
mikill 6fgamadur i skodunum og
6llu sem hann gerir. Eg held ad
ég eigi pad nu til ad hafa miklar
skodanir. Eg flagga peim kannski
ekki jafn mikid og hann gerir,
nema pa helst { gédra vina hépi.«
Hann segist p6 ekki hafa leidst it

FRETTABLABID/STEFAN

Morgunmaturinn: Lysi og kannski
ein eda tveer ristadar braudsneio-
ar med osti.

Eftirlaetismaturinn: Humar.

Besta likamsraektin: Hnefaleikar.
Mesta afrekid: Ad haetta ad reykja.
Ahugamal: Vinnan min.
Skemmtunin: Ad syna frumsam-

in dansverk i eldhusinu fyrir kon-
una mina.

Uppahaldsborg: Paris.

i bloggskrif po6tt hann geti fund-
i0 4dkvedinn samhljém med per-
s6nu Bodda. ,,Nei, kannski er ég
bara ekki bloggtypan. Eg hef 1 pad
minnsta ekki lagt { pad ennp4 og
veit ekki hvort ég hef porf fyrir
pbad. En mér finnst 6trilega gaman
ao lesa blogg og finnst blogg fra-
beert. Mér finnst skemmtilegt
hvad madur getur i rauninni fund-
i0 margar 6likar raddir um eitt-
hvert malefni sem madur hefur
ahuga 4. Pad er mjog fint. Kannski
er petta st hlid sem vekur dhuga
minn & blogginu (sem vid verod-
um ad fara ad finna islenskt ord
yfir) og mér finnst skemmtilegt
a0 madur getur skodad blogg for-
stjora eina stundina, hismédur pa
naestu og svo bara hvers sem er.
Pbad finnst mér skemmtilegt.“

Leikari fyrir heppilega tilviljun
Dbegar talid berst loks ad leiklist-
inni sem Olafur Darri hefur bundid



truss sitt vio kemur i 1j6s ad hann
villtist inn 4 leikhdsfjalirnar fyrir
tilviljun. , Eg get nd ekki sagt ad ég
hafi alltaf eetlad mér ad veroa leik-
ari pott ég hafi alltaf haft dhuga a
athygli og kunnad vel vid hana,
segir hann og beetir peirri sjalf-
sogdu skyringu vid petta ad hann
sé ,nattirulega midjubarn“.

,Eg slysadist { raun it { pennan
bransa pegar ég for fyrir tilviljun
i inntokupréfin med vini minum
sem etladi { Leiklistarskélann.
Pessi tilviljun virdist pd, eftir 4 a0
hyggja, sidur en svo hafa verid ut {
blainn begar horft er til glaesilegs
ferils Olafs Darra 4 svidi og 1 kvik-
myndum. Leikarinn segir efann b6
hafa sétt ad sér.

,Eg hef kannski aldrei efast um
ad petta starfsval. Eg hef ef til vill
frekar efast um haefni mina eda ad
ég geeti ordid négu gédur. A pann
hatt hef ég efast og ég held ad pad
sé edlilegt. begar madur er ad fast
vid leiklist, er mikilveegt a0 hafa
sjalfstraust en einnig er mikil-
veegt ad naflaskoda sjalfan sig og
velta fyrir sér hvort madur sé a0
gera nog, gera vel og leggja sig
allan fram.“

Olafur Darri utskrifadist tr
Leiklistarskéla fslands 4rid 1998
og hefur haft nég fyrir stafni sio-
asta aratuginn. ,Eg hef verid 6tru-
lega heppinn og oft verid rétt-
ur madur & réttum stad. Eg trui 4
heppnina en hin dugar ekki ein
og sér. Madur verdur ad leggja
hart ad sér og ég hef reynt ad gera
bad. Eg hef lika verid heppinn ad
fa ad vinna med morgum fréabeer-
um leikstjérum og leikhépnum
minum, Vesturporti.*

Passar ekki i 6ll hlutverk

begar Olafur Darri er spurdur ad
bvi hvort hann telji ad voxtur hans
og likamsbygging hafi haft ahrif &
i hvada hlutverk hann hefur valist
segir hann pad ad vissu leyti liggja
i augum uppi. ,,Pad nattdrulega
liggur { hlutarins edli ad pad er erf-
idara fyrir mig ad leika sum hlut-
verk frekar en onnur. Mér finnst
ég aftur 4 méti hafa verio 6trilega
heppinn og oft fengid hlutverk sem
ég var ekki liklegasti kandidatinn
vid fyrstu skodun. Mér finnst mjog
skemmtilegt ad petta hefur gerst
aftur og aftur. Eg hef fengid ad
leika unga strakinn og gamla karl-
inn og midaldra konuna og allt par
4 milli. Eg get ekki verid annad en
pakklatur fyrir pad. Eg geri mér
alveg grein fyrir pvi ad ég passa
ekkert 1 61l hlutverk. En stund-
um er gaman ad ogra sjalfum sér
og audvitad finnst mér sem leik-
ara spennandi a0 fa hlutverk sem
passar mér ekki vid fyrstu syn.
Enginn vill festast { pvi ad leika
bara einhverja eina akvedna typu.
Mér finnst ég sem betur fer ekki
hafa lent i bvi b6tt bad bydi ekki ad
ég hafi aldrei endurtekio mig enda
kemst varla nokkur leikari hja pvi.
Eg reyni samt alltaf ad 6gra mér
og fara i mismunandi attir. Reyni
madur ad gera pad af einleegni og
heilindum b4 zetti manni a0 ganga
vel,“ segir hann.

Alltaf i sporum annarra

Olafur Darri segir erfitt ad svara
pvi hvernig hann nalgist peer per-
sénur sem hann tdlkar. , Eitt sinn
var mér sagt a0 ég eetti audvelt
med ad setja mig { spor annarra.
Vonandi er pad rétt og ég held a0
bad hafi reynst mér best. Eg held
pad sé 6heett ad segja ad ég hafi
mikinn dhuga & félki. Ahuga 4 ad
sjé hvad feer folk til ad gera hluti
sem madur atti ekki von 4. Adalat-
ridio er ad deema ekki félk. Starf
mitt er storkostlegt vegna pess a0
i hvert skipti fae ég ad setja mig

i fétspor einhvers annars,“ segir
Olafur Darri sem félk getur til
deemis séd pessa dagana sem hippa
og rannséknarlogreglumann.
DPessa dagana er hann svo sjomadur
vio tokur 4 Brimi og i haust mun
gerbreyttur og grannur Olafur
Darri meeta fyrir framan toku-
vélarnar pegar hann breytir sér {
reida bloggarann Bodda.
bergthora@365.is

Hann segist oft hafa verid réttur madur
a réttum tima og hann trdir a heppn-
ina.

Hvao fer pér
Stflistarl vqga O
—
ﬁJi)% afslattur

Persénulegur stilisti veitir vidskiptavinum 6keypis raogjofi'Debenhams.

Pantadu tima og fadu god rad hja fagfolki vio ad finna pinn eigin stil:
Leggdu grunn ad “hinum fullkomna fataskap”.

beir sem boka tima hja stilista 3.-6. april fa 10% afslatt af peim vorum sem peir
kaupa hja honum. Auk pess geta peir att von & veglegum vinningi, 20.000 k.
gjafabréfi i Debenhams.

Hringdu i sima 522 8000 eda komdu i verslunina til ad panta tima.
Stilistar eru lika fyrir herrana.

Debenhams erlangsteersta verslun med hagaeda tiskuvéru & Islandi og par fast
OlLhelst@merki tiskuvoru i heiminum i.fathadi, sgrtlvorum og fylglhlutum

o

e
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Oll flottustu merkin

J.Taylor
Babbleboom
Ted Baker
Ticket to Heaven
66°N
Tigerlilly
-ETI;ct‘ion
Collection Petite
Casual Club
John Rocha
Jasper Conran
ulian McDona
Betty Jackson
Mexx
Esprit Collection
Esprit Casual
Esprit EDC
Cottonfield
Jackpot

i i
~ Turnover

- '. "Eolid
 Tamaris

Bruuns Bazaar

InWear

Deca

BZR

IKKS

Matinique

Gardeur

Finucci

Polo fra Ralph Lauren
:{0]13

Oasis

Jane Norman
Sisley

Wallis
Warehouse
Park

Friis & Company
Femilet
Triumph

Mac

Estee Lauder
Clinique
Shiseido
Lancome
Helena Rubenstein
Biotherm
Origins

Kanebo

Clarins

DEBENHAMS

Lifsstilsbud { SMARALIND
BORN - HERRAR - KONUR - HEIMILI - SNYRTIVORUR

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR
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( — MED SLAUFU \ GLASILEGIR ;
UM HALSINN . OG GEGGJADIR /

Halsmen fré versluninni KVK sem . skor fra versluninni ;

lifgar heldur betur upp a tilveruna. Karen Millen. /

\.‘ /

/

/

/

ferskleiki dagsins i dag

S S S S S

S S //\///////////

Blomstrand: g\ | Kevd 0 R ©
o r o . m .

romantik ¢ 1 ,
S » 100 14
w_ -

Blémakntdppar opnudust og birtust { allri sinni

dyro pegar vor- og sumartiskan var kynnt & haust-
dégum en blémamunstur verda dberandi 1 sumar.
Blém sumarsins verda af 6llum steerdum og gero-
um. Munstrin eru allt frd pvi ad vera mjog finleg

Gt 1 pad ad vera gréofar blémaskissur og aettu bvi
allir a0 geta fundio eitthvad vio sitt heefi. Eitt er vist
a0 blomin stér og sma gefa goo fyrirheit og blasa

. Geggjadur toppur fra Topshop.

ferskum vindi og oOrlitilli eftirveentingu i islenska i !
sumarid sem bidur okkar handan vid hornid. A
bergthora@365.is P i
i
1. Blématoppur fra versluninni Topshop. }- E
2. Snyrtibudda fra versluninni KVK. T ¥ p 4
3. Romantiskur sumarkjoll fra Warehouse. : rr- |
4
5

. Stuttbuxur sem fzera sél og sumaryl
fra versluninni Topshop.

- .\..

6. Balenciaga, . ..:" o = A

vor/sumar

2008. "'- .|"".r ;:-’1 1\'
7. Eley Kis-

himoto, vor/ . Tl

sumar 2008. .

Gerou bestu kaupln her nyjum voru iR
miss sixty DIESEL gpaﬂkz G-STARR m LLOYDP
[ [mlitay hlf L’[ BRONX :~/50F O SAMSOE l'“-i'“F‘“]

Alit a0

CENTRUM gsokor  oaliensaullan
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Nelima

VID ELSKUM

Innanhussarkitektinn India Mahdavi. Hin hefur hannad aragria af heimilum,
hételum og veitingastédum asamt pvi ad vera med eigin honnun i framleidslu.
Ef pu att leid um Paris skaltu kikja vid hja henni og skoda dyrdina. A myndinni

ma sja hotelid Avenida Veracruz i Mexiké en India hannadi innvidi pess.

gleoi og glysgjorn hiisrao

, K/%subeg'a@éé‘ kosin_besta budin ( Ba[g
Islensk honnun
hrifur Dani

I nyjasta hefti danska hisbiinad-
arritsins, Bolig, sem kemur ut {
dag er grein um bestu verslanirn-
ar 1 nokkrum stérborgum. Blad-
i0 velur { nokkrum londum eina
verslun sem skarar fram tr og
var Kirsuberjatréd 4 Vesturgotu
4 valin besta verslunin i Reykja-
vik. Petta er mikill heidur fyrir
eigendur verslunarinnar en hin
er rekin af ellefu listakonum sem
selja honnun sina { versluninni og
skiptast 4 ad vinna { bddinni. Arn-
dis J6hannsdéttir, ein af eigendum
Kirsuberjatrésins, segir ad petta
hafa komid peim skemmtilega a
ovart.

,Vid fréttum bara af bessu
begar bladid barst 1 pésti til okkar.
bad er gaman ad fa svona vidur-
kenningu fra Donum bvi peir eru
svo framarlega i allri honnun en
vio h6foum ekki hugmynd um ad
beir veeru a0 fylgjast med okkur,*
segir hin og hleer. Petta er p6 ekki
i fyrsta skipti sem verslunina ber
4 géma { erlendum hénnunartima-
ritum pvi oft og tidum hafa er-
lendir ferdamenn heimsétt versl-
unina meod trklippur sem beir

Aprilhefti
danska
husbun-
adarrits-
ins Bolig.

Eftir allan minimalismann er farid a0 bera & hlylegri
straumum { innanhdsshonnun. Nyjasta nytt eru rendur. bad
dugar eflaust einhverjum ad eiga einn rondéttan ptida en
beir sem lengra eru komnir vilja rondétt hisgogn, rondétt
H handkleedi, rondéttar mottur og rondott veggféour. Honnuo-
urinn Paul Smith er freegur fyrir rendurnar sinar og nt er
haegt ad kaupa rondott dkleedi fra honum og lata yfirdekkja
hisgognin sin i pessum hédklassastil. Verslunin Epal selur
efni fra Paul Smith og er haegt ad sérpanta pau i verslun-
inni. Einnig er gott drval af rondéttum efnum hjé Bélstr-
aranum 4 Langholtsvegi en hann flytur lika inn veggféour
sem eru ad sla i gegn bessa dagana. Audvitad er ekki fallegt
ad hafa margar tegundir af rondéttu i einu herbergi en
rondéttur stéll eda rondottur veggur lyftir heimilinu yfir
haestu haedir. - mmj

Kirsuberjatréd & Vesturgotu. Husio er
sogufraegt en i pvi hefur verid verslun-
arrekstur i 120 ar samfleytt.

hafa sé0d i blodum. ,,Erlendi kiinna-
hépurinn okkar er ad verda svo-
1itid stér og sumir koma aftur og
aftur i verslunina til okkar,* segir
Arndis og beetir pvi vid ad erlendu
feroamonnunum finnist merki-
legt ad listamennirnir sjalfir af-
greidi { budinni. begar
hin er spurd ad bvi
hvort dutnefningin hafi
einhverjar  breytingar
i for med sér segist hin
ekki vita pad. ,,Eg hef ekki
hugmynd. Pad breytir ad
minnsta kosti ekki pvi sem
vi0 erum ad gera. Petta er
fyrst og fremst mikill heidur,*

segir hdn alseel.
martamaria@365.is

Handklaedin fra
Marimekko eru
rondott og smart.

Stoll Hans J.
Wegner i Paul
Smith akleedi er fa-
anlegur i Epal.

Holshraun 7, 220 Hfj. « S. 555 2585 « irobot.is

* Pu ferd i vinnuna og hin er biin ad ryksuga pegar pi kemur heim

* Hun eldar kanski ekki, en hin ryksugar 4 medan pu eldar

Séfi fra Fritz Hansen yfirdekktur i
Paul Smith aklaedi. Hann er haegt
ad sérpanta i Epal.

* bu parft ekki ad ryksuga, hun sér alveg um pad daglega

* Hun ryksugar fyrir pig og elskan pin kvartar ekki

' ég hreinlega Elska
Ert pd bdin ad fd pér eina? .
Faest hja: Byko um land allt, Max Kauptuni og Holtagérdum , , Byggt og BUid,

Heimilistaeki, Ormsson Smaralind , Ljésgjafinn Akureyri, Ormsson — Model, Krakur
ehf verslun, Rafsja fasteignir ehf, ArvirkinnSelfossi, Télvupjénusta Vals,

Réndott efni fra Bolstraranum a Langholtsvegi.

Rendur i anda Pauls Smith. eiga k(&?/ﬂlega upp a Fa[[borgig pessa dmgam;

Hver rondottur!

.
- g

Vandadir ledur
Lixus-heeginda

Opid virka daga kl.10-18 / Laugard.

Litir: Brant og hvitt

Waaet

L

kl.11-16

D '
]~ ]

med stillanlegu baki og skemli
Frabeerir sjonvarps-sofar.
2 seeti m/bordi
Verd kr. 175.000.-
3 seeti m/2 bordum
Verd kr. 273.000.-
4 saeti m/2 bordum
Verd kr. 336.000.-

@ hisgign

Armula 8 *108 Reykjavik
Simar 581 2275 ¢ 568 5375




GITARLEIKARARNIR

EFTIR LINE KNUTZON LEIKSTJORI HILMIR SNZAR GUDNASON
TONLIST BJORN JORUNDUR FRIDBJORNSSON

Hvad gerist pegar fjorir adddendur nylatins trdbadors hittast
til pess ad skipuleggja minningarténleika? Skiptir pad mali

hvort lagid Sokkinn i Skuld er fyrsta lag a prégramminu,
eda er betra ad byrja a Rika svinid skal lata lifid 2? M IDASALA

Line Knutzon hefur einstakt lag 4 ad geeda hversdagslegar HAFI N
samraedur perséna sinna finlegri kimni, en varpa um leid
fram tilvistarlegum spurningum med einfaldleika sinum.

Leikarar Adalbjérg Péra Arnadoéttir, Halldér Gylfason,
Hanna Maria Karlsdottir og Jéhann Sigurdarson.

HIj6d Gudmundur H. Vidarsson Leikgervi Elin Gisladottir
LJo6s Halldér Orn Oskarsson Leikmynd og buningar
Helga I. Stefansdéttir

___—'u—-n—.__\_‘_

im . . L g
BORGARLEIKHUSID

Midasala i sima 568 8000 - www.borgarleikhus.is
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[ geer og a morgun ...

Kristin Eysteinsdottir
leikstjori og dramatirg

Kaninulamp- e
inn sem ég [T #
fékk i bradar-

gjof er mér afar keer,
hann fylgdi okkur til
London pegar vid
vorum busettar

par, gefur allt-

af réttan yl inn

i tilveruna.

A .
Armbandsur sem ég erfdi fra moo-
urdmmu minni, petta ar er teng-
ing inn i annan tima og pad
ad ég purfi ad trekkja
pad reglulega
finnst mér

fallegt.

2CK-
teng-
id mitt,
tengihus-
id er nikkelhud-
ad og ver gegn rafseg-

ulbylgjum, veetu og ryki, en er auk
pess afar alagspolié og hentar pvi
vel fyrir tolvustrengi med hamarks-
utbreidsluhrada. Gert er rad fyrir allt
ad sextan tengingum og pvi haegt
ad nota fjoltengid til samraesingar,
jardtengingar eda til pess ad tryggja
stéduga spennu.

Fartélvan min sem geymir nanast
allt i lifinu minu, myndir, tonlist,
verkefni sem ég er ad vinna ad og
svo margt annad sem er mér mikil-
vaegt og keert.

Frumsyning a Smidaverkstaedinu 5. april

S

/

FOSTUDAGUR SUNNUDAGUR /]
Nemar & 6dru ari i fatahénnun vid Lista- ' Operan Cosl fan tutte eftir W. A. Moz- ;
haskola Islands verda med tiskusyningu art verdur frumsynd { Islensku operunni kl.
a Apotekinu par sem upprenndandi fata- [ 20.00 en pad er Agusta Skuladottir sem
hoénnudir syna hénnun sina. leikstyrir Gperunni, Midaverdi syningarinnar ;
Tiskusyningin hefst a slaginu niu. er stillt { héf og kostar midinn adeins 1.000
; kr. Fullkominn endir & helginni. /

YOOI EEE R by .://////////////////////////////////
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i Spil, ég er i bridds-
- L klibbnum BOB
¥ g B sem er merk sveit

kvenna sem kann

ad vera a haettunni.
; Vid ferdudumst saman
7 um Sudur-Ameriku og
spiludum bridds ut i eitt,
ekki haegt ad eiga sér betra

ahugamal, pegar spilin eru

mundud pa gleymist allt annad.

Heimasiminn minn er rosalegur

Dallas-simi, hann er svona flott
lj6tur, er mikil simakona, elska
ad hanga simanum.

¥ s

L. !_...-I-""I

Rafmagnsgitarinn minn, ég keypti
pennan flotta gitar i Argentinu pegar
ég var par a bakpokaferdalagi, pad
er gott sand i honum og mér lidur
vel pegar ég spila a hann.

Sa Ljéti, handrit ad leikritinu sem a
huga minn allan pessa dagana, ég
er ad leikstyra Peim Lj6ta og hand-
ritid fer med mér nanast hvert sem
er pessa dagana, ttkrotad og pveelt.
Vid frumsynum 5.april i Pjédleikhis-
inu og pad verdur gedveikt!

T

I

Eilif lukka, konan min gaf mér petta
halsmen i morgungjof, petta er takn
fra Flippseyjum sem merkir eilifa
lukku, ég er afar hjatraarfull pegar
kemur ad pessu halsmeni og tek
pad nanast aldrei af mér.

L

Giftingarhringurinn minn, pennan
hring dré Kata, konan min a fingur
mér 26. agust 2006. Tek hann aldrei
af mér.

www.leikhusid.is iy

BJOPLEIKHUSID




like.no.other

www.sonycenter.is

Kringlan

103 Reykjavik
588-7669
info@sonycenter.is

Full HD
1080

DVD safnid pitt 7 nyju ljdsi

Med haskerpusjonvarpi og DVD spilara med upscaling bloestu nyju lifi  kvikmyndasafnid pitt,
Komdu i Sony Center og upplifdu muninn - taktu pina uppdhalds DVD mynd med pér!

KDL-40D3550
40" BRAVIA Full HD LCD sjénvarp

Full HD 1080p upplausn ¢ x.v.Colour
BRAVIA Engine myndstyring

24p True Cinema e Live Colour Creation
BRAVIA Theatre Sync » Photo TV HD
Innbyggdur stafrcenn sjonvarpsmattakari

249.990

DVP-NS78

Sony DVD spilari med upscaling i 1080p
Precision Drive 3 * 720p/1080i/1080p upscaling
HDMI tengi « Component tengi

Coax stafrcenn hljodutgangur

12bit/108mhz D/A breytir

Faest silfurlitadur og svartur

9.990*

Ef keyptur med sjénvarpi. Venjulegt verd 19.990

Sony Center



NYR OG BREYTTUR CAFE OLIVER

Nyr 100 rétta matsedill & eldhusid
opid il 01.00 & fimmiudags
fostudags & laugardagskvoldum

Ny helmasioa
www.cafeoliver.is

p.s. Pdkkum peim 1150 manns sem komu kvoldid 3 april 1il okkar & Oliver..,

Takk
OLIVER




