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HVAD ATLAR bU AD
GERA UM HELGINA?

Orri Huginn Agiistsson, leikari og leikstjori

T kvold er €g ad frumsyna verkid
Stjérnustrid med leikfélagi Mennta-
skélans vié Sund i Austurbee en
ég leikstyri verkinu. A laugardags-
kvoldinu syni ég sidan i Jesus
Christ Superstar. Pad ma pvi segja
ad helgin fari ad mestu i vinnu en
bannig er ad vera leikari. Eg er ny-
kominn fra Berlin Ur frii pannig ad
ég get ekki kvartad.”

frettir
{r-* 5 j Fidlmidlakonan
. Sneefridur Ingadott-
= rvard léttari | sio-
ustu viku pegar henni
0g eiginmanni
hennar, Matthi-
asi Kristjans-
syni, feedd-
ist stulkubarn.
Sneefridur
hefur sidustu
ar fario allra
sinna ferda
a vespu og
ekki tekid |
mal ad fiar-
festa i bif-
reid. NU vero-
ur forvitnilegt
ad vita hvort
hun sé buin
ad lata utbua
kerru aftan {
vespuna eda
hvort hin purfi kannski ad skipta
vespunni Ut fyrir fidlskyldubil.

4
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Og meira af barneignum. Berg-

ur Ebbi Benediksson, [6gmadur og
Sprengjuhallarmadur, & von & barni
med unnustu sinni, Ran Ingvars-
dottur, Ibigmanni Barnaheilla. Pess
ma geta ad Ran er tviburasyst-

ir Runar Ingvarsdottur, fréttamanns
a RUV. Mun vera mikill spenningur
a heimilinu fyrir fidlguninni og segja
peir sem til pekkja ad barnid verdi
klarlega mikill studbolti ef barnid
verdur eitthvad likt foreldrunum.

FOSTUDAGUR

Utgafufélag 365 prentmidlar
Ritstjéri Marta Marfa Jénasdattir
martamaria@365.is
Bergpdra Magnusdattir
bergthora@365.is
Forsidumynd Valgardur Gislason
Utlitshénnun
Arnér Bogason og
Kristin Agnarsdottir
Auglysingar Sigridur Dagny
sigridurdagny@365.is simi 512 5462
Féstudagur Skaftahlio 24
105 Reykjavik, simi 512 5000

Buferlaflutningar og barn a leioinni

i0 flytjum af landi brott i

haust, spurningin er bara

hvert. Stadsetningin er ekki

alveg komin 4 hreint en J6-
hanna, konan min, dtskrifast dr
vioskiptafraedi i vor fra Héskol-
anum i Reykjavik og hyggur &
framhaldsndm erlendis,“ upplys-
ir Gudjéon Bergmann, fyrirles-
ari, rith6fundur, pattastjéornandi
og jégakennari med meiru. Gud-
jon hefur haft { moérgu ad snidast
sidan pau hjénin lokudu Jégamid-
stodinni 1 Armula arid 2006. Hann
hefur haldid namskeid og fyrir-
lestra vid miklar vinseeldir undir
titlinum ,,Pd ert pad sem bu hugs-
ar“, skrifad beekur og greinar og
byrjadi { vetur med vidtalspatt &
sjénvarpstodinni INN. ,,Vid tékum
akvordoun um bad ad loka Joga-
midstddinni 4 sinum tima til pess

).

Gudjén Bergmann

a0 geta flutt Gt pegar konan min
hefdi lokid naminu. Eg dkvad b
ad profa hvort ég geeti lifad af pvi
a0 halda namskeid og fyrirlestra.
Pbad hefur gengid vonum framar.*

Gudjon a eftir ad halda einhver

O/afur Darri fer med adalklutverk  kvikm VL&{IVQ/L Rohland

Lettir sig um 30 Kilo,

,Olafur Darri mun fara med hlut-
verk Bodda i biémyndinni Rok-
land,“ segir Marteinn Pérsson
leikstjori. Kvikmyndin er byggd a
samnefndri skdldségu Hallgrims
Helgasonar og Boddi er adalpers-
6na boékarinnar. ,,Vid hofum verid
med aheyrnarprufur sidan i aguist
i fyrra og betta var mjog erfid
akvoroun. Vio vorum pé ad lokum
sannfeerdir um ad Olafur Darri
veeri rétti madurinn i hlutverkio
4 peim forsendum ad hann léttist
um bprjatiu kilé,“ segir Marteinn
en Olafur vinnur nd héréum hénd-
um ad pvi ad 1étta sig. Olafur Darri
bykir einn fremsti leikari pj6dar-
innar. Hann hefur verid dberandi
iislenskri kvikmyndagerd og leik-
hidsi um langt &rabil og pvi vero-
ur spennandi ad sja hann takast a
vio hlutverk Bodda & hvita tjald-

Stefan Hallur fer med hlutverk hins
kvensama brédur Bodda.

~VALA MATT MZETIR AFTUR A SKJAINN

inu. Béddi er fyrrverandi kenn-
ari vio Fjolbrautaskéla Nordur-
lands vestra, hann byr i Kkjall-
araibid i hdsi aldradrar médur
sinnar, skrifar meinyrta pistla og
fer a4 skrautleg fylliri svo fatt eitt
sé nefnt. ,Vid stefnum ad pvi ad
hefja tokur i sumar,“ segir Mart-
einn um kvikmyndina sem Pega-
sus framleidir. ,,Tokurnar verda i
tveimur hlutum, par sem vid purf-
um ad hafa baedi sumar- og vetrar-
tokur,“ beetir hann vid. Pad blasir
pvi vid ad Olafur Darri hefur ekki
langan tima til pess ad grenna
sig. ,,Elma Lisa Gunnarsdott-
ir fer med hlutverk Doggu,
barnsmédur Bodda, og Stef-

an Hallur Stefansson leikur
hinn kvensama Vidar, bréo-

ur Bodda.“ Skipan i 6nnur
hlutverk er ekki alveg komin
a hreint eins og er. Rokland
er onnur mynd Marteins sem
hann leikstyrir i fullri lengd en
fyrsta mynd hans, One Point O,
hlaut mikid lof gagnrynenda og
tilnefningar og verdlaun & kvik-
myndahitidum Gti um allan
heim. bergthora@365.is

Marteinn Pérsson, leikstjéri Roklands.

Elma Lisa Gunnars-
doéttir leikur barns-
modur Bédda.
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namskeid 4dur en fjolskyldan yf-
irgefur landio i haust og pvi eetti
enginn ad orveenta. Buferlaflutn-
ingarnir eru p6 ekki pad eina sem
er i spilunum hja hjénakornun-
um bvi litill erfingi er 4 leidinni 1
heiminn. ,Jéhanna veentir sin i lok
juni. Planid er ad ég verdi heima
med barnio 4 medan Jéhanna vero-
ur i skélanum. Pannig fee ég taeki-
feeri til ad sja um ad hidn hafi naedi
til ad sinna naminu,“ svarar Guo-
jon spurdur hvad hann eetli sér
ad gera par ytra en fyrir eiga bau
saman soninn Daniel Loga a sjotta
aldurséri. ,,Ef pad veeri ég sem
gengi med barni0 pa veeri eng-
inn ad velta pvi fyrir sér hvad ég
2etladi ad hafa fyrir stafni,” segir
Gudjon ad lokum og hlakkar mikid
til ad takast & vid pbad sem fram
undan er.  bergthora@frettabladid.is

Olafur Darri 4 mikid atak fyrir héndum.

Komin 1 Island 1 dag

[ in A&stsaelasta sjonvarpskona lands-
|___ins, Vala Matt, er meett aftur & skja-
inn eftir hlé. bad ma segja ad hun sé
b aftur komin heim pvi freegdarsél henn-
ar byrjadi ad risa pegar hin stjérnadi peett-
inum 19:19 sem er forveri pattarins Island i
dag. ,Eg verd med innslog 1 paettinum sem
verda mjog fjolbreytt. Midpunkturinn verdur
matur og béd mun ég fjalla um allt mogulegt
sem tengist honum,“ sagdi Vala sem var i 60a
onn ad klippa fyrsta innslagid pegar Fostu-
dagur n4di tali af henni. I innslégunum mun
hin heimsaekja f6lk og forvitnast um uppa-
haldsrétti pess, fara 4 veitingastadi og skoda
frumlega og spennandi hluti. begar Vala er
spurd ad pvi hvort matardhuginn sé oro-
inn meiri en dhugi 4 hisgégnum og hénnun
segir hin svo eiginlega vera. ,,begar madur
er buinn ad fjalla um hisgoégn og heimili 1 sjo
ar samfleytt kemur porf fyrir ad breyta til
og skoda adra hluti. Matur hefur alltaf verio
ein af minum 4astridum. Pegar ég fer til ut-
landa finnst mér skipta mestu mali ad finna

gob0a veitingastadi.“ Matar- og veitingastada-
4dhuginn er pé ekki nyr af ndlinni pvi pbegar
Vala tutskrifadist Gr arkitektandminu i Kaup-
mannahofn var hennar fyrsta verkefni ad
hanna Hressingarskalann en pad verkefni
notadi hin sem lokaverkefni i skélanum og
fékk go6da einkunn fyrir. ,Préfessornum
minum fannst g6d hugmynd ad nota Hress-
ingarskdalann { lokaverkefnid og i framhald-
inu af pvi fér ég ad stidera veitingastadi og
kaffihds ofan i kjolinn. Eg var svo heppin ad
baverandi keerastinn minn, Ellert B. Schram,
baud mér til Parisar til pess ad stiidera veit-
inga- og kaffihus { heila viku. Upp fra pessu
verkefni hefur matur og allt sem honum vio
kemur alltaf verid stért dhugamadl hji mér.
Eg hlakka til ad vinna petta efni fyrir Island {
dag pvi par er stér hopur af besta sjonvarps-
félki landsins,“ segir Vala full tilhlokkunar.
martamaria@365.is

Vala Matt sjénvarpskona er alszel
med nyja samstarfsfélkid sitt.
MYND/STEFAN




Perlan
Ein magnaoasta bygging Reykjavikur a daginn.
Eitt besta veitingahusio a kvoldin.

: framlengt til 31. mars :

4ra rétta seoill

PARMASKINKA PROSCIUTTO
meo strengjabaunasalati, balsamic hlaupi
0g rjéma—jarosveppaosti

RJOMALOGUD HUMARSUPA
me0 Madeira og grilluoum humarhélum

VELDU MILLI PRIGGJA ADALRETTA

KJUKLINGABRINGA
hunangskryddhjapud med gljadu rétargreenmeti,
spinati og sitréonusosu

coa ANDARBRINGA
appelsinumarinerud meo appelsinusésu

eoa NAUTALUND
grillud med hvitlauksristuou spinati,
sperglum og Béarnaise-sosu

SUKKULADIFRAUD Vero fra 3 . 9 9 O kr.

meo ferskum avoxtum i nouggat-froou
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borgin min

SIGRIDUR THORLACIUS

MORGUNMATURINN: Pad byr einn 4gaetis madur i Ar-
6sum sem heitir Helgi, hann byr til frabaeran morgun-
mat, alveg fullkomlega samkeppnishaefan.

SKYNDIBITINN: Eg man ekki hvad stadurinn heit-
ir, en hann er i krattlegu husi i krattlegri gétu og selur
mjog godan shawarma. Husid er gult held ég.

UPPAHALDSVERSLUN: Man ekki hvad nein-
ar budir heita en pad er mikid af flottum ,,gen-
brugs“-budum parna. Sidan er 6trdlega nees
ad setjast inn a Riz Raz i einn kaldan og hvila
Itin bein og verslunarvarninginn.

LIKAMSRZEKTIN: Eg imynda mér ad ef
madur byggi i svona kruttlegri borg myndi
madur kaupa sér eitt krattlegt hjol og hjola
og hjola.

ROMO UT AP BORPA: Eg mzeli med pylsu

og kékomjolk i Seven Eleven. bad getur 6r-
ugglega verid mjog rémé med réttu hugarfari.

BEST VID BORGINA: Helgi besti vinur minn,
hann er klarlega pad besta vié Arésa. Allar
borgir vaeru goédar borgir ef paer eettu eitt
stykki Helga Steinar.

D{’ykkur vikurnar

VANILLA
CITRUS KICK
A0t

svifur yfir votnum og verdur an efa
drykkur sumarins.

slendingar pekkja neering-
arperapistann Porbjorgu
Hafsteinsd6ttur en hin
hefur hjalpad morgum Is-
lendingum ad komast i kjér-
byngd og 60last betra lif med
pvi ad breyta um mataraedi.
NG er hin bidin ad gefa 1t
boékina ,,10 ar yngre pa 10
uger* i Danmorku en DPor-
bjorg hefur verid busett
par sidustu 20 &rin. Békin
kom 1t 12. mars sidastlid-
inn og hefur gert allt vit-
laust i Danmorku, seldist
upp 4 fyrstu déogunum en
nd var bridja upplag ad
koma ur prentun. ,,Békin
er samantekt a reynslu
minni og vitneskju. Mér
finnst ég bekkja konur
mjog vel eftir ad hafa
unnid med beim i teep

sem ég hef hjalpad morg
pusund. I békinni fer ég
yfir hvernig madur getur sniid vorn i sékn,

breytt um lifsstil og yngt sig upp. Pad ma lika segja
ad pad sé raudur pradur i gegnum bad sem konur
vilja. Flestar vilja meiri orku, meiri lifskraft, vera ja-
kveedari og halda sér i kjorpyngd,“ segir Porbjorg og
beetir pvi vid ad pad purfi oft ad yta vid konum svo
pbeer breyti um lifsstil. ,Pad er naudsynlegt a0 stunda
likamsraekt, vera jdkveedur i vidméti og bjartsynn

Topp

SKIFULISTINN

VINSELASTA TONLISTIN

/70/”6'0"/3 H&ifs teinsdottir, Vgﬂerirgarlbeml/ﬁ/s@' og @'&//zmrmrfr’ﬂe&@un erir allt
vitlaust ( Darnmérku

48 ara og flott

og trua 4 eitthvad annad
en sykur.“ Békarkapan
hefur vakid mikla athygli
en bar situr Dorbjorg
sjalf fyrir & neerkleed-
unum. Hun segir ad pad
skipti miklu mali ad vera
g6d fyrirmynd. ,Eg er 48
ara og hef unnio ad bvi ad
halda mér i formi og pad
hefur audvitad ekki verid
atakalaust en petta er bo
miklu minna mal en marga
grunar. Audvitad vero ég ad
syna fram & a0 pad sem ég
er ad predika virki,“ segir
Porbjorg sem getur ekki
verid annad en stolt af lik-
ama sfnum. DPegar hin er
spurd ad pvi hvort myndirn-
ar 1 bokinni hafi verid fétés-
joppadar pvertekur hiun fyrir
pad. I hittifyrra voru beett-
ir borbjargar, 10 grunnreglur,
syndir 4 Skjé einum. [ pattun-
um kenndi hin Islendingum ad
sneida hja sykri, mjélkurvorum
og einfoldum kolvetnum. Hiin hefur haldido namskeid
og fyrirlestra i Danmorku og pann 14. april neestkom-
andi mun 6nnur bék dr viskubrunni Porbjargar lita
dagsins ljos. ,,pad er uppskriftabok sem ég vann med
vinkonu minni. Petta er algerlega rétti timinn ntna

fyrir svona baekur,“ segir Porbjorg sem er rétt ad
byrja. martamaria@365.is

Vinsazlustu titlarnir

VINSAELASTA DVD

A =
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fatastillinn

1. ,Nattkjélinn minn fra Rokki og résum.
2. ,Pessi kjoll er fra Bad Pony merkinu
minu Ur Rokki og résum.“ 3. ,,Uppéahalds-
kjollinn minn. D&G kjoéll sem Dadi, tilvon-
andi eiginmadur minn, gaf mér.“ 4. ,Petta
er deemigerdur alklaednadur fyrir mig. Eg
er oftast i hvitum bol eda skyrtu og svortu
sidu pilsi ur R&R eda buxum og parf ekki
mikid ad hugsa hvort allt passi saman.
Pegar madur vinnur med f6t allan daginn

er gott ad geta verid i einhverju einféldu og
stilhreinu. 5. ,,Eg hlakka mikid til ad soéla
mig i pessu fina bikinii en ég keypti pad i
versluninni La sensa um daginn. Fer samt
ekki alveg i pvi i Vesturbaejarlaugina, nema
kannski pessa tvo daga & ari pegar sélin
skin og pad er logn & sama tima.”“ )

6. ,,Stigvélin min, naudsynjavara hér a Is-
landi, pau eru Ur Rokki og résum og eru
mikid notud.”

Sara Oddsdottir, verslunareigandi Rokks og rosa

Elskar fallega k; ola

Hvernig myndir bu lysa pinum eigin stil?
,Dagsdaglega er eg frekar stilhrein en
elska fallega kjoéla.

Hvadan saekir pu innblastur pegar kemur

ad fatastilnum? Attu pér einhverja fyrir-

mynd? ,Eg get ekki nefnt eitthvad eitt

begar kemur a0 fatastil eda fyrirmynd.

Eg held ad innblastur komi alls stadar
6 [

Hvar verslar pu helst? ,,Alls stadar bar
sem fot eru. Eg skoda ohklegustu budirn-
ar og finn par étrilegustu hluti.“

Uppahaldshénnudur: ,,bad eru svo marg-
ir flottir honnudir til og fullt af ungum
upprennandi honnuéum sem eru ad koma
fram. I gegnum tidina hafa b6 Dolce &
Gabbana verid mitt uppahald.“

Bestu kaupin: ,,Hvitir bolir.“
Verstu kaupin: , brongir skor.“
Fyrir hverju ertu veikust: ,,Ském.“
Uppahaldsbudin: ,New York.“

Naudsynlegt i fataskapinn: ,,Hvitar skyrt-
ur.“

Hvad langar pig mest i fataskapinn pessa
stundina? ,Mig vantar sko vid bridar-
kjoélinn minn.“

Hvaad finnst pér um islensku tiskuna?
»Mér finnst islenska tiskan frabeer og
finnst vio ekki mega gleyma gémlum
hefoum, gimmitittum og lopasokkun-
um.“

008

ISLENSKA SIA.IS KEL 41747 03.2008

O

Kringlunni - simi 5684900
www.kello.is




FOSSIL
T




8 ¢ FOSTUDAGUR 28. MARS 2008

/rga Lind Karlsdottir, S'éru/arps/wm [ Islandi © dag, mun_ Erdtt/u/e/fa af s@'&imm til ad taka patt i nfu'/«/[vaegasta Kutverki [/fs—
ins, ad faeé‘a barn, | vidtali vid Mértu Mariu Ja’rmsa{ét@r segir han fm/ pvi /U/em{g han_syndir a’fmm an pess ad Zera rein plon
heldur gr/;pur dag/ru Ibeg&ir retta tﬂekf&er@ gefst

Nytur sin best 1 annrikinu

= ins og landsmenn hafa tekid
| eftir gengur Inga Lind ekki

einsomul. I lok mai er von
b é fimmta erfingjanum sem
er bedid med mikilli eftirveent-
ingu. ,bPad eru sex ar sidan ég
gerdi petta sidast og ég finn alveg
muninn. Eg hélt ad ég veeri i rosa-
lega g6ou formi pvi ég er budin ad
vera svo mikid { reektinni en pessi
medganga er biin ad vera erfidust
af peim 6llum. Fyrstu fjéra man-
udina var ég meira og minna fra
vinnu pvi ég var med svo mikla
6gledi,” segir Inga Lind sem geng-
ur meo stelpu undir belti. Fyrir 4
hin prjar stelpur og einn strak.
,Eg var ekki svo heppin ad fa ad
ganga med elstu stelpuna, en pad
er kannski lika ageett pvi b4 hefdi
ég burft ad gera pad pegar ég var
16 ara,“ segir hin og hleer en maod-
urinn hennar, Arni Hauksson, atti
hana adur en pau kynntust. begar
hin minnist 4 stjupdéttur sina
lifnar yfir henni. ,,Hdn er svo fra-
beer, fyrirmynd hinna barnanna
minna og ofsalega g60 vinkona
min,“ segir hin og vidurkenn-
ir ad hin afi sig 4 henni ad vera
unglingamamma. ,,Mér finnst svo
fyndio ad vera meo 16 ara ungling
4 heimilinu bvi mér finnst ég hafa
verid 16 ara i fyrra.“ Han jatar ad
stundum finnist henni spaugilegt
ad hugsa til pess ad vera med 0l1
bornin 4 heimilinu pegar hun eigi
sjélf eftir ad akveda hvad hin atli
sér ad verda pegar hiin verour stor.
Dbegar unglingsarin berast { tal
segir Inga Lind a0 hdn hafi verid
deemigerdur unglingur. ,Eg var
med gleraugu og spangir. Eg fékk
allt sem heegt var ao0 fa, teygjur
og beisli, sem gerdi pad a0 verk-
um ad ég var alltaf med sprungn-

MYND/VALLI

ar varir.“ bott hin segi fra pessu
a komiskan hatt var petta sist af
ollu audvelt pvi hiin datt 4 andlit-
i0 pegar hin var tiu &ra sem gerdi
bad ad verkum ad onnur fram-
tonnin gekk til baka upp i gém-
inn, i gegnum nedri vorina, og til
bess a0 laga tennurnar purfti ad
draga beer nidur med spongum.
,Eg skil ekkert i félki sem segist

® Dansjéga / Orkudans

e Styrkjum kvenorkuna

e Hlaturjéga

¢ Dans Gydjunnar

e Skemmtileg sjélfstyrking
* Leiklist

e Jakvaedur mattur hugans
® Hoépséngur

e Ségur

e Jégaleikfimi

Orkuhelgi fyrir konur undir Jokli

Namskeid fer fram helgina 16.-18. mai

e y Tryggdu pér plass fyrir 5. mai!

e Gonguferdir

e Sund i &lkeldulaug

® Hvild og slékun

e Vardeldur/kvedja fortid

e Austurlenskar orkuzefingar
e Utrés og umbreyting

e Tengjast betur innsaeinu

¢ Graenmetisfaedi og hreinsun
e Himneskar ilmoliur

® Verda sterk kona

Pulsinn
namskeid

Skréning i sima 848 5366 = www.pulsinn.is

ekki pola tannlaekna pvi ég 4 beim
starf mitt ad pakka, og raunar svo
margt annad lika. Eg myndi ekki
vinna { sjénvarpi ef pad veeru ekki
til godir tannleeknar & Islandi.
DPetta var margra ara vesen og er
eiginlega enn ba. Pegar ég losn-
adi vid teinana vard ég kannski
svolitid meiri gella, segir hun
og rifjar pad upp a0 adalklaedn-
adurinn hafi verid Levi‘s-galla-
buxur, hettupeysa og kadlapeysa
yfir hana. Sidan hafi hdn haft
hario i tagli og verio i strigaském
medan hidn hj6ladi um Gardabee
pveran og endilangan. ,,A pessum
tima hafdi ég engar ahyggjur af
fotum eda snyrtidoti, pad kom allt
seinna,*“ segir hun og vidurkenn-
ir ad henni finnist 6skaplega leid-
inlegt a0 velja sér fot til ad klaed-
ast { sjénvarpinu og hiun hafi ekki
leert ad méla sig fyrr en hdn byrj-
adi a skjanum. ,,Atli ég seaeti ekki i
hettupeysunni i settinu ef ég fengi
ekki stundum hjalp,“ segir hin og
brosir.

Kunni ekki ad skipta a

Pbad er ekki algengt ad konur um
pritugt eigi fjogur boérn og gangi
med fimmta barnid. Adspurd
hvort hana hafi vantad fimmta
barnio inn 4 heimilid segir hin ad
folk raoi pessu ekki. ,Ef ég geeti
svarad pvi af hverju madur eign-
ast born pé veeri ég sennilega buin
al leysa lifsgatuna. Madur raedur
bessu ekki nema ad vissu marki,
en pad var eins og bpad vantadi
eitt barn { viobét,” segir hin en {
bessum t6ludu ordum eru idnad-
armenn ad smida fleiri skapa svo
pbad muni ekki vaesa um orverpiod.
I dag er yngsta barnid 4 heimilinu
sex ara. Hudn segir ad liklega hafi
hin verio farin ad hafa pad adeins
of gott pvi pegar sidasta holl var
litid var hin med prju boérn undir
fimm &ra. ,Eg hafdi aldrei skipt &

ungbarni fyrr en ég eignadist barn
sjalf og pad purfti ad kenna mér
bad uppi 4 spitala,” segir hin og
hleer. begar hun rifjar upp hvern-
ig hafi verid ad vera med brju
born undir fimm &ra vidurkennir
Inga Lind a0 pad hafi verio erfitt.
Pegar hin er spurd ad pvi hvern-
ig hin hafi komist i gegnum pad
timabil segist hiin varla muna bad.
,Eg veit pad ekki, sumt er enn b4
i m6du og ég man ekkert. Pad var
erfitt en 4 sama tima skemmtilegt.
Atli pad vaki ekki fyrir mér niina
a0 vera med eitt kritt sem ég get
einbeitt mér ad pvi ég var 4 tima-
bili med tvo born 4 bleiu og eitt ad
byrja i skéla. Pad voru til deemis
atok ad fara i budina ad kaupa i
matinn. Eg fér alltaf i Fjardar-
kaup, og geri raunar enn, pvi peir
eru med extra stérar kerrur sem
er haegt ad koma bremur born-
um i. Eftir svona ferdir purfti ég
ao hvila mig pvi ég var alveg buin
a bvi og reyndi pvi ad gera betta
ekki oftar en einu sinni i viku,“
segir hin og brosir.

pridja starfid er vanmetid
Talio berst ad hismoédurstorfum.
Pad kemur i 1jés ad i raun er hin

gamaldags hidsmdéoir i sér. Hin
tekur til deemis slatur, steikir

Inga Lind Karlsdéttir er komin i
leyfi fra Islandi i dag. Nu bidur
hdn spennt eftir ad fimmta
barnid komi i heiminn.

kleinur og byr til flatkokur pegar
sé gdllinn er & henni. Vegna vinn-
unnar er hin bé sjaldnast heima
4 kvoldin og pa sér eiginmadur-
inn um ad feda ungana. ,Eg hef
reynt ad virkja manninn minn
i eldamennskunni og hef gefio
honum alls kyns matreidslubsekur
en pad er reyndar eiginlega alltaf
spaghetti bolognese pegar ég kem
heim,“ segir hin og beetir pvi vid
ad ef hjon etli ad vinna baedi ti
verdi pau ad taka pad meo i reikn-
inginn ad einhver annar verdi ad
vinna pridja starfid sem er heimil-
i0. ,Hérna aour fyrr var pad full-
gilt starf ad vera hismddir og
konur gjarnan titladar sem slikar i
simaskranni. Enda er fullt starf ad
sja um heimilid og hugsa um born-
in.“ Til bess ad hin geti unnid tGti
feer hin hjélp vid ad prifa og svo
er hin med barnapiu { vinnu sem
skutlar bornunum i aukatima, sell-
otima, fimleika og fé6tbolta. , bad
verdur ad vera pannig pvi ann-
ars gaeti alagio oroid allt of mikid
og reynt um of 4 hjénabandio.“
Finnst pér pad ekkert dyru verdi
keypt ad vinna uti? , betta er bara
reikningsdeemi. Til deemis held
ég ad ég myndi samt setja barn-
i0 mitt til dagmémmu eda leik-
skoéla pott ég veeri heimavinnandi.

Besti timi dagsins: Klukkan halfatta a morgnana pegar allir eru nyvaknadir ad
borda morgunmat og lesa blodin. Lika halfatta & kvoldin pegar Utsendingu Is-
lands i dag er lokid og ég a leidinni heim i fadm fjolskyldunnar.
Morgunmaturinn: Cheerios eda hafragrautur ad haetti hisbdndans.

Diskurinn i spilaranum: Einhver med hérundsddkkri séngkonu en eiginmad-
urinn hlustar eingéngu 4 slika tonlist. Eg man aldrei hvad peer heita pessar

gellur.

Billinn minn er ... alveg noégu stor fyrir sjo manna fidlskyldu.
Likamsraektin: J&, hun. Hun fer & fullt eftir feedingu i vor og pa verdur pad o6r-

ugglega mémmuleikfimi hja L6I6.

Hvad keetir pig? Bornin min og litlu gjafirnar sem pau feera mér & hverjum

degi. Lika gédur matur.

Uppahaldsmaturinn: Allt sem Aslaug vinkona min eldar.
Ef pu veerir ekki sjonvarpskona, hvad pa? Bladamadur. Eda bondi.
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Pad er svo mikilvaegur pattur 1 lifi
barna. Eg held ad pridja starfio sé
vanmetid og ég held ad konur nai
aldrei almennilegri s6kn 4 vinnu-
markadnum ef peer eetla lika ad sja
um heimilid aleinar og sjalfar. Eg
liki pessu gjarnan vid forstjora-
starf. Ef konan er forstjori heima
hjé sér pa getur hiin ekki verid for-
stjori einhvers stadar annars stad-
ar. Enginn getur verid forstjori
a morgum stodum. Madur parf
al sleppa takinu heima ef madur
aetlar ad sakja fram i atvinnulif-
inu.“

Hof ferilinn a DV

Pbad er ekki still Ingu Lindar ad
sitja hja og bida eftir a0 hlutirn-
ir gerist. bad ma eiginlega segja
ad hdn hafi ratad inn { fjolmiola-
vinnu vegna eigin hvatvisi en hin
hoéf feril sinn & gamla DV, fyrir tolf
arum. ,,Mér hefur alltaf p6tt gaman
ad skrifa, eetli pad hafi ekki verid
min sterkasta hlid. Pegar ég var a0
vinna i sjoppunni Svarta svaninum
med skéla foroum daga, sem var 4
horni Laugavegs og Raudararstigs,
komu bladamennirnir & DV gjarn-
an pangad til a0 kaupa sér hadeg-
ismat. Eg hugsadi med mér hvad
pad hlyti ad vera spennandi starf
ad vera bladamadur. Einhvern tim-
ann kom fréttastjérinn Jonas Har-
aldsson (sem nu ritstyrir Vidskipta-
bladinu, innskot bladamanns) og
ég spurdi hann hvort hann vantadi
ekki bladamann. Hann sagdi ad svo
veeri en sagdi ad ég pyrfti a0 taka
prof til ad koma til greina. Eg fékk
ad taka prof og svo purfti blessadur
madurinn ad maeta augnaradi minu
i hvert sinn sem hann kom { sjopp-
una. A endanum fékk ég svo vinn-
una. Eg byrjadi reyndar 4 pvi ad sja
um sjénvarpsdagskrana en svo fékk
ég fleiri verkefni. Mér fannst petta
aelislegt pott launin i sjoppunni
veeru heerri,“ segir hiin og beetir pvi
vid ad sidan hafi leid hennar legio
4 Skja einn par sem hudn hafi styrt
versta sjonvarpspeetti i heimi ad
eigin sogn, Uti ad borda med Islend-
ingum. Pegar yngsta barnio hennar
var fimm ménada, arid 2002, réd htin
sig til Stodvar 2 og for ad lesa frétt-
ir 4 kvoldin, klukkan nfu og klukk-
an tfu. ,Sumario eftir pad for ég a
fréttastofuna til ad leysa af og pad
var alveg rosaleg torn. betta sumar
voru miklar uppsagnir & Sto0 2 og
pvi maeddi mikid 4 peim sem eftir
voru. Svo byrjadi ég i morgunsjon-
varpinu um haustid. Petta var mjog
toff timi en petta var svo skemmti-
legt. Eg verd ad hafa lif og fjor {
kringum mig, smé alag og dreiti.
Eg prifst 4 pessu. bPegar pad er ré-
legt ba finn ég mér eitthvad meira
ad gera.“ I dag starfar Inga Lind
med bestu vinkonu sinni, Svan-
hildi H6lm, sem ritstyrir paettinum.
Spurd ad pvi hvort pad sé ekkert
erfitt ad vinna med vinkonu sinni
segir hin svo ekki vera. ,,Um dag-
inn spurdi ég hana hvort pad yroi
ekki hraedilegt ef hin yroi ad reka
mig og pa sagdi hin ad pad steedi
ekKki til nema ég heetti a0 maeta med
henni i kaffi pegar hiin veeri svong.
Hin bordar mjog mikio en ég er
alltaf tilbdin med henni { kaffi til ad
halda starfinu,*“ segir hiin og hleer.
Pad er stodugt verid ad bera Island {
dag saman vid Kastlj6sid. Inga Lind
segir ad pad sé ekki haegt ad bera
pbessa tvo peaetti samn. ,,Annar patt-
urinn er & rikissjonvarpsstod en
vid 4 einkarekinni askriftarstod. A
medan Kastljésid er i sjonvarpinu
er verid ad endursyna Friends og
Simpsons & St6d 2. A medan erum
vid ad keppa vid fréttirnar & RUV.
Vid erum med 20 mintdtna patt en
beirra er miklu lengri. bad eru 6lik
efnistok og 6likir peettir. Vid purf-
um ad afgreida allt & miklu styttri
tima og erum mun faerri ad vinna ad

peettinum. Ad bera bessa tvo paetti
saman er eins og ad bera saman epli
og appelsinur. Lestur Fréttablads-
ins er miklu meiri en Moggans en
bad er edlilegt par sem Fréttablad-
i0 er friblad. Annad veeri 6edlilegt.
Raunar furda ég mig a a0 &horf
4 fréttir og Kastljés RUV sé ekki
mun meira en pad er, i 1jési pess
ad hvert einasta heimili 1 landinu
neer utsendingunni. Eg held ad pid
a Fréttabladinu myndud ekki saetta
ykkur vio 30% lestur en pad purfa
beir ad gera sem styra fréttatengdu
efni 4 RUV. 70% landsmanna kaera
sig sem sagt ekki um ad horfa 4 pad
sem beir bjéda upp & Mér myndi
finnast pad umhugsunarefni ef ég
ynni 4 pessari stofnun.“

Pegar hin er spurd ad pvi hvada
malefni henni finnist skemmti-

legast ad fjalla um vidurkennir
hin ad pdlitikin sé alltaf ofarlega
4 vinseeldalistanum. ,Mér finnst
skemmtilegra ad segja fra politik
en ad vera i henni sjalf,“ segir Inga
Lind sem var virk i starfi SUS, baej-
armalunum i Gardabee og 1 haskola-
pélitikinni. , Eg var mjog 4kof ung
kona en pegar ég byrjadi i blada-
mennsku purfti ég ad velja 4 milli.
Pbad var enginn vafi i minum huga
hvort mig langadi frekar ad gera.“

Hjallastefnan heillar

Inga Lind og eiginmadur henn-
ar eru i stjorn Hjallastefnunnar.
Hin segir ad begar hin hafi heyrt
ad fyrirtzekid veeri ad leita ad hlut-
hofum hafi hiin verio aest { ad vera
med. ,,Vid eigum og rekum 13 skola,
baedi leikskdla og grunnskéla. Mér

CLINIQUE

Inniheldur:

Varalit.

*gildir & medan birgdir endast.

GOD GJOF

Okkur hja Lyfjum (0] 0] heilsu er annt um augu kvenna og pess vegna verda

maskaraskipti™

dagana 27.mars til 3.april
i apotekum Lyfja og heilsu

bu getur komid med gamla maskarann pinn og fengio
(2,5 ml) af nyja 39°maskaranum fra Clinique i stadinn.

fannst ad bad veeri frébaert ad
leggja peninga i petta pétt madur
graedi kannski ekki neitt égurlega
mikid 4 pvi hvad peninga vardar. Eg
settist parna i stjérn en ég veit hins
vegar ekkert hvort pad er eitthvert
gagn af mér parna,“ segir Inga
Lind en tvo af hennar bérnum eru
i Hjallastefnuskélum. ,Mig svim-
ar af dnaegju yfir bessu starfi, enda
er Margrét Pala Olafsdéttir kona
sem veit hvad hin syngur. Fyrst og
fremst er Hjallastefnustarfid val-
moguleiki fyrir foreldra, pad er
gott ad eiga kost & pvi ad hafa barn-
i0 sitt { 60ru kerfi en pvi opinbera
bvi bétt pad sé ageett fyrir sitt leyti
pba hefur f6lk mismunandi parfir
og aherslur, hvort sem bad er full-
ordio eda ekki. Petta er ekki fyrir
ba sem eiga meiri peninga, petta

*qgildir 8 medan birgdir endast

!

Ef pu kaupir tvo eda fleiri hluti fra Clinique pa feerd pd pessa tosku fria med.*

Virdi toskunnar er um 5000 kr.

Feest i eftirfarandi apétekum Lyfja og heilsu:
Kringlunni, JL hdsinu, Austurveri, Glerdrtorgi Akureyri,
Vestmannaeyjum, Keflavik, og Selfossi.

7 daga skrubb, mildur skrabbur fyrir andlit ma nota 7 daga vikunnar.
Gula kremid, frabaert rakakrem fyrir alla.

High impact maskara, sem pykkir og lengir augnaharin.
Repairwear krem, anti aging krem sem sléttir dr linum og hrukkum.

¢

kostar ndkvaeemlega sama og adrir
leikskdlar,“ segir hin. Eiginmad-
ur Ingu Lindar stundar vidskipti
med gé0um arangri. Pegar hin er
spurd ad pvi hvort hin hafi mik-
inn peningadhuga segist hin vera
aleta & flest malefni og hafi ekki
meiri dhuga & peningum en gerist
og gengur. Hin segist fylgjast med
sysli eiginmannsins en meira sé pad
ekki. , Eg er ekki alin upp vid mikla
peninga. Pabbi minn er kennari og
mamma min vinnur i békhaldi, setli
ég sé ekki alin upp vid raddeild, a0
fara vel med og taka ekki of mikil
lan.“ Klukkan tifar, bornin eiga ad
vera longu meett 1 skélann og pvi er
kominn timi til ad kvedja hismado-
urina 1 Gardabee sem er alltaf salla-
réleg pott allt sé & sudupunkti.
martamaria@365.is

SN DEnssT MBSCars

Lyf&heilsa

Vid hlusrem!
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ferskleiki dagsins { dag

IFagao fjolublatt
surmar

Fjélublair ténar verda aberandi i sumar en pessir fallegu litir
sveipa tiskuna duldd og dramatik sem var aberandi 4 tiskusyn-
ingarp6llum fyrir sumarid. Fjélubldi liturinn er { senn rémant-
iskur og fagadur og er g60 viobot fyrir peer sem vilja breyta
til 4n pess b6 ad skipta algjorlega um gir. Pratt fyrir ad sjalf
16an hafi ekki klaedst pessum fagurlitudu lillaténum nu
begar hin loksins kom til ad kveda burt snjéinn ba 4 pessi
munudarfulli litur eftir ad koma i kjolfar songfuglsins 4
Islandi enda haefa fj6lublau ténarnir islensku litarafti og
vedrattu dkaflega vel.
bad er pvi ndkvaemlega ekkert ad pvi [ 3
a0 kleedast fjélublau i rigningunni
en aftur & méti erfidara
aod fara Ut { sélina i skeergulu og
halda andliti pegar vedur skip-
ast 1 lofti eins oft vill verda hér
a Froni. Fjolublaar fjarfesting-
ar eru oruggar fyrir sumar-
i0 og munu halda gildi sinu
hvert sem krénan fer og
hvort sem drvalsvisitalan
fer upp eda nidur, Gt eda
suour.
bergthora@365.is

GUBDOM- GIRNILEGIR OG
LEGIR SKOR KALORIU-
SNAUDIR

sem gefa lifinu lit fra
versluninni Kron. /Evintyralegt og freist-
andi — varasalvi fra verslun-
inni KVK.
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REYKJAVIK STORE

LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007

Nyjar vorur

opid fostudag 11-18.30
laugardag 11-17.
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1. Fra tiskusyningu Marc Jacobs by
fyrir sumarid 2008. : L
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2. Balenciaga, vor/sumar 2008. - N o rth I ce 0 utd 0 0 r
3. Dimmfjolublar kjoll fra Topshop. f I F. I d.
4. Avintyralega flott budda fra . ra lnn an I a
versluninni KVK. Innifalid vatnsheldur 6ndunarjakki og buxur,

5. Giles Deacon, vor/sumar 2008. flisnzerfot, flispeysa, bolur, hifa og sokkar

6. gtjen;lrskérnir fra versluninni 38 verd kr_ -I 7- 500’_

7. Blomakijoll fra Warehouse.

8. Romantiskur toppur fra
Topshop.

9. Taska sem rimar naestum pvi

allt, fra versluninni 38 prep. ICe-ﬁ n Néatl:l ni ] 7

Naudsynleg fyrir sumarid og - :
passar vio allt. S . 5)343 ] 177
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STJARNA
STJARNANNA

Hollywood stjérnurnar velja
OPI naglalékk.

Pratt fyrir ad hafa ekki gengid
nidur rauda dregilinn pa
laetur OPI pér lida eins og pu
hafir gert pad.

O-P-1

Litur i auglysingu: OPI RED
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FRISKLEGAR KINNAR . -

NN\ \

Til pess ad lita ekki ut fyrir ad vera fram-
lidin er ekkert annad i stddunni en ad setja nog af
7 kinnalit & kinnarnar. Til pess ad pad heppnist sem best er fra-
7 beert ad nota risastéran bursta svo vi6 verdum ekki eins og se-
; brahestar. Kinnaliturinn 02 Bare pinks er akkurat eins
/
/

og vid viljum hafa kinnalit. F
YISOV VIV IIIIIIIIIIIIIIIIIY, \
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Loerdu ad mala lbg ﬂ[veg eins og Brg/t@ Bardot

Pykkur eye- -liner

er omissandi

/ 4 hadin ad er ni komin Gt i
vor a hudin a0 vera kilju. PG verdur

sem ferskust i bland sem sagt ad hafa

vid bjarta gloss- sma tima pvi pad

ada varaliti, pastel- er ekki séns ad pu
litada augnskugga og getir lagt hana fra
skinandi kinnar. MAC- Eer. begar pu ert

. . . yrjud.
ahrifa geetir fra sjounda
aratugnum bar sem pykk-
ur eye-liner er algerlega
malid med skorpum linum
i kringum augun eda dokkum
augnskuggum sem enda i spiss.
DPessi blanda framkallar Kkyn-
pokkafullt Brigitte Bardot-ttlit.
Guodbjorg Huldis ,make-up art-
ist“ fangadi hina sonnu fostudags-
stemningu i fordun. Hin byrjadi 4
ald bera rakakremid, La Mer Mois-
turizing lotion, 4 hidina. bad krem
hefur svo frédbeera eiginleika ad
pbad mykir hidina upp og neerir
hana um leid. Svo bar hin Select
moisturizing concealer { kring-
um augu og nef. P4 var komid ad
pvi ad bera meikio 4, Select SPF
15 yfir allt andlit og nidur & hals-
inn svo ekki keemu &berandi skil.
bvi naest bar hidn Blot powder
yfir andlitid med bursta og Bronz-
ing powder i Golden frd eyrum og
nidur & kinnbein.

Neest bar hin Vanilla-augn-
skugga yfir allt augnlokid og upp
ad augabrin. I skygging-
una notadi hin Espresso,
Typographic og Nehru
en beir litir eru allir {
nattirulegum ténum.
A0 sidustu bar hin
Fluidline  eye-liner
ofan 4 augnlokio en
til ad setja punktinn
yfir i-i0 setti hdn *

pu kemst ekki
1 gegnum
vikuna ...

.. nema agd lesa
boékina Osku eftir
Yrsu sigurdardétt-

...nema ad kaupa
pér puda med
atlas-mynstri i

Habitat. Pessi
mun hressa upp
a tilveruna.

...nema ad fa pér hushjalp. Pad er
glatad ad vera heima ad prifa pegar
s6lin skin og allir eru i vorskapi. Faréu
frekar ut ad leika pér.

...nema ad baka speltvofflur. Paer eru
svo ljuffengar og svo getur pd radad i
pig mérgum moérgum an pess ad fa i

magann.
[ &85 &

...nema ad

Fascinating-augn- klassa pig upp Endalaus
blyant inn { augad. eftir veturinn.
Préfadu ad orkal

Til ad fullkomna

atlitid er naud- djusa i nokkra

daga, drekktu

synlegt ad nota bara heimatil-
mikid af svortum buinn graen-
maskara. Varirn- metisdjus, og
: 4 pd munt losa
ar eru ljésar og Médel: Bryndis hja S. People pig vié auka-

glossadar. Fordun og har: Gudbjorg Huldis kiléin sem hlédust & pig i vetur.

| anda hafmeyjunnar

Lancome fer 6hefdbundnar leidir { vorlinunni
sinni par sem hénnudur linunnar, Gucci West-
man, fangar 1j6sid og birtuna 4 annan hatt en
tidkast hefur. I augnforduninni leggur hann
aherslu & svaedid neer nefinu og opnar sveedio
fyrir ofan kinnbeinin. Petta er fullkomio fyrir
konur med litil augu. Sélarpidur kemur mikio
vid sogu og & litaspjaldinu eru bronsadir litir
med sjdvarblee. Augnskuggaboxid er pungt {
hendi og likist skel og bléi ténninn er eins
og sjérinn 4 fallegustu sélarstréndum. I
hverri skel eru tveer plotur, onnur med
perlulit sem getur dempad hinn litinn
nidur ef pad er stemning fyrir pvi.

LT

Star Bronzer
Til ad fa fallega &ferd  Fyrirsaetan Daria Werbowy er and-

4 hudina er Bronzern-  lit Lancome. Hér sést hvernig lita-

um blandad saman vid pallettan er notud i augnmalningunni.
meikid. Pad gefur fal-  Dokkt i augnkrékinn og lysist svo eftir
legan gljida og harrétta  pvi sem aftar er komid. betta er 6hefd-

aferd. bundié og fallegt.

Engill i sélarpudri
Hann er takn férdunarlinu Lancome. Petta sél-
arpudur er eitt pad vinsaelasta & markadnum.
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28.03

Frumsyning & biémyndinni Stéra planid { leikstjorn Olafs
Johannessonar en handritid er ad hluta til byggt & skald-
s6gu Porvalds Porsteinssonar, Vid fotskdr meistarans.
Kvikmyndarinnar hefur verid bedid med mikilli eftirvaent-
ingu en grinarinn Pétur Jéhann Sigfusson fer med adal-
hlutverk myndarinnar.

29.03

Tonleikar Sinfoniuhljom-
sveitar Islands, Maxi-
mus Musikus |, klukkan
14 i Haskolabidi. Upp-
lagt fyrir pa sem vilja
audga andann.

[ geer og a morgun ...

PASKAHELGIN

18. MARS

Paskahatidin var formlega sett &
pridjudagskvéldinu pegar ég og vin-
konur minar akvadum i skyndi ad taka
forskot & paskasaeluna. Boston vard
fyrir valinu en stadurinn fylltist af fjori
og folki pegar gestir islensku ténlist-
arverdlaunanna flykktust & stadinn

ad verdlaunaafhendingu lokinni. | pvi
féruneyti voru einhverjir gamlir fortio-
ardraugar en ég var ordin svo s6sud
ad ég kippti mér nu ekki mikid upp
vid pad, held ég hafi stungid upp a
pvi vid vel valda ad mig vantadi bara
borda & mig sem & steedi Gruppia ars-
ins 1998. Pau OI6f Arnalds krattséng-
konan, Biggi Maus og Sammi Jagu-
ar asamt bandi sinu voru par fremst i
flokki og héldu studinu gangandi fram
eftir néttu. Eg kom heim i seinna fall-
inu vel girud og sannfaerd um ad pad
hafi verid rétt akvordun ad hafa ekki
keypt mida & tonlistarhatidina Aldrei
fér ég sudur.

19. MARS

Eg var nu ekki jafn upplitsdjorf pegar
ég vaknadi um morguninn en hresstist
po orlitid pegar lida toék a daginn. Pad
sem endanlega rustadi p6 degin-

um var barnaafmeeli hja barni vinkonu
minnar. Hvad er malié med svona
uppakomur? Oskrandi bérn, kdmug-
ir puttar og gamlar fraenkur eru ekki
g06dur kokkteill. Kom heim og langadi
mest ad skrida upp i rum. Vinkona min
kom i heimsékn og reyndi ad hressa
mig vid an arangurs.

21. MARS
Vinkonurnar komu i mat. Vid blénd-
udum okkur mohito og hlustud-

um a Whitney Houston. Eftir argandi
skemmtilegan forleik naetur-
innar héldum vid i baeinn
par sem nzeturdrott-
ingar og -koéngar voru
allsradandi. Ostofan
breyttist i alvoru vigvoll
par sem gifta fjdlskyldu-
félkio var & algjéru und-
anhaldi. A Boston voru
pad piparsveinarn-
ir Oskar Gud-
jonsson sax-
éfénleikari og
Karl Sigurds-
son Bagga-
lGtur sem
voru hvad
mest aber-
andi enda
annaladir
studpinnar.
Eg hitti aftur
seetan strak

diana mist

sem er ekki kvaentur, ekki nyfraskil-
inn, & engin bdrn og er samt kominn

a fertugsaldurinn. Mér leid eins og ég
hefdi unnid i lottéinu og yfirgaf vinkon-
ur minar fyrir vikid og ég og pakkalausi
madurinn héldum Ut i néttina. Fullkom-
i0 kvold i alla stadi.

22. MARS ’
Vaknadi hress morguninn eftir. Eg
snaeddi ahyggjulaus morgunverd med
manninum en petta er fyrsta skipti i
morg ar sem ég legg péa athofn & mig
enda purfti ég ekki ad kvida dpaegileg-
um og ovideigandi fraségnum af born-
um og fyrri sambéndum. Vié kvodd-
umst a hadegi og akvadum ad vera

i sambandi. Eg lagdi mig par sem

ég var ad fara ad hitta vinnufélag-

ana a Apotekinu um kvoldid. Apo-
tekid hefur verid i hressari kantinum
upp a sidkastid. Konurnar Ur vinnunni
urdu trylltar af aesingi pegar vid meett-
um par hluta af islenska landslidinu i
handbolta, Gudjéni Vali, Vigni Svavars-
syni, Sigfusi Sigurdssyni og Alexand-
er Petterson. Eg halfskammadist min
fyrir kynsystur minar, pad vantadi bara
ad peer heféu malad islenska fanann

4 andlitio a sér. Eg lét mig aftur hverfa
snemma heim og hitti manninn ,,an
fortidarinnnar”.

23. MARS

Eyddi deginum med fj6lskyldunni.

Vid bordudum dyrindis paskamat og

paskaegg i desert. Eg halffor hja mér

pegar ég las malshattinn sem ég fékk

upphatt fyrir stérfjolskylduna: Viljugum
hesti vilja flestir rida.

nyr matseoill

...0og kroppurinn blémstrar

WWwWWw.nings.is

Pessi silfurskeid er i miklu uppahaldi
en hana fékk ég fra elstu déttur
minni, Emiliu Soru, i j6lagjof.
Hun gerdi hana
sjalf. Eg a ordid
nokkud gott
safn af listmun-
um eftir born-
in min sem fa

allir ad njota
sin um o gl
ibudina “F
okkar. $

U

Kosiljos- Lyklarnir eru
i0 er eftir akaflega mik-
yngstu détt- ilvaegir i minum
ur mina, huga. Peir opna
Margréti stadina sem eru
Kléru. Pau eru mér allra mikil-
6l mjég list- vaegastir. Eg hrépa

reen bornin en

upp einu sinni i viku
petta ljés gefur

ad ég sé nu buin ad
tyna peim en bornin
eru hzett ad kippa sér
upp vid pad enda vita
pbau sem er ad peir eru
aldrei tyndir i raun.

alveg sérstaka tofrastemn-
ingu pegar aetlunin er ad
hafa pad huggulegt.

isbjorninn sem handlag-
inn sonur minn, Hrafn-
ar, utbjo fyrir mig i skél-
anum og er mikid stofu-
stass. Mér pykir mikid
vaent um hann.
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Gamla matarstellid fra
afa og 6mmu minnir mig
a gomlu gédu timana

. pegar kvéldmaturinn var

bordadur undir heims-
fréttunum a RUV. Ur
pessum hef ég bord-
ad margan raud-

grautinn og frigadellurnar.

Pessar fallegu art deco
eldhuskrusir fann ég i
Fridu freenku fyrir morg-
um arum. Mér finnst pzer
alveg jafn fallegar i dag
og mér fannst peer pegar
ég keypti peer.

Sushi -

202. Ferskt Nings Sushi 6 bitar.

203. Ferskt Nings Sushi 10 bitar.
204. Ferskt Nings Sushi 30 bita veislubakki.
205. Ferskt Nings Sushi 50 bita veislubakki.

Ath! Veislubakka parf ad panta med dags fyrirvara.

=0

Kaffi- og tebollarnir minir eru i
miklu uppahaldi. Mér pykja heit-
ir drykkir hreinlega betri i litlum
skalum heldur en i bollum med
hénkum.

Petta er silfurkross sem ég fékk
eftir dmmu mina. Petta er takn
hreyfingarinnar og mun eldra
takn en kross kristninnar. Eg tek
hann akaflega sjaldan af enda
veitir ekki af.

Eggin min. Petta er prététypa af
einu lifstyrkjandi drykkjarumbud-
um. Unadslega adladandi form
og nzerandi i nanasta umhverfi.

1

Brjostin min finnst mér gott ad
hafa i eldhusinu. Vié systir min
steyptum pau & striga og eigum
pau i mérgum utgafum. Uppa-
halds brjéstamyndin min, sem
er af sidustu kvoldmaltidinni,
hangir reyndar a vegg i Wood-
stock en pessi brjoést er lika gott
ad hafa fyrir augunum pegar vié
boréum kvéldmat.

S
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Nyr Heilsuleikskoli

opnar i Hafnarfirdi
Spennandi storf i booi

Skolar ehf. hafa gert pjonustusamning vio Hafnarfjardarbae um rekstur heilsuleikskéla vio Hamravelli
Hafnarfirdi, sem gert er raod fyrir ad muni opna ao hluta til i juni a pessu ari.

Skoélar hafa rekio leikskodla i rim sj6 ar baedi & hofudborgarsveedinu sem og & Sudurnesjum. Innan
fyrirtaekisins er mikil reynsla sem snerta baedi fag- og rekstrarsvioi leikskoéla.

Til a0 styra leiksk6lanum hafa peer Salvor J6hannesdoéttir og Kristin Audur Hardardéttir gengio til lios vio
Skoéla. Salvor sem leikskélastjori og Kristin sem adstodarleikskolastjori. Salvoru hefur lengi starfad sem
leikskolastjori og unnid eftir Heilsustefnunni til langs tima. Salvor er leikskélakennari ad mennt med

framhaldsmenntun i stjérnun.

,heilbrigd sal i hraustum likama”

Stefna Skola er ad auka veg
Heilsustefnunnar og fjolga
Heilsuskélum & Islandi

www.skolar.is

Spennandi storf i booi
Ef pd ert leikskdlakennari sem hafur dhuga a neeringu,
hreyfingu og listum &tt pi samleid med okkur. Vio leitum ad
kennurum til ad vinna i nyjum heilsuleikskéla i Hafnarfirdi par
sem neering, hreyfing og listir eru hofo ao leidarljosi i
leikskélastarfinu.

Spennandi storf i bodi og kjorio taekifeeri fyrir kennara sem vilja
taka patt i ad mota leikskola fra grunni med vidomidum
Heilsustefnunnar a0 leidarljosi.

Vio leitum ao:
e Deildarstjorum
e Sérkennslustjora
e Fagstjorum i iprottum og listum
e Leikskdlakennurum eda 60ru
uppeldismenntuou folki

Hafou endilega samband og kynntu pér malio ef pd hefur
ahuga a a0 vinna i leikskola sem er stadsettur a skemmtilegum
stad i Hafnarfirdi me0 sterk tengsl vid nattdruna og par sem
skyr leikskolastefna er til stadar.

Unnur Stefansdéttir, framkvaemdastjori skoélasvios Skéla, mun
taka vel & méti 6llum fyrirspurnum.

Netfang: skolar@skolar.is
Simi: 420-4213

www.skolar.is

Skélar ehf. - Netfang skolar@skolar.is - Heimasidoa www.skolar.is
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GIGABYTE

Black Editon Turn 3

GIGABYTE Black Edition er mjég 6flug
og sérlega hljodlat uppfeersla med Dual
Core 6rgjérva og ATl Hybrid HD3200
ofur 6flugri Direct X10 skjastyringu.

Athlon 5000 Dual Core Black Edition
GIGABYTE 780GM-S2H mo6durbord
2GB DDR2 800MHz OCZ minni
500GB SATA2 16MB harddiskur
512MB Radeon HD3200 skjastyring
7.1 HD Dolby Digital DTS hljodkort
HDMI, DVI, SVHS, HDTV og FireWire
Spire BlackFin V hljédlatur turn

49.900

VE12 4,995 AMAN | VE lan { 12 manudi

Oflugasta 9600GT skjakortid i dag med 512MB
af 2.0GHz GDDR3 minni, 720MHz kjarna og
100% hljédlausa Silent Pipe3 teekni.

9600GT er alger bylting i skjakortum
512MB GDDR3 OC 2.0GHz minni
TurboForce utgafa fyrir meiri hrada
100% hradvirkari PCI-E2.0 stadall
65nm kjarninn er kaldari og hradari
Parf 50% minni orku en eldri kort
PureVideo HD2 haupplausnarafspilun
Virkar i allar télvur med PCI-Ex16 rauf
100% Hljo6dlaus Silent Pipe 3 taekni

J\mnsm TAKNIN A BESTA VERBINU

T

b ®
10DVD ARRENTANLEGIR

10.stk éBrentanIegir 16xDVD+R
hageda DVD diskar fra Verbatim

M 890 _

ACER 5315

Intel Celeron M540, 1.86GHz,
e 1GB DDR2 667MHz minni

e 120GB SATA 5400RPM diskur
e 8xDVD SuperMulti DL skrifari
e 154" WXGA CrystalBrite skjar

e 256MB Intel X3100 skjastyring
¢ 0.3MP innbyggd vefmyndavél

e Windows VISTA Home Premium

$59.900

" VE36 2.495 A MAN
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Borgartiini 33 » 105 Reykjavik * 563 6900 » www.tolvutek.is - 6.990

DISNEY USB MINNISLYKILL

Vandadur 2GB Disney minnislykill

fra A-Data sem lokast inn i sjalfan sig
pannig ad pad er ekkert lok til ad tyna.
Ekki n6g med pad heldur er
minnislykillinn lika gleesileg lyklakippa.

2GB hradvirkur minnislykill
Hageeda vara fra A-Data
Snilldar hénnun ekkert lok
Einnig glaesileg lyklakippa
Disney 6l og samlitur kapall

MBS89S

PACKARD BELL FARTGLVA A TILBODI

Gleesileg fartélva fra Packard Bell med
sjonvarpskorti og MCE fjarstyringu, 2.1
hljédkerfi og 300Mbps pradlausu neti.

Intel Core 2 Duo T5750 2.0GHz
2GB DDR2 667MHz vinnsluminni
250GB SATA 5400RPM harddiskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari
15.4” WXGA Diamond View skjar
512MB GeForce 8600GT HDMI
1.3MP innbyggd vefmyndavél
Perluhvit Limited Editon Utgafa
Windows VISTA Home Premium

139.900

VE36 5.490 AMAN | VE LAN | 36 MANUBI
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© Packard | gell.
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1GB MINNISLYKILL

Otrilega, godur nettur

0
1GB ‘minnis-lykill ?ré A-DATA

2GB DDR2 800MHz

2GB DUAL DDR2 800MHz GOLD
XTC vinnsluminni fra 0CZ med XTC
gullhidudum keliplétum, sérstak-
lega parad saman til ad skila 100%
samhafni og med lifstidarabyrgd.




