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HVAD A£TLAR bPU AD
GERA UM HELGINA?

Nina Bjork Gunnarsdottir

ljosmyndari.

,,Eg astla nu bara ad vinna um helg-
ina. A laugardag er syning hja Esk-

imo-models. Eg er ad kenna stelp-

um a fyrirsaetu- og framkomunam-

skeidum par og i lok hvers namskeids

er haldin tiskusyning. A sunnudaginn
er ég svo med fermingarmyndatoku

pannig ad ég eetla ekkert ad kikja Ut a

lifid — bara hafa pad gott og vinna.”

Borghildur Ina Sélvadéttir vann hénn-
unarkeppni Hagkaupa 4rid 2007. [ dag
kemur linan { verslanir en htin er sér-
stok ad pvi leytinu til ad a flikurnar eru
prentud jakveed ord. Borghildur, sem
er 4 69ru ari 1 grafiskri honnun i Lista-
haskélanum, segir ad hiin hafi byrjad 4
a0 gera linu med neikveedum ordum
en hafi svo skipt algerlega um gir.
~Hugmyndin kviknadi pegar ég var ad
gera verkefni { sk6lanum, en fatalinan
var hélfgerd pirringslina,” segir Borg-
hildur og segir ad henni hafi svo fund-
ist dkaflega leidinlegt ad vera svona
neikvaed ad hin hafi akvedio ad skipta
um gir. ,Mig langadi frekar ad nota
jakveed ord og svo er islenskan svo fal-
leg og heillandi ad mér fannst ég verda
ad nota hana! Finnst pér Islendingar
vera of neikvaedir? ,,Eg veit pad nu ekki.
En mig langadi til ad vekja folk til

Jakvaeo fot a landann

umhugsunar pegar pad reekist 4 mann-
eskjuibol med hressilegum og jakveed-
um ordum,’ segir hiin. Fatalina Borg-
hildar Inu er 61l tr bémullarefni
med orlitilli teygju. Hun segir ad
petta séu skvisuleg heimaf6t
sem prengi alls ekki ad en séu
samt klaedileg.
~Petta eru svona smart
heimafot”
martamaria@frettabladid.is

fréttir

Hjonin Arni bor Vigfusson og Mariké
Margrét Ragnarsdottir stefna ad pvi ad
flytja til Svipjodar nzesta sumar. Arni por
hefur starfad sjalfsteett i afbreyingaridn-
adinum sidan hann heetti sem sjonvarps-
stjori a Sirkus en nu segja sdégusagnir ad
hann eetli ad fara ad vinna meira med
vidskiptafélaga sinum, Kristjani Ra, sem
hefur verid busettur i Svipjod sidustu
manudi. Hyggjast peir félagar vinna vid
leikhisbransann en allar syningar sem
pbeir hafa sett upp hafa nad miklum
vinseeldum. EKki fylgir b6 sogunni hvad
Mariko Margrét aetlar ad taka sér fyrir
hendur en hin er vidskiptafreedingur ad
mennt og starfar sem verkefnastjori a
auglysingastofunni Johnson og Lemacks.

Margt i gangi
Ofurbloggarinn og fyrrverandi sjonvarps-
pulan, Elly Armanns, hefur morg jarn i
eldinum pott hin sé heaett med Svidsljos
& mbl.is. Sogusagnir herma ad Elly sitji
sveitt vid ad endurvekja vefinn sinn,
Spamadur.is sem hefur legid i dvala um
nokkurt skeid. Hann var feikivinseell fyrir
nokkrum arum en pad var Iongu adur en
pjédin vissi ad Elly sai fram i timann.
pad er po ekki pad eina
sem Elly er ad fast vid
bessa dagana pvi litill
fugl hvisladi pvi ad
Fostudegi ad hun veeri
ad vinna ad eigin
sjonvarpspeetti. Nu
bidum vid bara spennt
i hvada stellingar Elly
eetlar ad setja sigien
. ef vid bekkjum Elly rétt
ba verdur petta
eitthvad krafsandi.

FOSTUDAGUR

Utgafufélag 365 prentmidlar
Ritstjéri Marta Maria Jonasdottir
martamaria@365.is
Bergpdra Magnusdattir
bergthora@365.is
Freyr Bjarnason
fb@frettabladid.is
Sunna Dis Masdattir
sunna@frettabladid.is
Forsidumynd Stefan Karlsson
Utlitshénnun
Arnér Bogason og
Kristin Agnarsdottir
Auglysingar Gudny Gunnlaugsdottir
qunnyg@365.is simi 512 5462
Fostudagur Skaftahlio 24
105 Reykjavik, simi 512 5000

ikuna 1.-8. mars hefur Fior-
ildavikan stadid yfir en henni
var hrint af stad til ad vekja
athygli 4 ofbeldi gegn konum
ipréunarlondum og a stridshrjaoum
sveedum. Unifem 4 fslandi 4 heidur-
inn ad vikunni en henni mun form-
legaljikada morgunmed glaesilegum
galakvoldverdi { Frimdrarahollinni.
Dbetta er eflaust i eina skiptid sem
konur fa ad valsa karlmannslausar
um Frimurarahollina pvi neerveru
peirra er yfirleitt ekki 6skad i holl-
inni nema 4 4arlegum j6labollum fri-
muraranna. bad sem hefur vakio at-
hygli er ad midinn & galakvoldvero-
inn kostar 70 pdsund krénur og pvi
ekki 4 feeri allra a0 kaupa mida. Ef
marka ma galakvoldverd Unifem er
b6 engin kreppa hja kvenpeningn-
um i landinu bvi upp-
selt er 1 bodid en sal-
urinn tekur um 800
manns { seeti. Pad
er b6 ekki nég ad

borga 70 pusund

krénur fyrir mid-

ann bvi Kkonurn-
ar purfa ad meeta
i hvitum
fotum og
purfa aod
bera eitt-

hvad e - . >
sem INGIBJORG PALMADOTTIR

L riour
\" Helga
|\ isdéttir,

minnir & fidrildi. Markmidid er ad
blaka veengjum og bua til sevintyra-
lega stemningu. A Fidrildahatidinni
verdur utanrikisradherra Liber-
iu gestastjarna en margir frabeer-
ir listamenn munu skemmta konun-
um og svo verour uppbod & munum
til ad safna enn p4 meiri peningum
til ad senda til peirra sem minna
mega sin. Adalskipuleggjandinn ad
Fidrildahatidinni er Elinrés Lindal
bladamadur og er Kristin Olafsdétt-
ir kvikmyndagerdarkona vernd-
ari samtakanna. Pad ma pvi buast
vid stjornufansi i Frimuraraholl-
inni en Fostudagur hefur heimild-
ir fyrir pvi ad medal annarra muni
peer Ingibjorg Stef- ania
Palmadoéttir, Péra i
Hallgrimsdottir,
Porbjorg Helga
Vigfusdottir borg- -
arfulltrai,  Sig-
Sneevarr,
Sverr-

Dbérunn
\ Gud-

PORBJORG HELGA VIGFUSDOTTIR

Andri Mar gerir
hao gott i Svipjoo

erdamélafromudurinn Andri Mér Ingélfs-
son gerir pad heldur betur gott pessa dag-
ana. Ferdaskrifstofan Solresor, sem tilheyr-
ir fyrirtaeki hans, Primera Travel Group,
var 4 dogunum valin besta ferdaskrifstofan i Svi-
bj60, pridja arid 1 r60. Auk hennar 4 Primera Tra-
vel Group ferdaskrifstofur i Danmoérku, Noregi
og Finnlandi, en hér 4 landi ferdaskrifstofurnar
Heimsferdir og Terra Nova. Saenska skrifstof-
an Solresor skiladi methagnadi & sidasta ari, en

ba fér hin ad bjéda upp a ferdir til Kerala a Ind-

landi, Tibet, Hawaii og Sikileyjar svo eitthvad
sé nefnt. bad eru b6 ekki sélbrinir Kerala-farar
sem greida atkveedi { kosningunni heldur fimm

hundrud fagmenn ur ferdabransanum { Svipjéd.

Andri Mér hefur verid heldur betur aber-
andi { ferdabransanum & lionum &rum, en hann
var valinn markadsmadur arsins 2007 af fmark,
og madur arsins i islensku atvinnulifi af dém-
nefnd Frjalsrar verslunar sama ar. Auk Prim-
era Travel Group, sem Andri 4 einn og sjalf-
ur, &4 hann 80 présenta hlut 1 flugfélaginu Jetx —
Primera Air og fyrirteekid Heimshétel, sem festi
kaup 4 gamla Eimskipafélagshiisinu par sem
Hoétel Radisson SAS 1919 er nu starfreekt.

FERDAMALAFROMUBUR Ferdaskrifstofan
Solresor, sem tilheyrir Primera Travel
Group, og Andri Mar Ingdélfsson a einn og
sjalfur, var valin besta ferdaskrifstofan i

Riku konurnar ﬂjk@'astf ﬂ'éréjﬂumﬂrkvéld verd Urufem

Mioinn kostar 70 pusund
og enginn feaer fritt

mundsdéttir 16gmad-
ur og Dborgerdur
Katrin Gunnars- }.r
déttir mennta-
mélarddherra '!
maeta.
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KRISTIN OLAFSDOTTIR

Svibj6d pridja arid i rod.




O

e =

INOVA

Stoersti skemmtistadur i heimi!

Urval farsima

a frabaeru
tilbodsverdi

- iverslunum Nova Lagmiila
og Smaralind

NOKIA

6120

2.000 kr. notkun
a manuadi fylgir!

24.000 kr./stgr.

SAMSUNG

U700

2.000 kr. notkun
a manuadi fylgir!

33.900 kr./stgr.

. 2 litir, silfur og svart

Urval farsima a frabzeru tilbodsverdi hja Nova — komdu vid og veldu pér sima!

Afborgun 2.000 kr./man. i 12 man. greidd med kreditkorti og manadarlegur reikningur i askrift. Greidsludreifingargjald 150 kr. 8 manuadi.

2.000 kr. notkun
a manuai fylgir!

28.900 kr./stgr.

- 2 litir, silfur og svart

2.000 kr. notkun
a manuai fylgir!

38.900 kr./stgr.
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‘Mary J. Blige i islenskri nattiiru

i Tokum 4 nyju myndbandi banda-
: risku songkonunnar Mary J. Blige er
. nylokid hér & landi. Leikstjéri er
: hinn margverdlaunadi Hype Willi-
ams sem hefur tekid upp myndbond
med 6llum helstu réppurum heims,
¢ par amedal Kanye West, Puff Daddy,
Busta Rhymes, Jay-Z og Kelis. Fékk
¢ hann fyrir tveimur drum heidurs-
verdlaun MTV fyrir framlag sitt til
tonlistarheimsins. ,Hann er svaka-
: lega virtur myndbandaleikstjéri og
: hefur lika gert auglysingar. Allir
¢ blokkuténlistarmenn sem hafa eitt-
: hvad 14tid ad sér kveda hafa unnid
: med honum; segir Einar Sveinn
: Pérdarson hjd fyrirteekinu Pegasus,
i sem annadist framleidsluna hér
: heima.

Tokurnar foru adallega fram i kring-
: um Oreefajokul og voru ad mestu
teknar upp tur pyrlu. Blige sjalf kom
ekki hingad vegna myndbandsins og
¢ verdur hennar hluti tekinn upp sidar
: meir Gti { Bandarfkjunum. ,Hann
: varrosalega hrifinn og vill mégulega
gerameira hérna,’ segir Einar Sveinn
: um Hype. Tokurnar st6du yfir { tvo

Slaou upp veislu a fimm mindtum

I naestu viku kemur splunkunyr pott-
réttur 4 markad fra M6dur nattiru.
Hann heitir Cazuela sem pydir ein-
faldlega pottréttur. Rétturinn smakk-
ast ddsamlega og eettu allir sem hafa
unun af greenmetisréttum ad préfa
pennan spennandi rétt en hann er
eettadur fra Mexiko. Rétturinn kemur
algerlega tilbtinn og pad eina sem
parf ad gera er ad hita hann upp.

Skifulistinn to

2 Yimair

3. Loy Low

| Halmar

6 Mugison

G Juck Johnson

7 Creedence Clearwater

B .|'4r-.:|':,' Winehbouso

8 Leonna Lewis

0 James Bium
11 Cal Stevens
12  Ymsir

13 Pall Oskar
14
15 Sigur Ros
if Bloodgroup
17 FAnadichead

1g Led Seppelin

2 Poalrix
AI.

Skilulistinmn or samantekl ol mesl selduy 1itlum | Skifunnl o wvorsluinwm BT ul um alll land

VINSELASTA TONLISTIN

Jalinny Caah

Islenshur s/mrgm}mho"mmugur sleer ( gegn ati ( heimi

™ Innblasturinn kemur a ferdalégum

Skartgripah6nnudurinn Sif Jakobs hefur getid sér gott ord
sem hénnudur { Skandinaviu og fleiri l6ndum. Hiin nam
gullsmidi 1 Svipj6d en padan utskrifadist hiin arid 2000.
Padan 14 leidin til Kaupmannahafnar og par fér boltinn
ad rilla fyrir alvéru. ,Eg fér ad vinna hj4 skartgripafyrir-
teekinu Unodomani, sem var pa 4 byrjunarreit og med
adsetur { Danmérku. Eg s4 um honnun skartgripalina,
framleidslu, markadssetningu og solufélk. Eftir tvo ar var
ég farin fylgjast med daglegum rekstri fyrirtaekisins. Eg
st6d ad kynningum og solusyningum vids vegar um
heiminn fyrir hond Unodomani, medal annars i Dan-
morku, Svipj6d, Pyskalandi, Bandarikjunum og Hong
Kong svo eitthvad sé nefnt. Eftir ad vid h6fdum opnad
Unodomani 4 Italfu og ég haft adsetur par i b6 nokkurn
tima, langadi mig aftur til Kaupmannahafnar; segir Sif.
Adsteedurnar breyttust hja henni og htin akvad ad lata
drauminn sinn reetast og hof eigin rekstur. T dag hannar
htin tveer linur undir eigin nafni. Annars vegar Resin
Collection og hins vegar By Sif Jakobs. Sti sidarnefnda er
tr silfri og mjog stilhrein. [ henni eru hringir, armbond,
eyrnalokkar og halsmen med Zirkonia- og Swarovski-
steinum og htidad med hvitagullshiid. Resin-linan er ur
samnefndu efni og endurspeglar tiskuna eins og htin er 1
-fb dag. Til ad krydda hana notar Sif Swarovski-steina.

¢ Skartgripirnir eru framleiddir 4 ftalfu, Kéreu og Kina. ,Eg
hef fengid mjog gédar méttokur, betri en ég atti
von 4, sérstaklega 4 Islandi og { Benelux-
16ndum,’ segir hin en skartgripir hennar eru
seldir i Leonard-verslunum.

begar hin er spurd tt { innblasturinn segir
htin ad hann komi oftast pegar hun ferdast
um heiminn.

,Eg fee mikinn innbléstur 4 ferdalogum
minum, kynnist 6likum menningarheimum. Félk,
nattiran og arkitektir 4 hug minn allan;’ segir Sif en hin
er p6 ekki eingdngu 1 skartgripum pvi hiin hefur lika
hannad fyrir Margit Brandt sem er mjog pekktur danskur
honnudur. bar hefur hiin hannad hnifapor i samstarfi
med Margit. ,MB Cutlery - Stainless steel hnifapor eru

MARY J. BLIGE Nyjasta myndband Mary :
J. Blige var ad hluta til tekid upp hér a
landi.

daga en hugsanlegt er ad fleiri
tokum verdi beett vid 4 Grenlandi 4 :
neestunni  adur en myndbandid :
verdur fullklarad.
Mary J. Blige er ein vinselasta R&B- :
songkona heims. Hiin hefur gefid ut
atta sdloplotur og hafa peer selst i
yfir fjorutiu milljonum eintaka.

SIF JAKOBS

smart og elegant en med rémantisku ivafi.
Pau eru nii pegar komin 4 markad vids
vegar um heiminn en 4 [slandi eru pau seld
i versluninni Heimili og hugmyndir og
Valrés & Akureyri,” segir huin. Fram undan
eru spennandi timar hja Sif en htin er ad
vinna a0 pvi ad steekka fyrirteekid. ,Vid erum
4 fullu vid ad hanna linu fyrir stért skartgripafyr-
irteeki { Kina. Fyrsta linan verdur kynnt neesta sumar {
Kina.” Pegar huin er spurd ad pvi hvort pad sé ekki erfitt ad
koma sér a framfeeri Gti { hinum stéra heimi segir hiin svo
ekki vera. ,Ef pt ert med g6da og fallega voru og g6d
sambond pa eru allir vegir feerir.

p 20

VINSAELUSTU DVD o

LAUGARDAGSLOGIN 200 1 Nmlurvaktin
- Femin 2008 2  Antatoullia
Crtulimme = tomllad dor ekt

martamaria@356.is

Vinsazlustu titlarnir

304

Doddi pastiir 1-8
=updarbad

7 Moot the Robinsonsa
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4
5
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T Slecp Through The Siatlc
Chronicle: 20 Greates! Hits
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Spirit

A Al The Loat Souls
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9  Grotlir | Raun
10 Tha Socral - iInlenskl
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15 Polter thi Order of Phoanix
16 Shool'sm Up

17 Doddi peattir 1-8

18 Mr. Brooks

18 High Sehool Musical 1
20 Simpsons The Movie
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PLIFEDU ROLF BENZ

@ Reykjavik / Oslo

Fakafen 9
Simi: 568 2866
exo@exo.is
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fatastilinm

Alda B. Guojonsdottir stilisti

ENDURKOMA BARBAPABBA

Mikil Barbapabbadella hefur gripid um sig hja pjédinni. Ef
einhver heldur ad Barbapabbi sé bara fyrir smakrakka pa er pad
alger misskilningur. beir sem vilja meiri keerleika og hlyju inn i
lif sitt settu ad huga ad pvi ad fjarfesta i Barbapabba-lompum
eda 6dru Barbapabbadéti, lesa baekurnar um hann fyrir bérnin
og tileinka sér hans lifsmotté. Pa fyrst yrdi gott ad vera til.

Meetti eins og Boy George 1 skolann

Alda B. Gudjonsdottir er einn af eftirséttustu stilistum
landsins.

Getur pu lyst pinum fatastil? , Erfitt ad segja pad, held ad
adrir séu betri 1 a0 segja til um pad. Kannski er hann til-
viljanakenndur.“

i Hvad hefur pu i huga pegar pu kaup-
Y. irpérfot? ,A0 ég muni nota pau oftar
en einu sinni og ad ég fili mig i
peim.“

Hvad purfa fot ad hafa til ad
bu heillist af peim? ,Smaat-
ridi og notagildi, pau purfa
samt ekki ad lifa a0 eilifu.“

Finnst pér gaman ad klaeda

pig upp? ,,J4, pad kemur b6
adallega fyrir pegar ég fer
eitthvad ut. Eg nenni oftast
ekki ad dressa mig sérlega
fyrir vinnuna.“

Uppahaldshénnudur?
»John Galliano, ekki spurn-
ing, madurinn er snillingur.
Fast 4 heela honum kemur Al-
exander McQueen. Eg &
samt ekki flik
fra peim, flest
fotin min eru
fra Bernhard Will-
helm og Marjan
: Pejoski.

Mest not- a
o) ada flikin? '
; ,Galla-

4 buxur.

A einar

Levi‘s-

buxur sem

ég hef notad ,,nons-
3 ._} top* i fimm 4r.“

32' ~% Kaupir pa mikid af fotum?
=3 ,Allt of mikid, eins gott ad
ég a ekki mann.“

Mestu tiskumistok-
in? ,bau voru nd morg

Eg meetti til deemis

var saumakona og
reddadi malunum.

NeoStrata®

BOLURNAR BURT!
Frisklegri og fallegri hio

NeoStrata hGdvorur eru hagaeodaframleiosla.
baer eru préadar af hioleeknum og framleiddar
eftir strongustu geedakrofum. Hadvérurnar eru
ekki préfadar & dyrum, innihalda hvorki ilmefni
né lit og eru ofnaemispréfadar.

NeoStrata

i hvad myndir pa
aldrei fara? ,,Gud iy

minn gédur, pad rod }
er svo margt.“ § vE

Uppahaldslitur?
,ovartur, blar
begar madur var ungur. g fjélublar.“

i sk6lann kleedd Hvern-

eins og Boy ig fot gera
George big glada?
begar ég var »Engin sér-
12 ara og stok fOt,
& svo nokkr- betta er
um sinn- meira
um { Duran Svona
Duran- begar ég
dressum. fer 1 buo og
betta var kaupi eitt-

alger klikk-  hvao til ad
un en amma  béeeta skapio.“

Hver eru mestu tiskumistok sem félk
gerir? ,Mestu mistok félks eru a0
elta tiskuna en ekKi velja eftir
sinum eigin smekk. Madur vero-
ur ad vera samkvaemur sjalfum
sér i vali a4 fatnadi og audvitad
6llu sem madur kemur nélegt.“

martamaria@365.is

|cepharma Lynghélsi 13 - 110 Reykjavik - Simi 540 8000 - Fax 540 8001 - wwAlicepharma.is

notar hin naer daglega. Hun keypti paer i Bask.

3 Hettupeysuna notar hin nanast daglega.

Urban Outfitters.

5 bessar buxur notar Alda pegar hun fer & bar.

han fékk peer i Seven i New York.

1 Pessi skyrta er keypt i London og er i miklu uppahaldi.

2 Mest notudu buxurnar i fataskapnum hennar Oldu. baer

4 Skvisukjollinn sem feer oft ad fara med a bari. Hann er ur

6 Gaetu verid buxur & vélmenni en Alda filar peer vel en

7 Hermannajakkinn er buinn ad fylgja henni lengi.

PANTON REDDAR
MALUNUM

Ef big vantar fallega bord-

stofustdla og ert alveg lens

ba skaltu kikja { Saltfélag- :

id 4 honnun Verner Panton. —

Stélarnir koma i allmorg-

um litum, beaedi mattir og

glansandi og eru 6trilega !
beegilegir. Ekki skemm-

ir 4tlitio fyrir bvi beir eru i

undurfagrir og smart. Stél-
arnir eru lika til { barna-
staerd og pvi geta allir fjol-
skyldumedlimir notid sin

i pessari klassahonnun.
Farou svo { G60a hirdinn
og finndu pér gamalt boro-
stofubord og lakkadu pad i
fallegum lit. barf ad bidja
um eitthvad meira?

Hénnun Verners Panton er
klassisk.
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) Aratuga reynsla og rannsoknir syna ad Slendertone virkar.
) 4 vikna pjalfunaraatiun fylgir - fadu stinnari og fallegri likama a adeins 4 vikum...
T SLINDIRTONT © SLUNDERTOME SLENDITTONT
Sy i ] Syatem e Saiga-A = -,
: e SLINDIRTONT
)
D
. |
pakki 1 pakki 2 pakki 3 pakki 4
Slendertone belti Slendertone belti Slendertone buxur Tilbodsverd fyrir ddémur
+ buxur eda pils +armar eda pils + armar - alhlida pakki )
pjalfar rass og leeri og  pjalfar kvidvodva og  pjalfar rass og leeri Slendertone belti - Kneading Massage
kvidvodva upphandleggsvédva  og upphandleggsvédva  + buxur eda pils + armar - Swedish Massage
Kr. 29.925 - Kr. 26.970.- Kr. 29.925 - pjalfar og stinnir allan likamann - Shiatsu Massage
kr. 35.985.- - Deep Tissue Massage
- Athletes Massage
- Power Massage
4 verd kr. 14.985
J SLENDERTONE"
4 System belti
fyrir kvidvodva
dému / herra
. kr. 19.980,-
A _
| A .
f 'I "q,
" Kvidvodvar/domu
o |
) o
) Upphandleggsvédvar
)
Eitt stjorntaeki med hledslubatteri, sem pu getur
notad vid allar tegundir Slendertone System
SLENDERTONE HREYSTI
) e
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HJymur /A/&skelssom eda CERESY, er medlimur
{ Mercedez Club. LIJT hans er eins o8 pettsetin
stundashra og harn 4 audvelt med agfam ur

einu Mutverki i annad. Eym’r utan lbaé‘ ad vera (

@'a’ms veitini er hann serkennari Os@'u/dfé‘ar—
shola og fétkolta@ﬁbfamﬁ [ vidtali vid Be/g,bo’m
/V/&g/@?sdo’tiur reedir hann um bernshkuna, boka—

s/«rf o8 km//&zusmwm'rga v

Skammast
sin ekki
fyrir neitt

g vil leggja dherslu & bad
|___ a0 hljémsveitin Mercedez

Club er ekkert hnakkaband.
b Hljomsveitin er eitt bad
mesta ponk sem ég hef komist 1
kynni vid fram til bessa,“ segir
Hlynur Askelsson, betur pekktur
sem tdénlistarmadurinn CERES4.
Pbatttaka hans 1 atridinu kom morg-
um a 6vart par sem appelsinugult
litarhaft, dundrandi teknétakt-
ur og glimmersprengingar hafa
ekki einkennt toénlistarflutning
hans hingad til. ,Hugmyndafresedi
ponksins er ad raska og rugga
rikjandi gildum og viomidoum en
bad var ndkveemlega bad sem vid
gerdum med Ho ho ho we say hey
hey hey. En ad minu mati breytti
bad innlegg Laugardagslégunum
til hins betra par sem keppnin var
frekar flot 40ur en vido komum ad
henni,“ segir CERES4 en bad mé
med sanni segja a0 brinkusmurd-
ir kroppar hljémsveitarinnar hafi
unnid hug og hjortu landsmanna
midad vid peer frébeeru viotok-
ur sem lagid fékk. Brinkuna fékk
b6 CERES4 ekki i voggugjof enda
krithvitur Islendingur i hid og
hér. ,Eftir fyrstu upptoku 4 eef-

ingu { sjénvarpssal var deginum

Biotta Tronuberjasafi
Frabaer fyrir pvagrasina
og blébruna!

| ]
M heilsa
-haféu pad gott

ljésara ad bad pyrfti a0 gera eitt-
hvad vid mig. Eg féll ekki alveg
inn { hépinn og var eins og raekja
a litinn vid hlidina 4 hinum med-
limum bandsins. Mér var med pad
sama skellt { hendurnar & sjilf-
um Gaz Man sem tékst ad breyta
mér i Indverja enda med BA-prof
brinkufraedum,“ segir CERES4 og
tekur pad fram ad brinkukremio
hafi verid naudsynlegt til a0 full-
komna heildarutlitid 4 bandinu.
,Eg er mjog tyndur { 6llum skil-
greiningum a foélki og veit varla
hvad fellur undir pad ad vera kall-
aour hnakki,“ segir CERES4 sem
atti p6 ekki sin jémfrdarkynni af
hnokkum Islands nd i forkeppni
Eurovision en hann og Asgeir Kol-
beinsson, oft kalladur yfirhnakki
Islands, unnu saman 4 sinum tima.
»,Mér liour vel med pessum strak-
um enda er varla haegt ad hugsa
sér skemmtilegri félagsskap.
Gillz, Gaz Man og Party Hanz eru
hardduglegir, heilbrigdir og upp-
ateekjasamir og ad morgu leyti
ekkert 6likir mér hvad pad varo-
ar en eins og sagt er pa seekir
likur likan heim,” segir CERES4
og beetir pvi vid ad hann sjai ekk-
ert athugavert vid bad ad lita 4 sér
hario eda smyrja sig med brin-
kukremi ef tilgangurinn helgar
medalio.

Tekinn?

,Eg fékk simtal fra Valla Sport,
umbodsmanni Mercedez Club, &
pridjudagskvoldi, fjérum dogum
fyrir sjadlfa undankeppnina, bar
sem hann spurdi mig einfaldlega
hvort ég veeri til { ad vera meod {
lagi Barda Joéhannssonar,“ upp-
lysir CERES4 um addragandann
a0 patttoku sinni i keppninni en
a peim timapunkti var lagio ekki
fullklarad. ,,Eg spurdi hvort hann
veeri ad grinast { mér. Grafalvar-
legur svaradi hann nei og bodad-
adi mig i upptokuver i Képavogi
kvoldid eftir klukkan &tta. Rétt
aour en ég lagoi af stad fékk ég
simtal fra Barda bar sem hann
seinkadi upptokunum til klukk-
an tiu og sidan aftur til t6lf &
midneetti. A peirri stundu var ég
sannfaerdur um pad veeri verid ad
fiflast med mig,“ segir CERES4
sem meetti par af leidandi frekar
afslappadur { upptokuna og bjost
vid ad vera enn eitt féornarlambid i
pbeetti Auduns Blondal, Tekinn. ,,Til
a0 byrja med var ég latinn telja

Morgunmatur: Eg byrja morgun-
inn alltaf & einu hrau eggi, einni
matskeid af lysi og tveimur avoxt-
um.

Maturinn: Lambakjot og hardfisk-
ur med smjori.

Besta likamsraektin: Ad fara ut ad
hlaupa, helst i rigningu og mot-
vindi.

/\hugama’l: Fotbolti, skriftir, heil-
brigt liferni, uppeldi, tonlist og
sagnfraedi.

Skemmtun: Eg elska ad aefa og
dansa.

Borgin: Berlin er gedveik, sudu-
pottur 20. aldarinnar og feeding-
arstadur kalda stridsins. Eg for
pangad fyrir tveimur arum og filadi
mig i botn. Hef pottpétt verid par
aour.

Lifsmotto: Fardu vel med pig.
Gefdu af pér og gefdu pér og
pinum tima.

Eftir tiu ar: Eg verd ad spila med
Mercedez Club a 6llum steerstu
tekné-hatidum Pyskalands og
vidar i Austur-Evropu.

upp ad tiu a pysku, oskra Pump
up the base, Move og hardcore. Eg
var allan timann ad reyna ad finna
at hvar falda myndavélin veeri og
beid eftir ad heyra eept TEKINN!
En allt kom fyrir ekki.“ Tveimur
dogum seinna fékk hann ad heyra
dtkomuna & laginu sem var svo
sannarlega ekkert plat og hvad pa
vidtokurnar sem lagid og hjom-
sveitin Mercedez Club fékk. ,I
sidustu viku spiludum vio i Digra-
nesskéla, gamla skélanum hans
Gillz, par sem 130 unglingar 6skr-

udu neestum rudurnar Ur hdsinu

af eesingi. Daginn eftir spiludum
vid uppi i Oskjuhlidarskéla og par
var hamagangurinn engu minni,
ég bara rodnadi i gegnum brinku-
kremid,” segir CERES4 en 60rum
eins moéttokum hefur hann ekki
kynnst 4dur. ,bPad er éneitanlega
gaman ad sja og upplifa hvad vid
h6fum hreyft vid morgum en pad
er einmitt pbad sem listin gengur
it 4,“ beetir CERES4 vid en { burd-
arlionum er plata med Mercedez
Club par sem Bardi mun sja um
listraena stjornun og lagasmioar.

Eins og fjortan hjéla trukkur

Hlynur vidurkennir ad bad hafi
verid vonbrigdi ad lenda i 60ru
seeti. ,,En pegar horft er 4 heild-
armyndina verdur pad ad teljast
frabaer drangur ad hafa lent 1 60ru
seeti. Vid erum komin med plotu-
samning og békud fram i timann
og bad verda ad teljast forrétt-
indi,“ segir Hlynur sem er keppn-
ismadur fram i fingurgéma. ,Eg
hef sjalfur gefid Gt prja geisla-
diska og hef burft ad berjast fyrir
bvi ad koma peim 4 koppinn. Allt
fr4 pvi ad fjarmagna b4, halda
ténleika, fa hilluplass i plotubud-
um og tdtvarpsspilun. Eg er pvi
afar pakklatur fyrir stoduna sem
vid erum { i dag,“ beetir hann vio
og bakkar pad m.a. kraftmiklum
anda hljémsveitarinnar enda er
par valinn madur { hverri stéou.
Jbetta er hopur sem er tilbdinn
al leggja a sig mikla vinnu. Oft &

tidum virkar hljémsveitarbrans-
inn pannig ad einhver einn dreg-
ur vagninn en Mercedez Club er
aftur eins og fjértan hjoéla trukk-
ur med drif & 6llum.“

Hreysti og vodvamassi hljom-
sveitarmedlima hefur ekki farid
framhja neinum og par gefur
CERES4 ekkert eftir en fra pvi
hann man eftir sér hefur hann
alltaf viljad vera léttur, sterkur
og frar & faeti. ,Eg var alinn upp
vid hollt mataraedi og heilbrigdi
og bad hefur fylgt mér alla tid. Eg
er kominn af mjog sterku og dug-
miklu félki sem déid hefur { harri
elli & tireedisaldri og pannig er
ég sjalfur. Eg er hardur vid sjalf-
an mig, 6sérhlifinn og hef komist
pbangad sem ég er i dag a sjalfs-
horkunni 1 bland vid skynsemi,*
segir CERES4 og itrekar ad pegar
4 moti blasi b4 fyrst fari hann ad
njéta sin fyrir alvoru.

Foreldrar Hlyns attu hann ung
ad arum en pau eru einungis 20
drum eldri en hann. ,A sinum
tima voru pau ung og blonk eins
og annad folk a leid ut i 1ifid en
gerdu gott ur pvi sem bau hofou
ur ad moda og hafa verid mér g6o
fyrirmynd { lifinu,“ segir Hlynur
og er pakklatur fyrir ad hafa verio
alinn upp vid nytni og naegjusemi.
,Eg purfti ad hafa fyrir 6llu 1 upp-
vextinum og gera gott Ur pvi sem
ég hafdi en pad hefur gert lif mitt
jafn gott og pad er i dag. Eg parf
ekki ad eiga pad nyjasta og flott-
asta hverju sinni til ad vera ham-



ingjusamur,“ segir hann og beetir
pvi vio a0 hann safni sér fyrir hlut-
unum 4dur en hann kaupi pa. ,Eg
er alinn upp vid pad ad gédir hlut-
ir gerist haegt og ad allt hafi sinn
medgongutima. Eg pakka fyrir i
dag ad hafa ekki verid alinn upp
vid allsneegtir og finnast pad sjalf-
sagt ad eiga allt 4 radgreioslum.*

Moétlzetid métar mig

CERES4 vill meina ad uppeldid og
moétleetio 4 eeskudrunum hafi gert
hann a0 peim manni sem hann er {
dag en honum finnst skemmtileg-
ast ad takast 4 vid hluti sem hann
er ekki géour { og sigrast a erfio-
leikunum. ,,Allt sem ég hef tekio
mér fyrir hendur hefur kostad
mig bléo, svita og tar og pannig vil
ég hafa pad enda er ég atakasinni.
Allt sem ég geri er ,hardcore* 1t
i gegn. Eg er bestur begar enginn
annar triir 4 mig. Eg var t.d. aldrei
neinn sérstakur namsmadur. Eg
villtist dalitid af leid { barnaskéla
en rétti mig sidar af med hardri
vinnu. Eg er alltaf tilbdinn ad
leggja mikid 4 mig, sama hvad pad
kostar, begar ég veit hvaod ég vil,“
beetir hann vid en hann lauk kenn-
araprofi fra Kennarahaskélanum
fyrir 11 &rum. ,begar ég byrjadi
til deemis ad skrifa fannst mér pad
mjog erfitt. Eg hef aldrei fundid
neitt hja mér sem sumir kalla med-
feedda heefileika. Kannski einna
helst pad a0 mér finnst éendan-
lega gaman a0 hugsa. En ég eetl-
adi mér a0 skrifa bok og hef nu
lokid minni fyrstu skaldségu sem
heitir Klettafjorour. bad var sigur
fyrir mig ad klara hana og vonandi
kemur hiun einhvern timann ut,“
segir CERES4 sem er augljdslega
margt til lista lagt. Klettafjorour
er nd pegar komin til yfirlestrar
hja nokkrum bdkattgefendum en
sagan segir fra manni a pritugs-
aldri sem lendir { flugslysi. Vélin
hrapar 4 afskekktum stad i imynd-
udum firdi 4 Islandi par sem ein-
ungis bda oldungar. ,Boékin er
a0 einhverju leyti byggd 4 minni
reynslu og fjallar um innilokun,
atpra, atok, persénuleikabreyt-
ingar, 4stina og lifio. Hin gerist &
Austurlandi en ég 6lst upp & Eski-
firdi par sem dimmur og djipur
fjorour umlukti hluta af bernsku
minni,“ segir CERES4 sem utskyr-
ir kannski ad einhverju leyti hvers
vegna honum lidur vel einum. ,Eg
var einu sinni kveentur en skildi
fyrir sex &rum og hef verid pipar-
sveinn sidan.

Hjonabandid gat af sér einn
son sem er a télfta ari og mér
bykir 6endanlega veent um,“ segir
CERES4 sem hefur ekki tima
i hefobundid fjolskyldulif eins
og stadan er i dag par sem hann
er rokinn tt fyrir klukkan sex &
morgnana og kemur seint heim &
kvoldin. ,Lif mitt er mikio kapp-
hlaup par sem ég stekk dr einu
hlutverkinu yfir i annad. Eg fer
ar pvi ad vera mjog skilningsrik-
ur, mildur og akademiskur 1 skél-
anum yfir i pad ad vera agadur og
akvedinn knattspyrnupjalfari, en
ég er adstodarpjalfari 4., S. og 6.
flokks Hauka 1 Hafnarfirdi. Padan
parf ég sidan ad geta hoppad beint
upp & svio, par sem hlutverk mitt
er ao heilla fjoldann og gledja folk
en inn & milli koma stundir par
sem ég sit einn 1ongum stundum
og skrifa,“ segir Ceres en and-
steedurnar i lifi hans virdast henta
margbrotnum persénuleika hans
vel. ,Eg 4 mjog audvelt med ad
skipta um gir og er fljétur ad laga
mig ad breyttum adstzedum. Eg er
eins og DVD-spilari sem heegt er
a0 lata hoppa 4 milli atrida med
fjarstyringunni,“ segir CERES4
hleejandi ad lokum.

bergthora@365.is
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ROSA SIGNY GISLADOTTIR

UPPAHALDSVERSLUNIN: Pag eru nokkr-

. ar skemmtilegar budir i Uptown Minneapol-

is en ef madur & leid i Mall of America er Nord-
strom-magasinio flott.

BEST VID BORGINA: Fdlkio i Minneapol-
is/St. Paul er frialslynt og svolitid evropskt i

" hugsunarheetti svo manni er haett ad segja
nokkra Bush-brandara. Svo er veturinn mjog
fallegur prétt fyrir kuldann pvi oftast er algjort
postkortavedur | borginni, s6l og logn.

LIKAMSRZEKTIN: Skokk eftir Summit Avenue upp ad
Mississippi-anni (p6 ekki i kaldasta vedrinu!). Eg atti heima
vid hlidina & Summit Avenue sem er freeg fyrir ad hafa
lengstu r60 af ibudarhtsum fra Viktoriutimabilinu i Bandarikj-
unum.

MORGUNMATURINN: Heitur hafra-
grautur er malio i frostinu.

SKYNDIBITINN: ,Jamba Juice-
smoothie" med extra skammti af prot-
indufti. Eg labbadi alltaf fram hja Jamba
Juice a leidinni { skélann og oftar en ekki
fékk ég mér ,smoothie” og risastéra
graskers ,muffin” fra bakariinu vid hlio-

ina a med. Eg sakna Jamba Juice pvi

pad er vonlaust ad finna drykkjarhasfan
»,Smoothie* & Islandi sem er ekki med skyri.

ROMO UT AP BORPA: W.A. Frost & Company i St. Paul er
Hotel Holt borgarinnar. Alvoru veitingastadur med fronsku ivafi.
Parna for ég oftar en einu sinni med kaerastanum svo ég a godar
minningar fra pessum stad.

Er veisla framundan ?

Mikid drval af afar vondudum
borostofuhusgognum

{'ﬁ-l - -

=kov bg"

Ensilpng Chaning Hapiri

ey RETTRTIT

Hénnudur: Per Hansbaek  Steekkanlegt bord .20 manns

EiE AT REIAY

@ hisgign

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 H 568-5375
Opid Virka daga kl.10-18 / Laugard. kl.11-16




GUCCI EbA H&M?

10 © FOSTUDAGUR 7. MARS 2008
{ vorlinunni fraA GUCCI eru stérar og veg-
legar ledurtdskur med lakkaferd aber-
andi. Seenska médurskipid H&M var
ekki lengi ad tileinka sér GUCCI-taktana (4‘-:' ;

0g selja sams konar tdskur, bara 200%

fers/c[ei/ci ddg’Sl.ﬂS l/ d(lg odyrari. Gettu hvor er hvad ... : \L

lifsins

anaegjustundym

4

O-P-1

Lattu pér lida vel. Lakkadu
neglurnar

Litur i auglysingu: OPI RED

VeraWvang §2

4 leid ul Islands

Verslunin

Vid
- ud

Wang ekki gefins en Lavender-linan er b6
mun 6dyrari pétt ekki skorti geedin. Islensk-

Boutigue Bella fékk flotta and-

litslyfingu begar hun flutti sig yfir got-
una og er nd komin & Skélavordustig 8.

flutninginn var verslunin steekk-
allverulega, eda tr 20 fermetrum

irimlega 100 fermetra. Vi staekk-
unina téku eigendur Boutigue Bellu
inn fullt af nyjum merkjum. Eitt af

bvi er Lavender-lina Veru Wang en
hin er einn pekktasti fatahonn-
udur i heimi og hafa stjornurnar
i Hollywood keppst vid ad klaed-
ast kjolum fra henni pegar peer

ganga { pad heilaga. Hildur Adal-

steinsdéttir, ein af eigendum
verslunarinnar, segir ad peer
hafi ekki stadist freistinguna
begar beer hnutu um Veru.
,,Okkur fannst vanta
fina sparikjola i A
verslanir i Reykja- \
vik og pvi 4kvao-
um vid ad leggja
okkar af mork-
um. Konur eru
sifellt ad farai |
fin bod, brio-
kaup og adrar
veislur og
beer vilja
vera finar,
segir Hild-
ur en pad
er fatt sem
sleer kjola
Veru Wang
it. Eins og
gefur ad
skilja eru kjoélar Veru

ar konur verda b6 ad bida fram 4 haust til ad

neela sér i Veru a Skélavordustignum pvi linan kemur
ekki i his fyrr en pa. Vera Wang er p6 ekki eina merk-
i0 pvi beer selja fatnad fra Poul et Joe sister, Eva &
Blaudi, Style Butler, Uli Schneider og Marccain svo

eitthvad sé nefnt.

e

Hiun segir ad vor- og sumartisk-

fylgst vel med tiskunni og pvi
hafi hiin petta eiginlega i bl6dinu, elski
fot og finnist gaman ad versla. ,,bad ma
eiginlega segja ad vio séum allar fata-
60ar, segir Hildur og hleer.

an muni einkennast af kor-
albleikum, blaum og gulum
litum og ad hver kona verdi
a0 eignast ballerinusko og
svolitid af perlufestum.
Hildur rekur verslunina
asamt modur sinni, Stein-
unni Margréti Témas-
déttur, og médursyst-
ur sinni, bPérunni Elinu
Témasdottur. Pegar
hin er spurd ad pvi
hvort peer hafi sama
smekKkinn segir hin
svo ekki vera. ,,Vid
h6fum mjog 6likan
smekk, ég er miklu lita-
gladari en mamma og
Poérunn en paer koma
me0 petta klassiska element
inn i bddina.“ Hildur segir ad
mamma hennar sé mikil pjatt-
rofa og hafi i gegnum tidina

martamaria@365.is

"‘

...nema skella pér a skidi. Snjérinn

aepir a pig ad fara upp

...nema gera vorhrein-
gerningu. Pegar solin
skin inn um radurnar
er ekki lengur haegt ad
dempa ljosin, kveikja a

kertum og lifa i afneitun.

...nema atta pig a pvi ad pad er alger
i fjoll. timaséun ad umgangast leidinlegt folk.

...nema byrja ad skipuleggja pask-
ana. Hvernig skreytingarnar eigi ad
vera, hvernig paskaegg pu etlar ad
bua til handa fidIskyldunni og hvern-
ig pu aetlar ad marinera paska-
lambid.

...nema setja kanil Ut i morgunsjeik-
inn, pad eykur brennsluna og gefur
gott bragd. Nammi namm ...




Skolar - Heilsustefnan
Heilbrigd sal i hraustum likama

Skolar ehf. var stofnad arid 2000 af fedgunum Pétri Gudmundssyni og Gudmundi Péturssyni.

Kjarnastarfssemi fyrirteekisins er skolarekstur og frd pvi ad fyrirteekid var stofnad hofum vid verid ad byggja undir stodir
fyrirtaekisins til ad geta farid i framras i skolarekstri. | dag eru stodirnar traustar og er unnio i littum og 6ruggum skrefum 1 att

a0 pessari framras.

Skolar ehf. hafa radid Unni Stefansdéttur sem framkvaemdastjora skélasvios og mun hdn koma til med aod leida pessa
framras hja fyrirteekinu. Unnur er hugmyndasmiour og stofnandi Heilsustefnunnar og er han mikill fengur fyrir fyrirtaekio.

Hja Skélum er mikid ad gerast i dag og fyrir utan pa tvo leikskéla sem vid erum pegar me0 i rekstri, pa erum vio langt
komnir i samningsvidreedum vio Hafnarfjardarbae um rekstur 4 fyrsta heilsuleikskélanum par.

Stefna Skola er ad auka veg Heilsustefnunnar og fjélga Heilsuskélum & [slandi.

,heilbrigd sal i hraustum likama”

Ef a0 pu hefur dhuga & ad freedast meira um okkur
og vinna me0 okkur ad pessari uppbyggingu,
pd endilega kiktu vid & heimasiou okkar og hafou
samband.

www.skolar.is

Heilsustefnan
Okkar skélar eru heilsuskélar og vinna eftir Heilsustefnunni. Kjorord
okkar er ,Heilbrigd sal i hraustum Ilikama”. Markmid heilsustefnunnar er
a0 auka gledi og vellidan barnanna med 4herslu a naeringu, hreyfingu og
listskdpun 1 leik og starfi. Vid vinnum med umhverfismennt sem er audvelt
a0 tengja heilsustefnunni.

Heilsuleikskolar i rekstri hja Skolum

- Heilsuleikskolinn Krokur i Grindavik sem var bodinn dt arid 2000
og tok til starfa 5. febrdar 2001. Leikskélinn er fyrir born fra 18 manada
aldri til 6 dra meo fjorar leikstofur og par geta dvalid 105 born samtimis.
Krékur er 684,7m? a0 staerd og er byggingin einnig i einkaframkveemd og
a Nysir bygginguna.

| dag er leikskélinn Krékur Heilsuleikskéli og eru starfsmenn
leiksk6lans banir ad marka sér pa stefnu sem leikskélinn fylgir.

Heimasida skélans er a www.skolar.is/krokur

- Heilsuleikskoélinn Kor i Kopavogi sem var bodinn (t &rid 2006 og
tok til starfa 1. juni 2006. Leikskolinn er fyrir born fra 18 manada aldri til
6 ara meo sex leikstofur og par geta dvalid 124 boérn samtimis. Kor er
842m? a0 staerd og er byggingin eign Képavogsbaejar.
Stefnt er ad pvi ad leikskolinn Kor verdi heilsuleikskéli og eru
starfsmenn leikskélans ad vinna ad pvi markmioi i dag.
Heimasida skélans er a www.skolar.is/kor

Skélar hafa undanfarin ar verid ad vinna meo fagadilum ad hoénnun og
préun skélabyggingar. Byggingin er honnud Gt fra porfum barna,
starfsmanna, foreldra og annarra hagsmunaadila med pad a0 leidarljési ad
unnio sé eftir Heilsustefnunni i skélanum. Baiod er ad fullklara honnun &
leikskéla en framtidarsyn okkar i skoélarekstri er ad hanna leik- og
grunnskéla i somu byggingu med sjénarmid notanda byggingarinnar ad
leidarljosi.

www.skolar.is

Skolar ehf. — Netfang skolar@skolar.is — Heimasida www.skolar.is
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smdatridin skipta 6llu mali
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HIMNASENDING | KRUKKUFORMI

i frostinu og 6llum vedurofsanum ridur & ad verja hidina. Nyja rakakremid fra Estée Lau-

der, Revelation, lzetur hudina lita betur Gt og hjalpar henni ad vinna & fyrstu merkjum
oldrunar. NU getur pa hrakid & brott fyrstu einkenni éldrunar hudarinnar, dauflega aferd,
purrkalinur og smahrukkur. Er haegt ad bidja um eitthvad meira?
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bad er ekki sama %u/em(g meik er borid a andlitid

Burt meo meikgrimurnar

ver er lykillinn ad pvi er ad bera hyljarann kallada meikgrimu og pad viljum vio
|—| ao lita sjiklega vel e Notadu a4 med sérstokum alls ekki. Ef meikid sest { svita-

it 4n pess ad hafa hyljara til ad lysa bursta svo madur holur ertu ekki ad nota rétta
fario i lytaadgerd? Aud- upp augnsvaedio néi alveg inn { tegund. Ef hidin er grof

og misjofn er naudsyn-
legt ad nota kornama-
ska einu sinni til tvisvar
i viku til a0 losna vid dauo-
ar hadfrumur. Hdin verdur

vitad myndu flestallar e Hyljari felur bauga augnkrékana
konur nefna naegan svefn, e Veldu meik i dagsbirtu  EFERELEESe
hollt matareedi, prid born Svo pu lendir ekki fpvi  EETECINERET
og ad drekka badkar af ad fa meikgrimu ari. P4 lysist

volgu vatni dag hvern. En augnsvaedid upp

bad er ekki alltaf timi { pad og og leetur ba liflegri, &ferdarfallegri og
ba getur gott meik bjargad malun- mann lita at tekur betur & méti raka. begar
um. Pad er p6 ekki bara nég ad meika sig, fyrir a0 vera meikid er borid 4 er gott ad nota
madur verdur ad eiga hyljara lika sem er miklu snoppu- meikbursta pvi hann gerir aferd-
notadur undir augun. Pegar hyljari er sett- frioari. ina fallegri og jafnari. Annars
ur undir augun er mjog mikilveegt ad hann begar rétti hafa allir sina eigin 4vana pegar kemur
sé adeins ljésari en hidin. Hidin { kring- meikliturinn er SHGEOa 20 snyrtidéti. Ef bd kannt 61l leynitrix-
um augnsva0did er miklu valinn er malid »primer* er i 6llum kremum in fra pvi i Hollywood i gamla daga er
pynnri og purrari en hidin ad gera bad i fra Bobbi Brown pannig ad um ad gera ad beita peim en pzer sem
4 60rum stéoum 1 andlitinu dagsbirtu, {:géa' \C/)gl Ei’lgaﬂulgci'm]? osgrfs;%(_— voru ekki feeddar pegar sa skemmti-
og bess vegna er mikilveegt setja inn situr lengur. WYYV stadur var upp 4 sitt besta eettu ad
a0 nota hyljara pvi pad er nokKkr- lesa pistilinn aftur.
meiri raki { honum. Gott ar rendur 4 kinnina af mismunandi martamaria@frettablacid.is .
litum og velja svo pann lit sem fell- 5\ L .
S | ur alveg inn { hudina. bad ad velja sér W LEIKKONAN KATE BECKINSALE Ef bu vilt na
ence Lift Extreme gefur \ meik sem er stigi dekkra en hidin jafnmiklum lioma og leikkonan er naudsynlegt ad

hadinni fallega aferd. \ er algert glapraedi og gerir ekk- velja rétta meikio. MYND/GETTYIMAGES
MYNDVALLL ert annad en ad bua til svo-

NATTURULEGT
OG SMART

Komdu a domukvaold
i kvold fra kl. 18 - 20.

Bo0id verdur upp a léttar veitingar,
tiskusyningu* og

Karen Simonsen,
annar helmingur hénnunar

diésins verdur a stabnum og
mun ad kynna nyju sumartiskuna.

Bronslitadur kinnalitur
Petta er most ad eiga i
snyrtibuddunni i sumar.

o *_-’ '(“1

Varalitablyantur ’
Virkar rosalega

naentis en métar -

varirnar fallega.

*Tiskusyningin byrjar stundvislega kl. 19.00

Pykkur brann / ‘_,.-"". _

eye-liner og o
ha kinnbein e \ SE
eru aberandi ”
hja MAC. f""' o 4

Flestar islenskar konur elska natturulega liti pvi

peir fara svo ansi vel vid hudlitinn. | nyju lin-
Bronslitad
gloss il
EAT

i

hzerdar, ljéshzerdar eda raud-
heerdar. MAC leggur dherslu a
pykka linu i kringum augun i
brdnum ténum, bronslitada
aferd i kinnarnar og ljésar
varir. Er petta ekki bara

munthe . Simonsen

Vatnsstig 3 | 101 Reykjavik | 552 0990 malid? -mmj
www.muntheplussimonsen.com

unni frda MAC er litaspjaldid brint og
bronsad og hentar pvi vel fyrir flest-
ar typur, hvort sem paer eru dokk-
o
——mC
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VINS ZELASTA ik
» ROKKOPERA :
, ALLRA TiMA!

Lau. ; 08. Mar. . kl.20 . UPPSELT

Fim. ' 13. Mar.' kl.20 ' ORFA SZTILAUS
Lau. * 15. Mar. ' kl. 20 * UPPSELT

Lau. + 29. Mar. : kl. 20 . ORFA STI LAUS
Sun. . 06. Apr. . kI.20 .

Lau. . 12. Apr. . kl.20 .

Sun. | 13. Apr. | kl. 20 !

Lau. ' 19. Apr. ' kl.20

Sun. * 20. Apr. ' kl. 20

Fos. : 25. Apr. : kl. 20 :

Midasala iﬁma 568 8000 - www:horgarleikhus.is
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[ geer og d morgun ...
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' BJORTILBOD OG STUD

] Fyrsta Pop-Quiz keppnin var haldin & skemmtistadnum Organ
sidasta fostudag. Keppnin heppnadist svo vel ad han verdur end-
urtekin i kvold. Eins og adra féstudaga er hamingjustund fra 17-
20, en pa er 2 fyrir 1 tilbod a bjér. Keppnin hefst svo & slaginu
klukkan 18.00.
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Tolvan min af pvi par eru
sogurnar og leikritin og

hugmyndirnar geymdar.
Mynd eftir

FOSTUDAGUR 29. FEBRUAR

Akvad ad vigja nyju sparifétin og baud
vinkonum minum f drykk adur en vid
férum & b5. Hitadi paer upp med Dolly
Parton og hinum vinkonum minum og
vorum vid komnar i gedveikt stud pegar
vid kiktum nidur eftir. Péssudum okkur ad
meeta ekki of snemma pvi studid verdur
alltaf meira og betra eftir pvi sem lidur &
néttina. Pantadi kampavin en geetti pess
vel ad skipta reikningnum i fiéra parta.
Madur verdur ad halda ad sér hond-

um enda geeti madur endad eins og

hinir kollegarnir i bankanum, atvinnu-

laus f ruglinu. A b5 var gedveik stemn-
ing. Par voru Heidrdn Lind Marteinsdattir,
|6gmadur & Lex, Bjarki Sneedal, rekstrar-
stjori NTG, Samuel Bjarki stjérnuauglys-
ingamadur og Helga Olafs, fata-
hénnudur | Kében. Nybakadi ‘
fadirinn, Julius Kemp, leit vid og

a dansgdlfinu syndi Helga Thors,
skemmtanastjori hja Kauppingi, svo
magnada danstakta ad pad var eigin-
lega ekki hasgt annad en ad dilla
sér med. Sama kvold skvetti -
Gudmundur B. Olafsson j
[6gmadur Ur klaufunum

a 101 en par voru lika
Steinunn i Nylon og Gud-
mundur Th. fasteignasali.
Par voru lika leikararnir Palimi
Gestsson og Stefan Karl sem
er um pessar mundir ad leika

i enn einni Latabaejarseriunni.
Eftir ad hafa rolt & milli stada al-
gerlega ad drepast Ur kulda héldum vid

i kjallarann a Rex. Par var heitt og sveitt,
auglysingaelitan eins og hun leggur sig
var algerlega a skallanum eftir IMARK.
Hef til deemis aldrei sé0 Valla sport jafn
helladan, en par var lika Jon Haukur
Baldvinsson, fyrrverandi markadsstjori
Byko og radgjafi i Kaupmannahdofn, Siffi,
s6lustjori a Skja einum, og Reynir Por-
valdsson, fyrrum Sautjan-toffari. Pegar ég
var farin ad skjota i mig skriddrekaoliu vid
barinn sa ég ad petta gekk ekki lengur.
Allir sem €g hitti voru svo ofurdlvi og aestir
og einhver var farinn ad sleikja & mér

eyrun. Hvad er pad???
=L
=

LAUGARDAGUR 1. MARS
Akvad ad leika Morthu Stew-
art. Bakadi ameriskar pdnnu-
kokur og marineradi peer i sir-
Opi. Skriddrekaolian kvoldid
aodur gerdi pad ad verkum
ad &g var eins og botnlaus
tunna alla daginn. | leidinni
sétthreinsadi ég mina 120 fer-
metra og var ad vona ad pad
myndi renna af mér & medan en
einhvern veginn gekk pad eitt-
hvad illa. Skellti mér & Bokamarkad-
inn i Perlunni en bra { brdn pegar ég
kom pangad inn pvi half Reykjavik
var meett & svaedio. Par sem &g leit
Ut fyrir ad hafa verid & vikufyllerfi
bakkadi ég eiginlega Ut og hét pvi
a0 heimsaekja Perluna i betra
témi. Allsgad og alszel. Vona
ad neesta vika veroi skarri ...

a Eirberg

Betra loft
betri lidan

Airfree lofthreinsitaekid

e Eydir ryki og geeludyraflésu
 Eydir bakterium, 6lykt og myglu
e Er hljodlaust og vidhaldsfritt
Haed adeins 27 cm

Swopper
vinnustollinn

e Bylting fyrir bakid
e Styrkir magavédvana
e Frelsi i hreyfingum

e Feest i ymsum litum

Hrund Gunnsteinsdottir,
talskona Unifem

6mmu Guo-
nyju sem hdn
teiknadi 1938-
39. Amma
dré fram
skopunar-
gledina i mér
med leikritum
og fleiru sem
hun setti upp
i stofunni
heima.

Fidrildahillan eftir Gud-

ranu Lilju Gunnlaugsdoéttur
er uppi a vegg hja mér par
sem ég vinn. Hin minnir mig
a frelsid og gefur mér byr
undir bada vaengi.

ITYA/GIGV18YLLIYS

Skirnar-
kjollinn sem
mamma

var skird i,
daetur minar
og ég held
flest barna-
bo6rnin i fjol-
skyldunni,
sem eru tiu
talsins!
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Fyrsta Harry
Potter-bokin i
kilju. Sigurjén
seeti gaf mér hana
i utskriftargjof
begar ég klaradi
master i préunar-

freedum i London. I

Myndir af daetr-
um minum,

Ran og Sif, a
strondinni i Tai-
landi i névem-
ber sl. Allt sem

kvold i viku i

udi ad gera petta og minnir mig a
bodskortid ... beaer er uppa- .
halds ...

KLINGENBERG SPA' R Git Marteinn Baldursson

Gisli Marteinn Baldursson er faeddur
26.02.1972. ,Gisli Marteinn hefur
fallega ru og mikinn framkvaemda-
vilja. Hann verdur stundum ad staldra
adeins vid og tengja sig betur. Hans
mun bida glaest framtid ef hann hefur
polinmaedi til," segir frd Klingenberg
0g beetir vio:,Gisli Marteinn hefur
mjog sérstaka Utgeislun, hann er

synt allt vedurfar & einum degi. Pad er
. aldrei leidinlegt ad umgangast hann.
_ GisliMarteinn parf ad muna pad ad
—= ldta ekki dhyggjur gaerdagsins bita sig
kalfann. Hann verdur ad leyfa myktinni
. a0 flaeda til pess ad né takmarkinu.”
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www.eirberg.is « 569 3100 « Storhofda 25

predikari { sér. Hann hefdi alveg eins

0rdid goédur prestur og Gunnar { Krossinum hefdi ordiod

anaegour ad fa hann til sin. Gisli Marteinn vill hafa
miki® fjor i kringum sig og er mjog tilfinningarfkur
einstaklingur. Mikil spenna hefur oft rikt { Iifi Gisla
Marteins enda er hann talan 11 en su tala leetur

oft Iifid leika 4 reidiskjalfi i kringum hann. Petta er
hatidnitala og par af leidandi getur skap hans

Gisli hefur gleesta drauma.

Og gjoful verda 0ll hans dr.
Hamingjuna heegt skal sauma.
Ef fella vilt pii engin tdr.
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Heilsuleikskolinn Kor
auglysir eftir starfsfolki!

Heilsuleikskolinn Kor i Képavogi leitar ao:

e Deildarstjora
e Sérkennslustjora
e Studningi inn a deild

e Leikskolakennurum eda 60ru uppeldismenntudu starfstolki

Hellsuleikskolinn Kor

,heilbrigd sal i hraustum Iikama”

)é; Skolar ehf.

A0 vinna aod uppeldi barna eru forréttindi, ad sja pau
vaxa og proskast er aevintyri. Leikskolinn Kor i
Képavogi er heilsuleikskoli sem opnadi 1. jani 2006.
Skolinn er rekinn af Skélum ehf. og er med
pjonustusamning vid Kdpavogsbae um reksturinn.

Skolar ehf. reka tvo leikskdla. Einn i Grindavik og
sidan Kor i Kopavogi. Leikskélinn Kor er heilsuleik-
skoli og stefnir ad pvi ad fa vidurkenningu sem
slikur. Markmid leikskolans er ad auka gledi og
vellidan barnanna med aherslu & naeringu, hreyfingu
og listskdpun i leik og starfi.

Kjorord okkar er ,heilbrigd sal i hraustum likama”.
Paod hefur synt sig i rannséknum & undanférnum

arum ao heilbrigd lifssyn er grunnur ad goéou
heilbrigoi allt lifio.

Verio velkomin i heimsokn a leikskélann Kor
a0 Baugakor 25 i Kopavogi eda hafido samband
vio Bjarneyju Kr. Hl6oversdottur leikskolastjora
i sima 570-4940, 897-7891 eda med tolvuposti

a netfangio kor@skolar.is.

www.skolar.is




