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LAUGARDAGUR:
Breski plétusnudaduettinn

Kiki-Ow og Davo mun peyta 9
skifum & skemmtistadn-
um Organ | Hafnarstreeti par

sem tonlist fra sidustu fimm

aratugum verdur spilud bléndud saman vid brit-
popp, rokk, nybylgjutonlist og electroclash.

pu kemst ekki
1 gegnum
vikuna ...

... nema ad skra pig & dansnamskeio.
Ad dansa sig { gegnum kreppuna er al-
gerlega malio.

... nema ad atta pig
apviad greenn
er liturinn.
Fjarfestu i
49 Himnesk-
um uppskrift-
um ar smidju
Sollu a Graenum kosti og
leerdu ad borda
greent og géom-
saett an pess ad
purfa ad hafa
ahyggjur af
vigtinni.
... nema
] ad byrja
T ) adeefafyrir
& marapon-
id sem pu
getlar ad hlaupa
naesta sumar. Pad
verdur
allt of seint ad byrja asf- i
ingarnar { juli. &

2145

... nema ad hitta vinina I
yfir vinglasi eda sédavatni -
pétt pad sé mikid ad gera. oL
Stundum verdur madur -1
hreinlega ad fa sma breik fra
Ollum krefiandi verkefnunum.

... nema ad fa pér nyja |
klippingu. Haekkandi sl
kallar & minna har.
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Matarhétidin Food and fun
stendur N sem haest og
aettu matgeedingar ad nyta
ﬂ sér petta einstaka taeki-
feeri. Hapunktur hatidar-
innar verour tvimeelalaust {
Hafnarhusinu & laugardag-
inn en par verdur dagskra
allan daginn sem endar
med galadansleik hatidar-
innar seinna um kvoldid.

Edda Bjorg Eyjolfsdottir.

HVAD ATLAR bU AD GERA UM HELGINA?
Steinunn Gyou- og Guojonsdottir, framkecemdastyra UNIFIEM

,Um pessa helgi verdur engin slokun! Eg er & fullu ad undirbta stért verkefni i
vinnunni hja UNIFEM sem kallast Fidrildavika og er vitundarvakningarvika um of-
beldi gegn konum & striéshriadum svesdum. Svo eetla ég ad fagna med uppa-
haldsfreenku minni sem mun Utskrifast sem félagsfraedingur. A sunnudaginn flyg
ég svo til New York til ad fara a kvennaradstefnu Sameinudu pjédanna.*

Hénnudirnir gum/u' og Kolla geré‘u bo’fm’rgm@i fy/ﬂifﬂ Ugagu&'ru

Kjoll Eddu Bjargar endaoi
a tiskuvikunni i Koben

eikritid Vigagudinn er okkar fyrsta bun-
ingaverkefni fyrir leikhis. Pj6dleikhts-
i0 vissi af honnunarstidiéi okkar, Ander-
sen & Lauth, og hafdi samband vid okkur
par sem vid bjéoum upp 4 breida linu af honn-
un,“ upplysir Gunnar Hilmarsson en hann og
eiginkona hans, Kolbrin Petra Gunnarsdéttir,
eru honnudir. Gunnar og Kolbrtn, betur pekkt
sem Gunni og Kolla, hafa verid dberandi i is-
lensku tiskulifi { &raradir en arid 1999 opnudu
pbau verslunina GK og héfu framleidslu & sinu
eigin fatamerki, Reykjavik Collection. Fyrir
premur drum seldu pau GK og stofnudu And-
ersen & Lauth en i dag er honnun beirra seld
i tuttugu 16ndum i Evrépu og Asiu. ,,bad var
haft samband vid okkur med g60um fyrirvara
og vid hofoum pvi neegan tima til ad préa typ-
urnar { verkinu sem eru tvo por, haegrisinnad
uppapar og vinstrisinnad béhempar. Vid end-
udum a pvi ad nota hénnun tr linunni okkar i
bland vid pad sem vid honnudum sérstaklega

bessu er verido ad leggja loka-

arkitekt og Dorvaldi Skulasyni

fyrir syninguna,“ segir Gunni sem fer fégrum
ordum um verkid og alla pa sem standa ad syn-
ingunni en pad eru leikararnir Baldur Trausti
Hreinsson, bérunn Larusdéttir, Friorik Frid-
riksson og Edda Bjorg Eyjolfsdottir sem fara
med hlutverk pessa 6liku hjona i leikstjérn
Melkorku Teklu Olafsdéttur. ,,bad var afar gef-
andi ad vera i kringum petta heefileikarika og
skapandi f6lk og veitti okkur mikinn innblast-
ur. Ef madur geeti vildi madur alltaf fa ad vera
i kringum bannig f6lk en lifid er vist ekki svo
einfalt," beetir Gunni vid. Umgjord syningar-
innar hefur hlotid mikid lof par sem btiningar
Andersen & Lauth skapa fallega heild med
sviosmynd og lysingu en st samvinna var 6lik
pvi vinnuferli sem Gunni og Kolla hafa kynnst.
»Fyrir Vigagudinn unnum vid litapalettu bin-
inganna 4 allt annan hatt en pegar vio honnum
fatalinu, par sem &herslan er 16gd 4 pad hvern-
ig linan passar innbyrdis saman. I buninga-
honnuninni purftum vid ad velja litina og efnis-
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Flytja inn um helgina

skemmtistada & Islandi og gerdi

Hjonin Gunnar og
Kolbrun.

aferd med svidsmyndina og lysinguna i huga,
sem var skemmtilega samvinna,“ segir Gunni
og baetir pvi vid ad pau hjénin geetu vel hugsad
sér ad starfa frekar vid leikhdus i framtidinni.
Eins og stadan er p6 nina 4 haust- og vetrar-
lina 2008-9 Andersen & Lauth hug beirra allan
en kjoll Eddu Bjargar ur Vigagudinum endadi
i linunni og var syndur a tiskuvikunni i Kaup-
mannahofn nd 4 dogunum. ,, bad ma eiginlega
segja ad vinnan vi0 pennan kjél nyttist okkur
alla leid en vid 16gdum mikla vinnu { hann.
Kjéllinn sjélfur var saumadur 4 Indlandi eftir
okkar teikningum en vid erum par med fra-
beert folk sem vinnur fyrir okkur par. Vinnan a
bak vid handverkio & kjélnum voru 25 klukku-
stundir en kjéllinn er eiginlega halfgerd ,,cout-
ure“-flik og Edda Bjorg féll algjorlega fyrir
honum,“ beetir Gunni vid ad lokum en liklega
er petta { fyrsta skipti sem islensk bininga-
honnun endar & tiskup6llum tti i hinum stéra
heimi. bergthora@frettabladid.is

hond 4 hisnaedid 1 pvi astandi

sem bad verdur pegar porin

flytja inn i pad & morgun,“ upp-
lysir Gulli Helga, pattastjornandi
Heedarinnar. ,Pau munu bda i his-
neaedinu { sjo til atta vikur og inn-
rétta pad { afongum, segir Gulli.
Porin hafa verid kynnt
innbyrdis og fer vel &
med peim pétt vissu-
lega megi aetla ad pad
geti breyst pegar lida
tekur 4 pattarodina.
Démnefnd pattarins
er skipud peim Hall-
grimi Fridgeirs-

syni, innan-
hissarkitekt,

Kristinu Guo- “
mundsdéttur 'Y
innanhiss- Gulli Helga

/I

e

innanhisshonnudi, verslunareig-
anda G-star. ,Leikstjori pattar-
ins, Hrafnhildur Gunnarsdéttir,
hafdi samband vid mig og baud
mér seti i démnefndinni. Eg
purfti adeins ad hugsa mig um en
4akvad ad sla til enda hef ég fra
fyrstu tid haft brennandi
ahuga a arkitektir og
innanhtdsshonnun,*

segir  Porvaldur
sem hefur haft
yfirumsjén

med innan-
hisshonnun
margra

til deemis bs. ,,Eg bekki ekki hina
démarana en vid munum hittast
i fyrsta skipti i dag og ég
hlakka til ad kynnast

pbeim,“ segir Porvald-
ur en betta vero-
ur hans frumraun &
skjanum a0 fratold-
um vidtélum sem

a0 viour-

Kristin Gudmundsdéttir

/

hafa verid tekin
vid hann. ,,Eg verd

kenna a0 pegar ég sa sjalfan mig
isjonvarpii fyrsta skipti bra mér.
Mér fannst ég tala allt of hratt og
hugsadi ad ég yroi heppinn ad
halda vinum eftir pessa ut-
reid,“ segir Porvaldur hlaej-
andi en beir sem til hans
bekkja eru sannfeerdir um
ad hann muni njéta sin vel
fyrir framan sjénvarpsvél-
~ arnar. Eg etla ad koma
hreint og beint fram og vera
ég sjalfur og ég veit ad pad
verdur 1itid mal med Hrafn-
hildi vid stjérnvol-
inn en hin er mjog
¢ blatt &fram og
edlileg,” segir
borvaldur ad
lokum.
bergthora@
= frettabladid.is
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Elly og Hallgrimur skrifa
astarbréf i Eymundsson

a0 er astarfaraldur i Ey- r
mundsson og af pvi tilefni
munu pau Elly Armanns,
Hallgrimur Helgason og
Sigridur Klingenberg hjalpa vio-
skiptavinum ad skrifa bréf til
elskhugans. begar Elly er spurd
ad pvi hvernig astarbréf eigi ekki
ad hljéma segir hin ad pad megi
ekki vera i kvortunartén. ,bad
ma alls ekki hljéma svona: Astin
min eina, vid hofum ekki elsk-
ast { langan tima, eigum vid ad
reyna a0 gera pad 4 konudaginn?
Svona gengur betta ekki upp.
Félk verdur ad einblina & hio ja-
kveeda og virkja pad,“ segir Elly
og segir ad hin geti jafnvel kikt
i stjornurnar fyrir
vidskiptavini
Eymundsson.
Sjélf er hin
dugleg ad
skrifa astar-
bréf en hin
segir ad

pau ’

MORGUNMATUR HELGARINNAR

Trukkurimn

Hinn émotsteedilegi og margromadi
morgunverdur Graa kattarins, Trukk-
urinn, bjargar helginni. Orkurikur
morgunmatur sem samanstendur

af eggjum, beikoni og ameriskum
ponnukdkum, hvad parf madur meir?
Fullkomin byrjun & g6dum degi.

séu adallega 1 formi sms-skila-
boda. ,,Eg sendi Frey Einarssyni,
manninum  minum,
mikid af fallegum
sms-um. Pad sem
skiptir mestu
mali er ad skila-
bodin komi fra
hjartanu,*
segir hun.

4
¥
¥

> el

argreidslumeistararnir
Birna Hermannsdéttir og
Ragnheidur Bjork Hreins-
déttir slégu nyjan tén { har-
greidslubransanum begar peer
opnudu hargreidslustofuna Eplid,
i Borgartuni, i fyrradag.

Birna og Ragga unnu &dur
saman um arabil hji Stuhr { Kaup-
mannahoéfn og sidar 4 hargreidslu-
stofunni mojo/monroe i Templara-
sundi en peer stollur hafa verid
med eftirséttustu hargreidslu-
meisturum sidustu 4ara. Har-
greidslustofan er 4kaflega nu-
timaleg en { afgreidslunni er sjo
metra langur bar par sem kinninn
getur fengid sér kaffi og fleira a
medan hann bidur, ekki sist fersk
epli. J6n Gudmundsson, arkitekt &

RAGGA OG BIRNA A EPLINU peer eru pekktar fyrir
fagleg vinnubrégd og mikla vandvirkni.

Ferskleiki og vondud vinnubrogo

teiknistofunni Vektor { Képavogi,
s& um honnun stofunnar.
begarpeerstollureruspurdarad
bvi hvort nyja hargreidslustofan
muni breyta miklu segja paer svo
ekki vera pvi pszer munu halda
afram 4 somu braut. ,Eplid er {
anda pess sem vid hofum verid ad
gera sidustu ar. Vid munum leggja
aherslu & ad reka metnadarfulla
stofu fyrir domur og herra par
sem vOondud vinnubrogd og fersk-
leiki verda i hdvegum hofd,“ segja
bezer nykomnar heim fra Stokk-
hélmi bar sem beer voru ad kynna
sér bad heitasta i hartiskunni.
begar paer eru spurdar um tisku-
strauma vorsins segja peer ad pad
verdi 6fgakenndir litir og skarpar
linur. ,Litirnir munu draga fram

horundslitinn og Kklippingarnar
verda med skorpum utlinum og
undirstrika pannig andlitslinurn-
ar. Svo er haegt ad breyta um stil &
augabragdi meo bvi ad setja efni i
harid og rugla adeins i pvi,“ segir
Birna og hleer.
beer stollur stefna ad pvi innan
tidar ad bjéda upp 4 vorur fra
Vidal Sasson. Stofnandi fyrir-
teekisins var mikill frumkvooull
en hann lagdi grunninn ad peirri
teekni sem nudtima harskuro-
ur byggist 4. ,Hér &dur fyrr var
har kvenna yfirleitt métad med
rallum, en Vidal Sasson byrjadi
ad klippa har kvenna med nyrri
teekni til ad fa nyjar linur og form
i hario,“ segir Ragga.
martamaria@365.is
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fatastillinn

Birta Isolfsdottir nemi i fatahonnun

Att pu pér pinn uppahaldshénnué?

,,Pyski fatahonnudurinn Bern-
hard Willhelm er einn af minum

uppahaldshonnudum.“

Fot gegna stéru hlutverki i lifi Birtu
Is61fsdéttur, nema & fyrsta ari i fata-
honnun vid Listahdskéla Islands. Hin
atskrifadist af myndlistarbraut Fjol-
brautaskolans i Breidholti en 4 medan
hin var { skélanum seldi hin hénn- =
un sina { Nakta apanum. Birta er ni
4 leidinni til Parisar med bekkn-
um sinum { Listahdskélanum en
arlega fer hépur fyrsta ars nem-
endanna og starfar fyrir honnudi |
i mekka tiskunnar. f

En uppahaldsfatamerki? ,,bad
er oft haegt ad finna eitthvad
fallegt og 6dyrt i Top Shop
og H&M.“

Bestu kaupin? ,Eg
geri g60 kaup { hvert
skipti sem ég kaupi mér
eitthvad nytt enda rétt-
leeti ég alltaf oll fata-
kaup.“

Hvernig myndir pu lysa eigin stil? ,,brongar
buxur, peysur i yfirsteerd og heelaskor.“

Hvadan szekir pu innblastur pegar kemur ad
fatastilnum? Attu pér einhverja fyrirmynd? , Eg
skoda tiskutimarit, les bloggsiour og hugsa ad
innblasturinn komi helst fra pvi. Min helsta
fyrirmynd er fatahonnudurinn Madeleine
Vionnet en hin var ein af dhrifamestu fata-
hénnudum 20. aldar.“
e
L : -
um allt og get fundid
otrilegustu hluti

a faranlegum
. — R “g
stodum.

Verstu kaupin? , Eg hef
tvisvar keypt mér lagbotna
»vintage* spariské en sélinn datt
af badum porunum eftir ad ég
hafdi notad pa einu sinni og peir
veroda bvi eiginlega a0 teljast min
verstu kaup.“

Hvar verslar pu helst? , Kg
z versla eiginlega bara uti

Hvad finnst pér um islensku tiskuna? ,,Hér
eru margar einkareknar tiskuverslanir, sem
sjalfsagt eru reknar af hugsjoninni einni
saman. bad gerir tiskuna liflega.
bergthora@frettabladid.is

Allt ad

Fyrir hverju ertu veikust?:
+Eg held ad ég sé veikust fyrir mega
haum haelum.“

Uppéhaldsbudin?:

»A Islandi finnst mér langskemmti-

legast ad fara i KronKron og Trilog-

iu, annars er Henrik Vibskov-budin i
Kében lika i miklu uppahaldi.”

Eftirlaetis flikin i fataskapnum?:

2 Adidas-skor.

Birtu.

afslattur af umgjoroum

Vegna breytinga a versluninni og til rymingar
fyrir nyjum og glaesilegum vorum 1 nyrri og endurbaettri
verslun bjodum vid allt ad 50% afslatt af umgjordum.

Alfabakka 14 « 109 Reykjavik « Simi: 587 2123

1 ,Henrik Vibskov-peysan
min en han er uppahaldsflik-
in min i fataskapnum.*

,Bernhard Wilhelm-peysan min, hin
er uppahaldsflikin min,“

Naudsynlegt i fataskapinn?:
»Hair sokkar, godir vetrarskor, stor
taska og lakk-kapa.“

Hvad langar pig mest i fataskapinn
pessa stundina?:

»,Mig langar mest i préngar ledurbuxur

og Marc Jacobs sko.

4 Palliettuefripartur.

sokkar fra h&M og skér
keyptir a E-bay.

3 Ein af uppahaldstéskum

Gleraugnaverslunin

i Mjodd

5 ,Skyrta sem ég gerdi sjalf,
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Bitlafilingur
skor

Pétur Ivarsson, verslun-
arstjori i Boss-bidinni
i Kringlunni, segir ad
herratiskan sé einfald-
ari en a0ur og ad sniod-
in verdi i adalhlutverki.
pad verdur ekki mikid
um brjélada liti eda grof-
an fragang eins og hefur
verid &dberandi i Oranga-
linunni fra Boss sidustu
ar. Jakkar eru brengri, styttri og med mjorri
bodungum en 4dur og buxurnar prengjast
og verda laegri 1 mittid,“ segir hann og beetir
pvi vid ad skyrturnar verdi med minni krog-
um og ad bad muni rikja mikil skyrtutiska {
sumar. ,,Menn nota skyrtur vio 61l teekifeeri,
i 6llum litum beedi finar og ,,casual“.“ Hann
segir ad bad verdi dalitill Bitlafilingur yfir
jakkafétunum. Pegar hann er
spurdur ut i efnin segir hann
ad ull og bémull séu alltaf vin-
seelustu efnin.

Pétur segir ad menn séu
farnir ad hugsa meira um ut-
litid en spurningin sé po af-
steed.

,Hvad er ad hugsa um ttlit-
i0? A0 lita 1t eins og ,,metré“
madurinn, bankamadurinn
eda Pete Doherty? Ef pu att
vio ttlitio eingéngu ba hugsa flestir um ut-
litid p6 peir segist ekki gera pad. Rokkar-
inn, MH-ingurinn, Verslingurinn og banka-
madurinn kleeda sig 4 4kvedinn méta til ad
fitta inn { p4 imynd sem f6lk hefur af beim
hoépi sem peir tilheyra. Fravik innan bessara
hépa eru ekki mikil. En svarid er ja, menn
hugsa meira um 1tlitid en 4dur og versla pa
yfirleitt i pokkum bad er ,,allt fra hatti ofan i
ské“,“ segir hann og visar { gamla P.O. fras-
ann sem var vinseell 4 nfunda dratugnum en
pbar héf Pétur feril sinn { tiskubransanum.
Karlmenn eru lika miklu medvitadri um
snid og efni en 4dur. Pad vill svo skemmti-

og gooir

HARTiISKAN FYRIR
SUMARID 2008

Karlmannlegt

og klassiskt

,Herralegar og
klassiskar Klipp-
ingar eru algjor-
lega malio fyrir
sumarid par sem
pungir og pver-
ir toppar verda
allsradandi. Fyrir
péa sem eru med
li®ad har er linan
aftur sidari og er

Dori er nyfluttur fra
innblasin fr4 seinni London en par hefur

hluta attunda ara- hann starfad a Toni&Guy
tugarins fra hljiom- i ram tvo ar.

sveitum eins og

The Ramones,” upplysir Halldor Benedikts-
son, betur pekktur sem Dori, en hann vard
nylega medeigandi Toni&Guy a Islandi. ,Klipp-
ingarnar verda pd ad 6dru leyti snoggklippt-
ar og Utlinur snyrtilegar pratt fyrir ad toppur-
inn verdi pungur. Mikio tjasad og teett har er &
undanhaldi sem og gervilitir og stripur,” segir
Dori sem vill meina ad hinn svokalladi metr-
omadur heyri ni ségunni
til. ,Aherslan verdur

16gd & natturulega
liti og karlmann-
legt Iukk par sem
ahrifa fra fijoroa

og fimmta ara-
tugnum geetir,”
bastir Dori vid ad
lokum.

Fyrir pa sem pora
pa verda pung-

ir og pverir toppar
aberandi  sumar.

€

Pétur ivarsson
verslunarstjori i Boss

Stefan Svan Adalheidarson
verslunarstjori i Kronkron

lega til ad vid eigum fot fyrir
alla hépa,“ segir Pétur.

Hvad verda menn ad eiga
fyrir vorio? ,, Karlmenn verda
a0 eiga gott urval af skyrtum
vid 01l teekifeeri, g6da ské og
mjérri bindi.“

Hvernig verdur
ettan?

,Litir eru mildari en oft

litapall-

um undantekningum.“
Hvada flik getur gert
kraftaverk? ,G6dir skér geta gert
geefumuninn. Pad er alltof algengt ad
menn séu i alltof sportlegum ském ,I‘
vio jakkafot. Petta virdist vera séris-
lenskt fyrirbeeri bvi i 60rum Evrépu-
1ondum eru menn { finum herraleg- =&
um ském vid fotin sin.*

islenskir karl-
menn eru farnir
ad hugsa meira
um utlitio
Stefédn Svan Ao-
alheidarson, E L
verslunarstjori

i Kron Kron,
segir a0 strak-
ar verdi herra-
legri og meira upp-
dressadir begar lida
fer a0 vori. ,Jakkafot, flottar skyrtur
og stakir jakkar verda i lykilhlutverki.
Allt petta er sidan haegt ad nota & marga
vegu. Skyrtan kleedir gallabuxurnar upp
og jakkafotin nytast lika sitt { hvoru lagi,
segir Stefan og segir ad prjénadar peys-
ur verdi prusuvinseelar. ,,pad sér ekki fyrir
endann a yndislegum prjénudum peysum,
bykkum sem punnum en haegt er ad kleda
beer upp og nidur, til deemis yfir skyrtur. V
halsmals-peysur, ,,round neck®, hnepptar og
bess vegna rillukragapeysur ef ad ut { pbad
er farid verda somuleidis aberandi,” segir
Stefan en 1jost er ad peysutiskan a vel vio is-
lenska sumarid par sem skiptast & skin og
skurir. Stefan vill p6 meina ad litadyrd og
1étt fot fyrir 1étta lund eins og hann ordar
svo skemmtilega sjalfur verdi mest einkenn-
andi fyrir sumarid. En eru islenskir karl-
menn farnir ad hugsa meira um ntlitid en
aour? ,Mér finnst pad, ég held ad allir hugsi
um hvernig peir liti 4t en bara mismikid. Eg
hugsa somuleidis ad med auknu frambodi af
fallegum og vondudum fatnadi vaxi dhuginn
4 utlitinu en ég upplifi baedi unga og eldri
menn sem koma til min 6hreedda vid allt tGr-
valid.“ Hvad er naudsynlegt fyrir karlmenn
ad eiga fyrir sumarid? ,Nokkrir grunnhlut-
ir eru naudsynlegir i fataskapinn, gleesileg
jakkafot sem er haegt ad nota baedi spari og
hversdags, gédar bomullarskyrtur, 1étta fal-
lega sokka og audvitad mokkasiur.“

Hvernig verdur litapallettan? ,,Pad verda
flottir mjuikir ténar 1 sumar, stikkuladibrint
og rjomalitur, eiginlega bara ispinnar ut
um allt! Fyrir utan augljésan svartan lit og
hvitan ba verda somuleidis blar, gulur, fjélu-
blér, grar, seegraenn, appelsinugulur, bleikur
og lillalitur 1 6llum ténum aberandi.“ Hvad
verda menn ad eiga fyrir vorid? ,Flotta
prjénada peysu sem passar vel innan undir
mismunandi skyrtur. bannig getur bu verid
i nyrri peysu & hverjum degi eins lengi og
skyrturnar
pinar duga.“

Hvad ber
ad varast?
»2Mér finnst
ad karlmenn
ettu ad var-
ast ad vera
feimnir  og
hreeddir vio
ad prufa nyja
hluti.“

Er metrémadurinn malid0 eda er hann
daudur? ,Eg myndi segja ad hann hafi

Gunnlaugur Bjarki, rekstrar-
stjori hja NTC

40ur en audvitad med skaer- ,'

ks |

-,

-
&

——

Kofl6tt
A\

kannski horfid adeins en ekki

jakkafot,
frakkar

peysuvest

Aukahlutirnir skipta mali

Gunnlaugur Bjarki, rekstr-
arstjori hja NTC, segir ad
-' herratiskan sé afar fjolbreytt
med mildum og bjortum litum.
Hann segir ad frakkar

langt, bara inn { hinn almenna
nitima karlmann. bad er ekk-
ert endilega mélid a0 karlar séu 4
ad nota krem, fara { hand- |
snyrtingu og raka 4 sér & ;

kroppinn verdi algerlega malid
nema beir fyrir vorid asamt sport-
kjosi pad legum mittisjokkum.
sjalfir og »2Dokkar gallabuxur
hafi dhuga verda &fram g60 kaup
4 pvi. Per- i fataskapinn par sem
sénulega madur getur notad

finnst mér . . beaer jafnt hversdags

ad folk .," | sem finna, til deemis
. i . .

2etti ad vera \::: vi0 flottan stakan

snyrtilegt, — . jakka og ledurské. I

karlar sem | jakkafotum eru kofl-

konur.“ 6tt efni og gréir ténar

aberandi.  Skyrturn-
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m[ega ramma. Na er la//@(s[agig
L Fa"studagurfa’r a s@’fam og
Ja s, AKI HARDARSON

MORGUNMATURINN: Japanar hafa adrar morgunverd-

borgin min

briéta saman og taka med i Metro ef madur gefst upp. 10

arvenjur en Vesturlandabuar. Peir borda oftast misosupu, minutna hjolreidatir i og Ur vinnu hefur pvi verid min helsta
hrisgrion og grilladan fisk. Eg hef ekki ennpéa vanid mig a likamsraekt undanfarid. Annars meeli ég med pvi ad folk
ar eru adsnidnar med litlum kraga | japanskan morgunmat en ég maeli med ad fara & Tsuki- skelli sér & skidi pvi pad tekur ekki nema klukkutima med
: i soasee | hi-fiskmarkadinn vid solaruppras og borda ferskasta sushi hradlest.
eda Kinakraga, einlitar, rondott- | % /oo oo s stasar fengid. UPPAHALDSVERSLUNIN: Japanar bua il étrdlega flotta
ar e(jia’ koflotta'r og jafnvel med SKYNDIBITINN: Japanar hafa tamid sér tdluvert holl- hluti sem eru yfirleitt miklu minni og nettari en madur & ad
rennildsum, fyrir ermahnappa eda | ari matarvenjur. Hio typiska hadegisverdarbox Japana, venjast fra Evropu sékum plassleysis i japdnskum ibadum.
60rum flottum smdatridum. Vestin | ,Bento” er skyndibitinn sem ég maeli med. | pvi eru hris- Verslunin Idea Digital Code i Tokyo Midtown er til deemis

eru lika vinseal, badi jakkafata og | 9rion, fiskur og greenmeti en petta faest & hverju gétuhorni.  frabaer.
prjéna. Hvad vardar skétiskuna pa ROMO#T %B BéORhDA Eé; r:weff ekké5 enn fanté E: ad borda BQRtIIN"é Karaélfibar:inr}llzgl:o r?rgébﬁr' éJaﬁ)anar ?yngjaf
er ljést ad fallegir ledurskor klikka gagngert med pad i huga ad hafa pad romantiskt en pegar  ekki til ad syna songhaefileika heldur til ad sleppa fram a

: o ad pvi kemur eetti ég ad hafa Ur ndgu ad velja. Tokyo er sér beislinu. Svidid er Utbuid allskonar ,propsi“ svo sem
aldrei, hvortheldurledur-spariskor | matarhéfudborg heimsins og statar af hvorki meira né héarkollum, plastgiturum og blémahalsfestum. Pegar gest-
eda ledur-strigaskor. Skor eins og | minna en atta priggja stjérnu Michelin-stédum sem er irir hefja sénginn uppstriladir setur bareigandinn vind- og
Converse og Kawasaki verda svo | meira en beedi Paris og New York. reykvélina i gang og leetur ,,confetti” rigna yfir listamanninn

pottbétt mjog aberandi hjé strak- LIKAMSRZKTIN: Eg fiarfesti i kKlapphjoli sem er haegt ad vid mikinn fégnud vidstaddra.

um { sumar enda beegilegir og til {
morgum gerdum,“ segir Bjarki.

Eru menn farnir ad hugsa meira
um utlitio? ,,J4, tvimeelalaust. Ol1
bessi umraeda, um metrémanninn
og utlit sidustu ar, hefur klarlega

siast inn hj4 islenskum karlmonn-
um. EKkki endilega ad allir hafi
fario ad vaxa sig, heldur frekar
| ad menn spai meira i hvad pad
er sem peir kleedast og hvern-
ig bad fer peim. Menn voru
gjarnan vanafastir { dkvednum
merkjum en eru { dag tilbtinir ad
pro6fa nyja hluti. Frambod & heims-
pekktum vorumerkjum hefur lika
aukist mikio hér a landi og er ekk-
ert sidra en { stérborgum Evrépu
pbannig ad dr négu er ad velja.“
Gunnlaugur Bjarki segir ad svart-
ur og hvitur verdi aber-
andi &samt bldum
téonum. ,,Inni
a milli
verda
litir eins
og gulur,
bleikur,
graenn og
brinn syni-
legir, segir
hann.

Hvada flik
getur gert
kraftaverk?
Flott-
ir frakkar
eda jakkar
geta gert
krafta-
verk
og eru
skyldu-

. P i B

eign ;

fyrir alla !:-".*", |
karl- "ij }
menn. . ’,1' :
Madur 4 {4 !
raun aldrei of | | |
marga jakka '!'! ‘-}

og naudsyn- | afrl I
legt a0 eiga il

nokkra til o
skiptanna. LIS &

fi -
Aukahlut- B L lm\l_a.nda(’i' ledursofasett 3+1+1 med nautaledri

L e
ir eru lika . - Jl"r T Litir: Brant, koniaksbrant og ljost /

et e | ‘2? ddin diclar
Verd m/aklaedi nu kr. 198.000.- Afar vandadir stolar med

eru alltaf ad Verd adur kr. 239.000.- dralon plussi

: ¢
Yeréa n'nk- Verd m/ledri nu kr. 239.000.- Verd nu kr. 19.900.-

ll vagarl Verd adur kr. 289.000.-
i miklu arvali

og mik-
Afar vandadur og paegilegur | Litir: Dokkbrant med

- Veiteuenarstolar
ari fyrir g M M
borastofustoll | ljosum eikarfétum

karl- i miklu arvali
Verd m/ledri nu kr. 16.500.-

menn,“ Afarvandadur slékunarstéll med
Verd adur kr. 18.900.-

skemli og sterku aklaedi eda ledri
Opid laugard. kl.11-16

@ hisqign

Mmikid arval

Ny sending af gleesilegum af s6fum
sofasettum fra Belgiu.
Vonduo sett a afar hagstaedu verdi

Skemlastélar og skemlasofar. Staekkanlegt bord .20 manns

L I

Vandadur tungusofi m/aklaedi Verd nu kr. 179.000.- Afar vandasd sigilt s6fasett 3+1+1 Verd nua kr. 29‘"01)00,
Verd adur kr. 224.000.- Verd adur kr. 390.000.-

f'f

AR

—rm

i =4
s et M
deed

i

i T
1 x
T

-_\____.____._.__

=T
£

T MR R N

T
H

pniech e e g & AL —

——
.

=

segir hann og
nefnir belti, trefla, Verd m/aklaedi nt kr. 39.000.-
Kldta, toskur og skartgripi. — =
Hvad ber ad varast? ,begar Verd m/ledri na kr. 59.000.-
tiskan er svona fjolbreytt heett-
ir kannski hinum 6éliku stilum ad
blandast saman, stundum heppn-
ast pad og stundum ekki. Best er ad
reyna a0 hafa jafnveegi 4 ttlitinu.
Aberandi koflétt jakkafot kalla &

soTi : T Roltu um verslunina okkar i rélegheitum & netinu Armula 8 - 108 Reykjavik
hlutlausa einlita skyrtu til deemis. med njja 360° syningarkerfing okkar Arn v
bergthora@365.is Petta verdur pu ad profal Simi 581-2275 W 568-5375

martamaria@365.is N J
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Einar Mag;@’{s &Karsso;:( hefur vakid a t@yg/[ 1
veé‘u/fré ttatimum RUV fym'r /Lmssb(y’mt
//wgr@rdg og [y/[legﬂ fmm//eomu en hann_er
Jrgsﬂ vegu/fme&'/fgur stédvarinnar.

Polir ekki
slyddu og
slabb

ra pvi i sumar hefur Einar

Magnis birst reglulega i

vedurfréttatimum RUV par

sem hann hefur abudarfullur
sagt pjodinni fra vedurfari lands-
ins. Einar Magnus, sem er 28 4ra
gamall, er yngsti vedurfraedingur
stodvarinnar, en sex manns skipta
bessu dbyrgdarfulla starfi 4 milli
sin, fjérir karlar og tveer konur.
HEFyrir utan einstaka ambogu sem
hrekkur 1t Gr manni 1 hita leiksins,
pba finnst mér petta bara hafa geng-
i0 nokkud vel,“ segir Einar Magn-
as sem kann vel vio sig & skjanum.
Drengurinn er 6kryndur vedurtoff-
ari stodvarinnar en hans adalkar-
aktereinkenni, augnarddio, hefur
vakio mikla athygli hja ahorfend-
um, par sem hann virdist alltaf
setja vel i bryrnar pegar hann flyt-
ur vedurfréttirnar. ,Eg veit ekk-
ert af hverju ég geri betta, petta er
eitthvad sem ég geri alveg 6meo-
vitad og ég hef ekki hugmynd um
hvort ég geri petta lika vid onnur
teekifeeri,” segir Einar Magnus og
hleer.

Halfgert télvunordastarf

Einar Magnts er feeddur i Svipj6o
en fluttist fljétlega til Isafjardar
pbar sem hann bjo til sjo ara aldurs.
Sidan hefur hann ad mestu btiid
i Reykjavik ef fr4 eru talin sjo ar
4 Selfossi og tvo ar { Kaupmanna-
h6fn. Hann jatar ad vedur hafi oft
verid valynd pegar hann var ad
alast upp fyrir vestan en er p6 ekki
viss um ad pad hafi kveikt dhuga
hans & vedurfraedinni. ,bad var
oft mikid ad gerast { vedrinu fyrir

vestan med beim afleidingum ad
Mogginn kom oft ekki i viku, pad
vard oft rafmagnslaust og skélan-
um lokad,*“ minnist Einar Magns.
Sem krakki eetladi hann sér allt-
af ad verda leeknir eins og fadir
hans en sidan tok edlisfreedidhug-
inn yfir.

Einar er menntadur jardeol-
isfreedingur og 4 daginn vinnur
hann hja Reiknistofu i vedurfraedi
en fyrirteekio setur medal annars
saman vedurspar fyrir hin ymsu
fyrirtaeki og heldur lika uti heima-
sidunni belgingur.is bar sem heaegt
er ad sja ymsar tegundir af vedur-
spam.

,Vi0 sitjum ad mestu leyti fyrir
framan tolvur, reiknum spar og
berum beer saman vid raunveru-
leikann. Ad vera vedurfreedingur
er pvi halfgert tolvunordastarf,*
ttskyrir hann.

Vill sviptingar i vinnunni

I eyrum margra eru vedurspar hin
mesta latina. Pegar Einar Magn-
Gs er spurdur ad pvi hvort ekki
sé haegt a0 flytja vedurfréttirn-
ar 4 meira mannamadli segir hann
a0 pad meetti kannski alveg athuga
bad en b6 séu margir landsmenn,
og ekki sist peir sem virkilega
burfi ad stéla & sparnar, vel inni {
bessu tungumadli vedurfraedinn-
ar. Hann reynir ad utskyra helstu
hugtokin, eins og haed og laegd a
einfaldan hatt fyrir bladamanni.
,Leego er yfirleitt avisun 4 meiri
vind og trkomu en haedum fylgja
yfirleitt heegari vindar og bjart-
vidri. Petta segir p6 ekki endilega

alla soguna. Laegd barf ekki endi-
lega ad vera avisun 4 leidindi, pad
fer eftir pvi hvar hin er stadsett,
hversu kropp htn er og hvar & pré-
unarskeidi sinu hdn er stodd ...«
segir Einar Magnus og er par med
strax farinn ad fleekja hlutina.

Talio berst ad erlendum vedur-
fréttatimum sem oft eru hid mesta
skemmtiefni. Par gera vedur-
fréttamennirnir Gt 4 hressileikann
og klaedast jafnvel fotum 1 takt vid
spéna.

,Eg efa ad slikar vedurfrétt-
ir myndu slé i gegn hér & Islandi.
Vedrio er nefnilega ekki eins létt-
veegt hér og vida erlendis. Vid
erum bundnari { hefdirnar,” segir
Einar Magnis en upplysir um leid
ad ttfeersla vedurfréttanna 4 RUV
bj6di samt sem a0ur upp a nokkud
personulega framsetningu; vedur-
freedingarnir tali bladlaust og bui
bvi bad sem beir eru ad segja til
jafn 60um, svo Utkoman getur oft
ordio skrautleg.

Vedurfreedinguir=
inn Einar Magn-
Us kann best vio
rélegheitaved-

ur i frittmanum en
vill gjarnan hafa
sviptingar i veor-
inu pegar hann er
i vinnunni.

Pbad er videigandi ad enda sam-
talio 4 pvi ad spyrja Einar Magn-
Gs at 1 hans uppéhaldsvedur og
hann er ekki lengi ad svara pvi.
,ZEtli pad sé ekki bara eins og hja
flestum landsmonnum. Mér synist
morgum leidast halfkdk, pad er ad
segja slydda og slabb, og ég er par
engin undantekning. Eg er hrifn-
astur af rélegheitavedri i fritim-
anum en audvitad er skemmtilegra
ad fast vio einhverjar sviptingar
begar madur er i vinnunni.“ - snee

Finnsku North Ice Winter
ativistarfatnadurinn sem slegid hefur
igegna

9.500,-

fyrir allan pakkann”

Icefin

Noatuni 17 < 105 Reykjavik * s: 5343177
www.icefin.is

Jakki og buxur med AIR-TEX 6ndun
einnig innifalid Micro flis naerfét,
flismillilag, laffur, hafa og trefill.

Tilbodid gildir til 1. april 08 til i
7 staerdum xxs-xxl.
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STJARNA
STJARNANNA

Hollywood stjérnurnar velja
OPI naglaldkk.

préatt fyrir ad hafa ekki gengid
nidur rauda dregilinn pa
leetur OPI pér lida eins og pu
hafir gert pad.

O-P-1

Litur i auglysingu: OPI RED

Sl

smdatridin skipta 6llu mali

FERSKLEIKI | FLJOTANDI FORMI

Sport Water fra Jil Sander er 6missandi i ipréttatdskuna. Pad er po6 ekki meelt
med pvi ad spreyja pvi & sig | stad pess ad fara i sturtu eftir zefingar heldur
spreyja pvi a sig a eftir sturtunni. Pad er avisun & vel lyktandi og gédan dag.

Charel leggur aherslu a hvftiamd[/tog toera liti

Chanel-skvisur
vilja vera hvitar

vor- og sumar-
linunni fra Chanel
er hid sanna
franska utlit aber-
andi. Hd0in 4 ad
vera skjannahvit og
slétt, varirnar { raud-
um ténum og pykkur
eye-liner undirstrik-
ar fronsku stemning-
una. Blaa naglalakk-
i0 gerir pad ad verk-
um ad utlitio verour
ekki vaemio heldur
smart. beir sem
héldu pvi fram ad pad veeri dottid tr tisku h6fou
greinilega rangt fyrir sér. Til ad f4 pessa
fallegu hvitu aferd er naudsynlegt ad
nota undirfardann, Le Blanc De Chan-
el. Hann virkar eins og uppspretta
lj6ssins, beetir aferd hidarinnar og
gefur henni ljéma. Pad er beedi haegt

a0 setja undirfardann undir meik-

i0 eda blanda honum saman vid pad

og fa pannig aukinn 1jéma. Til ad kér-
6na utlitid er pudrinu, Poudre Christ-
alline, dimpad yfir andlitid. bad er half-
gleert og gefur hidinni edlilegan

blee. Augnskuggapalletta sum-

arsins er med 6venjulegri

afero, djupir litir 1 bland

vid 1éttari liti sem

glitra og svo kemur

eye-linerinn ofan &
til a0 gera utlitio
fullkomid. beer
Chanel-skvisur ;r
sem eetla ad
taka utlit-

i0 alla leio
burfa ad
skipta brin-
kukreminu Gt
fyrir Le Blanc De
Chanel og afpanta

hid snarasta ferdina til
Kanari.

£

e

~HEE———

\

DRIGIM®

Modern Friction

1l vl 1l i 4 |

1. Le Blanc De

nr. 461.

3. Augnskuggapalli-
#  ettan er i mildum
litum og &rlitlu glitri.

Chanel feer hidina
til gléa af fegurd.

2. Doéggblatt nagla-
lakk er algerlega
malid. Pessi litur er

HEIMASPA A METTIMA

NU er haegt ad framkvaema hudslipun
a badherberginu heima med litilli fyr-
irh6fn. Hudslipun gerir pad ad verk-
um ad hudin feer fallegri aferd, minnk-
ar finar linur og jafnar hudlitinn.
betta endurnyjar hudina, érvar
myndun nyrra htdfruma og
hreinsar éhreinindi Ur svitahol-
um. Fullkomin lausn fyrir anna-
samar konur.

Modern friction fra Orgins

Hudslipun a badinu heima.

Bordi a 2-3 i viku & hreina og

purra htd. Nuddid inn i hto-

ina i 30 sekundur med hringlaga

hreyfingum. Svo er hreinsad af
med vatni.

hﬁ.lﬂ'ﬁ'hﬁf

Plantidote™
Mega-Muthreem

Facs Sarum
T iy
o BeITETN e

5 i o]

Yl o o b e

-~

——

Il.l.—._
minr Dirigirae™

Plamtidote=

Serum a hudina

Berid pad a andlitid en pad
neerir hudina og kemur i veg
fyrir 6ldrun.

Dagkrem fra orgins
Gott er nota kremid eftir ad
hudslipun hefur farid fram.




Mundu heilsuréttina

| ——

7
/

Magnus Bess
Margfaldur Islandsmeistari
i vaxtaraekt
velur heilsurétti Nings

Hronn Sigurdardattir
Bikarmeistari i vaxtaraekt 2006 og
Islandsmeistari i vaxtaraekt 2007
velur heilsurétti Nings

SUDURLANDSBRAUT 6, HLiDASMARARE!, VID GULLINBRU SiMI: 588 9899
KAUPVANGSSTRATI AKILEYRI SiMI: 440 6600
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[ geer og a morgun ...

diana mist

S S S S S S SSSSSSSSSSSSSS SSSSS SS S Sf S -’é
. - ]
-~y ~y - /
TE OG KAFFI | MALI OG MENNINGU :
Pad var alveg kominn timi & a8 hressa upp & kaffihtsié i Mali og menningu & Laugavegi. A |/
dégunum opnadi Te og kaffi kaffistofu i hdsinu vid mikinn fégnud. Innréttingarnar eru stil- 4/
hreinar og kékurnar eru yndislega girnilegar. | ;
/
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»Kaffikannan »Petta piané hefur
min en hana fylgt mér fra aesku
nota ég dag- og vid pad hafa
lega mér til | margar hugmyndir
upplyftingar.“ faedst.“

15. FEBRUAR
Vaknadi af vondum draumi pegar vin-
kona min sendi mér sms um hadegis-
bilioi: ,Voxud, plokkud og til { slaginn.”
Rifiadist skyndilega upp fyrir mér ad

&g var buin ad lofa ad hitta hana i mat
og drykk & Hotel 101 um kvoldio. Ut-
|iti® var svart par sem engar fegrunar-
radstafanir héfou verid gerdar kvold-
inu &dur. Fékk pa snilldarhugmynd ad
skella mér i ljos sem ég hef ekki gert
sidan ég fermdist. Pad reyndist vera
prautin pyngri par sem ljésastofur hof-
udborgarinnar virtust vera uppbokadar,
en naeldi mér i tima & endanum.Framan
af kvoldi virtist petta hafa verid snilldar-
rad pangad til ég vard skyndilega raud
eins og karfi. Maturinn var la la, vinid
ageett en svolitid dyrt og engir flottir
gaejar & sveedinu pannig ad vid forum
yfir & Boston. Par var adeins flottara

i, tiskubladamadurinn Anna Margrét
Bjornsson var & svaedinu asamt
stilistanum Agnieszku en pvi
midur sa ég ekki fleiri par sem
rafmagnid for af og pvi missti
ég af dllum saetu gasjunum.

16. FEBRUAR

Lét vinkonu mina plata mig
a Porrablét Vesturports par
sem hun vildi endilega
ad ég hitti einhleyp-
an vin hennar Ur leik-
arastéttinni. Eg hef
ekkert a moti pvi

ad hitta skemmti-

lega menn sem gaetu reynst fjdrugir a
svidinu og ékvad pvi ad sl til. Eftir & ad
hyggja veit ég reyndar ekki alveg hversu
968 hugmynd petta var par sem ég var
hel-tonnud eftir mistok geerdagsins. Allt
kvoldid leid mér eins og Verslo-stelpu
sem villst hafdi i MH-parti og ég hitti
aldrei pennan vin vinkonu minnar sem
hun vildi kynna mig fyrir. Parna var samt
allt potulid leikarastéttarinnar; Balti,
Ingvar E. Sigurdsson, Gisli Orn Gard-
arsson Vesturportskongur, Stefan Hall-
ur Stefansson og lImur Kristjansdott-
ir. Hinn ofurfagri Gael Garcia var held-
ur ekki langt undan og virtist nj6ta sin.
Bara ég hefdi getad stadio vid hlidina
a honum allt kvoldid, pa hefdi ég ekki
[itid Ut eins og illa grillud Mallorka-typa.
Jegja, en madur feer vist ekki allar 6skir
sinar uppfylitar. Eg akvad p6 ad gef-
ast ekki upp og skellti mér & Apotekid
par sem ég fann mig adeins betur. Par
var ofursminkan Elin Reynisdottir og
Hanna Stina innanhussarkitekt og
Sveinn Andri Sveinsson stjornu-
I6gfraedingur voru hress. Par var
lika ndg af uppgjafarplebbum
sem halda ad peir séu hipp og
kul af pvi peir voru einu sinni
fasteignasalar. Fékk mér nokkra
Breezera enda for pad litar-
haftinu svo einstaklega
vel. For sidan heim a
skikkanlegum tima og
akvad a leidinni i leigu-
bilnum ad ég eetla
aldrei aftur i ljos.

rédgjafi.

Esther Helga Gudmundsdéttir,
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Ef pa hefur itrekad leitad hjéalpar vid vanda pinum, en ekkert virdist duga!
Ef pa hefur, prétt fyrir mikinn vilja, ekki getad vidhaldid edliegri pyngd!
bd geetir pu dtt vio matarfikn og/eda dtroskun ad strida.

bvi ad blas
petta jarnrg

stund samai
daglega, 09
stundum oft a

sislenska saudkind-
in hélt pj6dinni a lifi
. 6ldum saman hér a
* hjara veraldar og a
: sannarlega skilié adé
: vid hneigjum okkur
. og tokum ofan
pegar vié maetum
henni & fornum
vegi.“

Joel Palsson tonlistar-
0g athafnamaour.

»Gonguskornir tengjast .
utileguslarki fjélskyld-
unnar um landidé sem

er yfirleitt hapunktur
sumarsins.”

»Meér pykir 6gnar-
vaent um lopapeys-
urnar minar og ég
klappa peim daglega
en bessi peysa er fra
Farmers Market.“

,Plotusafnid
parf varla ad
utskyra.“

»Pessi
forlata
hrits-
horn
fékk
ég ad

+Eg er gjarnan med 2-3 6lik-
ar baekur i gangi i einu a nattbord-

»Petta er verk eftir médur mina, inu sem ég les eftir nennu. Var ad

Namskeid i mars:
Ad komast i frahald : Laugardagana 1. mars og 29. mars

Einstaklingsmidud medferd hja MFM midstodinni innifelur:
Fraedslu um matarfikn og adrar atraskanir, orsakir og afleidingar.
Studning i hopi og/ eda einkavidtolum.
Leidbeiningu og kynningu & leidum til bata, m.a. 12 spora bataleidinni.
Matreidslundmskeid; leert ad elda fyrir nyjan lifstil.

Nokkur ord fra skjolstaedingum MFM midstédvarinnar:
“ Lifid snyst ekki lengur um mat og megranir”
“ Eq finn ekki fyrir fikn i dag en var gagntekin af henni ddur en ég byrjadi”
” Mér hefur aldrei lidid svona vel i likamanum og lika andlega”
“Nina d ég lifandi og fiolbreytt lif milli mdltida”
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MEM MIDSTODIN

Maedleidir of Mmadibgmify g

weona mriarliing o Sirasiena

Brautarholti 8, 105, Reykjavik « www.matarfikn.is * s: 568 3868 * matarfikn@matarfikn.is

gjof fra
Denda
bonda

Onnu Jéelsdéttur myndlistarmann
en verkid var til synis @8 Museum of
Contemporary Art i Chicago aéur en
hin gaf mér pad og er i miklu uppa-
haldi hja mér.“

a Kops-
vatni.“

klara Svartfugl eftir Gunnar Gunn-
arsson og Sandarbokina eftir Gyroi
Eliasson en ég er buinn ad vera mik-
ill addaandi Gyrdis fra pvi a mennta-
skélaarum.”

KLINGENBERG SPAIR Baroi Jéhannsson

Vinnur Furovision a morgun

Baroi er feeddur 10.09.1975. Sigrio-
ur segir ad hann sé 6venjulegur kar-
akter. ,Hann 4 eftir ad setja heim-
inn i regnbogans liti. Hann hefur
6venju fjolbreytt hugarflug 4 eftir
a0 lata margan drauminn resetast.
Hann hefur tofrandi addrattarafl
svo konur falla flatar fyrir honum.
Astin blémstrar hja honum um
bessar mundir og eins og stadan er
nina gengur allt upp hja honum.
2008 gefur honum toluna 11 sem er
mikil masterstala og gerir hann ad
sigurvegara. Hverjum sigri eiga b6
eftir ad fylgja einhverjir erfidleik-
ar. Ad sjélfsogdu mun hann sigra
Eurovisjén 4 morgun og lag hans
mun vekja mikla eftirtekt vida um

Py

e

heim. Pad eru morg
verkefni i fall-
vatninu sem
einnig eiga
eftir ad vekja
mikla athygli.
betta er bara
toppurinn 4
isjakanum.
Bardi & eftir

a0 dvelja mikid erlendis & pessu
ari, p6 adallega vio vinnu, pad vero-
ur ekki mikid fri. Hann er B typa
sem vinnur best i skorpuvinnu og

begar hann er i studi,“ segir fra
Klingenberg og beetir pvi vid
ad Bardi sé skapmikill og pad
geti fokido 1 ténlistarprinsinn
en hann sé fljétur ad jafna
sig po6tt hann geti verio
langreekinn.

Bardi er ekki banginn
madur
Blessunarlega ekki hyr
Hans er kominn stund og
stadur
Sterkur Eurovisionfyr



like.no.other

Full HD

Skarpasta tvennan

Stridinu er lokid, Blu-ray er haskerpumidill framtidarinnar og framtidin er ndna.
Fadu pér sérlega vandad 40 tommu haskerpu LCD sjdnvarp sem hlotid hefur afourdaddma og Playstation 3 haskerpu

KDL40W3000
Sony BRAVIA LCD sjénvarp

Full HD 1080p upplausn ¢ x.v.Colour
BRAVIA Engine Ex myndstyring

24p True Cinema e Live Colour Creation
BRAVIA Theatre Sync ¢ Photo TV HD
Innbyggdur stafrcenn sjonvarpsmattakari

339.900, -

Kringlan

103 Reykjavik
588-7669
info@sonycenter.is

Blu-ray spilari, mediacenter og leikjatdlva fylgir med.

LY ERTMTION @

Playstation 3
Blu-ray spilari og mediacenter

Haskerpu Blu-ray spilari (1080p) ¢ Mediacenter

DVD spilari med upscaling til ad nyta sjdnvarpid betur
Mognud leikjatdlva ¢ 40 GB hardur diskur

2 USB tengi ¢ bradlaust netkort innbyggt

Fullkominn félagi fyrir BRAVIA sjonvarpid pitt

0-*

* ef keypt med KDLAOW3000. Gildir til 29. febraar.

Sony Center



NYTT TIMARIT
SKAKKI

TURVIINN

Timaritid SKAKKI TURNINN, sem mun koma ut manadarlega, fjallar um allt & milli himins og jardar a mjog
adgengilegan og skemmtilegan mata. Ritstjori timaritsins er lllugi J6kulsson og hefur hann (dsamt ritstjorn
sinni) einsett sér ad segja lesendum fra OLLU sem skiptir mali. | SKAKKA TURNINUM verda greinar um
forséguleg dyr, timaferdalog, geimverur manadarins og tilfinningalif musa, spurningum lesenda verdur svarad,
ad dgleymdum heilabrotum aftast { bladinu. Petta verdur besta timarit sem komid hefur (it & Islandi (i alvéru) og
verdur hér eftir émissandi lesefni & hverju heimili, enda mun greindarvisitala pess sem les haekka til frambudar.
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Fremst { hverju bladi verdur fast efnium BY WA, Svértu sidurnar verda fastur lidur { bladinu
.. , . . Lima Wi . .
ymislegt smalegt og forvitnilegt. Pannig MALLD A - par sem farid verdur yfir helstu hérmungar

forum vid um Hvippinn og hvappinn, - g [ B sem hafa duni® a mannskepnunni. Auk pess
skodum Hvada vitleysu sem er og kikjum ! verda alltaf ( bladinu: Getraun um allt a milli
a Nyjar naudsynjar. Pa ma heldur ekki himins og jardar, Ef Leonardo, eda annar
gleyma peim naudsynlega paetti - ||J heimspekktur listamadur, hefdi veri®
Undarlegir sjukdémar. ——— F!Il""'""' . (slenskur og Furduleg démsmal.

: Petta er svo skemmtilegt.
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ASKRIFTARTILBOD S

3 blaa a' Verai tveggja :: sendir pu télvupost & askrift@birtingur.is,

1. bufeerd fyrstu3blédin a verdi tveggja, sem gerir 1.990 kr. Petta er 33% afslattur. #: fer® inn a www.birtingur.is

2. Vid erum svo sannfaerd um ad pu viljir halda askriftinni afram eftir ad hafa lesid fyrstu = eda hringir {sima 515 5555.
3 t6lublodin ad pui faerd bladid afram sent til pin med 20% afsleetti, eda & 796 kronur.




